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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 








༈ གསལ་བཤད། 


བད་བཞི་པ། འཁོར་གདོང་གཏེརཆེན་ནུས་ལྡནརོ་རྗེའགོཕནགླིང་པའམཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། འཁོར་གདོང་བདེ་བ་གདོང་ཚང་གི་གདུང་རིགས་སྲ། ཡ་བོ་ 
ཆུང་ཨ་རྒྱས་དང་ཡུམ་ཨ་བོ་བཟའ་ཁྲ་འབུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡༨༠༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ། གཟའ་མིག་དམར་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༢ ༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་རྟ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གཙོས་རི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་གི་ བྲག་རི་ཙིཏྟ་གཉེས་བསྒྲིགས་འདྲ་བ་ནས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
རྩེ་དགུ་ཞང་སྣམ་པའི་ཕུར་པ། ཞོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ། རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ཟབ་གཏེར་དང་ས་གཏེར་ 
མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ལས་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པའི་སློབ་ཚོགས་ཆོས་བདག་རྩ་བའི་བུ་ 
ཆེན་བདུན། བཀའ་བབ་བཅུ་གསུམ། ཡུང་ཟིན་ཉེར་ལྔ། གདུལ་བྱ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། སྐུ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ འཁོར་ ལོ་ག སུམ་གྱི་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ ཆེ ར་བསྐྱངས་ཏེ་ མཐར་དགུང་ ལོ་ དྲུག་ཅུ རེ་ གསུམ་པ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ཁོད་རབ་ བྱུང་བཅུ་ བཞི་ པའི་ཤིང་ བྱི་ཧོར་ ཟླ་ དགུ་པར་ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ སུ་ 
གཤེགས་སོ། ། 

ཨ་པང་གཏེར་སྟོན་ཕྲིན་ལས་གླིང་ པ་ནི་ཤིང་ ལུག་༡༨༩༥ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་བཅོ་ལྔའི་ 
ཚེས་ལ་ཁམས་གསེར་རྟ་རུ་ཡབ་ཨ་སྤོ་གདོང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལས་ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་ཨ་པང་ 
བསོད་ ནམས་རྡོ་ རྡེ་ དང་ ། ཡུམ་ རྟ་ ཤུལ་ བཟའ་ སྒྲོན་ མ་ གཉིས་ཀྱི་ སྲས་ སུ་ སྐུ འཁྲུངས། ཁོང་ 
གིས་ ཡོངས་ འཛིན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན། ཁྲག་ འཐུང་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ རྗེ། བདུད་ འཇོམས་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
རིགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་གསན་པ་དང་། 
ཟབ་ལམ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དྲུག་ སོགས་ཁྲིད་ ཡིག་གི་སྐོར།རྫོགས་རིམ་རླུང་གི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ སོ 
གས་རྩ་རླུང་གི་སྐོ ར་བཅས་གསུང་མང་ཡང་དུས་དབང་གིས་དེང་སང་པོད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གཏེར་ 
མཛོད་འདིར་ཡོངས་རྫོགས་པོད་ཆེན་བདུན་དུ་བསྡུས་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་། རྩིས་མདའ་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་སོགས་མཛད་བཟང་བླ་ལྷག་ཏུ་དགེ་བར་བྱས་ནས་ 
མཐར་དགུང་ གྲངས་ང་གཅིག་པ་ཤིང་ བྱ་༡༩༦༥ལོར་ང་རང་ད་ལོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ས་སྐྱའེ་ 
བསྡུས་སོ། །བོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 
༈ པདྨ་སྙན་གྲགས། 

༈ འབད་མེད་གཞི་གྲོལ་ནི། རབ་ བྱུང་༡༥པའི་ཐོག་མའི་མེ་ཡོས་ ལོར། ཁམས་སྲིན་མོ་རྫོང་གི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ སུ་ འཁྲུངས། ཁྲོ ཤུལ་ འགབ་ མ་རྫ་ དུང་ དཀ ར་ དགོན་ དུ་ མཛད་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ ཡུན་ དུ་ 
བསྙངས། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་ན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཁོངགི་ལུང་བསྟན་གསུང་འཐུམ་ཁྲོདདུ་རྟེད་པ་ཡིན། 

༈ རྔོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ནི། བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་རོང་ 
ཆེན་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྡོ་གསེར་གཉིས་ ཀྱི་ས་མ ཚམས་སུ་ རབ་བྱུང་༡ ༢པའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ ་ཤིང་ 





མོ་གླང་ལོའམ་ཕྱི་ལོ་༡ ༧༦༥ཁམས་གསེར་རྟའི་ལྟ་སྡེའི་ ནང་ཚན་བོ་ཆུང་ཁག་གསུམ་ལས་བོ་ཆུང་ 
གཡག་ཤུལ་སྡེ་བ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ན་བླ་མ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱབས་ 
སྡོམ་དང་ཐུན་མོང་ ལམ་རིམ་བཅས་གསན་པས་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་ལ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་ 
ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སོན་པ་ན་ཤིང་བྱ་ལོར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། འཇམ་དཔལ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཞེ་ཆེན་གཉིས་པས་མཚན་ ལ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དུ་བཏགས། སྐབས་ཤིག་ 
ན་ཡོན་ཏན་མཛོད་མ ཇལ་བའི་རྐྱེན་ལས་རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་མཐར་གྲུབ་པའི་ས་ 
མཐོར་གཤེགས་ཤིང་སློབ་མའི་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་མཚན་ 
གྱི་ཅོད་པན་གནང་། ཁོང་གིས་གསེར་རྟ་བྲག་ཆེན་ཡར་ལུང་པདྨ་བཀོད་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པ་ཡིན། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ། ཤར་དུ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཆོས་དཀྱིངས་རྡོ་རྗེ། ལྟོ་རུ་ཁུང་ལུང་རས་པ་དམ་ 





༨ ` 


ཚིག་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ལུང་ཟིན་གདུང་ 
ཆེན་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དོན་ བསྐྱངས། མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་ 
བཞི་པ་བོད་རབ་བྱུང་༡༤པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་སྟོན་ཁར་སློབ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས། 
ཞལ་གདམ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཕྱོགས་ག་ས་གང་ནས་རྙེད་པ་ཡིན། 

༈ སྒེའུ་གཏེར་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ནི་རབ་བྱུང་༡༦པའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཟླ་༡ཚེས་༡༠ཉེན་ 
ཁམས་གསེར་ རྟའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ འཁྲུངས། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ བཀའ་ བབ་ཆེན་མོར་གྱུར་ནས་གཏེར་ 
ཆོས་དག་སྣང་ཕོད་ ༢༠ཙམ་ཡོད། མཛད་ཕྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེག་བྱུང་། ཁོང་གི་སྲས། ནམ་ 
མཁའ་ འཇིགས་མེད། རྡོ་ གྲུབ་ བསྟན་ པའི་ ཉི་ མ། སྤྲལ་ སྐུ་དྲེ མེད། བསོད་ ནམས་ ལྡེའུ་ བཙན། 
ལྷ་སྟོབས། རྡོ་ རྗེ་དགྲ་ འདུལ་སོགས་ ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡོད། ཆོས་བརྒྱུད་ འདི་ ཡང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། མཐར་རབ་བྱུང་༡༥པའི་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་ 
༡༡པའི་ཚེས་ ༨ལ་གཟུགས་སྐུའི་ བཀོད་ པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསུས་སོ། །ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་ 
རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ གཏེར་སྲས་གསང་བདག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའམ་རྡོ་དགྲ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་༡༥པའི་ལྟགས་ཡོས་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 





ཕྱི་ལོ་༡༨༩༡ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ཕ་ཡབ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
དང་གཏེར་ཆེན་ལས་གླིང་། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་ཉི་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ ལ་ འཕོས། རྒྱལ་ དབང་ པདྨའི་ ཟབ་ གཏེར་ དུ་ མ་ ལ་ མངའ་ དབང་ འབྱོར། མཐར་ ཕྱི་ ལོ་ 
༡༩༥༩ལོར་རབ་བྱུང་༡༦པའི་ས་ཕག་ལོར་དུས་འཁྲུག་མུན་པའི་འོག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་གི་ལུང་ 
བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ གཏེར་ཆེན་ཉག་བླ་ བསོད་རྒྱལ་ལམ་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ་ནི། རབ་བྱུང་༡༦པའི་མེ་ 
ཁོ་ འབྲུག་ གི་ལོར་ཁམས་ ཉག་ རོང་ས་ སྟོད་ དུ་སྐུ་ འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེའེ་ དབང་ 
པོ་དང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྔོན་སྒོན་ 


ལོ་ 
རྗེ ་ 


ཟབ་གཏེར་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་ལྷག་པའི་ལྟ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་དང་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་ 
བབ་སྟེ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་སོགས་ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ ཤུག་སྒང་པདྨ་འདུས་རྩལ་ནི། ཤུག་སྒང་བླ་རབས་བདུན་པ་རེད། ཁོང་ནི་ད་ལྟའི་བྲག་འགོ་ 
རྫོང་གི་ས་ཆ། མཁར་རྙིང་ཡུལ་ཚོའི་ནང་ཚན། ཤུག་མདའ་གྲོང་པ་རུ་འཁྲུངས། དཔལ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས། བླ་མ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་མདུན་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས། གཞན་ཡང་བླ་མ་འཛིགས་ 
མེད་རང་གྲོལ་སོགས་མང་དུ་བསྟེན། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའེ་དམ་བཅའ་ 
བཞག་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད། དག་སྣང་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་མཛད། ཁོང་གི་ 
ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ ཤུག་སྒང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ནི། ཤུག་སྣང་དགོན་པའི་བླ་རབས་དགུ་པ་ཡིན། སོག་ 
རབ་དཀར་ཐར་དུ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ 
པའི་ དག་ པའི་ སྣང་ བ་ འཆར་ཏེ་ ཟབ་ མོ་ གཏེར་ ཀྱི་ ཆོས་ ལ་ མངའ་ དབང་ འབྱོར། དགུང་ ལོ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 

ཞེ་དགུའི་ཐོག་ གསང་ རྫོང་དབེན་ཁྲོད་ དུ་སྐུ་ ཞི་བ = གཤེགས་ སོ། །ཁོང་ གི་ ལུང་བསྟན་ འདི་ རྣམས་ 
གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

| ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མདོ་སྨད་ལི་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྨྱོ་ཤུལ་ 
གཏེར་ གྱི་ཁ་ བྱང་བབ་སྟེ་ ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཐང་ སྲོགས་ དགོངས་གཏེར་དུ་ མ་རྩོལ་མེད་དུ་བྲིས། 
མཐར་ཤི ང་བྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཐོ་རངས་ཁར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས། ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 
རུ་འབྲུངས། ཉག་བླ་ རང་ རིག་རྡོ་ རྗེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ བསྟེན། གཏེར་ཆོས་པོད་ བཅུ་ཅམ་ཡོད། 
ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

| བསྐལ་ པ་ལྕགས་ཁྱི་ ལོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལུང་བསྟན་འདི ་དེབ་ཆུང་ཞེག་ ཁོར་དགོན་ 
ནས་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། 

༈ ཨ་གསེར་གདུང་རབས་བཅུ་ བཞི་པ་ཀུན་ བཟང་དཔལ་ གྱི་ཉི་མ་ནི། ཁྲོ་དང་ཉག་གི་ས་ 
མཚམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་དབྱར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དགོངས་པ་ཆོས་ ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་ འབྱོར། ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ 
ནས་རྙེད། 
མགོའི་འྭ་རྡོ་མཁར་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་སྐུ་འཁྲུངས། མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉེས་དང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ 


བཟང་པོ་ཤར། ཟབ་མོ་གཏེར་ལ་མངའ་དཔང་འབྱོར། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་མེ་སྦྲེལ་ལོར་ཟབ་མོ་ 





5 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
གཏེར་ གྱི་མངའ་ བདག་ ཏུ་གྱུར། མཐར་ དགུང་ གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ གཉིས་ པ་ རབ་ བྱུང་ བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ས་འབྲུག་ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ 
ཁྲོད་ ནས་ རྙེད། ༈ རྒྱལ་ རོང་ ནམ་ སྤྲལ་ བཞེ་ པའི་ ལུང་ བསྟན། གསུང་ འབུམ་ ཁྲོད་ ནས་རྙེད། 
སྡེ་དགེ་ཡིད་ལྷུང་ནས་ཡིན། 
༈ ལུང་བསྟན་ཚན་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡ་ཆེན་དཔེ་ཚོགས་ནས་བསྡུས་པ། 





༈ ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནི། རབ་ 
བྱུང་ ༡༦པའཾ་ ཆུ་ བྱ་ ལོའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟླ་ བའི་ ཡར་ ཚེས་ བཟང་ པོར་རྡོ་ ཁོག་ རྫུ མེད་ ཆོས་ ལྷས་སྲ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ཐུབ་དགའ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས་ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དགོངས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཕོས། ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་མཛད་ 
པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་ལུག་ 
ལོར་ ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ཀློང་ དུ་ སྐུ་ གཤེགས། ཁོང་ གི་ ལུང་ བསྟན་ འདི་རྣམས་ 
གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་༡“པའི་མེ་ཡོས་ལོར་ 
མདོ་ཁམས་ཁྲོ་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྲོ་དགེ་ཨ་རིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་བགྲོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ མངོན་དུ་བྱས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ བསྟན་པའི་ འབྱུང་གནས་ཡ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་ཞེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་ཕྱག་བཏབ་མཛད་ནས་འོད་གསལ་རྗོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཞེར་ 
བཞེངས་སུ་བསླངས། དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་པོད་ཆེན་ལྔ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ 
སྐལ་བ་རུ་བསྩལ། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༢༣ཉེན་གདོད་མའེ་ 


༦ 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
ནང་དབྱིངས་ཆེན་ པོར་ ཡང་ སངས་རྒྱས་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ ཏོ། །ཁོང་ གི་ ལུང་ བསྟན་ འདི་རྣམས་ 
གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ བག་སྦྲལ་ལུང་བསྟན་ནི། མདོ་སྟོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཐུ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དམུ་བདུད་ 
ཁམས་པའི་མདུན་ལུང་ཞེས་པར། ལྷ་རིགས་འབྲོང་པའི་གདུང་ལས་ཆད་པ་ཡབ་དཔོན་ཆུང་པདྨ་ཚེ་ 
རིང་དང་། ཡུམ་བེར་བཟའ་ནོར་བུ་ལྷ་མཚོ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་རབ་ཚེས་མེ་བྱའི་ལོའི་དཔྱིད་ཟླའི་སྤེན་ 
སྣར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དུས་ཚེས་དགེ་བར། མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དགུང་གྲངས་༡༦ལ་ལྟ་ལྡན་དུ་ལེབས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ འབྲུག་ ཆེན་ ཁྲིར་བཀོད་ ཕེབས་ པའི་ ལམ་ བྱ་ས་གསེར་ གྱི་ ལྷ་ ཁང་ནས་མཛལ། ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབུ་ཞ་དངོས་གནང་ཞིང་། དེའི་ཁེབ་ལྡན་ཀྱང་བསྩལ། དགུང་གྲངས་༡༩ལ་གསལ་ 
མཛད། དགུང་ གྲངས་ ༢༢ནས་ རོང་ བཙན་ ཁ་ བ་ དཀར་ ཕོར་ ཕེབས་ ཤིང་ གཟིགས་ སྣང་དཔག་ 
མེད་ ཡོད་ འདུག་ཀྱང་ འབྲིར་མ་ བཏུབ། དགུང་གྲངས་ ༢ ༣མེ་ཁྱིར་ ༧རྐྱལ་དབང་ བཅོ་ལྔ་པ་ མདོ་ 
གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གནང་། མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ་ལམ་གཏེར་སྟོན་བསམ་རྒྱས་ 
ཁོང་ ནི། རབ་བྱུང་ བཅུ་དྲུག་ པའི་ལྕགས་འབྲུག་ ལོར་རྡོ་ སྟོད་ རྟ་ཤུལ་ གོང་ མར་ སྐུ་འཁྲུངས། 
རིག་ འཛིན་གཡུང་ཤུལ་བླ་མ་དང་། སྤུལ་རྡོ་ རྗེ་དགྲ་འདུལ་སོགས་ ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་སྐུས་ རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ སྟེ་སྣང་ སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་ པའི་ས་མཐོར་ གཤེགས། རྩ་ གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་། བདུད་འདུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྫོང་སོགས་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་དགོངས་ 
གཏེར་དུ་ལབ།མཐར་དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པ་ས་སྟག་ལོར་སྐུ་གཤེགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཛད་རྗེས་ 


པཿ 





ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
ཀྱི་རི་མོ་ངོ་ མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད། ཁོང་གི་ ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། ཅྲེས་ 
ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་བོད་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་མ་འོངས་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པར་ 
བསམ་ ནས། ཡ་ཆེན་ སྔ་ འགྱུར་ དཔེ་ ཚོགས་ ནས་ ལོ་ མང་ ཞིག་ གི་ རིང་ བསྡུས་ པ་ ཡིན། 
༢༠༡༦ལོར་དབང་ཆེན་སྤྲེ ལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དྲན་རྟེན་དུ་ཡ་ཆེན་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ཁང་ནས་པོད་ 
ཆེན་བཞི་བྱས་ནས་བཀྲམ་པ་ཡིན། ཞེས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས་པ་ཆེན་དུ་བྲིས་པའོ། ། 





ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 

ཟབ་དོན་སྙིང་ པོ་སྐོར་ ་གསུམ་ གྱི༔ མ་འོངས ་སྐལ་ལྡན་ལུང་དུ་བསྟན་ པའི་ཨུཏྟ་ ལ་ཡི་ དོ་ཤལ། 
༠༠༠༡༠༢༡༠༡༡༡༨༩༤༩༡༤༡༩༩༧༤སགག་ས་་ས་ས་སསསས་སས་་གསསསལ་་ས། ~ལཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེན།༼༡༽ 
ཟབ ་ཐིག་ གནད་ ཀྱི་ཏིག་ཀ་ལས༔ གཉིར་འབྱུང་ལུང་བསྟནཡི་གེ་མེད་པའི་ སྐོར།་ ༡༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥ པས 

ཾྷླྷླྷླདླཾླཾ་ ~འཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེན།༡༠༽ 
ཟབ་གསར་བླ་ནམད་པའི་སྐར་ཡསཿ སྙན་བརྒྱུད་ལུང་བསྟན་གནད་ཐིག་-ˆ”་འཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེན།༼༡༦༽ 
ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཏེར་ལུང་བསྟན་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།: ་འཁོར་གདེང་གཏེར་ཟེན།༼ ༡༩༽ 
གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གསང་བཀའ་ཡི་ཁ་ བྱང་ལམ་བྱང་རྨི་ལམ་དག་སྣང་ལུང་ 





བསྟ ན་སྐོར།-་- ༨༠༡༡ ༠༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༩༡་་སས་སསསགསསགས་ག ག་གས འཁོར་གདོང་མགོན་དབང་།༼༥༽ 
ཁ་བྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།-༡༡༡-༡-ཊ--“ “༡༡༡༡-༡༡-༡༡ འཐོར་གདོང་མགོན་དབང་།༼༢༡༽ 
བསྐལ་པ་རྟའི་ལོར་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན།”ཌ་་་་ཀྨཀ" འཁོར་གདོང་མགོན་དབང་།༼༤༢༽ 
ཐུགས་མཆོག་གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་ལས༔ སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་ཁ་བྱང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
སས།༈7༈®ྫནངནངཏརངྣན༅ནཆ༅ཆྩྫྩྨྣྣྣྩསླསླླླླླློནོ་ ཨ་པང་གཏེར་སྟོན།༼༦༥༽ 
འདམ་དཔལ་རིགས་ཚུའ་ཁ་བང་དངས་གསལ་ནོར་བའི་མེ་ལང། ༡༡༠༠ ཀཨ་པང་གཏེར་སྟོན།༼༤༨༽ 
ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཁ་བྱང་མེ་ཤེལ་སྣ ང་བའི་སྒྲོན་མེ། ༡༡༩༠༥༡སཔཞ་སསག༡༠༠༤༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༩༢༠༧༠༠༩༡༥༠༡༧ ---༡མ་པང་གཏེར་སྟོན།།༥ ༣༽ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཁ་བྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ༡་་ཀ ་ཨ་པང་གཏེར་སྟོན།༼༥༧༽ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ བཀའ་རྒྱ་སྟིང་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།། -་ཨ་ཕང་གཏེར་སྟོན།༼༡༽ 
གཏེར་གྱི་དཀར་བྱང༔ རྒྱལ་ཚབ་དགོས་ནོར།་་་༡་་་"་"༡༡"""""""""””” ་ཨ་པང་གཏེར་སྟོན།༼༥༽ 
མཁའ་འགོའི་ཞལ་གསུང་ཁ་བྱང་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩི།-་ཌ་་""“"""”””””””་ ་ཨ་པང་གཏེར་སྟོན།༼༧༥༽ 
ཨ་གཏེར་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན།”””"་་་""་"ྣཾ"ྣཾྣཾ་ེ༠ ༡ཨ་པང་གཏེར་སྟོན།༼༨༠༽ 


1 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ བརྡ་ལུང་། 
གཏེར་གྱི་བརྡ་བྱང༔ འབྲུལ མེད་རབ གས སལ སྲ སོགས། ` སྱ ““༡“༡༤-༡༤“པདྨ་སྙན་གྲགས།༡༢༽ 
འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར།་་ ༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠ི༤༠༠༤༡༠༠༠༡༡༠༡འབད་མེད་གཞི་གྲོལ།༼)༢༥༽ 
དམ་ ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་སྒུ་ འཕུལ་ མེ་ ་ལོང་། ༠༡༠༠ 








གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ལུང་བ སྙན་དོན་གས ལ་མེ་ ལོང་ག ཆན ༼༡༣༨ 
འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།་་ཌ“་""” རྡ་ྲུབ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར།༼༡༤༥༽ 
ན་མོ་གུ་རུ༔ སྙྱབས་ཀུན་འདུས་སོགས་ ”' '  ”” དྡོཟུབའཇིགསནད་རིནལསཞད་ཟེར།༡༥༩༽ 
སྐྱབས་མགོན གྲུབ པའི་ ཡ་དབང་ པོས་བླ་མ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ ཆེ་འཇིགས་ མེད་ སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའེ་ 
ལུང་བསྟན། ˆ ༠ 


ཨེ : 'ངོ་ ཀྲ ཚར་རོ སོག ས་་ ༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༥༠༥༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠རྡོ་གྲུ་བ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། ༡༦ ༧༽ 





པ "རྡོ་ གྲུབ ་འཇིགས་མེད་ ཕྲིན་ལས་འོད ་ཟེར། ཿ ༡༥༩༽ 


རལོའིལུང་བསྟན།--- ------------------༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡--- ོ་གྲབའཇགས་མེདཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར།(༡༥༽༽ 
དག་སྣ ང་ཡེ་ཤེ ས་དྲྭ་བ་ལས༔ རིག་ འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ རའ ཞལ་ལུང་།་ˆˆˆˆˆ”ཁྲག་འཐུང་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྡེ།༼༡༩༦༽ 
གཉིད་འོད་གསལ་ འདེས་པའི་ས ང་ངོར་སོགས་་ཌ“ཌˆ༡༡༡༡༡༡༡-༤༨8ག་འཐུངབདུད་འཇམསརྡོ་རེ།༩༨༽ 
ཀློང་ཡངས་རིག་པའི་ གཏེར་མཛོད་ལས༔ གཏེར་ ཀྱི་ཁ་ བྱང་རིན་ཆེ ཆེན་ ལེ མིག དེ་ལུ 
ཧེ༔ གཏེར་ལ་ སྤྱོད་པ ་སོགས་༡༡་ ~ 

མཁྱེན་གཉིས་བླ་མ རྣམས་ལ་--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡༡-༡༡-༡----- ྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ།༼༥༥༽ 


རྩ་བ ་ག སུམ་ ལ་སོག ས་་ཌ་་༡༡༡"”༡༡"””””"༡༡””"””༡༡༡༡༡༡༡ི༡ལས་རབ་གླིང་པ། ༼ཝ་ ཟི 





7 ་ རྡོ་རྗེ་དྲ་འདུལ།༼༢༣༧༽ 


སེང་གདོང་ཟ བ་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུ ང་བསྟ ན།་“"""""""""""""”འས་རབ་གླིང་པ།༼། ༢༥༩༽ 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག 





སེང་གདོང་མའི་ཐེམ་ཡིག་ཁ་བྱང་གསལ་བ།༡ ༡༡9༤-༨༤-༦༦" ལས་རབ་གླིང་པ།༼༢༦༡༽ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་གཏེ ར་ཛི་ལྟ ར་སྦས་ ཚུལ་སོགས། ༡༡༡༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༧༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠ ལས་རབ་གླིང་པ།༼༢༦༣༽ 
དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ ཟབ་གཏེར་ཀྱི་ཁ་བྱང་།-༡ཌྫཛྷ_༤ “ཡས་རབ་གླིང་པ།༼༡༥༥༽ 
ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་ལས༔ཿ ཐེམ་ཡིག་དོན་གས ལ།-༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ལས་རབ་གླིང་པ།༼༢༦༧༽ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་རྫས་ཆོས་གཏེར་བཅས་ཀྱི་ཐེམས་ བྱང་མདོར་བསྡུས་རིན་ཆེན་ལྡེ་ 
མིག ས༩ཌཤདདནགནགན0ན0ན0ནཞ0ནདནདནདནེནེནེོེོཿཾཾིཾིཾ་་་་ ལས་རབ་གླིང་པ།༼༥༦.༽ 
དཔལ་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྩ་བའི་ཐེམ་ བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་” ལས་རབ་གླིང་པ།༼༢༧༡༽ 
བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཚབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག ༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠ ཱ 
སཾ ལས་རབ་གླིང་པ།༼༢༧༥༽ 
ཕུ ར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ ལདཿ བྲེམས་ཡི ག་རབ་གས ལ་མེ་ལོང་། --------------༡༡--༡--༡- ལས་རབ་གླིང་པ།༼༣༨༥༽ 
ལྟོ་བྱང་སྦས་གནས་གསུམ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གལ་མདོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།་ “ˆ” ་ཀས་རབ་ཀླིང་པ། ༨༧༽ 
འཛམ་གླི ང་ ་སྦོཿ ག་བ སྡུས་རིན་ཆེན་གཅེ ས་ལ་བ སྙན་པ་སྤྱི་ ལུང་།་” ཤུག་སྒང་པདྨ་འདུས་རྩལ། ༼ ! ༡༽ 
ྷ་ཀི་ཧེ༔ སྐྱེ་མ ད་དོན་གྱི་ཀློང་ཡ ངས་སོགས།་-"“༡༡༡༡༡༡--༡༡༡༡༡༡ཤུག་སངབྱངཆུབགླིངཔ། ༼༣༡༤༽ 
བརྡ་དོན་རྟག ས་ཀྱི་ལུང་བྱང་། ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ ཤུག་སྒང་བྱངཆུབ་གླིང་པ།༼༣༢༤༽ 

གནུབས་ ཀྱི་ལུང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་ སྙིང གི་ཡ ཡང་ ང་བཅུད། ` --༡"'ུག་སྒང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ།༼༢༥༢༽ 
གསང་ཁྲིད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་།་ ༠༠༠༤༤༧ུག་སྒངབུངཆུབ་གླིང་པ།༼༢༢༥༽ 
བྱང་རོང་ལྕགས་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་།-- ~-~~---------~----ཤུག་སྒང་བྱངཆུབ་གླིང་པ།༼༣༣༠༽ 
ངི ིེི་་ི་ོསུརརཔདམང་ནག་གབ་ཐིག་མཁའ་འགོ་ཡོངས་ཀིགསང་མཛད་མན་ངག་ 
འཕྲུལ་གྱི་ ལྡེ་མིག གསས ཤུགསྣང་བྱང་ཆུབགླིང་པ།༼༣༣༥༽ 
ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོམ་ཆེན་སོགས།་ ༥༠༡༩༩༩༥༡༠༧༡༩༧༡༧༡༠༡༧༠༧༠༧༡༡༧༩༢༧༠༤༡༠༡༠༩༥༩༤༩༠༩༥༧༠༧༤༡༤༡༠༧༤༡༤༠༠༡༩༧༧༢༢༠༧༧༧༩༧༠༠༠༩༠༤༠༥༡༠༠༢༢༡༧༧༤༠༠༧༠༠༠༠༢༠༢༥༧༠༠༠༠༠༠༥ ་ཨ་འཛེམས་འབྲུག་པ།༼༣༣༩༽ 
གཏེ ར་གྱི་ཁ་ བྱང་ཡེ་ཤེས་གས ལ་བའི་ཉི་མ །-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ག་ཚྭ་སབསལྡནཔ ༼༣༦༤༽ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


རྨི ལར ལུར་བ སྟ ན །"" མཀ་སསསགམ༥༩༧ག༥༠༠༠༦ག་ཞགགས་ས་ཞ་མསཔསབསགསཏ་རག་སགསས་གཞསཐས་སས༧༧༧༠༩༡༢ཟ། གོ་ཚྭ་སྟོབ ས་ལྡན་པ། ༼ ༣༥༠༽ 





བསྐ ལ་བ་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་དམིགས་གསལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་- + ློ་ ༼༣༥༡༽ 
དག་སྣ ང་ལས་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླ།་ ༡༠༡༡༧༡༠༡༡༡༠༥༥༡༡༥༠༠༠༠༠༡༥༥༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༥ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག༼༣༧༨༥ 
ཟབ་དོན་གཏེ ར་གྱི་ཆ་ལག་ལུང་བྱང་གས ལ་བའི་མེ་ལོང་།་“ˆˆˆˆ“མདོ་མངགཏེར་ཆནབདེ་ཆནགླིངཔ ༼༣༩༽ 
སྔ་འགྱུར་རྒྱ་རོང་དགོན་བེ་རོའི་དབེན་རིར་ཕབས་པའི་གཏེར་ཡུང་།ˆˆ"ˆ”རྒྱ་རངནམ་སྦུལ་སྐུྲེང་བཞི་པ། ༤༠༥ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འཐོར་བསྡུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།་་་་་་་་་- རྡོ་གྲུབ་ཆེན་སོགས།༤༧༽ 
ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་། ྔབླྫླྫ་ླླླྣླྣླྣླྡྣྲྣོྣཔྣ།ྲ།ྲ།ྲ།། ་ ཆོས་རྡེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།༤༡༨༽ 
ཉི ལམ་ལུང་བསྟ ན་གྱི་སྐོར།---༡-༡“༡༡༡༡---༤--༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡“གྲུབདངང་ཞུང་རྟོགསརྒྱལ་མཚར་༼༦ ༡༥༽ 
བྱང་སྟོད་ འབྲོང་པ་བ ར་བྱང་གི་ལུང་བསྟན་གས ལ་བའི་ཨ་ད ར་ཤ་་--༡༡༡-༡9ྕ¥ ནང་ཆེན་བག་སྤུལ།༼༦༡༩༽ 
ཨེ་མ་ཧོཿ སིནྷ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྐྱེས།་ བི ཾ། ན་དག གཏེར་སྟོན་དོན་འགྲུབ།༼༤༢༢༽ 
ན མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀི་ཡེ། ---༡༨༡-༨༨༠༡༡༧༡༡༩༡༧༡༡༥ཀགརརགམས་་ྡ་ས་་སས་གས་ཞསགགུགག མཁར་རྡོ།༼༤༢༦༽ 
མཆོག་སྙུབས་མགོན་རྣམས་ནེ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ྨྣྨྲྨླྲྣྲ།ི།།།།་་་་་ སེང་མིང་པ།༼༤༣༡༽ 
ཡི ད་བཞེན་ནོར་བུ་ལུང་གི་ཟིན་ཚུལ་སོགས། །༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༥༥༥༥༠༡༡༥༠༠༢༡༥ རྨེསྤྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།༼༤༣༣༽ 
ཆོས་བདག་ལུང་བྱང་ག སལ་བ།-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡-------------------~ ༤༤༢ 


བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་གླིང་པའི་ཤན་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་བྱུང་།--་་པ གཏེར་སྟོན་བསམ་རྒྱས།༼༥༦༦༽ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 


འཇའམང་མམསས་འངངཆང་ཇའང་པས་འཆའངང་བམངས་ཉ༧ཡངང་ཡསང་ 








༄༅༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཡུང་ 


དུ་བསྟན་པའི་ཨུཏྟ་ ལ་ཡི་དོ་ -ཤ ལ་བ ཞུགས་སོ༔ 


ཛི ་མོཾཀཧགོཧཿཿཿཾཿསཊངྦཛཱཿནྡ་གཾཿ བླ་མ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ དཔའ་བོ་ཆེན་ 
ཕོ་གད་རྒྱངས་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་དཔལ་གྱི་མཆོག༔ ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་འཛིགས་བྱེད་ཅན༔ མི་སྲིན་འདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་མཛད་པ༔ རྒྱལ་ཀུན་ ཕྲིན་ ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ ལྟ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཆེ༔ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ ཐུབ་བསྟན་སྔགས་ཀྱི་ཉི་འོད་གསལ༔ བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་ཡ་ 
མཚན་ཆེ༔ ཟབ་ གསང་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ལས་འཕྲོ་ལེགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ ང་སྤྲལ་ 
སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་འབྱུང་༔ ཉེ་སྤྲལ་དམ་ལྡན་བུ་མཆོག་མང་༔ དེ་སྤྲལ་ལུང་ཟིན་བཅུ་ཕྲག་བཅུ༔ 
འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭས་དབུགས་དབྱུང་བའི༔ ཉི་ཟླ་དྭངས་གསལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ༔ འོན་ཀྱང་མི་མཇེད་ 
ཞིང་གི་དབུས༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་ སྒྲབ་དཀྱིལ་བཞེངས༔ ཟབ་གསང་ཆོས་རྣམས་གཏན་ཕབ་ནས༔ 
མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ལོ་ཙྭ་སོགས༔ རྒྱུད་བརླན་དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ཡིས༔སྡིག་ མཛུབ་ ལོ་ཙཱ་རྗེ་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཤོག༔ འཕྲད་ན་དུས་ངན་ 
བསྟན་གསོ་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཐོབ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ དཔལ་གྱི་རིར༔ དཔའ་བོ་ རྟ་ མགྲིན་ཡུམ་ ཕག་མོ༔ མངོན་སུམ་རི་ བྲག་ཚུལ་དུ་ བཞུགས༔ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོའི་གིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཉིན་མཚན་སྐད་ 
ཅིག་གཡེལ་མེད་པ༔ གནས་དེར་འཚོགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ལྡོངས༔ རྔ་ཡབ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ང་ཡི་སྲས༔ འདི་ལ་གུས་འདུད་དད་མོས་ཡིད༔ མཆོད་འོས་བཀུར་འོས་བསྟོད་པ་ 
པོ༔ མཆོག་དམན་གང་དག་སྡིག་ལས་གྲོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཞལ་ཡང་མཐོང་༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི༔ མགུལ་དུ་སྤོས་ལ་དམ་དུ་ཆོངས༔ མི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཇིགས་རྒྱས་ཐོབ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ནི༔ མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གིས་འདི་སྐད་ 
གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན༔ མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་གུ་ 
རུ་རྗེ༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ གང་ལྟར་ལགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་གུ་རུས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ མ་འོངས་ འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་རགས༔ དའི་རྐྱེ་བདེ་ 
སྡུག་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་སྐྱོབ་དྲི་མེད་ལྟུན་པོ་བརྒྱད༔ གླིང་པ་ཉེར་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བཅུ༔ དཔའ་བོ་བདུན་ 
སོགས་ང་ཉིད་སྤྲལ༔ ཁྱད་པར་གནས་དེར་ཉེ་བའི་ཆར༔ ཞི་དུལ་དམ་ལྡན་སྟེང་སྟོབས་བུ༔ ཆུ་ཁྱི་འམ་ན་ 
ཕག་གི་ལོ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན༔ ཞེས་འབྱུང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་འགྱུར༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
ཉིད་སྤྲལ་ཕག་གི་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་སྦྲལ་གྱི་ལོ༔ ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ ཤུད་བུའི་ 
རྣམ་སྤུལ་འབྲུག་གི་ལོ༔ དབྱངས་ཅན་རྣམ་རོལ་ས་རྟའི་ལོ༔ མ་རུངས་དྲག་ཤུལ་འདུལ་བར་མཛད༔ 
སེམས་ཅན་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་སྦྱོར༔ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད༔ ཆོས་རྒྱལ་རོལ་བ་ཁྱི་ཡི་ལོ༔ དེ་ 
དག་ལྷོ་སྤྲིན་མཉམ་སྡོང་ནི༔ བྱང་གི་རུ་སྦལ་གདན་ལ་རྔམ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲོགས༔ 
ཆོས་ཕྱུག་པདྨས་བྱིན་བརླབས་པའེ༔ ལྕགས་རྟ་ལོ་བ་དཔའ་གཏུམ་འཆོར༔ ཁམས་དབང་མི་མཐུན་ 
གཏིང་དཔག་དཀའཿ༔ མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲེལུའི་ལོ༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་གཏན་བདེ་བརྩོན༔ མེ་བྱ་ལོ་པ་ 
ཀྨརའི་མཚནཿ ཞི་དུལ་ལྡན་པ་ཤར་ནས་འབྱུང་༔ མེ་གླང་དབང་གི་མཚན་འཆང་བ༔ སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཧུ་གེས་མཚན༔ རླུང་ཤུགས་དང་རྗོགས་ཐོགས་བཅས་བདུད༔ མི་མངོན་དབྱེངས་ལ་རྫོགས་པར་བྱ༔ 
དེ་དུས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤིང་བྱ་ལོ་པ་ཨ་ཡི་མིང་༔ བྱ་མིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ པདྨ་གསལ་ 
སྤྲལ་གནས་ཀྱི་མིང་༔ གཟུགས་བག་ཞེ་དུལ་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ཁྱེ་འདྲེན་སྤྲལ་པ་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ ལྟ་ལྕམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྦྲོམ་བུ། - 
དང་མཉམ་དུ་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ ཆོས་འདེར་མི་དད་གཤེ་ཞིང་སྐུར༔ ང་སྤྲལ་བུ་ལ་ཡ་ག་སྒྲོགས༔ སྐྱེ་བོ 
ཕལ་ཆེར་ངན་ཐབས་གསོདཿ བན་བོན་སྡོམ་ཤོར་སྡིག་ལ་སྤྱོད༔ བསྲུང་བྱ་ཕོ་མོའེ་ངོ་མཚང་བསྲུང་༔ 
བསྡོམ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་བསྡོམ༔ འཆད་བྱ་འཆལ་གཏམ་ཕྲ་མ་འཆད༔ ཉིན་བྱ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ 
བྱེད༔ དོན་མེད་འཁོར་བའི་ལས་ལ་འབདཿ བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཕྱི་ཝུང་ལ་བརྩོན༔ བདུད་བློན་ནར་མ་མེ་ 
སྦྲལ་ལོ༔ ས་ཁྱི་དུད་འགྲོའི་མགོ་བོའི་གཟུགས༔ མེ་སྟག་བྱ་ཡི་མཆུ་ལྡེར་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་ར་ཡི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ དེ་དག་གི་དབང་མ་བཏང་གཟབ༔ ཕུར་བཟློག་མཚོན་ཚའེ་འཁོར་ལོས་བསྒྲལ༔ བླ་མ་ 
རྒྱུན་དུ་སྤྱི་བོར་ བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཡི་དམ་རྒྱུན་ དུ་ བསྐང་བཟློག་ཟབ༔ 
སོམ་ཉི་ཡ་ང་འཁུ་འཁྲེགས་སྤོངས༔ ལཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ༔ ཌྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་ བཅས་ འདི་ སྐད་ གསོལ༔ ཀྱི་ཧོ་སློབ་དཔོན་ པདྨ་དགོངས༔ ལེགས་ པའེ་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའིཿ སྐལ་བར་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ༔ ཆོས་འདི་འཕྲད་ཚེ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་དད་ལྡན་ལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


ངས༔ རྒྱ་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་རྣམས༔ བཏུད་བསྡུས་ལྷུར་བླངས་བོད་འདིར་བསྒྱུར༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ 




















ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ ལས་ལྡན་རེ་ལ་ཆོས་སྐལ་རེ༔ ཆོས་ཚན་རེ་ལ་གཏེར་ལུང་རེཿ ལུང་ཟིན་རེ་ལ་དུས་ 
རྟགས་ རེ༔ དུས་རྟགས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐབས་ རེཿ ས་གནད་མཐའ་དག་ གསོ་ཐབས་རེཿ གསོ་ཐབས་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རེ༔ བཅུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་རེ༔ ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་མ་ནོར་བསྟན༔ 
ལཿ ཀཉཉ་སྱཿ ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་དོན་སྦྱོར་སྐོར༔ རྫོང་བདུན་ཡན་ལག་མན་ངག་བཅས༔ དུས་ 
བབ་དུས་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལོད་རྩལ༔ དེ་ཡི་མ་ཇེས་སྦྱོད་པས་ཐོན༔ དེ་དུས་ 
འདོན་པའི་དུས་རྟགས་ནིཿ དམར་པོའི་རི་ལ་མེ་ཆེན་འབརཿ རྨ་བྱ་གཡེང་བ་དུག་གིས་བསླྲ༔ འབྲས་ 
མོ་ ལྗོངས་ལ་ཕུར་པ་འདེབས༔ འབྱུང་བཞེ་ནང་འབྲུག་མི་མ་ཡིན༔ གླུ་ལེན་གར་གྱིས་འཛམ་གླིང་ 
ཁྱབ༔ རི་བོ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་ན༔ གནམ་གྱི་ཀ་རིང་གནམ་རྡོ་ལྷུང་༔ མདོ་ལྔ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ 
བྲག་ལ་ཞུག་པའི་གསེར་མིག་འཐོར༔ འབྲོག་གི་རྩ་བའི་སྡོང་པོ་རུལ༔ དུག་མཚོའི་ནང་ནས་སྲིན་མོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བབ་ལས་ལྡན་གྱིས༔ གཏེར་སྲུང་ཆང་ཕུད་གསེར་དངུལ་མཆོད༔ གཏེར་བདག་ར་ཤ་ར་ཁྲག་བརྔན༔ 
ར་ལྤགས་རློན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣས་བརྔན་པར་བྱ༔ ལུས་ལ་དར་གོས་ཐུམ་བུ་བྱ༔ 
ཨ་སྐྱུར་ ཁམ་སྐྱུར་ རོ་ ཡང་སྱོང་༔ གཏེར་སྒོ་རྡོ་ རྗེ་རེའུ་མིག་གི༔ དབུ་ལ་ཨ་ ཧྷུཾ རྒྱས་གདབ་འོག༔ 
མཐོ་གསུམ་ཐུར་བསྡུན་ཆག་གང་ཐད༔ སྤྱན་གྱི་རི་མོ་བྲག་འབུར་ལ༔ གྲུ་བཞི་རི་མོ་གསལ་བ་དེ༔ རྡོ 
རྗེས་བསྣུན་ལ་པདྨ་འབྱུང་༔ མ་ཡེངས་ རྒྱུན་དུ་གསོལ་འདེབས་འུར༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན་པར་ 
འགྱུར༔ ཐོན་ནས་སོམ་ཉིའི་བློ་སྤངས་ཤིང་༔ དུག་སྦྲལ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་དེ༔ གཞན་ལ་གསང་ནས་ 
རང་ གི་ རྒྱན༔ ལོ་ གསུམ་ བར་དུ་ བཀའ་ རྒྱ་སྐོམ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ ལུང་བསྟན་ བཞིན༔ ཟིམ་ 
བཞིན་བུ་ལ་གཏད་ཤེས་བྱ༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ནེ༔ མཆོག་ལྔ་སྐལ་ཐོབ་སུམ་ཅུ་གསུམ༔ 
སྤྱིར་ནི་ཆོས་འདི་གང་མོས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའེ་བདག་པོ་ཡིནཿ དབྱངས་ཅན་མཁན་པོ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་པ༔ ཐུགས་ མཆོག་ གསུང་ གི་ངོ་བོར་ འབྱུང་༔ དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་གསང་ སྒྲབ་གདམས༔ བློན་ 
པོའི་རྣམ་རོལ་པཱ་ཁིའི་མཚན༔ དེ་ལ་དོན་སྦྱོར་སྙིང་ཕོར་བསྟན༔ པདྨ་པདྨའི་སྐྱེ་བའེ་མཐའ༔ དཔའ་ 
གཏུམ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཚུལ༔ རྟ་འམ་ཡུག་ ལོ་རྡོ་ རྗེའི་མཚན༔ དེ་ལ་ཟབ་གསང་ སྐོར་རྣམས་བསྟན༔ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟག་དབང་གི་མིང་༔ དེ་ལ་གཉན་པོ་ལྟ་ལྔ་གདམས༔ ཀླུ་དབང་མེ་སྤྲེལ་གུ་རུའི་མིང་༔ 
དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་བསྟན༔ དེ་དག་མཆོག་གི་བུ་ཆེན་ལྔ༔ བདུད་དབང་མ་བཏང་སྟིང་ནས་ 
བརྩོན༔ དུས་རྒྱུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ རྒྱུན་གསོལ་ནར་མ་དེ་ལ་འབུངས༔ རླུང་དཔལ་ས་གླང་ 
འམ་ནི་སྟག༔ སྐལ་ཐོབ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དེ༔ རིམ་པར་གདམས་པ་སྣ་རེ་སྦྱིན༔ མཆོག་ གི་བསྟན་ 
འཛིན་དེ་ རྣམས་ བསྔགས༔ དུས་ཆེན་ འཆུག་མེད་མེ་ སྤྲེལ་ལོར༔ བོད་ཟླའེ་ ཚེས་ བརྒྱད་ ས་གནས་ 
ཚོལ༔ གྲོགས་ཀྱི་འཆུག་མེད་བདེ་བའི་མིང་༔ ཤིང་བྱ་ལོ་པ་དཔྲལ་མིག་ཅན༔ ཏྭ་རེ་ཨ་མཚན་སྤྲེའུའི་ 
ལོ༔ གོ་མ་དྷེ་ ཝའི་ཟློས་གར་མཆོག༔ རྟ་རྒྱན་ ཞེ་དུལ་བླ་མར་ གུས༔ དེ་དག་ ༣༥༥༧ ཀྱང་༔ ཁུད་ 
པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་༔ ཆོས་དབང་ མན་ངག་ཡུང་འབྲེལ་བའིན/མར་རྒཤྐ།རྙེད་པའི་མཆོག༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ ྱི་འགྱར་ལྡགལུང་བསྟན ཕྩགསབསྒྲགསརིན་པ་ཆེའི་སྒོམཁ། 
བསླ་མེད་ གདམས་ པ་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར༔ སྟག་སྤྲེལ་བྱ་གླང་ལུག་ གི་ལོ༔ འབྱུང་ ལྔའི་ བདག་པོ པོ་དེ་ 
དང་སྤྲལ༔ མཐོང་ཐོས་ཡོན་ ཏན་གཏིང་དཔག་དཀའཿ ཆོས་འདི་ཐོན་ནས་བདག་པོ་རྣམས༔ སྨོན་ 
ལམ་དབང་གིས་ཤུགས་འཕྲད་འོང་༔ མེ་སྤྲེལ་ནས་བཟུང་ཤིང་འབྲུག་ཚུན༔ རིམ་གྱིས་སྤེལ་དང་སྐྱོང་ 
བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཁ་བྱང་འཆུག་མེད་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་འཆུག་མེད་ཡི་གེར་ཐོབ༔ འཛིགས་མེད་ཁམས་ 
ཀྱི་པདྨ་འོད༔ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་མགུལ་དུ་སྦོས༔ སཉྔ2ཉགྷྟཔྤཿ × རྣཱ།རྣམཱཿ ཨོཾ་རྒྱན་གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྗེ་འབངས་མཚོ་ རྒྱལ་དང་བཅས་འགྲོ་བའེ་དོན༔ སྟག་ཚང་སེང་གེའི་ཕུག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའེ་ཉེན༔ ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཚེ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མངཱལ་སྟེང་༔ གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ 
ཀྱེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་འོངས་དུས་ན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ཟབ་དོན་ཡང་གསང་སྐོར་རྣམས་ 
འདོན་པའི་དུས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་གང་ལྟར་ལགས༔ 
ཞེས་ཞུས་མ་ཧྭ་ཀུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འོངས་ལྔ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་མུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྗོད་མི་ལོང་༔ ཁྱད་པར་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་མ་ཟད་བར་ 
དུ་ནི༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་སྤྲལ་བ་ཟད་པ་མེད༔ ཛི་སྲེད་འབྱུང་ལྔའེ་ཁམས་འདི་མ་ཟད་པར༔ དེ་ཕྱིར་ང་ 
ཡི་གཏེར་ཁ་རྫོགས་པ་མེད༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཁྱད་པར་མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ བདུད་འདུལ་རོལ་རྩལ་དྭགས་ 
ཀོང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རུ་དམ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་སེང་གེ་ 
ལྗོངས་ནས་བྱོན༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འདམ་མཚོའི་མདུན་ནས་འབྱུང་༔ མ་ཆིའི་མིང་ཅན་མདོ་ཆེན་ 
དུ་ནས་འབྱུང་༔ བྷ་དྲའི་མིང་ཅན་གནས་གསུམ་མདུན་ནས་བྱོན༔ དེ་དང་དུས་སོགས་སྤྲལ་པ་སོ་སོར་ 
འཕྲོ༔ སྣང་མཐའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་ཐོབ་བཛྲ་མིང་༔ སེང་ཧ་དངོས་སྤྲུལ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་མིང་༔ བི་མའེ་ 
དངོས་སྦྲལ་ཤ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྨྲེ་ཏའི་དངོས་སྤྲལ་ 
བ་ལའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཧཱུ་ཀར་དངོས་སྦྲལ་དྷ་རའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དབྱིག་གཉེན་དངོས་སྤྲལ་ཨ་ 














ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འབྲོག་བན་སྤྲལ་པ་དབང་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་དྷ་རའི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་གྲ་ཡི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་མི་གཟུགས་དྷརྨའི་མཚན༔ ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ 
འཁོན་སྟོན་རྣམ་འཕྲུལ་ཤ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཟབ་དོན་བསྟན་པའི་གཏེར་རྡོལ་རིམ་པར་སྤྱོད༔ 
འཕགས་པའི་རྣམ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྨ་ཐོག་སྤྲལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
ཉང་བན་སྤྲུལ་པ་རྷཱ་ནའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྷ་ལྕམ་སྤྲལ་པ་ 
ཤི་ལའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྦས་གསལ་སྤྲལ་པ་ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་མ་ཌེའེ་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ནམ་སིང་དངོས་སྤྲལ་པུངྫོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འོ་བྲན་སྤྲལ་པ་མཐུ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
སྣ་ནམ་སྤྲལ་པ་རྟ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་གིརྟེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
ཐོབ་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་༔ ས་གཞི་རྩི་ཏོག་བཞེན་ཏུ་འགྲོ་དོན་བྱོན༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་བདུད་སྤྲལ་ 
དུ་མ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་གནོད་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་བར་ 
དུ་གཅོད༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བྱ་བ་དཔྱོད་དང་ཤེས༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བརྟག༔ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་མཐར་སོན་གྱིས༔ ཆོས་མིན་བདུད་སྤུལ་དམ་ཉམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ 
ཁུད་པར་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ བསྟན་པ་འདི༔ ཕྱོགས་ཀུན་སྤེལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སུས་བསྒྲབ་པ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་ཡིན༔ ལས་ལྡན་ 
ཀུན་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་སྙིང་ ལ་གདམས༔ ལ་གཏམ་བུ་ལ་ཕོག་པས་ཚིག་ འདི་ཟུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་ཐོབ་ 
ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པའེ་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་ 
གྱིས༔ ལས་ལྡན་བུ་དེར་སྤྲོད་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་མེད་སྐུར་འདེབས་མཁན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ཕོས༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨྷཱིཿ གུཧྱ་མཆྟལ༔ ཞེས་པ་འདེའང་དུས་དང་ 
ལུང་དང་རྟགས་བྱང་དང་མཐུན་པར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡནརྡ་རྗ་འགྲ་ཕནགླིང་པས་ཆུ་རྟའི་ལོར་གདན་དྲངས་པའོ། 


ཏཇཿ འཇིག་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རིམ་པའོ། ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོགལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོམ་བུ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་པདྨ་ཀྭ་ར་དངཿ དབྱེར་མེད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད༔ སེམས་དཔའ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ངོ་ལ༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གྱི་རི་མོ་འགའ་ཞེག་ལ༔ ཐམས་ཅད་ 
སྨྲ་ན་ནི་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས༔ ཅུང་ཞེག་འཆད་པ་ལ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་གཏོད༔ རྨ་ལུང་ཁོལ་དབུ་རུ་ 
སྐབས་ཤིག་གཞུག་གནས་ཀྱི༔ དཔོན་སྡེ་དྲ་མ་ཞེག་འཛོམས་པའི་ས་ཆ་དེར༔ རྒྱལ་ཁམས་ངེས་མེད་ 
ནས་པདྨའི་རྣམས་འཕྲུལ་ཞིག༔ ལུང་བསྟན་དུས་བ བས་བཞེན་དེ་རུ་འོངས་པ་དང་༔ ཡུལ་བ་དེ་ཀ་ 
ཏུའེ་གནས་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ གབ་པ་མངོན་བྱུང་དུ་ཚོམ་མེད་ངོས་བཟུང་ནས༔ དེ་རུ་སྔོན་མེད་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཞེག༔ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་པ་པདྨའི་བཀའ༔ དེ་བཞེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ལ་གེགས་མེད་དུ༔ འབྲིག་ནས་མཆོག་དམན་ཀུན་རྣམ་དཀར་མཐུན་གྱུར་ལ༔ དགའ་བཞེན་ 
འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་ན་རང་གཞན་ཀུན༔ ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་ངོམས་ནས༔ 
ལུགས་ཟུང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བླ་ནས་བླ་རུ་མཐོ༔ མ་ངེས་ཕྱོགས་འགའ་ནས་གཡུལ་ངོའི་སྤྲིན་ནག་ 
བརྐྱངས༔ དཀོན་ཅོག་ཐུགས་རྗེ་ ཡི་ རླུང་ གིས་རབ་གཏོར་ནས༔ ལྷ་ མིན་ཕམ་ནས་སུ་ལྟ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བཞིན་གྱུར༔ དལ་གཅིག་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་བཞེན་ཤར་རིའི་སྒོ་ 
ནས་མངོནཿ ལུགས་ཟུང་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པའི་ས་སྐྱོང་དེས༔ བསྟན་འགྲོགས་ཕན་སེམས་ཀྱི་ 




















བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིཿ༔ མངོན་གྱུར་ཁྲིམས་སྲིད་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་དེ༔ ས་བླ་མངའ་གསོལ་ནས་ 
ཀུན་ཀྱིས་སྨོན་པར་གྱུར༔ ཡུར་དེར་སྔར་གནས་ཀྱི་ངན་སྦྱོད་ནུབ་ནས་སུ༔ ཀུན་ཀྱང་བཟང་སྤྱོད་ལ་ 
དད་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ དེ་ལ་དེ་བརྟེན་བཞིན་མ་ངེས་ས་ཕྱོགས་ནས༔ པདྨའེ་རྗེ་འབང་འགའ་མི་ 
ཡི་ཟོལ་འཆང་བ༔ ས་ཆ་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ལ༔ ཐུགས་ཡིད་གཏོད་བཞིན་དུ་འབྱོན་པར་ 
ངེས་མོད་ཀྱང༔ འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་གནས་སྲུ་མཐོངཿ འགའ་ཞེག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 
ལྡན་མ་གཏོགས་པ༔ སོ་སྐྱེས་ཕལ་བ་ཡིས་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་མི་ཐུབ༔ ནོར་མེད་དབུལ་པོ་འགའ་རང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གི་མར་ཞབས་སུཿ ནོར་གྱི་གཏེར་ཡོད་ ཀྱང་བླུན་པོས་མ་ཤེས་བཞེན༔ གཞན་ལས་ནོར་བཙལ་དུ་ 
དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ལྟར༔ བླང་དོར་རྨོངས་པ་ཚོའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན༔ དེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད༔ དེའི་ཕྱིར་བླ་ལྡན་གྱིས་སྦྱོད་པའེ་གནས་ཡིན་མོད༔ རང་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འགའ་གཞན་ 
ཡང་སྐོན་དུ་འགྱུར༔ ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་བཞིན་རང་མཐོ་རློམས་པ་ཡི༔ སྔ་ཕྱིར་མ་སྦྱོད་པའི་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་པ་འགའ༔ དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་དེ་ལ་གཟོབ༔ དེ་ལས་ལྐོག་འགྱུར་འགའ་འཆད་རྒྱུ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང༔ དེ་ནི་སྨྲ་རྒྱུ་འགའ་མང་ན་མི་འཐད་པའི༔ རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་སྨྲ༔ ལར་ནི་གླིང་ཡུལ་ན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ པདྨའི་ལུང་ཟིན་པ་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་དེས༔ 
སྐྱེ་འཕྲེང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་དུ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་དང་བར་བ་ཐ་མ་གསུམ༔ ཡོད་པ་ 
ལུང་ བྱང་ དུ་གནས་ པ་དེ་ཡིན་ ཞིངཿ རྟེན་ འབྲེལ་སྔ་མ་ནི་རྨ་སྨྲར་གཉིས་ ཀྱི་བར༔ ལྕགས་རི་འོད་ 
འབར་དང་པད་རི་མཐོ་སོགས༔ གླིང་ཡུལ་གཏེར་སྟོན་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དེས༔ པདྨའི་ལུང་བྱང་ལྟར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག་མེད་ཀྱངཿ ཡུལ་འདིའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུག༔ འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་འབྱུང་གྱུར་ལ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞེན་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་པ༔ སྐུ་ཚེ་བར་མ་ཡི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ད་རེས་ལམ་ རྒྱུག་ ཞིག་འོང་ན་ བསྟན་འགྲོས་དོན༔ ཡིན་པའི་གཟུར་ 
གནས་ཀྱི་བློ་ལྡན་མཆོག་དམན་ཀུན༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཁ་ལས་རྟོགས་མེད་བརྩོན་པ་གལ༔ ད་དུང་ 
སུ་ཚེ་ཐ་མའི་ཡང་སྲིད་ ལ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཐ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱངཿ འདི་དང་ཐ་མ་གཉིས་འགྲོ་ 
ཉམས་རྩལ་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འགའ་བརྡའ་ཡིས་བཀུར་མ་ལ༔ བརྟེན་ན་སྔགས་སྦྱོན་ 
པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་དག་སྣང་ལ་རང་དབང་འགྱུར་རློམ་དེས༔ ཆོམ་པ་མེད་པ་རུ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་དེའི་དགེས༔ འདི་རུ་སྨྲས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདའ་ཀ་དམ་ཚེག་ 
ཅན་གྱི་བདག་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ བྱ་ར་བ༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་མེད་ 


8 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


























ཙྭཏྟ་ ཐང་ལ་བྱུང༔ དམ་ ལྡན་ བུ་ བཞིན་ བསྐྱོང་བར་ མཛོད༔ བསྟན་པ་ སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ 
པའང་རྫོགས་ཆེན་གཏེར་སྟོན་པ་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པས་ཐོགས་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །མཾ་ག་ལི༔ ཐེས་མེད་ཕྲགརླངས་དངས་མ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཾ ཟབ་ཐིག་གནད་ཀྱི་ཏིག་ཀ་ལས༔ གཏེར་འབྱུང་ལུང་ 
བསྟན་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ 


ཚྷ རངདཤཏགཤགཀྱཾོ༩གངགྲས ༠ ་གགླ་ཀ༧་ཀྒ་ཡ ཧཱུཾཿ ན་ མོ་ པདྨ་ ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ ཡང་གསང་ 
གནད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ ལས༔ ཟབ་ ཏིག་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ཀྱི༔ སྒྲུབ་ཐབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འདི༔ 
གཡའ་རེ་གོང་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུཿ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་བྱས༔ 
མ་འོངས་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་དང་༔ ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་དུས་དག་ཏུ༔ དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་ཁར་ཤོར༔ དགེ་བཅུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མེ་ལ་ 
སྲེག༔ སྐྱེ་འགྲོ་གཉིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ༔ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་དགྲ་རུ་ལངས༔ སྐྱེ་ཚད་གྲི་རུ་འགུམ་པར་ 
གྱུར༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ ལོག་ལྟ་མཁན༔ ངན་སྔགས་གྲུབ་རྟགས་ཡ་མ་ཟུང་༔ ཞིག་པོ་ཞེག་མོས་ 
ས་སྟེང་གང་༔ མི་ནག་སྐྱབས་གནས་གཙུག་ཏུ་འཁུར༔ དེ་ལ་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པའི༔ སྡོངས་ཟླ་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟདཿ ཆོས་ཚུལ་བོན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་ཞེང་༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཟོང་ 
དུ་བཙོང་༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་༔ ཚོགས་ཁང་འཁྲུག་ཁང་དག་ཏུ་བྱེདཿ སྒྲབ་ཁང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དྲུང་༔ བུད་མེད་ བསྟེན་ ཞིང་ ཆང་ལ་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་ཡིན་ཟེར་གད་མོ་ 
སྒྲོགས༔ བཀའ་ལུང་དབང་མེད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ གཅོ་བོ་ལ་ཡང་བྲན་རྣམས་རྒོལ༔ འགྲོ་རྣམས་ཁ་ 
ཟས་དུ་རུ་ཀ༔ སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཟ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འབྲུག་པ་བྱེད༔ དེ་དུས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁྲུག༔ ནད་གདོན་མུ་གེ་རླུང་ལྟར་འབྲུག༔ ཆར་ཆུ་ཚ་གྲང་མི་སྟོམས་དུས༔ སད་སེར་བཙའ་ 
ཐན་ལོ་དྲག་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲལ་པདྨའི་མིང་༔ ཁྱིའམ་ཕག་གི་ལོ་པ་ཞེས༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ཆོས་སྐལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 











ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཨ་ཙར་དཔལ་དབྱངས་ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་འགས༔ གསེར་གྱི་མཆལ་གཡུ་ 
ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ འབྲས་ཆང་སྐྱེམས་དྲང་ཕྱག་སྐོར་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཨེ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ༔ དུས་གསུམ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའེ་དུས༔ དེ་འདྲའེ་དུས་ངན་ཤར་བའི་ 
ཚེ༔ སྐྱོབ་པའེ་གང་ཟག་གང་ལྟར་འབྱུང་༔ ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱོན༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུས་འདི་ 
ལྟར་གསུངས༔ ཉོན་དང་ རྗེ་ འབངས་ ཆོས་རྒྱལ་གསོན༔ མ་ འོངས་ དེ་ལྟར་ དུས་ཤར་ ཚེ༔ ང་ སྤྲལ་ 
གངས་ མེད་ འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་ སྡེམས་ སྐྱེས་ བུ་ དཔག་ཏུ་མེད༔ སྣང་མཐའི་སྦྲལ་ པ་ཤར་ ནས་ 
འབྱུང་༔ བྱང་སེམས་ མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་ མཛད༔ བློ་གྲོས་ མིང་ཅན་བརྟུལ་ ཞུགས་འཛིནཿ དབྱངས་ 
ཅན་ སྤྲལ་ པ་ལྟོ་ ནས་ འབྱུང་༔ ཨཱཧྱ་ ཏྭ ལེའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ལྡན༔ སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ ལོངས་སྐའེ་ ཞེང་༔ 
བདུན་བདུན་ཞུལ་ཞིང་དེ་ཡི་མཐར༔ བཛྲ་མིང་ཅན་ཚངས་ལམ་སྤྱོད༔ དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ 
ཤུལ༔ དེ་མཐར་ བརྩོན་འགྲུས་མིང་ཅན་ གྱིས༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ བཛྲ་མིང་ 
ཅན་བྱང་སེམས་ལྡན༔ འགྲོ་རྣམས་ ཐར་ པའི་ལམ་ལ་བཀོདཿ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཤར་ནས་ 
འབྱུང་༔ དབུ་ མའིེ་ ལམ་ བསྟན་ གྲགས་ ཕ་ རྒྱས༔ དགེ་ བའེ་ མིང་ ཅན་ དབུས་ ནས་འབྱུང་༔ འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པ་དཔལ་གྱི་མིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཨེ་ཝཾ་བདུད་སྡེ་འཛིན༔ པད་འབྱུང་སྤུལ་པ་བྱང་ནས་ 
འབྱུང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་པདྨའི་མིང་༔ སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་བཟུང་ 
བཤད་སྒྲབ་རྒྱས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་༔ པདྨྷ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་སྨད་ནས་ 
འབྱུང་༔ ང་ཉིད་ཟབ་གཏེར་བྱད་གསུམ་དབང་༔ སྣང་མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ ལས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ཟུང་དུ་བྱུང་༔ ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔའེ༔ སྤྲལ་པའི་ 
ཟབ་གཏེར་མང་དུ་དབང་༔ མྱང་ཅན་སྤྲལ་པ་ཧཱུཾ་གི་མིང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཀརྨའི་མིང་༔ རྫོགས་ཆེན་ 
ལྟ་བ་གཏེར་ཆོས་དྲུག༔ བདུད་འཇོམས་སྤུལ་པ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་༔ ཡང་ཟབ་གཏེར་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་༔ 
ཟབ་གཏེར་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི༔ སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་བདག་ལ་དབང་༔ འབྲོག་བན་སྤྲལ་པ་བཛྲ་ 
མིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཚན་མང་དུ་ཐོབཿ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཞེང་ཁམས་ཞུལ༔ ང་ཉིད་སྤྲུལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་མིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་ཞིང་ཟབ་གཏེར་ཐོབ༔ ཨ་ 
ཙར་ སྤྲལ་པ་ བདེ་ ཆེན་ གླི ང་ཿ ཟང་ མོའི་གཏེར་ སྟོན་ འགྲོ་དོན་ འབྱུང་༔ དེ ནས་ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ ཀུན་ 
ཤུལ༔ འབྲོག་ བན་ སྤྲུལ་ པའི་ ཡང་ མཐའ་རུ རྫོངས་ ལྔའི་སྒོ་འབྱེད་ འགྲོ་དོན་ བྱེདཿ ཟབ་གསང་ 
བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ ང་སྤྲུལ་པདྨའམ་བཛྲ་མིང་༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ལྔ་དབང་༔ དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ན༔ ཡང་གཏེར་གཏེར་ཞབས་བཅུ་གསུམ་ 
དབང་༔ དེ་དུས་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་དང་དེ་འོག་བཅུ༔ ཉེར་ལྔའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་ 
ནིཿ རང་ལོ་མཐར་ཕྱིན་བཅུ་གསུམ་དང་༔ གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་༔ ཆོས་སྐལ་ཐོན་པ་ 
བདུན་བརྒྱ་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་རིགས་ལྔ་ནི༔ པདྨ་འམ་དང་དཀར་གྱི་མིང་༔ བྱའམ་སྤྲེལ་གྱི་ 
འགྱུར་ཚེ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ ཤཱཾ་འམ་བཛྲ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁྱི་འམ་ཕག་གི་ལོ་པ་ཅན༔ ཀབྱང་སེམས་ 
ལྡན་པ་འབྱུང་བར་ངེས༔ དེ་ལ་ཡང་གསང་ཟབ་གསང་སྐོར༔ གཏད་ནས་ལོ་གསུམ་བཀའ་རྒྱ་སྒྲབ༔ 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགྲོ་དོན་སྤེལ༔ དར་དང་སག་ཞུ་ཡོན་དུ་བཞེས༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ 
ཤི་ལ་མིང་ཅན་བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན༔ བྱའམ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དེ་ལ་དབང་༔ 
ལོ་ལྔ་རང་གི་བཀའ་རྒྱ་བསྔམ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ལས་ལྡན་རིམ་བཞེན་གསང་ 
ལམ་ཁྲིད༔ པདྨ་མ་ཁི་མང་གའི་མིང་༔ སྟག་གམ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཟབ་ཐིག་ཆོས་སྐལ་གཏད་ 
དོ་རྒྱ༔ ལོ་བདུན་རང་གི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ མཁའར་རྔ་གླིང་བུ་ཡོན་ 
དུ་བཞེས༔ བརྩོན་འགྲུས་ པྱརཱེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཕག་གམ་སྟག་ལོ་ཁ་སྨེ་ཅན༔ དེ་ལ་ཚེ་མཆོག་ 
གཏད་དོ་རྒྱ༔ ལོ་བཅུ་རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་༔ དེ་ནས་འགྲོ་ལ་ཚེ་མཆོག་སྟེར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོན་དུ་བཞེས༔ པདྨ་ཤཾ་ལ་མིང་ཅན་ནས༔ འབྲུག་གམ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ དྷཱཀྐི་བདེ་རྟ་མིང་ཅན་ 
ནིཿ བྱི་བ་གླང་གི་ལོ་ཅན་འབྱུང་༔ ཤིལ་དཀར་སྐྱེས་མཐའ་བཛྲ་མིང་༔ སྟག་གམ་ཡོས་བུའི་ལོ་པ་ 
འབྱུང་༔ བལ་བཟའི་སྐྱེས་མཐའ་རིག་མ་ནི༔ ལུག་གམ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཁྱེའུ་འདྲེན་སྐྱེ་མཐའ་མུ་ 
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འཇམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲོམ་བུ། 
དྲ་ནི༔ རྟ་དང་ལུག་གི་ལོ་ཕ་འབྱུང་༔ ཟེ་རོའི་སྐྱེས་མཐའ་གུ་རུའི་མིང་༔ སྦྲལ་ལམ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པ་དཔལ་གྱི་མིང་༔ བྱའམ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ བལ་བཟའི་རྣམ་སྤྲལགཿམིང་༔ 
ལུག་གམ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ བལ་མོ་དངོས་སྤྲལ་༧།༩༩ཆ༤མིང་༔ རྟའམ་ལུག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ 
མཁར་གཟའི་རྣམ་སྤྲལ་ག༣༧ཀ་མིང་༔ གླང་ངམ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ དྭེ་རྣམས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
དེཿ ཟབ་པའི་ཆོས་བདུན་དེ་རྣམས་གཏོད༔ ལོ་བཅུ་རང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྡོམ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགྲོ་ 
དོན་ ཀྱིས༔ དེ་ ལྟར་ ལུང་ ཟིན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ རིམ་ བཞེན་ བརྟགས་ལ་ འཚོ་ཤེས་ མཛོད༔ ལུང་ན་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རེ༔ བརྟགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་༔ 
དེ་རྣམས་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན༔ དེ་དུས་བར་ཆད་མང་དུ་འོང་༔ ཁྱད་པར་དམར་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ནི༔ 
༢ཊཿགམིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པས་ཐུལ༔ ཀླུ་གོང་ 
སྐྱེས་མཐའ་”ཞཁྟཐ་མིང་༔ གཏེར་ལ་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ 
བདུད་བློན་བདུན་གྱིས་ལོག་སྨོན་མཐུས༔ མི་ནག་ཕོ་མོ་མང་རབ་འབྱུང་༔ ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་གཏེར་ 
གནས་བགེགས༔ ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག༔ དེེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་ 
གྲོ་ ལོད་ བསྒྲབས་ ནས་ནིཿ བསྲེག་མནན་འཕང་དང་ཚོགས་ལ་འབདཿ དེ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཐུལ་ 
བར་ངེས༔ གནས་མཆོག་དགའ་ལུང་སྨད་རོང་རུ༔ བདུད་བློན་ནག་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤ།མེང་ 
ཅན་ཁྱི་ཡི་ལོ༔ དེ་ཡི་བར་ཆད་མང་དུ་རྩོམ༔ དཔལ་ཆེན་བསྒྲབ་བསྟེན་གཏོར་བཟློག་ཐུལ༔ དེ་རྣམས་ 
བཏུལ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཟབ་ཐིག་སྐོར༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ 
དེ་ ལ་ཚེ་གེགས་ བསལ་བའི་ ཐབས༔ ཚེ་ མཆོག་རཏྣའི་ བང་ མཛོད་ དང་༔ བཅུད་ ལེན་ བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་ པ་རྣམས༔ བཀའ་རྒྱས་ སྡོམ་ལ་རང་ཉམས་ལོངས༔ ལོ་ནི་ལྔ་པ་ ལྔ་ བརྩེགས་དུས༔ མཚན་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་དྲུང་༔ སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ དབང་བརྒྱ་ལེགས་པར་ནོད་ནས་ 
ནིཿ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་གཅིག་འགྲིགས་པར་ངེས༔ ལོ་ནི་བཅུ་པ་སུམ་བརྩེགས་དུ༔ མི་འདོད་ཐོག་ལྟར་ 
བབ་ཏུ་འོང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བསྒྲབ་བསྟེན་བྱེད༔ རང་ལོ་བདུན་གསུམ་བརྩེགས་པའི་དུས༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
སྲུང་ མ་ ཕྲིན་ ལས་ གཞོལ༔ ཚེ་ ལོ་རྩ་ དགུ་སུམ་ཅུ་ རྩདགུ་དེ༔ བར་ཆོད་ གདོན་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
བགེགས༔ རླུང་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་མེ་ལྟར་འབར༔ དེ་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱ༔ ལོ་བསྟེན་ ཟླ་བསྟེན་རྟག་ཏུ་སྒྲབ༔ དེ་ལ་ཀཤ3ཿཉམས་ལེན་ཡིནཿ མ་ནོར་རིགས་ཀྱི་བུ་ 


མཆོག་ལེགས༔ ཚེ་བགེགས་སེལ་ཐབས་ཚེ་གསོ་ཐབས༔ རང་རྒྱུད་ གྐམགྡ་བཟབལ ཐབས༔ 





གཞན་དོན་སྒགཞཤཔཉཤྲ་ བས རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཕྲེང་བའེ་ནང་༔ རིམ་པར་བསྟན་ཞེང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
མདོར་ན་མི་འདོད་མི་ཁ་སོགས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ གང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས༔ དེ་ལ་རེ་དོགས་སྤང་ལ་ 
བཞག༔ དེ་དུས་དུས་རྟགས་ཆ་མ་སྟོམས༔ འབྱུང་བཞེའི་རང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་༔ ས་གནོད་ངུར་ཞེང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྔར་མེད་རྟགས་ལྔ་ཤར་བ་དང་༔ མདོ་སྔགས་ཡ་མ་ཟུང་དང་ནི༔ བན་བོན་ཆོས་ 
ཡུགས་མང་དུ་དར༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤན་འབྱེད་དཀའ༔ གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ལྡན༔ 
མི་ནག་ལོ་མོས་ས་ སྟེང་གང་༔ དེ་དུས་ཿམཀ་མིང་ཅན་དང་༔ ཟཧ།༡ཉརྣམས་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་ 
རིམ་བཞེན་བརྟག་པར་ བྱ༔ བེ་རོ་ཡིན་སྨྲ་བྱ་མིག་ཅན༔ དགའ་རབ་ཡིན་སྒྲ་བྱ་སྡེར་ཅན༔ དབྱངས་ 
ཅན་ཡིན་སྨྲས་དབང་སྐྱོན་ཅན༔ དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འོང་༔ དེ་དུས་པད་འབྱུང་ང་ཉིད་དངོས༔ 
གར་གྱི་མིང་ཅན་ལྷོ་ནས་འབྱུང་༔ བི་མའི་སྦྲལ་ པ་བྱང་ནས་འབྱུང་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཤར་ནས་ 
འབྱུང་༔ བི་རོའི་སྤྲལ་པ་བྱང་ནས་འབྱུང་༔ དྭགས་ཀོང་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཁམ་བུ་ལོང་དུ་ང་ 
ཡི་ སྤྲལ༔ རྒྱ་བལ་ མཚམས་སུ་ཀཀུན་ དགའ་སྤྲལ༔ ཙ་ཧོ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ འབྲེ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ སྟེ་ མ་འབྲུངས༔ གསེར་ ཀྱི་ སྟེ མའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
འགྱུར༔ ས་ལ་སྐར་མ་ཕོ་ཆེན་ཤར༔ ངུར་འབྲུག་ལྕེ་ལ་གློག་གིས་བརྒྱན༔ ཐོ་ཡོར་མདའ་མོ་ ཙ་ཧོ་ 
བབ༔ ས་བདག་འཁུན་པ་ལན་དགུ་འདེབས༔ འབྲུག་སྐད་གངས་ཀྱི་རྒྱུད་བཞིན་ཆགས༔ དམར་པོ་ 
རི་ཙེ་མེ་རི་འབརཿ མེ་སྟག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རི་རྩེ་འབར༔ བ་དན་དམར་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ དར་ལྕེ་ 
སྟག་མོ་ངར་གྱི་སྤར༔ མི་ཡི་མིག་དང་གཡུ་ཡི་ཕྲ༔ གསེར་གྱི་གཞེ་ལ་བྱི་རུའི་ཏོག༔ ཆེ་སྡེ་སད་སེར་མེ་ 
འོད་འཕྲོ༔ རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་རྨ་བྱའེ་གརཿ ཀོང་ཡུལ་རྡོ་ཡི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཧོར་ཡུལ་སྟག་སེང་ཁ་ 


1⁄4 


འཛམ་གླང་ུསཀྱི་འགྱར་ལྡག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགསརན་པ་ཆའི་སྒོམ་བུ 
འཐབ་འོང་༔ རེ་འབྱམས་ཁ་ནས་ནོར་བུ་འབྱུང་༔ ནོར་བུ་ཀླ་ཡི་རྒྱན་དུ་དགོས༔ བོད་དབུས་སྔར་མེད་ 
ར་ཡའི་མིང་༔ ར་ལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འདོད༔ བྱ་ཁྱུང་ཁ་ནས་མི་རོ་འཁྱེར༔ མཐའ་ཧོར་དམག་དཔུང་ 
རླུང་ལྟར་འཚུབ་༔ དཔལ་ཐང་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གང་༔ མགོ་ཕྲེང་ཁ་ནས་དམར་ཆེན་འབེབས༔ 
དེ་དུས་འདི་ཡིས་བླཟློག་པར་ངེས༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་དུས་མཚུངས་ཤིང་༔ རིམ་པར་ཆོས་བདག་ 
བུ་ལ་གཏོད༔ བཀའ་འདི་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཤེས་མཛོད༔ དེ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ན༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་མང་ཚུགས༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་བར་ལྡནཿ དུས་སྙིགས་མཐའ་མའི་རྟགས་ 
མཚན་ཞེཿ འཛིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས༔ གཏེར་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ཐེམ་མེད་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་གེའེ་རིགས་སུ་བྲིས༔ རྡོ་སྒྲོམ་ 
རྩེ་ལྔའི་སྦུབས་སུ་སྦོས༔ ཁམས་ཡུལ་རྡོ་ རྗེ་ཤུགས་འཆང་ཞེས༔ བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་མགུལ་དུ་སྤོས༔ 
གཏེར་སྲུང་ཕྱི་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ལེགས་བཙན་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་གཏོད༔ ནང་གི་གཏེར་བདག་བདུད་མགོན་ 
དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདི་འང་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གཙོ་བདེ་མཆོག་ཙིཏྟ་གནམ་ 








ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་༔ ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཁང་ལི་གདོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ་ཤོག་སེར་འཁྱུད་གང་ 


དཔང་དུ་སོར་བཞེ་པ་ཞིག་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྙོ ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ སྣན་བརྒྱུད་ 
ལུང་བསྟན་གནད་ཐིག་བཞུགས༔ 


སམཧཿཤྷཧཀྱཧ བླ་མ་ དྷཱཀྐེའི་ཚོགས་ ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་འགྲོ་ཕན་གླིང་ པས་ཨོ་རྒྱན་ 
བྱང་གཉིས་པའི་ཉེར་གཅིག་ནས་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བདེ་ 
གླིང་བཀའ་འདུས༔ ཀློང་གསལ་ཡོངས་འདུས་གསུམ་གྱི་དགུ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཉེར་དགུ་ནུབ་ཕྱེད༔ 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྫོངས་པ་ཕོ་མོ་ཀུན་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཇོ་དབྱངས་ཀྱིས་སྣང་བ་འུར༔ ནང་རང་ལུས་ཕུང་ 
པོ་གཟིངས་ཤིང་ཁམས་མ་བདེ༔ གསང་བ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་གྱུར་ནས་དངོས་འཛིན་བྲལ་ཞེང་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་དབྱིངས་ 
ནས་རང་རིག་རང་ཤར་ ཌཀྐི་མཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་དྷ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཞབས་ 
བྲོ་འཁྲབ་འཁྱུག་འཁྱུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་དྲེལ་གཡེར༔ གསུང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད༔ ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་ཉམས་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུཿ ཚིག་འདི་མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ 
ཟུང་༔ ཀུན་ལ་སྟོན་ཞིང་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས༔ མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ལྟ་བྲག་དཀརཿ༔ ལྡེ་མིག་རིན་ཆེན་ 
སྲོག་གི་སྦྲོམ༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་འདུལ༔ འདུལ་ཚུལ་ཨ་མའི་ལྐོག་ཡིག་ཤེས༔ བསྲོ་ཆ་འོ་ 
སྣར་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ སྤྲིན་ན་བུན་འཐིབ་པའི་ཡུལ་ཀུན་སྡུག༔ རྫོང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ལ༔ 
འབྲོང་རྐྱེན་གྱི་རུ་དར་ཟངས་སེ་ཟང་༔ སྤྲ་སྡྲེལུའེ་རུས་སྦལ་གསེར་གོས་གྱོན༔ དེ་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱིས་ 
སྦྲང་ཆར་འབེབ༔ རྫོང་ཟུང་འཇུག་ཕུ་འགག་རྟ་རྔས་བཉིངས༔ དེས་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
གཡོས༔ ཨ་དང་ནི་ འཇའ་ཡི་དྲ་བ་ འཁྲུགས༔ སྟག་ངར་མས་སྦྲལ་གྱི་ནོར་བུ་ འཕྲོག༔ བྱ་ཁུང་རྒོད་ནམ་ 


༡༩༧ ཀླ ༧༤ ཀླ ༡ ༨༩ ་ 


འཕང་མཐོ་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་པའི་དེ་དོན་གོ་དོན་མ་འབྱོར༔ ལར་འདི་ཀུན་དུས་རྟགས་སུ་ཡིན་གྱུར་ན༔ 


10 


འཇམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 














༨༤ 


ས་གནད་གསོ་ཐབས་ས་བཅོས་སོགས་གང་ལྟར་ལེགས་ཞུས་པས༔ མོ་ན་རེཿ ལར་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་སྡིག་སྤངས་དགེ་བསྒྲབ་ལ་འབུངས༔ ལྷ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་ཐོབ༔ ཡུལ་ལྟ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་བསང་གསོལ་གྱི་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ༔ བསྟེན་ 
གནས་དང་ཉེ་གནས་དུས་དགུ་ལ་རྒྱུན་བརྩོན་འཇུག༔ དུས་མཆོད་དང་ཚེས་བྱངུ་ལ་ཚོགས་བསྐང་ 
འབདཿ ཆུ་སྦྱིན་ ས་ཚྭ་མར་མེ་ཇོ་དར་ཇོ་རྒྱུན་ལ་གནད་སྙིན་བྱ༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས་དང་་གྲོག་བྱ་ 
བྱིའུ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ རང་རང་གི་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུས་ 
བསྐང་བཟློག་སྦྱན་སྲེག་ལ་བསྣུན༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་འབོད༔ ཀྱེ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཀ་བ་ལ་ 
སྟོན་ པའི་འཁྲུངས་རབས་ གདོབཿ ཀ་གདན་དུ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ཀ་ཞུ་ལ་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ སྦོས༔ བྲག་དཀར་ གྱི་ནོར་བུ་དགའ་ འཁྱིལ་དབུས༔ དཔལ་ཆེ་མཆོག་མདུན་དུ་ཞི་ཁྲོའེ་སྐུ༔ 
ཚོན་ བཏབ་ཅིང་ ཚེ་ འབར་ སྒྲོན་ མེ་ཚུགས༔ ལྷ་བྲག་གཡས་ ཨོ་རྒྱན་གསང་ མཛོད་སྒོ༔ དུང་གཡས་ 
འཁྱིལ་མགུལ་དུ་མཚན་བརྒྱད་བཞེངས༔ གཡོན་སྟོབས་ལྡན་མདུན་དྭ་ལྷ་ཐོ་གདོབ༔ དེ་དཀོར་ནོར་སྤྱན་ 
གཟིགས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དུས་རྟག་པར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གསོལ༔ བྱང་སྨད་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་བང་མཛོད་ 
སྒོ ཟངས་ ནང་དུ་ནོར་ ལྷའི་ འཁོར་ལོ་སྤོས༔ གནས་བརྟན་གྱི་ལྟ་ཁང་གདབ་ པ་ལཿ རབ་གནས་ 
སོགས་གནད་སྨིན་ཐུབ་པ་གཅེས༔ ཨ་ཐང་གི་རྡོ་ལ་ཨ་མ་བཀོད༔ འཇའ་འབྲུགས་པའི་ཁ་གནོན་ 
བཟློག་པ་གཟོབ༔ མཁར་རག་གི་གཡས་སྭུ་སྒོ་མགོ་དབུས༔ བདུད་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་དུ་བཞེངས༔ 
ཤ་མདོ་རུ་ཀརྨ་གུ་རུ་བཞེངས༔ རྫོང་སྒོ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ ཝྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ 
སྒ་གོང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ༔ སེང་ཁྲི་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཁང་༔ སྦྲལ་གཙུག་ཏུ་དཔའ་ 
བོ་རྟ་ མགྲིན་ ཁང་༔ སྒོ གཉེས་ པ་གླིང་ གི་ དཔའ་བརྟུལ་ཁང་༔ ཕུར་བུས་དབལ་ཐུགས་རྟེན་ གྲངས་ 
མེད་གདབ༔ འཆང་ཟུང་རྩེར་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁང་༔ ནོར་བུ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བྲིས༔ སེང་ 
སྡེར་བཞི་འོག་དེར་ཐུགས་རྟེན་ལ༔ དཔལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་རྣམས་བཞེངས༔ རྟེན་གསུམ་པོ་བྱིན་ 
རླབས་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལྟ་རྒོད་པོ་རི་ཐལ་ནལ་མའི་འོག༔ ལྷ་མཚན་བརྒྱད་ཁང་དང་ཕུར་པ་བཞེངས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་མཚན་འབུམ་བསྒྲབ༔ བྲག་རེ་འབྱམས་ཁྱུང་གི་ཟ་འདྲ་བའེ༔ ཁུང་གཤོག་པ་བརྐྱང་ 
བའི་ཕུག་པའི་འོག༔ ལྟ་དེ་གནས་དེ་འགྲུབ་འཁོར་ཚོགས་བཞེངས༔ མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལྟ་ཁང་ 
ལཿ ལྷ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ལ་དུས་བཟློག་བྱ༔ ལྟ་བྲག་ལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ༔ དེ་འགྲུབ་ཀྱི་དུས་ 
བཟློག་ངོ་མཚར་འོང་༔ ཡོན་ཏན་ལ་དཔལ་མགོན་དམག་འགྱེད་བྱ༔ དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེཿ ཁྱད་ པར་དུ་ང་ཡི་སྒྲབ་ གནས་དགེ༔ ཡང་སྒོས་སུ་ཡུལ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བརྟེན༔ འདི་གང་ 
བསྒྲབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན༔ མ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན༔ སྒོས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བསྟན་འཛིན་ 
ཡིན༔ གཞན་གང་ལ་རྟེན་བཞེངས་བསྒྲབ་པ་ལས༔ ས་གནད་འདེ་གསོས་ན་བརྒྱ་འགྱུར་འཕགས༔ 
ཡ་ཡ་ཐ་མ་ནིཿ ཞེས་པའི་ཆ་མེད་དུ་ཐལ་ལོ༔ བདག་ལྡོམ་ཐུ་བ་པདྨ་འགྲོ་ཕན་གླིང་པས་རྗོང་ལྷ་དཀར་ཆེན་མདུན་དུ་བྲིས་པས་ཡོངས་ལ་སྤེལ་ན་ཀུན་ལ་ 


དགེ༔ ལྷི དྷཐིམ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











ཡ ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཏེར་ལུང་བསྟན་པ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ཨེ།ཆསྱགཱསཿྱང་སྨྲཀྱ༔ རང་རིག་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 
ངསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་དུ༔ རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྲགས༔ འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་ཐོགས་མེད་ཞུལ༔ གཏེར་ཁ་ཅི་སྟེད་མང་དུ་སྦས༔ ཁུད་པར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་ 
ཀུན་ ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས༔ འདུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདུལ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ བཙུགས༔ གངས་ ཅན་ འི་ ལྗོངས་ སྒྲབ་ གནས་བཅས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ གཏེར་ གྱིས་བཀང་༔ 
གཏེར་ཆེན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དཔག་མེད་དང་༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན༔ སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤ་འཕགས་ཡུལ་གྱི༔ རྟེན་མཆོག་ 
གྱུར་ཏོ་ཅོག་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བློ་ནོར་དཀོར་ཟོག་དང་༔ འགྲོ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ནོར་ གཏེར་རིན་ཆེན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཞག༔ དུས་སྟིགས་རྩོད་ 
ལྡན་ཡང་ཐ་རུ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འདི་ཀ་འང་༔ དར་མ་མ་སྙིན་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་ཤན་འབྱེད་དཀོན༔ བདུད་སྤུལ་དམ་ཉམས་རྗེ་རུ་བརྫུ༔ བོད་ཁམས་ཕུང་སྲི་བློན་དུ་བཟུང་༔ དེ་ 
དང་དེ་མཚུངས་དམ་ཉམས་འགས༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ སྒོས་སུ་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་སྨད༔ ཟབ་དོན་ཆོས་ཚོགས་ལོག་པར་ལྟ༔ མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ་དང་༔ ལྟ་མིན་ལྟ་རུ་བརྫུས་ 
ནས་ནིཿ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཡུགས་སོ་སོར་བསྒྱུར༔ གྲུབ་མཐའ་མ་ངེས་ཐད་ཀར་བཟུང་༔ བསྟན་ཆོས་ 
ཡ་མ་ཟུང་དུ་བསྟན༔ མདོ་ཁམས་སྐྱེད་པ་ཟད་པའི་དུས༔ པདྨ་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡང་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བོད་ལ་གཟིགས༔ མ་འོངས་རྩུ་བ་འགྱུར་ཐ་མ་ལ༔ པད་འབྱུང་ང་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་༔ སེམས་ 
ཅན་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་རུ༔ པད་འབྱུང་ང་སྤྲལ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཡུལ་ཆེན་རེ་ལ་གཏེར་ཆེན་རེ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཡུལ་ཆུང་རེ་ལ་གཏེར་ཆུང་རེ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལུང་ཟིན་རེཿ ཐུབ་དབང་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རེ༔ 
དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་མཚན་ལྡན་རེ༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་བུ་ཆེན་རེ༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རེཿ རིམ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཡིན༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དེ་རྣམས་རག༔ བདུད་དང་དམ་ 
སྲིའི་དབང་མ་བཏང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱོངས༔ ཟམམསཕརྨཆཿ དེ་ནས་རྗེ་ 
འབངས་ གྲོགས་ བཅས་ཀྱིས༔ ཚོགས་དང་ མངྟལ་ རྒྱ་ ཆེན་ འབུལ༔ རཏྣའི་སྐྱོགས་ ལ་འབྲས་ཆང་ 
བཀང་༔ སྐྱེམས་ཕུད་གསོལ་ཞེང་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཨུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ 
ཆོས༔ ཡང་ གསང་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྟིང་བཅུད་ སྐོར༔ སྦྲས་ གནས་ གང་ ལ་ དུས་ གནད་ གང་༔ ཛཿ 
འདོན་པའི་གཏེར་སྟོན་གང་ ལྟར་འབྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་དང་རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་མནོག་ཆོས་སྐོར༔ གཏེར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ 
གདམ་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཡིན༔ མན་ ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་ཐོག་ཡིན༔ འདི་ཉིད་སྦས་ པའི་གནས་ 
བསྟན་པ༔ འགྲན་བྲལ་གཙང་གཤིས་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དབུ་རྩེ་གསང་ཕུག་བདེ་ཆེན་བྲག༔ འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ༔ ཡང་གསང་སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས་པའི༔ གཏེར་ཁ་བྱང་གསུམ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
རཱུ་ཏྲའི་སྟིང་ཁྲག་ཁོལ་བའི་དཀྱིལ༔ རྟགས་མཚན་དགའ་འཁྱེལ་བཾཿཡིག་འོག༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
གསང་སྐོར་རྣམས་སྤོས༔ ཨྷི༔ ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཐེག་པའི་བཅུད༔ བི་རོའི་དབུ་སྐྲ་འབྲོག་ 
བན་སྐུ་མཚལ་དང་༔ ཨ་ཙར་ ས་ལེའི་སྐུ་ཆས་ལ་སོགས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་ 
གདམ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ ང་ ཉེད་ སྐུ་ ཚབ་ ཁྱད་ པར་ འཕགས༔ མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ང་མཇལ་ སྐལ་བར་ 
མཉམ༔ སྐུ་ཚབ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་སུས་ཐོབ་ཀྱང་༔ པད་འབྱུང་བདག་དངོས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ 
འདི་དང་ཟབ་དོན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་སྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་ཕུག་ཟླ་གམ་འོག་ཏུ་སྦོས༔ འཚེ་མེད་རིལ་ 
བུ་ཚེ་ཡི་དམ་རྫས་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་ཡབ་ཀ་ཡུམ་ཀ་རྟ་མགྲིན་བཅས༔ བདུད་རི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་བྲག་ 
ལ་སྦས༔ མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་ ཡི་རྟགས༔ ཁྱ དེ་དང་ དུས་མཚུངས་ཡང་གཏེར་གསུམ་ 
དང་ནི༔ འབྲུ་དང་ནོར་རྫས་གཏེར་གྱི་ཡན་ ལག་སྦས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཕག་མོའི་རི་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྣྲམ་བུ། ། / 
སྨས༔ མཚལ་ ཀྱིས་ཧྲིཿམ་ནོར་ རྒྱ་རྟགས་ བཀོདཿ ཐུབ་པ་གངས་ ཆེན་ སྐུ་དང་རྣམ་ འཇོམས་ སུཿ དོན་ 
ཟབ་སྙིང་པོའི་སྐོར་བཅས་བདེ་འབྱེད་གནས༔ ཀླུ་བདུད་ཡཀཱ་ནག་པོའི་གྲེ་བར་སྤོས༔ རྒ སྐྱེ་བདུན་ 
སྐུ་ཤ་ བྷཾཿ གཡུ་བྲག་ངོ་ལ་སྦོས༔ མི་འཇིག་རྒྱ་རྟགས་རྷུཾཿགི་རི་མོ་བཀྲ༔ [རྩཾཤ་ནོར་ལྟའི་སྐུ་དང་ཟབ་ 
དོན་ནོར་བུའི་སྐོར༔ སྣེདེའི་རྫོངས་སུ་སྦས་ཤིང་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ སྤྲ་རྗེས་བྲག་ལ་སྦས་པའེ་གཏེར་ཁ་ 
ནི༔ ཨ་མ་རིལ་བུ་དང་ནི་ཟབ་འདུས་སྐོར༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ནོར་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ ཆོས་ 
བདག་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་གཏད་པར་འགྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་བཅུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་ནི༔ སྐྱ 
བདུན་སྐུ་ཤ་ ཨོཾ་རྒྱན་ཟ་བེར་དང་༔ དྲེགས་ པའི་བླ་རྡོ་སྲོག་གཏད་སྐོར་རྣམས་ཡོད༔ དེ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ནོར་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་གཏད་དུ་འོང་༔ འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ 
བྲག་ལ་སྦས་པ་ནི༔ བླ་མ་ ཡོངས་ འདུས་ གཏེར་ཁ་བདུན་ཙམ་བྱུང་༔ གཏེར་རྟགས་མ་ནོར་ཐཿཆཱཐ 
འདི་ཡི་རྒྱ་རྟགས་ཡོད༔ ཨ་ བྲག་ཞུན་མའི་མཁར་ལ་སྦས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ཚབ་མཐོང་དོན་ 
ལྡན༔ གདབ་ཕུར་ཉེར་གཅིག་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་དང་༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ པའི་རྫས་ 
གཏེར་ཡོད༔ དམ་ཉམས་འགོང་པོའི་བར་ཆད་མ་བརྩམ་ན༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ དབུ་རུ་ཚལ་དུ་ བྱ་རོག་གདོར་གི་སྐུ བདུད་དཔུང་ཕྱིར་བརླག་སྐོར་གསུམ་དེ་ན་ 
ཡོད༔ མི་འཇིག་རྒྱ་རྟགས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡི༔ ཕྱག་སོར་གསུམ་གྱིས་དགའ་འཁྱེལ་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་རི་བྲག་ལ་སྦས་པ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་རྟེན་བེ་ཅོན་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ 
དམར་ནག་སྐོར་གསུམ་དེ་ན་བཞུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ནོར་ཆོས་བདག་མངོན་བྱོན་གཏད༔ པདྨའེ་ 
རི་ལ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ འཛམ་ནག་སྐུ་ཡང་བཞུགས༔ ཟུར་མཁར་སྐུ་བླའི་རྡོ་བ་ 
ཕག་འདྲའི་འོག༔ འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་བྲུས་པའི་ས་ནང་དེར༔ སྟོབས་ཆེན་དབང་གི་སྐུ་དང་རྟེན་རྫས་ 
དང་༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་རྫས་དང་ཡིད་ འགུགས་རྫས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བུམ་པ་ས་སྟིང་ 
བཅས༔ རབ རྟེན་འབྲེལ་མ་ཉམས་འགྲིགས་ན་ལེགས་པར་ཐོན༔ ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་ 
སུ་མཛོད་རྡོལ་ན༔ མགོན་མཚོ་མཚོ་དབུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དྷཀྐི་གཏེར་བུམ་ཤོག་དྲིལ་དུག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

སྲུང་རྫས༔ ལོ་ ཚཱའཾ་ ཐུགས་རྟེན་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ལྔ་ དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ མགུལ་སྲུང་མེ་ ལོང་ཤཱིཿཡིག་མཚན༔ 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཚུལ་གྱིས་ཐོན་པ་འོང་༔ འཛམ་ལྟའི་མཚོ་སྟིང་ནོར་ལྷའི་བང་མཛོད་དགུ༔ ཆོས་ 
དགུ་སྐོར་ ཚོགས་ ཐོན་པར་ འགྱུར༔ རྣམ་སྣང་ མདུན་ གྱི་ཕ་ཁོང་ སྟག་ འདྲའི་འོག༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ མ་ནོར་རྟགས་ ལ་རྟ་ཕག་དབུ་རྗེས་དང་༔ “° ཧཾ་ཧ དགའ་འཁྱིལ་ 
ཧཱུཾཿམཚན་གྱིས་གདམ་མ་ནོར་ གཅེས༔ ལྷ་བྲག་རི་ལ་ཐེག་མཆོག་ཡང་རྩེ་ཡི༔ ཟབ་གཏེར་གསང་ 
གཏེར་ཚོགས་རྣམས་མང་དུ་ཡོད༔ མི་འཆུག་ཨོ་ རྒྱན་ང་ཡིས་ཧྲཱིཿཡཾག་བྲིས༔ གླང་ལུང་ཞུན་མཁར་ 
མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ༔ དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ནོར་འགྲིགས་ན་རྙེད༔ སྲིན་ཞལ་མཁའ་གསང་ 
ཡོངས་འདུས་སྐོར༔ @° རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནོར་ཐོན་པར་འགྱུར༔ ༼ཝིཿ བ་རུ་གནས་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གནས་སར་མདུན༔ @ཿྫཾཿ འདི་དང་ འདི་ཡི་རྒྱ་ཅན་གནས་ཀྱི་སྒོཿ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིན་ 
འདྲ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཐོན༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་རྨུ་མགོན་མདུན་ཞོལ་དུ༔ བླ་མཚོ་དང་ནི་ཚ་ཆུ་གྲང་བའི་ཆུ༔ 
སྨན་ཆུ་ལ་སོགས་ཆུ་གཏེར་ཐོན་པ་འོང་༔ བསམ་ཡས་ཤར་གླིང་རྡོ་རེང་གནམ་སློང་གི༔ ཁེ འདི་ 
ཡི་རྒྱ་ཅན་འགོ་ནི་ལ་སྒྲོམ་དབུས༔ དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ས་གནད་བཅོས་པའི་ཐབས༔ ཡེར་པ་བྲག་ལ་ 
ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡོད༔ རྒྱ་རྟགས་རྡོ་ རྗ་ཐོད་པ་ཟུང་སྦྱོར་ངོམ༔ ཚཾཿ ཧེ་བྲག་རི་ལ་ ཞུན་གསལ་སྐོར་ 
རྣམས་ཡོད༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཚེ་ཆུ་རིལ་བུ་དང་༔ ཤོག་དྲིལ་བུམ་པ་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ 
འཇང་སྨན་སྣ་ལས་བཟོས་པའེ༔ དྲི་བཟང་ངད་ཐུལ་ངད་ལྡན་སྤོས་སྐུ་བྱུང་༔ རྨུ་རྡོའི་བྲག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དགོངས་འདུས་དང་༔ ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་ལམ་ཡིག་གསལ་པོ་ཡོད༔ མི་འཛིག་རྒྱ་རྟགས་བེ་རོའི་ཕྱག་ཞབས་ 
ྗེཿ དེ་ནས་འོག་དེར་མཐོ་གང་ འཇོལ་བས་ནཿ བྲག་སུམ་རྡོ་ཡི་རི་མོ་མཚོན་ཆའི་གཟུགས༔ 
དཔག་མེད་མངོན་ བྱུང་དབུས་སུ་ཕུར་བུའི་དབལ༔ ཡི་གེ་དབུ་ ཅནཧཱུཾབྷོ རྦད་ཀྱི་རྒྱ༔ རྟགས་མཚན་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲིགས་ན་ཐོན་པར་འགྱུར༔ སྒ་ལུང་ཚལ་དུ་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞེའི་སྐུ༔ དྲེགས་པའི་བླ་ 
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(འཛྲལ། གླིང་ དུས་ ཀྱི་འགྱུར་ ་ལོག་ ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་ འ་སྒོམ་ བྲ། 




















སྲོག་འཕྲོག་ པའི་མན་ ངག་ ཡོད༔ མ་ནོར་རྟགས་ལ་མདའ་ ཡི་རི་མོ་ཡོད༔ 6 སྒོ་མཚོ་ དྭབུས་སུ་ 
རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ རྟེན་སྦས༔ དེ་དང་དུས་ མཚུངས་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིགས་གྱུར་ ན༔ གནམ་ མཚོ་སྟིང་ ལ་ 
བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་རྫས་གཏེར་ཆོས་གཏེར་སྦས༔ ལྷ་རྩེའེ་རི་ལ་ཕུང་ 
བྱེད་རིགས་གཏེར་དང་༔ སུ་ལྟ་ཕུག་ཏུ་ཨ་ཏིའི་ཆོས་སྐོར་སྦས༔ མེ་ལོང་ངོ་ལ་བླ་མེད་ཆོས་ཚན་བཅུཿ 
འདམ་ ང་ བྲག་ལ་དམ་ ཌརྗས་ ཁྱད་ པར་ཅཧནཿ༔ དེ་ ལ་ སོགས་ པའི་ གཏེར་ཁ་ དཔག་ མེད་སྦ སྦྲས༔ ཡན་ ལག་ 
ཆོས་ཚན་དང་ནི་གཏེར་ ཞབས་སོགས༔ རྟགས་དང་རྟགས་མཚན་ ཅི་བཞེན་མ་ནོར་ན༔ རིམ་ བཞེན་ 
དབང་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་གཅེས༔ ཁམས་ཀྱི་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་དང་༔ དྲིལ་བུ་རྫོང་དང་རོང་གཏམ་ 
དང་༔ གོ་བོ་ཕུག་དང་ཕུག་མོ་ཆེ༔ རྒྱལ་བྲག་ཤེལ་རི་བྲག་དཀར་སོགས༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་དུ་ 
མ་རུ༔ གསང་གཏེར་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་དབང་༔ དེ་དག་རང་རང་ལམ་བྱང་དང་༔ ཁ་བྱང་སྙིང་ བྱང་ 
ཇི་བཞེན་ཏུ༔ དུས་ རྟགས་མ་ནོར་རིམ་བཞེན་སྤྱོད༔ སོ་སོར་ རྒྱ་རྟགས་ མ་ནོར་བརཿ མི་འགྱུར་ རྒྱ 
རྟགས་གསལ་པོ་ ཡོད༔ མ་འོངས་དུས་ན་ང་སྤྲལ་གྱི༔ ལས་ལྡན་བུ་ཚོ་འབྱུང་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གསོ་བ་དང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་གཏེར་ཐོན་ཅིང་བསྟན་པ་སྤེལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་བཏས༔ སྐྱེམས་ ཕུད་ གསོལ་ཞིང་ འདི་སྐད་ 
ཞུས༔ ཀྱེ་མ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ ཌྗེ༔ དེ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་མཐར་ཐུག་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་བཙལ་བ་ཡི༔ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་ལགས་སོ༔ སླར་ཡང་འདི་ལྟར་འདོན་པ་ཡི༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་ 
ལྟར་ལེགས༔ འདོན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་༔ འགྲོ་དོན་ རླབས་ཆེན་ཇེ་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ 
གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་སོགས༔ ཟབ་གཏེར་ འདི་ དག་ འདོན་པའི་ 
དུས༔ ལྔ་སྟིགས་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་ཡ་མ་ཟུང་༔ བསྟན་པ་དར་ཡང་མ་ 
སྨྲིན་དུས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སོ་སོར་ཡང་༔ དར་ཀྱང་མ་སྨིན་གྲུབ་མཐའ་རྩོད༔ ཆོས་ལུགས་ཡ་ 
མ་ཟུང་དུ་བསྟན༔ དགེ་འདུན་ནང་འབྲུག་ནང་དམེ་བྱེད༔ བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི༔ ཆོས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ཟོག་པོ་འགས༔ ཆང་དང་བུད་མེད་ཁྲོད་དུ་ན༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་བསྒོམ་ཆེན་བཏགས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་འགས༔ ཚུལ་འཆོས་ཟོག་པོ་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྟག་ཏུ་རུ་ཏྭའེ་ཟུག་ 
ཟ་བྱེད༔ དགེ་སློང་མིང་བཏགས་གྲོང་ནག་འགྲིམ༔ བསླབ་པ་བུད་མེད་ཆང་ལ་སྦྱོད༔ གྲུབ་ཐོབ་མིང་ 
བཏགས་གོས་ནག་གྱོན༔ ཟས་སུ་ཤ་ཆང་དུ་རུ་ཀཿ ལས་སུ་མཚོན་དང་སྐྱོར་སྒྲོལ་བྱེད༔ བདུད་སྤུལ་ 
དམ་ཉམས་མི་རུ་བརྫུ༔ བླ་ཆེན་མི་དཔོན་ཚུལ་དུ་བཟུང་༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་དབུས་སིལ་བུར་བཏང་༔ 
གཏེར་རྫུན་ གཏེར་ ལོག་མང་དུ་ སྤེལ༔ གསང་སྔགས་ ཐེག་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་ 
བསད་ ལྟ་ལོག་བསྟན༔ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ གཤེ་ཞིང་སྐུར་ལ་ངན་དུ་སྨྲ༔ ཟོག་པོའེ་ 
རིགས་ནི་སྤྱི་བོར་ཁུར༔ ང་སྤྲལ་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ འབར་ཞིང་སྐུར་བཏབ་རྡོ་ཡིས་བཏག༔ དམ་ 
ཉམས་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
ཟོང་དུ་བཅོང་༔ དགོན་གནས་ཕལ་ཆེར་ཇོ་མོས་བཟུང་༔ བླ་མ་ཕལ་ཆེར་ཚོང་དུས་འབྲིམ༔ སྒོམ་གྲྭ་ 











ཕལ་ཆེར་བྱ་ཡི་བཟུང་༔ ང་ཡི་བསྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོས་རྫོང་ཡང་བཏབ༔ བན་ 
བོན་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱོད༔ ཁྱིམ་ཐབ་ཕོ་མོས་ཁྱིམ་སྤྐངས་ནས༔ ཆོས་སྒྲབ་ཟེར་ཞིང་ཀུ་ཅོ་འདོན༔ 
ཞིག་པོ་ཞིག་མོས་ས་སྟེང་ཁུབ༔ གྲུབ་ཐོབ་མིང་བཏགས་ལྟ་འདྲེ་སྒྲབ༔ མགོ་བསྐོར་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ འདྲ༔ མངོན་ ཤེས་ བཤད་ ་ཅིང་ རྫུ་ འཕྲུལ་སྟོན༔ དབྱར་ དགུན་ནམ་བླ་ཆ་མི་སྟོམས༔ སྔར་ 
མེད་དུས་རྟགས་མང་དུ་འཆར༔ གཟའ་སྐར་ མི་འདྲ་མང་པོ་འོང་༔ འབུང་ བཞི་རང་ཞེག་རང་ སྒྲ 
སྒྲོགས༔ ས་ཡི་ བཅུད་ ཉམས་ གཏེར་ རྣམས་ རྡོལ༔ གཅན་གཟན་ ངི དྭགས་གཡུང་དྭགས་སོགས༔ 
བྱང་གནས་ལྟོ་བབ་ལྷོ་གནས་བྱང་༔ མི་སྐད་འདོན་ཅིང་ཚིག་མང་སྨྲ༔ སད་སེར་བཅའ་དང་མི་ཕྱུགས་ 
ནད༔ མིང་ནས་མ་ཐོས་མང་དུ་དར༔ སྦྲས་གནས་རི་སུལ་སྟོང་པར་འགྲོ༔ ལྟ་ཆེན་མངོན་བྱོན་གོས་ 
སེར་གྱོན༔ དེ་འདྲའི་དུས་སྟིགས་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ལ་ཐར་མེད་ དུས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའེ་ གཏེར་སྟོན་རིམ་ གྱིས་བྱོན༔ 
དུས་དང་དེ་མཚུངས་བསྟན་པ་གསོ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་ཟེར་ཙམ༔ ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྫོང་༔ མདུན་དུ་ང་ སྤྲལ་བཛྲ་མིང་༔ བྱ་སྤྱོད་མ་ངེས་ཆལ་ཆོལ་སྤྱོད༔ དད་དང་ལྡན་ཞིང་ངང་རྒྱུད་ 
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འཇམ ]གླང་དུས་ཀྱི་ ཀྱི འགྱུར་ ལྡོག །ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་རན་པོ པོ་ཆེའ་ ༢་སྒོམ་ པྭ། 
རིང་༔ ཁྱི་འམ་ཕག་ གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ གནས་ གཏེར་འདི་རྣམས་ ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དུས་ གནས་ བསྟན་ལ་ 
འཚོ་ཤེས་སྤྱོད༔ དུས་དང་མ་མཐུན་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིཿ སྤྱོད་པ་འཆལ་ལོ་ ལོ་གཏེར་བདག་ཁྱོས༔ རང་ 
ཕུང་འགྱུར་བས་གཟབ་པར་གཅེས༔ ཟབ་གསང་གཏེར་ཁ་འདི་འདོན་པའིཿ འཁྲུལ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ༔ ཞལ་ མཇལ་ཙམ་ གྱིས་ཚེ་འདི་ནས༔ རིག་འཛིན་གནས་སུ་ ཕྱིན་པར་ཇེས༔ བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ན༔ གཏན་བདེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ 
ཏན་མང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ༔ གང་གི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ཡིས༔ ཐོག་མེད་ལས་བྱས་ལས་ 
སྒྲིབ་དག༔ གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཐར་ལམ་ཟིན༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལས་འདས༔ པདྨ་ང་ 
ཉིད་དངོས་དང་མཉམ༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་སྟེང་ལ་ཆོངས༔ ལྷི ཨེ་མ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ལུང་ བྱང་འདི༔ 
མ་ནོར་ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་གེར་ཐོབ༔ ཟོལ་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ 
ཆོས༔ འཆུག་མེད་གནད་དོན་སོ་སོར་བཀོད༔ ལས་ལྡན་བུ་ ཡི་སྐལ་དུ་ཤོག༔ གཏེར་སྲུང་ ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱིས༔ བཀའ་ འདི་ སྲུངས་ལ་མ་གཡེལ་ ཆོངས༔ དམ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ དམ་ 
མེད་རྣམས་གསང་ངོ་ རྒྱ༔ ཚུལ་འདིས་མ་དད་ལོག་ལྟ་མཁན༔ སྟིང་ཁྲག་ཕོས་ལ་མནར་མེད་སྐྱོལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ལྲི ཁཿ 


ཞེས་པ་འདིའང་བདག་འདྲ་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 











ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ པའི་གཏེར་སྟོན ་རྣམས་ ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡ གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གསང་བཀའ་ 
ཡི་ཁ་བྱང་ལམ་བྱང་རྨི་ལམ་དག་སྣང་ལུང་ 
བསྟན་སྐོར་རྣམས་བཞུགས༔ 

དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གོ་ལོད་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ ཕན་ 
གླིང་པ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནའང་༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའེ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བཞེ་གཅིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ 
ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའེ་ཚུལ་ནེ༔ སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དམ་པའེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་ལོ་གཅིག་འདས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔  བདག་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གསང་ ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ལོད་ཀྱི ཀྱ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རོལ་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅེང་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚེ་ དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བའི་ ཚེས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཐུན་སྐབས་སུ༔ རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་གཏེར་ཆེན་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱིས་བདག་ལ་ 
ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཟབ་གཏེར་ དུ་མའེ་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ༔ 
བདག་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབང་ལུང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ཞུས་ པའི་ཚེཿ རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་རྔམ་ པའི་གར་སྟབས་དང་བཅས་ནས་འབྲུ་དཀར་ 
འཐོར་ཞེང་༔ ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ གསུང་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་ཚེ༔ འབྲུ་དཀར་འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 
ོ དོ ˆ ༨༤. 





གྱིས་བར་སྣང་གང་སྟེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཆར་ལྟར་བབ་ཅིང་ཐིམ་པའི་མོད་ལ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རོལ་པར་ཐག་ཆོད༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་སྟེ་གསལ་སྟོང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གསང་བའེ་དབང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས༔ སླར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཔེ་བྲལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འབར་ནས་ཤེར་དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་༔ རང་ རིག་བཟའ་གཏད་དང་ བྲལ་བའེ་ རིག་སྟོང་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཞེ་གཅིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་སྟེ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ༔ དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུས་བྱིན་བརླབས་པའི་ཚེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 
དང་༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ སྒར་ཡང་དུས་ 
དཱན་ཆེན་མོའི་སྐབས༔ མ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དུས་ཤིག་ཏུཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་ 
ཞལ་མི་གཉིས་པའི་དཔའ་བོ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས༔ རྗེ་བླ་མ་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་ཕན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་སྐབས་ཀྱང་༔ བདག་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབང་ལུང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དངོས་སུ་ མ་ཐོབ་པའི་ ཚུལ་ ཞུས་པའི་ ཚེཿ དཔ འ་བོ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ བྱ་བའི་བདག་ ལ་རྗེ་བླ་མའི་ 
གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཔེ་ཆ་བམ་པོ་བྱས་པ་གནས་བཞིར་གཏུག་ནས་པོ་ཏི་ 
ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བྱིན་ རླབས་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སླར་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་སྟོད་བྷནྣ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཞིག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་ཟབ་ གཏེར་ སྤྱ དང་༔ ཁུད་པར་ བཀའ་བརྒྱད་ ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བ་དང་༔ ཡང་སྡོས་རྗེ་བླ་མའི་གཏེར་བྱོན་གསང་གཏེར་སྤྱི་དང་༔ བཀའ་རྒྱ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
མཛོད་བྱ་བའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཟབ་ 
གཏེར་དུ་མའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ༔ བདག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་རང་རིག་ 
བཟའ་གཏད་ བྲལ་བའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོཿ སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་གདོང་རྫོང་བྲག་དཀར་བྱ་བ་ 
མ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དོ་ར་རང་བྱུང་རྡོའི་ཁང་བཟང་ 
བཾ ཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་བདག་གི་བཀའ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་ 
སྨན་ གྱི་སྒྲབ་ པ་ མཛད་ ནས་ དངོས་གྲུབ་ ལེན་ པའི་ སྐབས་ངོ་ མཚར་བའི་ ལྟས་ བཟང་པོ་དུ་མ་ དང་ 
བཅས་ནས༔ཿ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་འཁྲེགས་ཀློང་ན༔ འཇའ་ཚོན་ 
འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་དཔལ་ཆེན་དངོས་སུ་ བཞུགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ནས༔ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ནས་དབང་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་སྟེ༔ བདག་འཇུག་དཀྱུས་ལྟར་བླངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་སྟག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ཉི་ཤར་དུ་རང་སྣ ང་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་ བྲང་འཇིགས་རྔམ་མི་མགོ་རློན་པའི་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནང་ 
རོལ་ཐམས་ཅད་འཕན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པཿ ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྐང་ལག་གི་རྔ་ཡབ་ 
ཅན་ཕོ་ བྲང་དམར་ཟེང་ངེ་བ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་སྐོར་རྣམས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་དེའི་ 
དབུས་སུ་བམ་རོ་དང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་མི་བསྲུན་དྲག་པོ་གཟི་བརྡེད་རྔམ་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྲིན་པོ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ ར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
སྒྲས༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་གྲོ་ལོད་གཏམས༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་འབ་ཆུབ་བོཿ ཡུལ་སྟོང་ས་འཛིན་ཆོ་ལོ་བཀྱེས་བཞེན་ 
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འཛམགླིང་དས་ཀི་འགྱུརལྡགལངབསྟནཕྱགསབསྒིགསརན་པ་ཆེའི་སྤོམ་ཁ 
འབྲིང་༔ དཀར་ནག་མི་སྤྲལ་ཡུལ་སའི་གདུང་ལ་འཛིན༔ རེ་འགའ་མི་སྲིན་རྒྱལ་ཐེབ་སྦྲལ་བསྒུར་ 
ཤར༔ ལྕགས་ཀྱི་རུ་ཤིང་བླ་རྡོ་ཐང་ལ་ཆག༔ རྔ་མོང་ལམ་འདུར་རྒྱ་ཡི་ཆས་ལ་འཇུག༔ ལྕགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ས་སྣོད་ཐང་ལ་གཏོར༔ ཉ་ཡི་ཆབ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་འཛུད༔ ཚ་གཡེར་ཟེར་ངར་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ལྟར་ཤར༔ རྡོ་ཡི་ས་མཁར་ཁྲག་གི་རློན་ཞགས་གཤེར༔ མ་མོ་ཐུན་མཆོག་ཧེ་རུ་དཔལ་གྱིས་ 
འདུལ༔ ཁོག་གསེར་གྱི་ཐང་མ་བདལ་ལ་འཚེ༔ ནག་པོ་ཞལ་ཡོལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཞེ་ལ་ཡོས༔ ས་སྟག་ 
ཁྲག་འཛིན་དཔལ་ལ་བ་དན་གཡུགས༔ ས་གསུམ་ཐང་ཆེན་མཐའ་ལ་འདྲིལ་ལྡོག་ཅིང་༔ རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁང་པའི་མཐུ་དཔལ་སྟོབས་ལ་གདེངས༔ ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུས་སྟག་གི་སྟིང་ལ་བཟུང་༔ གྲེ་བོ་རང་ 
ཟིནཿ གླང་རོག་དུག་གིས་རྒྱལ་བློན་ཕུང་ལ་ཉེ༔ མཚོན་འཁྲུག་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པས་ཆར་འབེབ་བཞེན༔ 
གཙུག་ཏོར་ཉེ་ ཟླའེ་འོད་ཀྱང་རང་ཡུལ་གཟིགས༔ བྲན་འཁོར་སུམ་སྟོང་པདྨ་འོད་དུ་བསྒུར༔ ཟབ་ 
ཆོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་ཀ་ཁྲོས་གྱུར་པའི༔ ལས་འབྲས་དམ་ལས་ལོག་པ་ཆད་པའི་རྐྱེན༔ སིང་གི་བྱ་ 
ཁོག་དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་སྡོངས༔ དུག་སྦྲལ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཕུང་ལ་ཉེ༔ མ་སྲིང་ཐུགས་ཁྲོས་མཉེས་པའི་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ༔ ཡུལ་མོ་བྲག་ སྲིན་འབྲོག་ལ་རྒོལ་ཞེང་འཚེ༔ ལྟ་བ་མིག་བསྒྲིབ་གཞེ་བདག་རྔམ་ 
བསྒལ་བྱ༔ ཉི་འོད་ཁམས་གང་ཞེང་༔ ཨ་ཀ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ༔ ཨ་ཡུ་པུ་ཌི་བསྲུང་བའི་ 
བདུན་ཅུ་རྡོལ༔ བྱ་མིག་བྲག་གི་ངར་སྐད་འདོན་ལ་ཉེ༔ རིགས་གཅིག་ཉེ་བསྟེན་གཟུགས་སྔགས་དག་ 
ལ་འབདཿ༔ སྦས་རྫོང་མཐིང་འོད་ཁམས་གང་ཟབ་པའི་ལས༔ མི་དབང་དྷརྨ་གྲོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚུགས༔ གནས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོང་དཔལ་ གྱི་རི༔ གནོད་ སྦྱིན གཏེར་གྱི་བླ་སྒྲོམ་སྐུ་རྟེན་ 
བཅས༔ གཏེར་སྲུང་དྲང་སྲོང་ཕག་ཚེལ་གཏོར་མས་རྔམ༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤུངས༔ རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྒྲ་ཡིས་བར་སྣང་གང་༔ གཏེར་སླུང་དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གཏད་གྱུར་ 
ནཿ དབང་བཞི་བླང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལོ་བཅུའི་བར་དུ་རླུང་ཙམ་སྤེལ་མི་བྱ༔ དམ་གྲིབ་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་ ལ་གསང་རྒྱ༔ དེ་བཞིན་མ་ནོར་རིམ་པར་འཚོ་ཤེས་ཀྱི༔ སྙིང་བྱང་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཟབ་ པར་ གྱིས༔ བཛྲ་ ས་མ་ ཡཱ༔ 'ཨྨི༔ ཐཐཿཿ པཿ ཀ་ དག་བདེ་ ཆེན་ ངང་དུ་ཡལ་ལོ༔ 
གཙོས་གནས་དེར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བསྟེན་སྐབས་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ༔ འགྲོ་ཕན་གླེང་པ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཞིག་གེས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་རྟ་མགྲིན་གསང་ཕུག་གིཿ 
ན་ག་རཀྟ་སྒྲབ་ཕུག་ཡང་དབེན་ཕུག༔ ཀླུ་མོ་སྤྱན་གཅིག་གཏེར་སྲུང་བརྔན་གྱིས་བརྫངས༔ རིགས་ 
ལྡན་བདུན་དང་ཟུང་སྦྱོར་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཀའ་ཡེ་གཉེར་ཁ་ གྲོས༔ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ པད་འབྱུང་གསོལ་འདེབས་ཁུ་འཕྲིག་ཡིད་གཉེས་ 
སྤོངས༔ བྱ་རྩོལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་བཞེད༔ གཏེར་སྲུང་ན་ག་རཀྟ་ཀླའི་བུ་མོ༔ སྐྱེ་བདུན་ 
དབུ་ཐོད་གསང་སྒྲབ་སྒྲོམ་ནང་དུ༔ བདུད་འཇོམས་བསྟེན་ཁུར་སྒྲོམ་བུ་གསང་རྒྱ་ཅན༔ གཏད་པས་ 
ལོ་བདུན་བར་དུ་གསང་རྒྱ་གདམ༔ རྟགས་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གཅེས༔ བརྲ་ས་མ་ 
ཡཱ༔ 2 ©227 ཨཿ ཨ་སྐྱོང་རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་དུ་ཕུར་སྒྲབ་སྐབས་དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲེའེ་ 
ཞལ་གཟིགས་སྒྲབ་ཐབས་གནང་༔ ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསང་སྔགས་ཤུགས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གླིང་ 
དུ་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཁར་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རུ་འཇའ་འོད་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་ 
དུ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱིས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་མཐེང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་བསྟན་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྙིང་བྱང་རབ་གསལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས༔ མ་ནོར་སྟིང་ལ་གབ་སྦས་ཐབས་ཀྱིས་གསང་༔ འདི་བཞིན་སྤྱོད་ལ་པད་འབྱུང་ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཁ་བྱང་ལམ་བྱང་མ་ནོར་རང་ཆས་ 
བཞིན༔ སྦས་ཡུལ་གསང་བ་རྡོར་ལེགས་མདུན་གཡས་ཀྱི༔ ཆུ་བོ་ཉུལ་བའི་གྲྭ་འདོམ་བཅུ་དགུའེ་བར༔ 
ཆུ་སྲིན་བྲིས་གཟུགས་རྒྱ་སྟག་ནོར་བུས་མཚོན༔ ལ་ཏིལ་མྱོང་ཞེང་པད་ འབྱུང་གསོལ་འདེབས་འུར༔ 
གསང་བདག་གོས་སྔོན་གྱོན་ལ་གཏོར་མས་གཏམས༔ ཀླུ་བཙན་རང་གཟུགས་བཀའ་སྲུང་ཀླའི་བུ་མོས༔ 
དུག་སེལ་རྫས་བསྲེགས་ཐབས་ཀྱི་ཁག་དེ་ཕྱེས༔ བདུད་འཇོམས་བསྟེན་ཕུར་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་པའེ༔ 
ལས་གང་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའེ་དམ་ཚེག་རྒྱུ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱཿ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











༈ ཁ་བྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ 


ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ མེ་ཕག་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐོ་རངས་ཆར་གཏོགས་རང་ 
རིག་བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་དུས༔ དབྱིངས་སྣང་ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགོོའི་རྒྱན་ཅན་མས༔ 
སྦས་ལྗོངས་མཁའ་འགྲོའི་འདུས་ཕུག་ཡང་དབེན་གྱི༔ དབུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཀ་དག་རོལ་པའི་ཀློང་༔ 
རྒྱ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ རིན་ཆེན་བྲག་གིས་མཚན༔ རྡོ་སྐྱིན་སྦྱར་བའི་རིན་ཆེན་གཟོང་གིས་བཀོག༔ རྩི་དུག་ 
སེལ་བའི་གཏེར་སེལ་ལེགས་པར་ཀློག༔ ལ་སྒྲོམ་ནོར་བུའི་རྒྱས་བཏབ་གཏེར་ནས་ཕྱུང་༔ དམ་ལྡན་ 
ལས་གྲོགས་གང་འཕྲད་ཐབས་ ཀྱིས་བཀུག༔ རིགས་རུས་ཀུན་ ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ 
ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་འབུངས༔ སྒྲ་སྔགས་ཐབས་ཤེས་སྒྲ་འབྱུང་དབུགས་ 
དབྱུང་ངོ་༔ མྱུར་བར་ཁེགས་ཏེ་ ལ་སྒོམ་གའུ་ཕྱེས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀུན་གཏེར་ཚབ་མྱུར་དུ་སྦས༔ 
ནང་གི་དམ་ཚིག་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ཤ༔ མནྫ་རས་རྙེད་དུང་རྣའི་སྐུ་ཤ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སིང་ཧྭ་ 
སོགས༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ བསྒྲབས་ པའི་ངོ་མཚར་རྫས༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྐ་མཚལ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
དང་༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་བསྒྲབས་པའི་སྨན་རིལ་དང་༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་རིལ་ཐུ་ 
སོགས༔ སོ་སོར་མ་ནོར་བུ་ཡི་སྐལ་དུ་ བཞག༔ མྩོང་རེག་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་སེལ༔ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ཕྱི་མ་པད་འོད་སྐྱེ༔ གསང་རྒྱ་བསྡམས་པས་རླུང་ཙམ་སྤེལ་མི་བྱ༔ འགྲོ་རྣམས་ 
ལྟོར་བཏང་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་གལ་ཆེ༔ སྡིག་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་སྒོ་ཡང་བཀག༔ ལས་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱོད་གལ་ཆེ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ གསང་འཛིན་པའི་སྟེང་གདབ་བོ༔ ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བདུན་ 
པའི་ཉེར་ལྔ་ནུབ་གདོང་རྫོང་བྲག་དཀར་མདུན་གཡས་སྦྱིན་བདག་ཚེ་དཔལ་གྱིས་སེང་གདོང་སྒྲབ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་དཀར་དར་དཀར་གྱི་ 
གོས་ ཅན༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ དར་སྣས་བརྒྱན་པ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཐོད་ རྒྱན་ མཛེས་པ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་སྨྲས༔ ཨེ་མ་དྷིཿམ་ལ་ 
ཁ་ཊ་ཊ་ཡེ༔ སྔོན་གྱི་མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གྲོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཅར་ས་ལེར་ 
སྐྱེས་སྔོན་བསྲེགས༔ ལེགས་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ལས་སད་ནས༔ སྐྱེས་བཟང་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལུས་འདི་རྙེད༔ ལག་སྟོང་དོན་མེད་ངེས་དོན་བོར༔ འདོད་སྲེད་ལས་བསགས་ 
གཡང་བཞེན་འཁྱམས༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ཨེ་མ་མཚར༔ གཉེས་འཛིན་མ་བཅིངས་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱོངས༔ 
གཞན་རྐྱེན་རང་གདོན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཡས་མས་གདོན་གྱི་རང་ཕུང་དུ༔ བདེར་གཤེགས་བཀའ་ 
བརྒྱད་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཧཔ།༔ བླང་དོར་མ་ འཆོལ་གཟབ་ པར་ཤྱ༔ དུག་སྦྲལ་ནོར་ བུ་ ལེན་དང་ 
མཚུངས༔ ཟབ་མོ་ཕྱིར་བཟློག་གཏོར་བཟླས་འབད༔ བསམ་ལྷུན་པད་འབྱུང་གསོལ་འདེབས་འུར༔ 
གནས་མཆོག་དགའ་བ་ལུང་གི་ཚལ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕུག་གཡས་ཀྱི་ཞོལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གསང་ཕུག་ 
བདེ་ཆེན་ཁང་༔ ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཉེས་གཞལ་བའེ་ནང་༔ པད་འབྱུང་ནོར་ལྷ་གསང་བདག་སྐུ༔ རྟ་ 
མཾ གྲིན་ ཨཱཿཡིག་ རང་བྱུང་མངོན༔ ནོར་ ལྟའི་ སྐུར་ བཞེངས་བསྟེན་སྒྲབ་འབུངས༔ ས་ སྟིང་ནོར་ ལྟའི་ 
གཏེར་ཐུམ་སྦས༔ བསང་དང་ རླུང་རྟ་ཆུ་སྦྱིན་སོགས༔ གྲངས་མེད་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ༔ 
ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ མུག་མཚོན་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་གྱུར༔ ཕྱུགས་འཕེལ་ཚེ་བསོད་ 
ལོ་ཆར་ རྒྱས༔ སྒྲབ་ གནས་ རྟགས་ མཚན་ མངོན་ དུ་ གྱུར༔ གདོས་ བཅས་ཕུང་ ལྔ་འོད་ ལུས་ གྲུབ༔ 
བདུད་དབང་མི་བཏང་གཟབ་པར་བྱ༔ རྒྱལ་ཐེའུ་པགྱིབླ་མའེ་གཟུགས༔ བར་ཆད་སྨྲ་མཆུ་དག་ལ་ 
བརྩོནཿ ཐེའུ་རང་ར་ཤིང་ཏི་ རྒྱ སྐྱེ་བོའི་གཟུགས༔ དད་ལོག་སྡིག་སྤྱོད་ལས་རྣམས་སྒྲུབ༔ དམ་ 
སྲེ་ ཐཾ སེར་གཟུགས་སྤྲུལ༔ མི་དགེའི་ལས་འབྲས་བདེན་མི་འཛིན༔ དམར་རྒྱན ཨྱ། མ་ 
མོ་བཙུན༔ སྟིང་རྗེ་མེད་བཞེན་ཕུང་ལ་དགའ༔ བྱ་མཆུའི་སྟིང་ལུག་དྲི་སྐད་འདོན༔ གྲིབ་གདོན་ཕུང་ 
སྲི་སྨར་གདེངས་ཤིང་༔ དེ་དབང་མི་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་གཟབ༔ ཁ་གནོན་བསྒྲལ་ལ་ལས་རྣམས་བྱ༔ བཟང་ 
ངན་མི་འདོན་སྦལ་ལ་གཡེང་༔ གྲག་སྟོང་ཚངས་ པའི་དབྱངས་སུ་སྦྱངས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་དུ་ 
ཐོགས༔ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ནུས་ གཏོར་ བཟློག་ བསྒྲབ༔ བདེ་ སྐྱིད་ གེགས་སེལ་ ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ བསྟན་ 
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འཛམགླིང་དུས་ཀྱིའགྱུར་ལྔགལུངབསྟནཕྱགསབསྒྲགསརནཔ་ཆའ་སྒོམ་བུ། 
འགྲའི་དོན་སྤྱོད་ཨེ་མ་ཧོ༔ མིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ གསང་རྒྱ་སྡོམ་ལ་རྟགས་བཞེན་སྤྱོད༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ འི༔ མཁའ་འགྲོ་གནས་འགྱུར་ སེང་གདོང་ཅན་དུ་གྱུར་ ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཁུང་ རང་ 
ལུས་ཐིམ་ནས་བདག་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་ དངོས་བཛྲ་ཝ་ ར་ཧིཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ཡི་བདག༔ གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་ རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཅིག༔ བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ 
དོངས༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་ལེགས་ལྡན་ 
དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཁ་བྱང་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས། བསྐལ་པ་མེ་བྱིའི་ལོར་བསོ་ 
ཐོག་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྒྲབ་མཚམས་སུ་འདུག་སྐབས༔ མནལ་ལམ་དུ་གཙང་བཙན་རྡོར་ 
ལེགས་རྒྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་འདི་ལྟར་སྨྲར༔ ཐུགས་ཆེན་གསང་ལུག་བླ་མཚོ་གཡས་ཀྱི་ 
འགྲམ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བྲི་རོ་ལ་གཏད་པའི༔ ཨོ་རྒྱན་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་སྐུ་རྟེན་ནི༔ ཁྱོད་སྐལ་ 
ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤོངས༔ ལེགས་པར་ཐོན་ནས་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ 
སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ཡིན༔ དད་གུས་ཚོགས་བསགས་སུས་བསྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསང་རྒྱ༔ 
ཨ་ཧོཿ ང་གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོས་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་དུ༔ གཤིས་རང་ 
སྣང་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ མ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་བྲོ་གར་གླུ༔ གང་སྣང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་རྩལ་བསྒྲབས༔ དོན་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེའི་ཕོ་ཉའི་ལམ༔ གཉིས་ཞམས་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་རོལ་གར་ 
ཚྩེ༔ ཀུན་རྟོག་གི་དེར་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ སྟོང་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་གཞི་རྩལ་ངོ་བོ་ལ༔ ས་ 
ལམ་རྫོགས་མྱུར་ ལམ་ དུས་ གཅིག་རྫོགས༔ འདི་མཁའ་འགྲོ་གསང་ལམ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མ་ 
དག་གི་སྒུ་ལུས་རྩ་འཁོར་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ཡུལ་གྱི་མ་ 
ཚོགས་ཏིལ་གོང་ཤར༔ གསལ་ལྟང་ངེར་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དེ༔ གྲོགས་བརྩེ་གཉེན་དགའ་བདེ་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱིས༔ ལུས་ལྷ་གནས་རྩ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ དོན་འོག་མིན་དགའ་བཞེའེ་དོན་གྱི་ངོ༔ ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ བརྡ་ཡིས་གསུངས༔ བུ་རྩེ་གྲོགས་སྦྱོད་ལམ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར༔ གྲོགས་མཁའ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
འགྲོ་རྒྱན་དུ་ཐོགས༔ ཕྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་དེ༔ གཞི་རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་པ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ༔ 
ནང་བཀོད་པ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་མཆོག་དངོས༔ འདི་མཐོང་ཚད་སྒྲིབ་དག་ཡེ་སྐུར་གྲོལ༔ ཆོས་ཟབ་གསང་ 
གཏེར་ ལ་ལོངས་ སུ་སྤྱོད༔ དག་མ་དག་ འགྲོ་རྣམས་ལུས་སྣ་ཚོགས༔ ཆོས་གནད་སོ་བཟང་ ངན་གང་ 
ཤར་སྒྲོག༔ དོན་ བླ་སློབ་ བསམ་གྱིན་ བླླ་བ་མང་༔ སེམས་རང་རྩིས་ མ་ཤོར་གདོན་ཟིན་ཡོད༔ 
བློ་གཞན་ཁར་མ་བསྒུར་གྲོགས་བསླྲུ་ཡོད༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཕུར་པ་སོགས༔ བླ་མ་དཔལ་མགོན་ 
བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་མཆོད་གསོལ་དག་ལ་འབུངས༔ གནས་རྫོང་ལྔ་ 
རབ་འབྲིང་འོད་ཟེར་ཅན༔ ལུས་ཀ་དར་ཤེལ་གྱི་འོད་བཞིན་བཀྲ༔ འཁོར་གྲྭ་སློབ་ཁྲོ་བོ་ཕུར་པ་ལ༔ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གནད་སྨིན་སྒྲབས༔ དུས་རྒྱུན་དུ་གནད་བསྐུལ་རང་སེམས་ནོན༔ གེགས་དེ་ 
ཐར་བསྟན་པ་ཡར་ལ་འགྲོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ༔ བསྐལ་པ་མེ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཐོ་རངས་ཁར་རང་སེམས་ཡེ་ 
ཤིས་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་བའི་བདག་གསང་འཛིན་པས་ཤར་མར་བྲིས་སོ༔ དགེའོ༔ བསྐལ་པ་རྟ་ 
ཡི་ལོར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་བདག་དད་གུས་ཅན་གྱི་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དུས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྔ་ཐུན་བསྟེན་སྐབས་རང་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་གླིང་༔ བྱ་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་སིདྡྷཾའེ་ རང་སྒྲ་གྲགས༔ མཁའ་འགྲོ་བྱ་ཐུལ་རྣམ་གཉིས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
འཛིན་བྲོ་ གར་འཁྲབ་བཞིན་ཏུ༔ ལཕ་ ཊ་ ཊ་ཡེ་ཁ་ཁ་ཌ་ཏྷི་བ༔ སྔོན་སྒོན་འགྲོ་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྲབ་ 
བཞིན་ཏུ༔ གླིང་མཆོག་གཉིས་པ་ཨོ་ རྒྱན་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ རིག་འཛིན་ གྲལ་བཞུགས་ལས་ལྡན་ 
རང་སྐལ་ཐོབ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་༔ ཟབ་གསང་སྙིན་གྲོལ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚད་རྟགས་དང་༔ ལུང་བྱང་གཞན་ལ་མི་སྒྲོག་གསང་གལ་ཆེ༔ བར་ཆད་སྐྱོན་མ་གོས་ལ་ཡར་ལ་ 
འགྲོ༔ ལྷ་ བདུད་ བཟང་ངན་ཤན་མི་འབྱེད་ པ་ཡིན༔ ཟླ་ བདུན་ བརྒྱད་ལ་ས་གནས་གངས་རིའེ་ 
འདབས༔ རི་གསུམ་ ཀླུ ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ གྲོགས་མཆོག་ལ་དུ་ཤུང་འབྲུ་ཁུར་བཞེན་ 
དལཿ ཟབ་གཏེར་འགྲོ་ཕལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པར་གསང་༔ རྒ ཧ་ལོ་ཀག་གཅིག་ཕྱི་བའི་ 
འཕྲང་ལ་འགེགས༔ དུར་ཕག་ངུར་སྒྲའི་ཚེ་མདའ་ཁྱེར་ལ་ཉེས༔ ཀག་གསུམ་ལོག་ལ་ཟླ་གྲོགས་ཨེ་ 
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འཛམ གླིང་དུ་ དྲས་ ཀྱི་འགྱུར་ ལྗོག་ལུང་བསྟན་ ་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་རིན་ ་པོ་ཆེའ་ སྒྲོམ ་བུ། 





























མ་ ཧོཿ ཟབ་གསང་བཀའ་ ཡིས་སྒྲབ་ པའི་མཐུན་རྐྱེན་སེལ༔ བར་བར་རྡོ་ཐང་མི་ བྱེད ཟས་ལྟར་སྐྱོད༔ 
གཞེ་ ཏ་ ལའི་ ལོ་ འབྲས་ མཐུན་ རྐྱེན་ འཛོམས༔ རྩལ་ རྭ་མེད་ རང་ གིས་ ལེན་ ལ་ ཉེ༔ ཡུལ་ཆུ་ འཛིན་ 
གཡའ་ཡིས་མ་གོས་ན༔ མཐུན་དཔལ་བསྐྱེད་ཡར་ལ་རགས་ཕུང་བདེ༔ ཆ་མེར་ཐེམ༔ 

། ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཡེ་གདོད་ མའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཤེས་མ་བཅོས་ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་མདངས༔ གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རི་མོ་བཀྲ༔ རྐྱེན་མི་འདོད་གདོན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསླངས༔ སེམས་མ་བཅོས་ཀ་དག་ངོ་བོ་ལཿ འཇིགས་མེད་ རལ་གཅིག་སྤུ་ གྲི་ངལ་ཞེང་དུབ༔ 
ཙ་ནའི་རྒྱང་ཀླ་རྔ་མོ་སྐད་ལ་བཀྲ༔ དཀྱིལ་ཐང་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཙུགས༔ ཁུ་བྱུག་ལོ་འབྲས་ 
རྒྱ་ཤུག་དྲང་ལ་དོར༔ རྒྱ་སྟི་སྒྲོག་གི་སུམ་མདོ་ མི་ལ་འབོརཿ ཅང་ཤེས་ཤུགས་འགྲོ་མྱུར་ལམ་ཟས་ 
བཅད་རོལ༔ཿ ངན་ཤི་གདོན་གྱི་ཁོང་ནས་བསླུ་ལ་དོར༔ སྒ་ཆ་ཆོམ་ཀའི་སྣ་འདྲེན་གདོན་གྱིས་ཕུང་༔ 
ལས་མཐར་ཧུར་ལེན་རང་ཚུགས་རླུང་ལ་ཕྱར༔ སྒྲ་མང་དོན་གྱི་བསླྲ་ལ་ནོར་དོགས་ཡོད༔ ཚ་གཡེར་ 
འདྲ་མིན་ཟས་བཅུད་ཧལ་གྱིས་གསོདཿ ཨ་ཏེ་རང་བྱུང་དྲེ་བྱུང་ལོ་གཟུགས་ལ་འཆང་༔ བྱང་ཁོག་ཨ་ཏེ་ 
མདའ་སྒྲའེ་སྐད་ལ་ཆགས༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་སྟོན་ གྱི་ཨེ་མ་ལྡང་༔ བྲག་གི་ངར་སྐད་ཐབས་ཤེས་སྡེ་ 
གཉེས་འགྱུར༔ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་རང་བཤལ་ཁོང་ནས་སྐམ༔ རྨ་ཁང་ཧ་ལིང་སྡོང་པོ་སྐེད་ནས་ཆག༔ སྟོང་ 
སྡེ་ གནམ་ ལྕགས་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་ གུར་ བསྡེག༔ འབྲུག་ མོ་ གསེར་ འཁོར་རྩིབས་ སྟོང་ འབར་ བའི་འོདཿ 
སྦ་ལྕགས་མྱུ་གུ་གདུང་ལ་འབྲས་བུ་ལེན༔ གཞི་དབིངས་དགུང་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བཞིན་ཐལ༔ བཛྲ་ས་ 
མ་ཡཱཿ ཁ་ལ་བབ་བབ་སྟོང་ལ་ཞོག་ཞོག་བྲིས༔ ཕཊཿ རང་ཤེས་གཤུག་མའེ་ཀ་དག་ཕཊཿསྨྲ་ཐིམ༔ ཕྲག་ 
དོག་དབྱུག་གིས་བརྡུང་ཞེང་ཐལ་སྐྱའེ་མདོག༔ ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨའི་རབ་དབྱེན་སྡུག་གིས་བསྔལ༔ སྟག་ 
མོའེ་ངར་ སྐད་ཁུ་བྱུག་ སྡེར་མོ མོ་བསྒྲད༔ ཕས་ མཐའ་མེ་ ལོང་འོད་ ཟེར་ཁུང་དུ་ཐལ༔ བྱ་མིག་སྐད་ཟེར་ཧ་ 
ལོའཾ་ མདངས་ལ་ ཆུབ༔ ར་ བོང་རྣ་ མཆོག་ སྲེ འུ་རྒྱན་ དུ་ཐོགས༔ ངཇ་ གཅིག་ ཚུལ་ ཁྲིམས་སྤོས་ ཇར་ དགའ་ 

ལྡན་ མཆོད༔ གསང་འཛིན་ དཔའ་བོས་ཤར་ མར་ ཏྲིས་ པའོཿ 

ན་མོ་ཌཀྐི་ནི༔ རང་ སྣང་ གཉིས་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱེངས༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཡོངས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཀློང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལེགས་ཉེས་ཚོགས་འདི་ཤར༔ བྱང་རུས་སྦལ་གྱི་གཡུ་ 
འབྲུག་ཁ་ཆུ་ རྔུབ༔ ནུབ་རྨ་ བྱའི་རང་མདངས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེར༔ ཤར་སྟག་མོའི་ངར་སྐད་དོང་དུ་ལྟུང་༔ 
ཤིང་ཡར་ཁ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས༔ གསེར་ཐང་མི་སྦྲང་རྩི་རོ་ལ་ཆགས༔ ཁྲོ་རྨ་ཆུས་རང་ཕུང་ 
གོས་སྔོན་ གྱོན༔ དབུས་ ཁུ་ཐྱུག་གཤོག་ འདབ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ རརཿ གླིང་ སྟི་མོ་ ཁུང་དུ་ སད་ མདའ་ 
བརྒྱབ༔ འདྲེ་མོ་སྲི་མངོན་རྒྱུག་བྱེད་བྱེད་འགྲོ༔ ཡུལ་སྡེ་དཔོན་མཐོ་དམན་ན་བུན་ལྟར༔ མཆོག་དབྱར་ 
རྔའི་ སྒྲ་ མཐར་ རྐྱལ་གྱིས་ བཟུང་༔ སྲེད་ གསུམ་གྱིས་ བྱད་ བཟློག་ ནན་དུ་ བསྒྲབ༔ སེང་ཁོག་པའི་ 
གཡའ་ཡི་རང་མདངས་ཡལ༔ ཞལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་སྒྲ་ཡིས་བཀང་༔ དོན་རང་མདངས་རང་གི་འཚོ་ཤེས་ 
རེམཿ ཨིཿ ང་ནི་ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྒོན༔ ཨོཾ་ རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ཟབ་ 
གསང་ མཁའ་འགྲོ་འདུས་གླིང་གནས་ ༼གཏེར་གནས་གཙོས་བདེ་མཆོག་གྱི་གུ་བདུད་ཕུག་པའི་ཐོག་ནས་མཆན།༽ཀྱད་ 
འཕགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ ལྟར་ཆར་ གཡོས་ པའི་ མན་ངག་ ཚིག་ གསུམ་གནད་ཆེར་ཆེར 
ཤར" མྱོང་ རེག་གྲོལ་བའི་ ཐར་པའི་ལྔ་མ་ལ་ བཀོད འྣ སྟག་སྤྲེ ལ་ བྱ་ཡོས་ཚེ་བསྟེན་གཟུངས་སྒྲབ་ 
བགང་༔ ཁུ་བྱུག་གནམ་གྱི་སྐད་སྙན་དབྱིངས་ནས་བསྒྲགས༔ ལྷོ་མོན་དབྱར་ལྔའི་སྒྲ་མཐར་བདེ་སྟོང་ 
གསལ༔ སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་བྱི་བའི་ཐུགས་ལ་གབ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
འབྱུང་༔ སྒྲོན་གཉིས་གསལ་རྐོང་བུ་བྲག་གིས་མཚོན༔ ཨཱུཐཱྨགྒཚེ་རིང་བཟང་ངན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་ལེགས་པར་རིསཿ 

ཇཡ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ རང་སྣང་ཤེས་རིག་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་གཤིས༔ རྩལ་སྣང་འགག་མེད་རི་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ༔ དགེ་དང་མི་དགེའི་སྤྱོད་ཡུལ་སུ་ཡིས་ཤེས༔ ཡེ་གདངས་ཤར་བའི་ཚིག་མང་དོན་ལ་ 
གནད༔ བོད་ཁམས་མུན་སྡིག་སྤྱོད་ངན་ རང་ཕུང་ལུས༔ ཅཾ་བྱས་ངན་ཐབས་རང་རྒྱུད་གདོན་གྱིས་ 
བཟུང་༔ བདེན་མེད་ཆོ་བཀྱེས་བཞེན་རས་མར་ཟླ་བཞིན༔ ཁུ་བྱུག་གཤོག་འདབ་ལྕགས་ཀྱུའི་རལ་ 
བཞིན་གཅོད༔ རི་ལྕགས་ངར་ཡལ་གཤོག་འདབ་རྒྱན་དུ་ཐོགས༔ སྡེ་འབྲུ་ལན་ཚྭ་གསྐཾམིང་གིས་ཁྱེར༔ 
མིམིང་གི་རྨེ་ཡུལ་གཅོད་ཐབས་བྱེད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལས་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བརྡར༔ མཛེས་ལ་ཧེ་ལེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 

















འབར་མའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་༔ ལྕགས་ཡུལ་འབུ་བསྒྲང་ཨ་རིག་སྐོག་དང་མཚུངས༔ ཀླག་ཁམས་ 
སྔར་མེད་མེ་ཏོག་ རྒྱལ་གྱིས་ཁྱེར༔ གནོད་སྦྱིན་རུས་སྦལ་རང་ཁུང་ངལ་ཞིང་དུབ༔ རེ་འུ་འབའ་སྐད་ 
གད་ལ་ཟིན་ཉེན་ཆེ༔ ཐགས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ ངུར་སྨིག་དབྱངས་བཞེན་བཀྲ༔ ལུགས་ གཉེས་ རང་ 
གཟུགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ཐིམ༔ རྨ་བྱའི་རང་ཁོག་ཧ་ལའི་མཚོན་གྱིས་གདེངས༔ བྲག་དམར་ཨུག་ 
སྐད་སྲིན་མོ་དང་དུ་ལེན༔ ཁང་པའི་ཀ་གདུང་རང་ཚུགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ༔ ཏྲི་ལྕགས་རང་གཟུགས་ 
གླང་རྭ་མར་ལེན་བྱེད༔ སྟི་མོ་སྔར་མེད་མི་མགོ་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཐེ་ འུ་ཟབ་གསང་བཀའ་ཡི་ཐགས་ 
སྒོ་བཅད༔ རྒྱལ་སྲིན་གདོང་མར་གྲིབ་ཀྱིས་ཟིན་ཉེན་ཆེ༔ ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བཟློག་དག་ 
ལ་འབུངས༔ མིང་གི་བསླུ་ བྲིད་གདོན་གྱིས་ཕུད༔ གཅིག་གསུམ་ལ་དུ་ཤུང་འབྲུ་ཁ་ཚར་བཏབ༔ ཚེ་ 
གྲོགས་གྱ སྤགསང་ བའི་ཁྭ་རངས་འཆང་༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ ཡི་ གནས་མཆོག་ཕག་ ལོ་ཤརཿ 
བསྐོར་ གཅིག་ མ་ཌི་དུང་ བདུན་དགེ་ བསྒྲབ་འབད༔ ཁ་བྱང་ལམ་ བྱང་གསང་ལམ་སྦྱོད་གལ་ཆེ༔ 
མཐིང་འོད་ཉི་མའི་ཟེར་མདངས་གླིང་མཆོག་ཤར༔ ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར་བས་སྐྱེད་ཚལ་རབ་ཏུ་སྦྱོད༔ 
ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་ རྒྱང་གླུ་ཐོག་ལྟར་བོར༔ སྟོད་སྨད་དར་འགྲིབ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་མང་༔ ར་ 
མིང་ཁྱི་ལོ་འབྱུང་བ་ཆུ་སྨེ་ཅན༔ སྡེ་འཁྲུག་རང་བཟོའེ་ཆོས་ལོག་གཏམ་གྱིས་བསླ༔ བླ་དཔོན་རིགས་ 
མིང་ཕལ་ཆེར་དེ་འོག་ཚུད༔ སྟི་ཡུལ་རང་གདོང་ཀོ་བ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏུམ༔ སྔོམ་ཀྱི་རྐང་པ་ལྟར་འཚེར་ 
སྒྲོག་གིས་བསྡམས༔ ས་མདའ་གནད་བསྣུན་ཕུར་པའི་དབལ་གྱི་གདེངས༔ འོད་།ཁུ་རང་མལ་བར་སྡེ་ 
ཁུང་དུ་ཚུད༔ ཁང་ པའི་རང་གཟུགས་ ཀ་ཡི་ལོ་གཏམ་འགྱིངས༔ ངུར་སྒྲིག་གོས་ལ་གཡའ་རི་ཟེར་ 
མདངས་ཉམས༔ ཤུག་ལུས་ཅོག་བཞི་ཐབས་ཤེས་སྡེ་རུ་འགྱུར༔ ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ཞེང་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དམན༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ནད་རིམས་ས་བཅུད་ཉམས༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་བདེན་མེད་མཐུ་ 
དཔུང་ བསྡིགས༔ རྔ་མོང་ རང་ མདངས་ཀླ་ཡི་ རྒྱན་ དུ་ཐོགས༔ ཕག་གི་དགེ་སྒྲབ་ རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་རིགས༔ བྱི་བའི་མཇུག་མ་ཀླ་རྒྱལ་ཁ་རུ་ཚུད༔ གླང་གི་ཁོག་བཤལ་ བསྲུང་བའི་ཚེ་མདའ་ 
བཀོད༔ འཁོར་ཚོགས་པད་འོད་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་འོང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྐྱེ་ཧྱ་རྡ་བྲཾ༔ 
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ཞེས་བསྐལ་པ་མེ་བྱིའི་ལོར་སྨེ་ཀླག་ཀྱི་སྤྱི་བསྲུང་ཁར་བདག་གསང་འཛིན་དཔའ་བོས་ཤར་མར་སྤེལ་ 
དགེའོ༔ རང་སྣང་ཡེ་གྲོལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གཤིས༔ མ་དག་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ དག་ཚོགས་འདི་ 
ཤརཿ ལྟོ་འགྲོས་རང་མདངས་ སྲུང་བཞིས་ འཕུར་མ་གཡུགས༔ གཡང་མོ་གོས་སྔོན་གྱོན་ཞིང་འཁོར་ 
ལོ་ བསྐོར༔ མདོ་ བཞི་ལྕགས་ ཀྱི་དྲ་ བྲའི་ རང་ རྐང་ཚུགས༔ འ་ཕྲུག་དཀར་ནག་ཆོ་ལོ་བཀྱེས་ བཞན་ 
འགྲོཿ འབྲོང་མོ་རྭ་ཤིང་ཤར་གྱི་རྩེ་ལ་གནོན༔ སྤྲེའུ་ནུབ་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ལོན་ལ་ཉེས༔ སྐྱེས་པའི་རང་ 
སྐད་དོང་ལྷུང་མཁན་ལ་ནུབ༔ ལྟོ་མོན་ཁུ་བྱུག་འབྲུག་མོའི་སྐད་ལ་ཆགས༔ གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་དབེན་ 
ཅིང་མཁའ་ལ་བཀཿ གཙང་གི་སྟག་མོ་རང་རྩལ་སྟོབས་ལས་ཤོར༔ དམར་ནག་མཚོ་ལ་ཉ་ཡི་མེ་ 
དཔུང་འབརཿ དྷརྨའཾ་ རང་ཕུང་ཤུགས་ ཀྱིས་མ་ བསྐྱབས་ན༔ མེ་དཔུང་ གཡའ་དག་ཉིད་མའི་སྟོད་ 
མཚམས་ལྷགས༔ རྔ་མ་ཅང་ཤེས་རང་རྒྱུད་སེང་གེས་བཟུང་༔ ལྕོ་མོན་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་འགྱུར་མེད་ 
འགྲོ༔ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཤུགས་ལས་གང་ཤར་ཕྲད་དུ་ས་དགེའོ༔ ཡིད་ 
སྨོན་མ་ཡིན་རང་བྱུང་བརྡ་ཚིག་ཡིན༔ ཧ་ཧཿ སུ་ལ་མ་སྟོན་བཞད་གད་ཡིན༔ 

ཡ ཨོཾ་སྭ་སྟ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་རོལ་འགྲོ་ཕན་གླིང་༔ བདག་གིས་མི་ཕྱེད་སྙིང་གི་ 
ཐིག་ལེར་འདུད༔ ཅེས་འོད་གསལ་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྟོང་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དག་ནས་ 
འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཐོང་བའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
སྟེང་དཔལ་ལྡན་ཝ་ ཤུལ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྣང་ལ་མི་ནག་གོས་ནག་རྱོན་པ་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་པའི་གཡས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ལྡན༔ གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་རིན་ཆེན་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་ཅན༔ རང་དང་མཇལ་བའི་དར་ཕུལ་བསྟེན་དང་ཕུལ་གྱི་མ་ལེགས་ཅེ་བྱེད་སྟམ་དུ༔ དཔོན་ 
དེའི་ཞལ་ནས༔ ཁྱོད་རང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རིག་གདངས་ཉམས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཡོད་ 
པའམ༔ཿ གཞན་དུ་བཙལ་བ་ངོ་མི་མཚར༔ ཁྱོད་ བྱ་བ་ཀུན་ལ་བར་སྣང་དཔེ་དང་འདྲ༔ དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྦུར་མ་རླུང་གིས་གཡེངས༔ མེ་རླུང་འབར་འཁྲུགས་རྡོ་རྗེ་གསལ་བཀྲ་རྡུབ༔ བཀྲ་ཡི་ཉ་མོ་དམ་ 
སྲི་སླལ་གཡང་ཕྱེས༔ སྣ་ཚོགས་གད་གསུམ་ཆུ་ཚོད་དཔེ་དང་འདྲ༔ ཕན་ཆེན་མ་བཏགས་གནོད་ཆེན་ 
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བསྐུལ་མི་ནུས༔ རང་ཕུང་ རང་ཚོད་མ་ཟིན་ འཇའ་དང་བཞེན། དམ་སྲི་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ 
འགྲོགས༔ སྒྱུ མའི་ནོར་ མཛོད་གདོན་ ཀྱིས་ བཟུང་བ་ བཞེན༔ སྲིན་ སྤུ་གོལ་ མོ་ རླུང་གི་འཛུབ་མས་ 
གཡེངས༔ ཁུག་གཉིས་དམ་པའི་མདུད་པ་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཚ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བགྲང་བྱ་རྟོག་པོ་གསུམ༔ 
བྱ བའི་ངུར་སྒྲ་འབྱུང་བཞིའེ་ངང་དུ་ཐེམ༔ སྟག་སྤྲེལ་ཁོག་པ་གསེར་གྱི་རང་མདངས་གསལ༔ ལུགས་ 
གཉིས་མཛོད་ཀྱི་ཁ་དོག་གཏན་ནས་བཀྲོལ༔ ཁང་བའི་རང་མདངས་འོད་ཀྱི་ཤེས་ལ་འགྲོ༔ དོན་མེད་ 
ཧད་ཀྱིས་རང་སྔགས་བགྲང་བྱ་བཞིན༔ ལག་སྟོང་གད་མོ་དོན་གྱི་འབོར་ལ་གནས༔ ཐལ་འགྱུར་རི་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་བྱི་བས་ཁྱེར༔ མེ་ཏོག་ཐུགས་རྗེས་འོད་ངོམ་ཞེང་ ཧཱས། རེག་བྱའི་སྟོན་མོ་གོས་བཞེན་ 
གྱོན་ནས་དཀྲིས༔ སྣ་འགའ་ ཕལ་ཆེན་ཟབ་གཏེར་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ སྡེ་བཞི་སྟག་གི་རི་མོ་ག་ལའེ་ 
གསོས༔ མཐའ་ནས་སྲིན་ བྱའི་ངར་སྐད་ ཁྱི་ཁར་ཚུད༔ དམ་ཚིག་བཤགས་སྡོམ་སྔགས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྐང་འབད༔ ཡས་མས་མི་འདོད་རླུང་བཞིན་མཐོ་དམན་གྱི༔ སྒྲ་ཡི་གཡོས་བཞེན་རང་སེམས་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་འབོདཿ ང་ནི་ཅི་བསྒོས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ལེགས༔ 
ལུས་གྲིབ་འགྲོགས་ལ་ལེགས་ཉེས་བྱ་ ར་བྱེད༔ ཕྱི་མ་བར་དོར་བསུ་བསྐྱལ་ངེད་རྣམས་ཡོད༔ དམ་ 
སེལ་དམ་གྲིབ་ཅན་ལ་འཛེམས་འཛེམས་ལེགས༔ དེ་རྣམས་ཚོགས་ལ་གཞོལ་ཞེང་དོན་འདྲེས་གནདཿ༔ 
རྐཀ5༔གཡས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་སྲས་མགོན་རྡོར་དེའི་ཞལ་ནས༔ བྱ་ཡི་རང་མཆུ་སེར་སྣའི་མདུད་ 
པས་བསྡམས༔ རྒྱ་ཡི་ཀི་ཆོ་ནམ་མཁའི་འོད་ཟླ་འདོར༔ རྒྱ་འདྲེ་དཔོན་སྡེ་བཙུན་མོའེ་ཁུང་དུ་ཟུགས༔ 
མཚོན་ རང་གི་རྐྱན་ དུ་ འདོགས༔ རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་རོལ་ མིང་པོ་སྟགྲ་ཀ ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ ཀྱིས༔ 
བྱད་མ་རང་གཟུགས་འོད་ལ་རང་མདངས་ཡལ༔ སྟི་ཡུལ་རང་ཚུགས་མ་བཟུང་ཕུང་བྱེད་ལས༔ དེ་ཡི་ 
རྗེས་ལ་སྤྱོད་པས་རང་དཔའ་འདྲ༔ ལོ་ཐོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བཞེན་མཐའ་ནས་ལྡོག༔ ཡུལ་སྟོང་འགྲོ་ 
སྟིན་དག་ལ་འབོད༔ གྲེ་བོའི་རང་གཟུགས་ས་གླིང་གད་ལ་ཆགས༔ སེང་གེ་མ་ཧཱཀ་ལའི་སྒྲ་ཡི་གོས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ས་བཅུད་གཏེར་བུམ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡི་གནད༔ ཨ་ཡི་རང་སྒྲ་བསྒྱང་རྩེ་རོ་ལ་གལ༔ མ་མ་གོས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ 
རལ་པ་བསིགས༔ ཕུར་པ་རྣམ་གསུམ་ལུང་དང་ལྡན༔ བྲག་གི་ཞུག་སྐད་ཉ་ཡི་ཆབ་ཀྱིས་བཟུང་༔ 
སྲིན་མོའི་བ་མཐར་དར་འཕྲུ་མཛེས་པ་ངོམཿའཕྲུ་སྟེང་བཙན་གྱི་རྭ་ལ་སྐར་མི་ཤར༔ དུར་ཕག་ངུར་ 
སྒྲས་ས་གསུམ་ཁོད་སྟོམས་ནས༔ སལ་འབྲས་ནོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རེ་འུ་འཚོ༔ བྱི་བའི་ས་ཁོག་རྡུལ་ 
གྱི་ཉི་འོད་ བརྡལ༔ གླང་གི་ས་ཡི་རྟེན་ ཕུར་གསེར་གྱི་ངོམ༔ སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་རང་ རང་ཐང་ལ་ 
འདྲེལཿ མདོ་བཞི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་མེད་དཔུང་འབར༔ དེས་རྐྱེན་ཀླ་ཡི་ཆར་གཡོས་སྦལ་གྱིས་ཁྱེར༔ དོན་ 
ལ་ཐལ་ཕུང་མེ་སྟག་འོད་འཕྲོས་ པས༔ སྡེ་ལྔ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་མངའ་འོག་བསྡུས༔ བློན་པོ་ལག་ 
ཆེན་ཁ་སྨེ་ཅན་དབང་ཆེ༔ བླ་གཟུགས་ཁྲམ་གྱི་ལས་ཀ་ཅན་གྱིས་ཕུང་༔ མཛེས་མ་བསླུ་བྲིད་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱང་དགའ༔ དེ་ཡི་དབང་མ་སོང་ལ་རྒྱལ་བློན་བདེ༔ འིཿ གཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་མཛེས་རྒྱན་དེའི་ 
ཞལ་ནས༔ ཨ་ཧོ་ང་ནི་གསང་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གྲོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཉེད་ཀྱི་ལྷ༔ ཨ་ཙར་སྐྱེ་ 
བའེ་ ཡ་ མཐའ་རུ༔ རིག་ འཛིན་ ལྷུན་ རྒྱས་ གླིང་ འདི་རུ༔ སྔོན་ གྱི་ སྨོན་ ལམ་ཚོམ་གཅིག་པར༔ འདིར་ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ བླ་སློབ་གྲངས་མེད་སྨིན་གྲོལ་ལམ༔ བཀོད་པའི་དབང་དང་ 
མན་ངག་བསྟན༔ སྲུང་དང་མི་བསྲུང་འབྲལ་མ་ཤེས༔ དམ་ཉམས་དམ་གྲིབ་རླུང་ལྟར་མྱུར༔ བཀའ་ 
སྲུང་ཡི་དམ་ནོར་ལྷ་སོགས༔ སྲོག་དབང་ཉེས་གཏམ་དམ་རྫས་ཀུན༔ དམ་མེད་ཟོལ་པོ་བསླ་བྲིད་ 
མཁན༔ ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པས་དམ་འགལ་འགྱུར༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ 
དང་བྱིན་རླབས་ ཀུན༔ ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་ཞེང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བསམ་པའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ༔ མི་སྙན་རྟག་ཏུ་ཐོས༔ ཟབ་གསང་ནོར་བུ་ལོན་དང་མཚུངས༔ གསང་བའི་ཚེག་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་གཟབ༔ ཕུར་པ་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་ ལོད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དག་ལ་འབུངས༔ དབང་དང་ 
གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་སྤྱོད༔ རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་མེད་གཞི་ལ་བལྟ༔ རྒྱན་དྲུག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ 
མཚན་དཔེ་འཕྲོ་བའི་དོན་ གཞན་ འཚོགས༔ ལྔ་བདུན་ དུས་ཚོད་གདོན་རྐྱེན་ རླུང་༔ མི་འདོད་སྣ་ 


ཚོགས་ཀེག་ངོ་ཡོད༔ དེ་དུས་གྲངས་ཐེམས་ཚེ་མཐའ་བོར༔ བདུད་རྩི་རོལ་པ་གཟའ་ཡིས་ཁྱེརཿ ཨྫྱིཿ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཞེས་ཟ་བེར་ཆེན་པོ་ཕུད་དུང་རེ་རེར་འདོམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་༔ ཕུར་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གནང་ 
བས༔ མགོན་སྐྱབས་དང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཡོད་ནས་ཐལ༔ 





ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅ བསྐལ་པ་ རྟའི་ ལོར་ཧོར་ཟླ་ དྲུག་པའི་ ཚེས་བྱཅོ་ ལྔ་ ལ་སྦྱིན་བདག་དད་གུས་ཅན་གྱིས་ 
བུམ་སྒྲབ་བྱེད་པ པའི་དུས ས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྔ་ཐུན་ བསྟེན་ སྐབས་རང་སྣང་ལ༔ མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་ 
འོང་ཉམས་ དགའི་གླིར་༔ བྱ་རིག་ སྣ་ ཚོགས་སྣིངྡའི་སྒྲ་རང་སྒྲོགས༔ མཁའ་འགྲོ་བྱ་ཐུལ་རྣམ་གཉིས་ 
རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་བྲོ་གར་འབྲབ་བཞེན་དུཿ ཕ་ཊ་ཊ་མེ་ཚཚཌྷཏི་བ སྔོན་སྨོན་ 
འགྲོ་ཕན་ཐུགས་བསྐེད་སྒྲབ་ བཞིན་དུཿ གླིང་མཆོག་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་རིའི་ ཞེང་༔ རིག་འཛིན་ 
གྲལ་བཞུགས་ལས་ལྡན་རང་སྐལ་ཐོབ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་༔ ཟབ་ 
གསང་སྙིན་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་རྟགས་དང་༔ ལུང་ བྱང་གཞན་ལ་མི་སྒྲོགས་གསང་གལ་ཆེ༔ བར་ཆད་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཡར་ལ་འགྲོ༔ ལྷ་བདུད་བཟང་ངན་ཤན་མི་འབྱེད་པ་ཡིན༔ ཟླ་བདུན་བརྒྱད་ལ་ས་ 
གནས་ གངས་ རེའེ་ འདབས༔ རི་ གསུམ་ ཀླུ ཡི་ ཕོ་ བྲང་ གནས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ གྲོགས་ མཆོག་ ལ་དུ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཁུར་ བཞེན་དལ༔ ཟབ་གཏེར་འགྲོ་ ཕན་རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་པ་གསང་༔ ཟེག།ཿ ཧ་ལ་ 
གེགས་གཅིག་བྱི་བའི་འཕྲང་ལ་བགེགས༔ དུར་ ཕག་ངུར་སྒྲས་ཚེ་མདའ་ཁྱེར་ལ་ཉེ༔ ཀེག་གསུམ་ 
ལོག་ལ་བླ་གྲོགས་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཟབ་གསང་བཀའ་ཡི་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ༔ བར་བར་རྡོ་ཐང་མི་ 
བྱེད་ཟས་ལྟར་སྦྱོད༔ གཞེ་ཏ་ལའི་ལོ་འབྲས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས༔ རྩ་རྭ་མེ་རང་གིས་ལེན་ལ་ཞེ༔ 
ཡུལ་ཆུ་འཛིན་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་ན༔ མཐུན་དཔལ་བསྐྱེད་ཡར་ཟླ་རེག་ཕུང་བདེ༔ ཆ་མེད་ཐལ༔ 

-ཊི ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཤིས་མ་བཅོས་རང་ 
བྱུང་རིག་ པའི་གདངས༔ གཞི་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་རི་མོ་བཀྲ༔ རྐྱེན་མི་འདོད་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསླངས༔ སེམས་མ་བཅོས་ཀ་དག་ངོ་བོ་ལཿ འཇིགས་མེད་རལ་གཅིག་སྤུ་གྲི་དར་ཞིང་རུབ༔ ཙ་བའེ་ 
ཀླ་རྒྱལ་རྔ་མོ་སྐད་ལ་བཀྲ༔ དཀྱིལ་ཐང་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཙུགས༔ ཁུ་བྱུག་ལེགས་འབྲས་རྒྱ་ 
ཤུག་རང་ལ་ཐིམ༔ རྒྱ་སྐེ་སྒོག་གི་སུམ་མདོ་མེ་ལ་འབར༔ ཅང་ཤེས་ཤུགས་འགྲོ་མྱུར་ལམ་ཟས་བཅུད་ 
རོལ༔ ངན་ཤི་གདོན་ ཀྱིས་ཁོང་ནས་བསླུ་ལ་དོར༔ སྒོ་ཆ་ཆོམ་རྐུན་སྣ་འདྲེན་གདོན་གྱིས་ཕུང་༔ ལས་ 


འཛམགླིང་དུསཀྱིའགྱུར་ལྡགལངབསྟན་ཕྱགས་བསྟིགསརནཔ་ཆའ་སྒམབུ 

མཐར་ཧུར་ ལེན་ རང་ ཚུགས་ རླུང་ལ་ འཕྱུརཿ སྒྲ་མང་དོན་ གྱིས་ བསླ་ལ་ ནོར་ དོགས་ ཡོད༔ ཚ་གཡེར་ 
འདྲ་མིན་ཟས་བཅུད་ ཞལ་གྱིས་སྤྱོད༔ ཨ་ཏི་རང་ བྱུང་དྲི་བོ་གཟུགས་ལ་འཆང་༔ བྱང་ཁོག་ཨ་ ཏཾ་ 
མདའ་སྒའི་སྐད་ལ་ཆགས༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་སྟོན་གྱིས་ཨེ་ཡར་ལྡང་༔ བྲག་གི་ངར་སྐད་ཐབས་ཤེས་ 
སྡེ་གཉིས་གྱུར༔ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་རང་བཤལ་ཁོང་ནས་སྐམ༔ རྨ་ཁང་ཧ་ལའི་སྡོང་པོ་སྐེད་ནས་ཆག༔ སྡོང་ 
སྡེ་གནམ་ལྕགས་འོད་ ཀྱི་དྲྭ་གུར་བསྡག༔ འབྲུག་མོ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་འོད༔ སྤ་ 
ལྕག་མྱུ་གུ་གདུང་ལ་འབྲས་བུ་ལོན༔ གཞི་དབྱིངས་དགོངས་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བཞེན་ཐལ༔ བཛ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ལ་བབ་བབ་སྟོང་ལ་ཞོག་ཞོག་བྲིས༔ 


























ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། །ཐུགས་མཆོག་གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་ལས༔ སྒོལ་ 
མ་དམར་མོའི་ཁ་བྱང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་བཞུགས་སོཿ 


རང་ བཞེན་འོད་གསལ་ དག་པའི་ གཤིས༔ སྒུ་ འཕྲུལ་འགག་པ་མེད་ པའི་ཌྩ་ལ༔ཿ སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་སྒྲོལ་མ་ལ༔ བཏུད་དེ་གདམས་པའི་ཁ་བྱང་ནི༔ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གནས་སོགས་ནས༔ 
རིམ་བཞེན་གདུལ་ བྱ་མཐའ་དག་ལ༔ རང་སྣང་རང་ཤར་སྟོན་འཁོར་གྱིས༔ ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ 
བདུད་རྩི་བསྩལ༔ ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་འཕགས་པའི་གནས༔ ས་བཏུལ་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས༔ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ མྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ འདྲེན་མཆོག་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་འཕགས་པའེ་ཡུལ༔ དབྱེར་མེད་ 
བྱིན་བརླབས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུངཿ འགྲོ་ལྟིང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ངུར་མོའི་སྒྲ་ལ་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ༔ གནས་ 
མཆོག་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ༔ ཐུགས་སྲས་བུ་དང་གཟུངས་མ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་དང་པོའི་མཆལ་ལཿ 
འདོད་རྒུའི་ཡོ་བྱད་དྭངས་མའི་མཆོག༔ བླ་གཡུ་མིག་དྲུག་གཟི་དཀར་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ 
ཚོམ་བུར་བསར༔ ཀྱེ་ཧོ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྗེ༔ མདོ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ སྔགས་ 
ལྟར་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ དབྱེར་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ འོད་དཀར་རྒྱལ་དང་ལྟའི་བླ་མ༔ དུས་ 
བཟང་གནས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་ལེགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
བའི་དབྱིངས༔ རང་སྐལ་འཚམས་པ་གང་ཡིན་ཆོས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུངས་བར་ཞུ༔ གུ་ 
རུས་ཉོན་ཅིག་སྐལ་པ་བཟངཿ ཐུགས་སྲས་གཟུངས་མ་དད་ལྡན་ཟུངཿ འདི་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ 
གཿ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེསཔ་རུ།བདེ་གཤེགས་ཀླུ་རིགས་སྒྲོལ་མ་ལ༔ འདོདའབྱུང་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕུལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ རིམ་བཞེན་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་དངཿ ཡིད་བཞེན་ 
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འཇམ་གླིང་དུསཀྱི་འགུརལྡག་ུངབསྟནཕོསབསྒྲིགསརནཔོཆིསྒོཁུ། 
ནོར་འདྲའི་རྟེན་བཟང་རྒྱན༔ ཆུ་བབ་ཇི་བཞེན་དལ་བར་འབྱུང༔ དྭ་ལྟ་བདག་དང་ཕྲད་པ་ཡིས༔ ཟབ་ 
རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་རྙེད༔ སྨྲིན་གྲོལ་གསང་བའེ་ལམ་ལ་སྦྱངས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱང་ 
མི་རིངཿ འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཡི༔ ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཆ་གང་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཉམ་ཐག་མགོན་ 
མེད་སོགས༔ དེ་ཡིས་ཆུ་སྣོད་རྟག་པར་འཛིན༔ དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཁྲོ་ཆུའེ་མཚོ༔ པད་ཚལ་ཉམས་ 
དགའེ་གནས་བཞིེན་དུ༔ སེམས་དཔའ་མཚོ་ལ་ངང་བ་ལྟར༔ བདག་དང་བདག་གི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ 
སྤྲལ་པའི་གཞན་དོན་ལས་གཞན་མེད༔ དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཁ་བརྒྱུད་དེ༔ འོད་གསལ་སེམས་དང་མ་འདྲེས་ 
ཀུངཿ སེམས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པས་ ཉེས་ པ་ བསྐྱེད༔ ཆོས་དང་གདམས་ ངག་ལྐོག་གྱུར་ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་སད་ 
བཞིན་ མངོན་གྱུར་དོན༔ གཏེར་རྒྱ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཁམས༔ སྦས་རྒྱ༔ རིག་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་བཅུད་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་གཏེར༔ ཐུགས་གཏེར་ལ་སོགས་གཏེར་གྱི་རིགས༔ བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནི་སྟེང་པོ་བསྡུས༔ 
སྙིགས་མའི་འབྱུང་བའི་བཅུད་མིན་ཏེ༔ དྭངས་མའི་སྒྲོན་མ་བརྡ་ཡི་རེས༔ རྐྱེན་གྱིས་སད་པའི་སྣང་བ་ 
ནིཿ རྩ་ གསུམ་ནོར་ ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལྟར༔ དེ་ལས་ཆེས་ཟབ་ 
སྒྲོལ་མ་དམར༔ རྩ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ ཚེ་སྒྲབ་གཡང་སྒྲུབ་བཏུད་ལེན་དང༔ སྦས་དོན་ 
མན་ངག་གནད་ཀྱི་མཐིལ༔ ལས་སྦྱོར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དངཿ དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་གཉིས་ 
སུ་བསྟན༔ སྦྱིན་ བསྲེག་མར་མེ་མེ་ཡི་ལས༔ ཕན་ བྱེད་བདུད་རྩིའི་ ལས་ཚོགས་ལྔ༔ གནད་གསང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང༔ ཟབ་དགུའི་གཅེས་བཅུད་པདྨའི་རྒྱ༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་ལྟར་སྒྲབ་པ༔ སྣང་མཐའ་ 
ལྷ་གཅིག་ཡི་དམ་ནི༔ རྟ་ཕག་ཟུང་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ནོར་ལྟ་ཕྱག་བཞི་བཀའ་སྲུང་མཆོག༔ 
དྲེགས་བྱེད་དམར་མོ་ལྕམ་དྲལ་དང༔ གཞན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དཔག་བསམ་ཤིང༔ གདུལ་བྱ་གང་འདོད་རེ་བ་སྐོང༔ སྔོན་ཚེ་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང༔ ད་ལྟ་སྒོན་ 
ལམ་མཐུ་ བཙན་ པས༔ གཏེར་ རིགས་ ལྔ་ ལ་དབང་འབྱོར་ ཞེངཿ སྒྲོལ་མའང་ རིགས་ལྔ་དེ་ བཞེན་ 
མཆོག༔ འཕྲད་པཔ་ཤིན་ཏུ་དོན་ ལྡན་བྱེད༔ དམར་པོ་བཅུ་གསུམ་གཏེར་གྱི་ཆོས༔ པདྨའི་ཐུགས་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གབ་པའི་བཅུདཿ རྗེ་གཟུངས་སྐལ་བ་ལྡན་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་ཤིན་ཏུ་སྟེགས་མའེ་དུས༔ མི་ཐུབ་ལྔ་ 
འབྱུང་དུས་རྟགས་མངཿ ཁྱད་པར་ཤར་ནས་མཚོ་ཆེན་རྡོལ༔ གངས་ཅན་ལ་སོགས་ས་ཆ་རལ༔ མེ་ 
འབྲུག་རྒྱ་གར་བླ་ན་གྲགས༔ རྒྱ་སྟག་ལྷ་ལྡན་ལུག་གཉིས་འཛིན༔ ལྕགས་བྱི་སྨད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདྲེན༔ ཆུ་ 
མདོ་ ལྡོངས་རྫོང་ཆེན་ འབྱུང༔ ཁུད་པར་ཐུགས་ ཀྱི་སྤུལ་པ་གཅཾག༔ ཀྨརའི་མཚན་ཅན་དཔའ་བོའེ་ 
རིགས༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་ཟློས་གར་ལྔའི༔ ཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
བཅས་བསྟན་འགྲོར་སྨན༔ དེ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ མཆོག་ 
གྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཞེ༔ ཁང་རྟེན་རིན་ཆེན་ཀ་བ་བཞེན༔ འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་དངཿ 
འདོད་འབྱུང་ནོར་དང་དཔག་བསམ་བཞེའེ༔ མཚོན་བྱེད་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་བཞེ༔ གཞན་ཡང་ 
དཔལ་གྱི་མཛེས་པ་གསུམ༔ ཚེག་ སྙན་དོན་ཟབ་པདྨའི་ཕྲེངཿ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་བགོ་སྐལ་དུ༔ 
ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་རྐང་ དྲུག་འདུ༔ ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔ་རུ༔ རེགས་དང་ཆོས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ནིཿ གསལ་བ་འཇིག་རྟེན་མིག་མཚོན་དངཿ སྙན་པ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསེང་དངཿ ཕན་པ་བདུད་ 
རྩི་ཆར་གྱི་ རྒྱུན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད༔ ཁྱད་ པར་སྒྲོལ་དམར་ཡི་དམ་གྱིས༔ རང་གཞན་ 
སྣང་བ་དབང་ སྡུད་ཅིང༔ ཟིལ་ གནོན་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི༔ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
འབྱུང༔ འཇིགས་མེད་སེངྒེ་གངས་ལ་ཟིན༔ རྒྱ་མཚོ ཡོན་ ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ལས་ བཞི་མཆོག་ 
དང་དཔལ་ཞེས་སོཿ གཞན་ཡང་འབྲུག་ཡུལ་པདྨའེ་མཚན༔ དྭགས་ཀོང་ཉང་གསུམ་བཛྲ་དངཿ༔ རཏྣ་ 
སིངྡྷི་ བོད་ ཡུལ་དུ༔ སྐལ་བཟང་མིང་ དང་མདོ་སྨད་དེར༔ སུུཧྱ་བྷ་དྲ་མ་ཏེ་དངཿ ཨོཾ་ཌི་བིརྱ་ཤྲི་ ལ་ 
སོགས༔ ཁྱད་པར་རེབ་ཀོང་ གྷནྡེའེ་མཚན༔ དེ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་འབྱུངཿ ས་ བླའེ་མཁའ་ 
ལྡིང་མཐོན་པོ་དངཿ ས་འོག་དབང་བྱེད་ངུར་མོའི་སྒྲ༔ ས་སྟེང་སྤྲེའུ་ཤིང་རྩེར་རྩེ༔ གསུམ་དེ་ཆོས་འདིའེ་ 
འདུལ་སྐལ་ ཡིན༔ ཁྱད་པར་ བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས༔ གསེར་ཡུལ་གསེར་གྱི་གྷན་ཇི་ར༔ ལྷ་ཁང་ 
བརྒྱན་ཅིང་མི་རིགས་གཉིས༔ གཏམ་གྱི་བརྒྱུད་མ་ལྕགས་ཀྱིས་བྱེད༔ ལོག་སྦྱོར་བདུད་ཀྱི་དུག་འཆིང་ 
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མརཿ བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་མེར་བྲན་ཚེ༔ མེ་ལྕེའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
ཆེ་གཟིགས་ཀྱིས༔ ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་སླེབ་པར༔ འཇིག་རྟེན་དང་འདྲེས་ཆོས་དང་བསྟུན༔ དེ་ 
ནས་པདྨའེ་ ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རྨི་དང་མངོན་སྣང་ལྟ་རྗེ་འགྲོ༔ དཔེར་ན་སྤྲེལ་གྱི་དུས་བབས་ནས༔ ཕྱི 
ནང་བཟང་ངན་རྐྱེན་མང་སློང༔ ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འགས༔ སུན་པའི་རྐྱེན་དང་སྐྱོ་བའི་རྒྱུས༔ 
བཞི་འཕྲེང་ཆུ་ལྟའི་གྲུར་སྐྱོན་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ པདྨ་འབྱུང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
སྒྲོལ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྟེན་ གྲངས་དངོས་གྲུབ་གནད་དུ་བསྣུན༔ ལྔ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པ་ཡི༔ ཟླ་བའི་རྒྱན་བཅས་ལྷག་པར་འཛུམ༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་བྲག་ཆའི་འགྲོསཿ ལྟོ་གོས་ 
རྨི ལམ་སྒུ་ མའི་རེས༔ འོད་གསལ་ བཞེ་བའི་ལམ་ཚད་ཀྱི༔ རང་ སྣང་ཀུན་བཟང་ རྒྱན་གྱི་དབྱིངས༔ 
མཐོང་ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་ལེབསཿ སླར་ཡང་མདོ་ཁམསལོངས་གསུམ་མདོར༔ ལུགས་གཉེས་འཛིན་ 
པའི་དཔལ་དུ་རྙེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་སྤྱོད༔ སྐུ་ཡི་གདུལ་བྱའེ་ཡོན་ཏན་འཆངཿ དེ་ནས་ཤམ་བྷ་ 
ལ་སོགས་སུ༔ རིམ་བཞིན་དག་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་བཙན་ས་ཟིནཿ ཞེས་གསུངས་རྗེ་ཡི་སྟངས་སྟབས་དངཿ སྐྱེ་མེད་སྒྲ་གདངས་འོད་གསལ་ངངཿ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དཔོན་སློབ་ཀུན༔ ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་གནས༔ སླད་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
དག་པའི་ངོརཿ སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ རང་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ངང་དུ་གཟིགས༔ སྣང་སྲིད་ 
མཁའ་འགོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས་མེད་པར་རྟོགས༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་དོན་ལྡན་ 
དུཿ འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབས༔ བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོར་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཁ་བྱང་དྭངས་ 
གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཕྱེས་ཚེ༔ གུ་རུའི 
ཞལ་ནས་སྐལ་ལྡན་དག་པའི་འཁོར༔ མ་ཡེངས་གསོན་དང་དགོས་པའི་དོན་གཅིག་སྩལ༔ གངས་ 
ཅན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདུལ་ཞེང་ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་མེས་དབོན་གསུམ་དང་ད་ལྟ་ནས༔ རེམ་ 
བཞིན་མ་འོངས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོངས༔ སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་ ལས་འཁྲུངས་སྐྱེ་འཆེ་མེད༔ འཇམ་ 
དབྱངས་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱོང་ཚུལ༔ ཕྱག་རྡོར་མུ་ཏིག་བཙད་པོས་བསྟན་གེགས་སེལ༔ དེ་ཕྱིར་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་པ་གསུམ༔ ད་ལྟ་དུས་བབས་ 
འཇམ་དབྱངས་སྐུའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར༔ ལས་ཅན་ འཁོར་ལ་གཏད་ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་ 
འཁོར་གྱིས་རིན་ཆེན་མཆྟལ་དང༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བློས་བླངས་ཕུལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་དགྱེས་ 
བཞིན་བཀའ་རྩལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་མ་ཆགས་ཤིངཿ གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ 
དོན་རབ་བྱེད༔ སྔགས་ནི་ལས་ཅན་སྣང་ངོར་རང་བྱུང་བར༔ གཏད་རྒྱས་བཏབ་པོ་ལྷ་སྲས་སྐལ་བ་ 
ཅན༔ མ་འོངས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཐ་མ་ལ༔ བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་དམར་ཐག་ཆད་ལ་ཞེ༔ སྟེགས་མའི་ 
སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཙ་ན༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མང་༔ དེ་ཡི་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ 
པོ་བཞེན༔ སྔགས་པའི་རྟེན་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ གཞན་ཕན་དོན་ལྡན་ཤེས་རབ་བློ་ཡིས་ 
གཟི སཿ ལེགས་ ཉེས་ ཤན་ འབྱེད་ གདུལ་བྱ་ རྗེས་སུ་ འཛིནཿ དེ འཕྲད་ འགྲོ་དོན་ འབྱུང་བར་ལུང་ཡང་ 
བསྟན༔ གཏེར་རྒྱ༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་དག་པའི་གཤིས༔ ཟབ་རྒྱཿ དྲེ་མེད་གསང་བ་བརྡ་ཡི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོམ་བུ། 

















ཚིག༔ སྦས་ རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལས་ཅན་གཉིག༔ གསང་རྒྱ༔ལས་ཅན་འཁོར་ལ་གདམས་པའི་ཚེ༔ 
རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་འཇམ་དཔའི་དབྱངས༔ རྩ་སྒྲབ་བློ་གྲོས་ཉེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་དང་༔ ནང་སྒྲབ་ 
ཡིག་དྲུག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཟབ༔ གསང་བ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་རྣོན་པོའི་རྒྱུད༔ དེ་ཡི་ལས་ཚོགས་སྐོ་ 
དྲུག་ཟབ་གནད་དང་༔ ཡལ་ག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་ཡོད༔ འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་དང་༔ དམར་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉི་མ་གཞོན༔ སྔོན་པོ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ནག་ 
པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བར་ཆད་སེལ༔ཿ བླ་མ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་༔ ཡི་དམ་གཤིན་ 
རྗེ་ཚེ་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཁའ་འགྲོ་འཛིགས་བྱེད་དྲག་མོ་ཙ་མུཆྟ༔ བཀའ་སྲུང་ལས་གཤིན་ 
འཆི་བདག་མགོ་དགུ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ རྒྱལ་ཀིང་ཀེང་དམར་ནག་གཉེས༔ གཏེར་སྲུང་ཁྲོ་ཆེན་ 
འབར་བ་སྨན་བདུན་ཏེ༔ སྐུ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་དང་༔ གསུང་རྒྱུད་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དྲི་ 
མ་མེད༔ ཐུགས་རྒྱུད་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ ཡོན་ཏན་ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རིག་པའི་གནས༔ 
ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དྲག་པོའི་མཚོན༔ ཏནྟ་དེ་ལ་ཐ་རམ་ལྡེ་མིག་སོགས༔ འཕྲོས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་དཔེར་ན་ལྡོན་པ་བཞིན༔ ཆུ་སྣོད་ཡོད་ན་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
དུས་སྲུ་ཡོལ་བ་མེད༔ ཡང་ཟབ་གངས་ཀྱི་གདོང་ལྔའི་བུ་སྐྱེས་དེ༔ རིན་ཆེན་དང་པོ་ཡོལ་གོར་རང་ 
དབང་བསྒུར༔ ཕྱོགས་ བཞེ་དབུས་ལྔར་ རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞེན༔ ལས་སྨོན་ཁམས་དབང་མཐུན་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་འབྱུང་༔ དབུས་ན་བིདཱའི་མཚན་ཅན་རིག་པ་འཛིནཿ ཤར་ན་མཉྫྷ་མངོན་སྤྱོད་ཐོགས་ 
པ་མེད༔ ལྟོ་རུ་གུ་རྔ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ ནུབ་ཏུ་ཚཱ་ན་ཡང་དག་དོན་ལ་མཁས༔ དེ་དག་རེ་ 
རེས་ གདུལ་ ཀྱ་ཐེར་ འབུམ་གཅིག༔ རྟེན་ འབྲེལ་ འཕོ་འཆུག་བྲལ་ན་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ བྱང་ནས་ 
ཕུག་རོན་གོས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ ལྕགས་ཐག་སྦྲེལ་བས་བོད་ཁམས་སྡུག་སྦྱོར་ཚེ༔ ང་དང་མི་གཞན་ 
ང་ཡི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འགྲོ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སུ་ཁའི་མཚན་ཅན་ 
ཞིག༔ དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་དུས་ཀྱི་འདའ་བར་སླེབ༔ དེ་དང་ཆོས་འདི་འཕྲད་ན་ཁ་བ་ཅན༔ ཤམ་བྷ་ 
ལ་རུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་འགྱུར༔ གངས་ཅན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར༔ བོད་འདེར་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ཆོས་འདི་ཆེ༔ འོན་ཀྱང་སྙིགས་མར་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམན༔ རྒྱུད་པ་སེལ་ 
ན་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་གཏེར་འདོན་ཆོས་བདག་འཕྲད་པར་དཀའ༔ འཕྲད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲོ་དོན་སྒོ་འགྲིགས་དཀོན༔ པདྨ་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡིད་ཆེས་དད་པ་འདོངས་ 

པ་ཉིན་སྐར་བཞེན༔ སྡེག་དབང་གྱུར་བའི་གང་ཟག་མཚན་སྐར་བཞིན༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡང་རི་ 
རབ་བང་རིམ་གནས༔ ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་མང་པོས་གནས་གཞི་བཅའ༔ མཐའ་གླིང་མཚོ་བརྒལ་མི་ 
རིགས་དབུས་སྲུ་རིབཿ དང་པོ་ནོར་རྫས་བྱད་ཆས་སྣང་བ་བསླུ༔ བར་དུ་མཚོན་ཆ་མི་འདྲའི་ཤེད་ཀྱིས་ 
བཏུལཿ ཐ་མ་རྟ་གླང་བུད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིམ་བཞེན་ཐབས་ཀྱིས་བསྣུབས༔ 
དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཟབ་པའི་ཆོས༔ གསལ་བྱེད་ཡལ་གའི་ལྡེ་མིག་སྔོན་དུ་འབྱུང༔ དམུ་ 
བདུད་ རྩེ་དགུར་སྔར་ མེད་རྫོང་གཅིག་ ཆགས༔ གསེར་ལྕགས་ མཚམས་ན་རྒྱ་བོད་འབེལ་གཏམ་ 
འཁབཿ སྨུག་པོའི་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ ལྟ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གངས་ 
བ་བཟང་པོར་མུན་ཁྲིད་ཟླ་གསང་དར༔ བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ཆོས་སྡེ་གཉིས་སུ་གྱེས༔ གསེར་ཐང་ 
སྔ་འགྱུར་བཀའ་པོད་འཆད་ཉན་བྱེད༔ རྫོང་ཤོད་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་རྣམ་གསུམ་མངོན༔ དང་པོ་རྨ་ 
ཀླང་ རྟ་ཡི་སྒྲོགས་སུ་ཚུད༔ ངས་ཀྱིས་ དགེ་ཕྱོགས་ཅོད་པཇ་དམར་པོར་བསྒྱུར༔ བྱང་གི་ཞ་ཟེར་ 
ཁྲག་གི་འདབ་མས་མཛེས༔ ལྕགས་ལ་རྗེ་གཉིས་ཙེ་ནའི་ཁྲི་ལ་འགོད༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁའི་མཚན་ 
ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོད༔ ལྷོ་ནུབ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་རྨ་བྱ་ཞོན༔ སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་གྱི་མཛེས་ཁང་གཏེར་ 
གྱིས་ཕྱུག༔ བསྟན་ པ་ འདི་ཡང་ གསེར་ ཀྱི་མྱུ་གུར་ མཛེས༔ ལྟོ་ཡུལ་བསྟན་གནས་འགའ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
འཆར༔ཿ བྲག་དམར་སྒྲབ་གནས་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཞེང་འགྲོ་ཕན་ 
འབྱུང༔ མི ཉག་སྔགས་འཆང་གུ་ ཧྱའི་ མཚན་ཅན་ གྱིས༔ ལོ རྒྱུད་འོད་ཟེར་ གངས་དཀར་ སྟོད དུ 
འབྲེལ༔ བྱང་ཤར་མ་ཏི་སི་ཏ་བདེ་བ་ཞེས༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པས་བསྟན་དགྲ་ངེས་པར་གསོད༔ གྲྭ 
ནང་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་རྡོལ་བ་དང་༔ གཙང་རོང་གཡུ་ཡི་ཆབ་རོམ་ཆགས་པའི་དུས༔ བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དར༔ གཏེར་ འདོན་ སྤུལ་པ་ མི་ ཆེན་ཀླུ་ཆེན་ གྲངས༔ མཆོག་ གྱུར་སྦས་ པའེ་ རྣལ་ 
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འཇྲམ་ བླང་དུ ངས་ ཀྱི་འགྱུར་ ཞྡོག་ལུ ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ་རིན་ངོ་ པོ་ཆེའེ་ ༢་སྒྲོམ་བུ། 



































འབྱོར་གདན་ལ་དབང་༔ བརྡ་གསང་ ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདེ་ལ་རྟོགས༔ རིགས་ དང་ཆོས་འདི་ བདུན་ 
ཕྲག་བརྒྱུད་ ཀྱི་བར༔ བྱང་སེམས་གཞན་དོན་མཁས་པ་ཉག་ གཅིག་ འབྱུང་༔ གསུམ་པ་ སྟོབས་ ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་སྔར་ལས་ལྷག༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ འབྱུང་༔ བཞི་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་མཁས་ 
ཤིང་ བཙུན༔ ལྔ་པ་ འགྲོ་ འདུལ་རོ་ རྗེས་ གདུག་ ཅན་ འདུལ༔ གཉིས་ པ་དབང་དྲག་རྡོ་ རྗེས་ གཏེར་ 
ཞབས་སྐྱོངས༔ དྲུག་པ་བྱང་ ཆུབ་རྡོ་ རྗེས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོངས༔ བདུན་པ་དབང་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད༔ དང་པོའི་ དུས་ སུ་ བསྟན་ གཉེས་ ཉེ་ ཟླ ཟླ་ བཞེན༔ གཉིས་གསུམ་འདོད་ འཇོའི་བ་དང་དཔག་ 
བསམ ་ཤིང་ ཏི བཞི་ ལྔ་རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ཆེན་བཀྲ་ ཤིས་ རྟགས༔ དྲུག་པ་བསྟན་ སྡེ་ཕྱོགས་ བཞེའེ་ དབྱར་ 
ཀླུང་སྒྲོགས༔ བདུན་དུས་རི་བྲག་གནས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས༔ གྲོང་ཡུལ་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་འགའ་མ་ 
མཆེསཿ སྦྱིན་བདག་ནོར་ལྡན་ལྷོ་དང་ནུབ་ནས་འབྱུང་༔ ཆོས་ལྡན་འདུལ་སྡེ་དབུས་དང་ཤར་ལྟོར་ 
མང་༔ དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ངེས་ཏེ༔ ཆོ་རིགས་ལྡན་པ་ཤར་ནས་ཤར་དུ་བརྒྱུད༔ 
དམ་ སྲི་བླ་ རུ་ལྡང་བའང་མང་དོགས་ ཡོད༔ བསྲུང་ བཟློག་ཟབ་ དང་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་ པ་བསྟེན༔ 
སྟོད་ན་གངས་རི་ཆེན་པོ་དཔ ལ་དང་ལྡན༔ སྨད་ན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཉི་མ་ཤིང་རྟ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད༔ ཉེ་སྲས་གྲངས་ལྡན་བསྟན་གནས་བཏུ་རུ་འབྱུང་༔ སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་གཞན་ལག་ 
མ་འགྲེམས་པར༔ རང་སྲུང་ཤེས་ན་སྔགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ རལ་པའི་ཅོད་པན་ས་བླར་གཤེགས་པ་ 
དང་༔ ངུར་སྨྲིག་སྡེ་ཚོགས་ས་གཞིའི་འོད་ ཀྱང་འཕྲོག༔ གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་རི་ བྲག་ནགས་ཚལ་ 
མཛེས༔ རང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག༔ སྣང་བ་སྒུ་མར་རྟོགས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད༔ 
ཟག་མེད་ མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་སོགས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་སྟེགས་འབྱོར་བ་གྲངས་མང་ 
དང་༔ ཐོད་རྒལ་རང་སྤྱན་ཚུད་པ་བཅུ་དང་གསུམ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོ་མཉམ་གདངས་རྙེད་བཅུ་ཕྲག་ 
བརྒྱ༔ མདའ་རེ་མེ་ཀླང་ཁམས་དང་དུས་མཐུན་པར༔ རིག་ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་སུ་ 
ྤྱོད༔ དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་བརྒྱད་ ཕྲག་ བཅུའིཿ ཟློས་གར་ ཤར་ གྱི་རྨ་བྱ་ གཞོན་ནུས་ 
བསུཿ གསེར་འཕྲེང་ཡང་མོས་ཁང་ཁིུམ་ཉེར་བདུན་ན༔ ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་དབང་པོ་ཅིས་མི་མཛེས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
པད་འབྱུང་ང་འདྲའི་སྐུ་ཚབ་རིན་ཆེན་གསུམ༔ རིམ་བཞིན་གཞན་གྱི་དཔལ་བརྒྱུད་ལོངས་སུ་སྤྱོད༔ 
འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་དུག་གི་ལོ་འདབ་ཡིན༔ ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བས་བྱ་རྒོད་སྟི་ལ་འཛུད༔ སྟན་པ་ཆེ་ 
རུང་དབྱར་རྔས་དོན་མི་བྱེད༔ འཁོར་འདབ་རྩི་ཤིང་རི་བོའི་རྒྱན་མིན་དགྲ༔ མ་ཆགས་སྒུ་མར་རྟོགས་ 
ཤིག་རྣལ་འབྱོར་བ༔ མ་ཞེན་རང་གྲོལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་བ་ཅན༔ མ་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འདུས་མ་བྱས༔ མ་བཅོས་ཐད་ཀར་ཞོག་དང་ར་ཡི་ཐུཿ བཅོས་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད་ན་མི་དགའ་སྤོངས༔ 





^འ 
རར 


མ་བཅོས་དེ་ཀར་གནས་ན་ཅི་ལ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་སུན་པ་ཁོ་བོའི་གཏམ༔ གཞན་གྱིས་ 
སྐུར་འདོན་ལོག་ལྟའི་ཅི་ལ་གནོད༔ བསྟོད་ཚིག་བསྔགས་པ་མང་ཡང་སུས་དོན་འགྲུབ༔ བླུན་པོ་ར་ 
ལུག་འདྲེ་ན་རང་སྐད་འབྱིན༔ མཁས་པ་མི་སྐད་ུང་རུང་གོ་བརྡ་འཕྲོད༔ སྨད་པས་ཇེ་བཟང་འགྱུར་ 
ན་ངའི་བུ་ཡིནཿ སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་སྟེ༔ མནར་ཞེང་རབ་ཏུ་མནར་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས༔ དཔེར་ན་མེ་འབར་མར་གྱིས་བྲན་བཞིན་ནོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས༔ དཔོན་ སློབ་ དགོངས་ པ་ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་པར་བཞག༔ གུ་རུའི གསང་ གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་ 
ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་དཔལ་བཟང་གིས་ལྷ་རྫས་མཆྫལ་བཅས་ནན་བསྐུལ་ངོར་དཔའ་བོ་ 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་བྷོ་དྷིས་བགྱིས་པའོ།། སྤར་མྨདྷ་ལཾ། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








༄༅། །ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཁ་བྱང་མེ་ཤེ ལ་ 
སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགསཿ 


བྱང་ཐེམ་ཡིག་མེ་ཤེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས༔ སྒྲུབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་ 
ཚེ་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་ཏུ༔ བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཕུན་ཆོགས་ལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་སློབ་ 
དཔོན་པླད་ལ༔ ཐུགས་སྲས་རྣམ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ གུ་རུའི་ཟབ་སྒྲུབ་རིག་སྔགས་བཅུ་ 
གསུམ་སྐོར༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ལ་སྒོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ 
སུཿ བླ་གཡུ་རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་མང་པོ་ཕུལ༔ མ་འོངས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གཏེར་ 
འདོན་དུས་དང་ས་རྟགས་གདུལ་བྱ་དང་༔ རྟེན་དང་དེ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ༔ ཟབ་པའི་ཆོས་དང་ 
འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ ཀྱེ༔ ཉོན་ཅིག་དག་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ ཐུགས་ཀློང་དགོངས་ པ་མི་འགྱུར་ཟབ་ 
པའི་གཏེར༔ བརྡ་བསྐུལ་བལ་ཡུལ་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་སྦས༔ གཏེར་རྒྱ་ལ་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གདབ༔ མ་འོངས་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ཁ་བརྒྱུད་མཐར༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་ 
དུག་སྦྱོར་རྣོ་གཅོད་དར༔ ཟས་ ངན་དགོན་སྡེའི་དཀོར་འཕྲོག་རྐུན་ཇག་བཅོམ༔ གཟུགས་དང་བོང་ 
ཚད་ མདོག་ཉམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབུལ༔ དེ་ ཚེ་མཐའ་ཡི་དམག་སྡེ་དབུས་སུ་འཆོར༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་དམག་ཆས་ཡིག་སྣ་ སློབ༔ ཤེས་ལྡན་གཙོ་བོར་འདི་ཕྱིའི་གཏད་སོ་མེད༔ བདེན་བྲལ་གཡོ་ 
སྒྱུས་འཕྲུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ༔ དེ་ཚེ་མི་ཐུབ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འབྱུང་༔ གཉན་རིམས་གདུག་པས་འཛམ་ 
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འོ་རའ་ར་ངང།༢ཁ།་ཀ།༢ཁཊ༤།༡་རྲ།༢༡༽  ༤།༽` ་ལོའ་ར ་'ཤི་¬ཆ་ད།ང་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་ གཏེར སྙོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨༤ ༨ ༨ 


གླིང་སུམ་ཆ་སྟོང་༔ བཙུན་པ་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་བྱིས་པ་སོགས༔ ལྟོ་གོས་བརྩོན་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད༔ དུས་མིན་རླུང་དང་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་ཡིས༔ འབྱུང་བ་སྐང་གཤོང་སད་སེར་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བུ་སྡུག་ 
རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་འདི༔ བརྩེ་ལྡན་མ་ཡིས་བཟོད་དམ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག༔ ས་སྟག་ཁྱད་པར་ 
ཤར་ནས་ཆུ་གཉིས་འབྲུགས༔ ལྟ་ལོག་ཀཱཱ་ཀློའི་འཚོ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ༔ ལོག་པའི་སྦྱོར་བས་བོད་ཁམས་ 
སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ དབེན་གནས་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་གན་ཛིར་མཛེས༔ རི་བོ་གངས་ལྡན་གོང་མའེ་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར༔ ཕྱེད་ཀའཾ་དཔུང་གིས་ རྒྱ་ནག་ཡུལ་སྡེ་བཅོམ༔ འཕྲང་གཉིས་མདོ་ གསུམ་ སྲ་བའི་རྫོང་ རེ་ 
ཆགས༔ དེ་གཉེས་ གདུལ་བྱ་ནག་ཕྱོགས་མཚན་སྐར་བཞེན༔ དཀར་ཕྱོགས་པའང་སྐྱེད་ཚལ་ལྗོན་ 
ཤིང་མཚུངས༔ གཏེར་འདོན་ སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་རིགས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ༔ ཆོས་བརྒྱད་ ཞེན་དོར་འཁྲུལ་ 
ག་སས་པའེ་ཚུལ༔ གཞན་གྱི་བསྒོ་ལས་མི་བཏུབ་སྦྱོན་པའེ་གཟུགས༔ ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ཕྲིན་ལས་ 
ཉི་ལྟར་གསལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྩོལ་མེད་འཐོབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་འཕྲོ་ 
སད་ནསཿ གང་འདུལ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ སྦྲུལ་པའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་ 
མཚུངས༔ དེ་ལས་རིགས་དང་ཆོས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འགས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསར་དུ་ 
སློང་༔ དེ་ཡི་གྲོགས་ནེ་རིགས་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཌཀླིས་ཞུས་ལན་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་སྦྱིན༔ སྨོན་ལམ་ 
སྐལ་ལྡན་ཕྱོགས་མཚམས་དུ་མར་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དྷཱ་ཛ་ས་མནཱ༔ བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ 
རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་སོགས༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་ཞེག་འབྱུང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས༔ བདག་ཉིད་ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ བཅུད་ཕྱུང་བ༔ བོད་འདིར་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དོན༔ ཕྱི་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་མེ་དང་འདྲ་བ་ 
དང་༔ ནང་སྒྲབ་ཁྲོ་ཆུ་མེ་དཔུང་བྱིན་རླབས་འབར༔ གསང་བ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་འདོད་དགུ་འབྱུང་༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབར༔ ལས་སྦྱོར་ཁྲོ་ཆུ་དམར་ནག་ཁོལ་མ་ཡོད༔ དྲིལ་སྒྲབ་མེ་ 
རླུང་འཁྱིལ་བ་ཟ་མ་ཏོག༔ དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་དང་༔ ཡང་བཟློག་གནམ་ལྕགས་མེ་ 
ཡི་མཚོན་འཁོར་ཟབ༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཞེས༔ ཞེ་དྲག་འཆོལ་བ་དངོས་གྲུབ་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་རྱོགས་བསྟྲེགས་ངིན་པོ་ཆེའིེ་སྣོམ་བུ། 














སྟེ་མ་དང་༔ དཀར་པོ་ཁྱུང་ཞོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡེ༔ གུ་རུ་དྲག་ཕོའི་རིག་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ 
རྒྱལ་གསོལ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའེ་བང་མཛོད་སོགས༔ བཀའ་གཏེར་སྲང་མའེ་མཆོད་ཕྲེང་དུ་མ་དང་༔ 
གཡུལ་བཟློག་གཏའ་སྡོམ་ཨར་གཏད་མནན་ཞིང་བསྲེག༔ ར་ཙའི་ཁ་འཚིང་སྲོག་འཕྲོག་ལས་སུ་ 
བཀོལ༔ གནད་དང་གཤེད་འབེབས་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ གཟའ་ཀླ་བཙན་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ 
སྒྲབ་བསྟོད༔ ལས་བསྐུལ་རྦད་གསོད་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད༔ ཁྱད་པར་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏན་དྲ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཐ་རམས་སྒོ་ 
འབྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ཅེས༔ འདི་དག་དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་ནོར་བུར་མཚུངས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཡི་ 
འཕོ་འཆུག་སྣ་ཚོགས་སྟེ༔ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པས་བསྐུལ༔ བུ་དཔེར་ཕབ་པའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ༔ གདུལ་བྱ་བོད་དང་བོད་ཆེན་མོན་དང་འབྲུག༔ རྒྱལ་འོང་མདོ་རྫོང་ཤར་ལྟོའི་ 
རྫོང་ཆེན་གཉིས༔ འགྲོ་དོན་ཆུ་བོའི་བྱེ་མའེ་གྲངས་བཞེན་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་དང་པོ་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ 
འོདཿ ས་འོག་ནས་ཀྱང་ས་བླར་འཕགས་པ་ བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་མ་དང་ སྲུང་ མས་བསྒྲབ་ནས་འོང་༔ 
གངས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལ་བསྟེགས༔ མཁའ་ལྡེང་ནམ་མཁར་མི་སྐྱོད་ས་སྟེང་ལྟུང་༔ དུག་སྦྲལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ མདོ་རྫོང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉེ་ལྟར་མཛེས༔ བསྟན་གཉེས་རླབས་ 
ཆེན་བྱ་བས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས༔ དུང་གཡུ་མཆོང་ཤེལ་ཕྲ་མེན་འདྲ་བ་ཡི༔ གནས་ནས་གནས་སུ་སྐྱོད་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་༔ ཉམས་ལེན་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ མོས་པ་ཙམ་ཡར་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ 
ཐེབ བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་མཐོང་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིར་འགྲོ༔ ལྟ་སྲས་སྟིང་སྟོབས་མ་ཞན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིགས་བརྒྱུད་ཟུང་ལྡན་སྤྲལ་བརྒྱུད་རྣམ་པ་ 
བདུནཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གུ་རུའི་ཞལ་ཚབ་སྟེ༔ སླར་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར༔ འགྲོ་ 
དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་བཞད་གད་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲ་གདངས་ ཀྱསཿ 
དུས་གསུམ་འཕྲུལ་རྟོག་རྒྱུན་བཏད་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས༔ བརྩེ་ཞེང་བརྣག་པས་ཕྱག་མཐིལ་དབུ་ལ་ 
བཞག༔ རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ པད་འབྱུང་རྒྱང་རིང་མི་འཚོལ་སེམས་ 


རབ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཉིད་ཡིན༔ རང་ཞལ་མཇལ་བར་མཛོད་དང་ང་ཡི་བུཿ ཞེས་གསུངས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མར་གཉེར་ 


གཏད་ མཛད༔ སྨོན་ ལམ་ རྒྱས་ བཏབ་བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ རྒྱ༔ 
སྦྲས་རྒྱོ༔ གཏད་རྒྱོ༔ གུ་ ཧྱ༔ བརྡ་ བྲིམ༔ ཞེས་བལ་ཐུལ་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་གི་ཡུག་པ་ནས་གཏེར་བདག་མཁའ་འགྲོསྡེ་ལྔས་འཕྲུལ་གྱི་ 








བརྡ་ཤོག་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་བུ་དཔེར་ཕབ་པ་ནི་རྒྱལ་རོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་དབེན་གནས་སུམསོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་གཏན་ 


ལ་ཕབ་པའི་སྐུལ་བ་པོ་མཁན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


56 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 

















༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
ཁ་བྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོཿ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་འདུདཿ དེ་ཡི་གསང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ནིཿ ཁ་བྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བསྟནཿ སྔོན་ཚེ་གནས་མཆོག་ཏེ་སྒྲོའི་ཁང་བཟང་དུཿ སྟོན་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུངཿ འཁོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་རི་རབ་རྡུལ་གྲངས་བཞེནཿ ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་བླ་ན་མེདཿ དམར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སུཿ གུ་རུའི་གཟུངས་མ་ཡུམ་ཆེན་དག་པའེ་ 
ཁམསཿ མཆོག་གྱུར་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱེ་ཧོ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོགཿ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ བླ་ན་མེདཿ བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ལེགས་ 
པར་ཉོན་དང་ལོ་རྒྱུས་སྒྲོན་མེ་བཤདཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེངཿ ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ བཟང་ མོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ གང་ འདུལ་འགྲོ་འདྲེན་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེདཿ ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཚོ་བྱུང་དབྱངས་ཅན་དཀརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས༔ 
དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ་གསུམཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྐུཿ མཐོང་ཐོར།་ 
དྲན་རེག་ འབྲེ ལ་ ཚད་དོན་དང་ ལྡནཿ ཁྱོད་ ཀུང་ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ ལཿ འཛམ་གླིང་ ཆུ་སྣོད་ཇི་ 
སྟེད་གཟུགས་འཛིན་ བཞིནཿ མ་འོངས་ང་ཡི་སྤུལ་ པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་ཉེ་བ་སོགས༔ གཞན་དང་མི་འདྲ་ལྷག་ལྟ་ཁྱད་པར་ཆེཿ གང་ལྟར་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐུན་པ་ 
ཡིཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པསཿ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངསཿ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རབ་བསྐུལ་བས༔ དཔེར་ན་མིང་གིས་བོས་པའི་མགྲོན་དག་ཀྱངཿ 
ཉེ་བར་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཡང་༔ མ་ཡིས་བོད་འདིར་བརྩེ་བས་དམ་བཅས་རིསཿ ནམ་ཡང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མི་འདོར་ཉེ་བར་བྱིན་རླབས་མུརཿ རང་བཞེན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་པཿ དེ་རྟོགས་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཟིན་པར་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་མཚོ་ རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིཿ སྒྲུབ་པ་ཐོན་པས་གཏེར་ 
འདོན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ གཞན་གྱིས་ཡིད་འོང་ཕྲིན་ལས་རྩ་ཁ་མྱུརཿ ཡོན་ཏན་གསལ་ཞེང་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡནཿ ཅཾས་ཕྱིར་ཞེ་ན་གངས་ཅན་བོད་ ཀྱི་ཡུལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་མེད་གསང་སྔགས་ཚེག་ 
གཅཾག་ཀྱང་༔ དར་བར་མ་གྱུར་དེ་ཕྱིར་ ཡོན་ཏན་ བསྔགས༔ བླ་མ་ བདག་ཡིན་ཡི་ དམ་ཀུ་མ་རཿ 
མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཡིན་རྩ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གཉིག༔ ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་འདུ་བ་བདེ་ཆེན་ཡུམཿ གཞན་ 
དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐ་དད་དུཿ བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་ལ་ཁའེ་ཆར་དང་མཚུངསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་འདུས་ 
ངོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ཡིཿ བྱིན་རླབས་ལུང་གི་ཆུ་ཡིས་སྐོམ་པ་སེལཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞེཿ དངོས་གྲུབ་དྲོད་རྟགས་མཚན་མ་ཞེ་བར་འབྱུང་༔ འདི་སྒྲབ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་སུ་དགོངས༔ བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་མཆོག་དངོས་གྲུབཿ འབྲིང་གིས་འཆི་ཁ་ཐ་མས་བར་དོ་ 
ལཿ གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་རྡོ་ རྗེའེ་ཆོགཿ ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ཅན་གྱིས་ བསྐྱེད་རིམ་གཙོཿ རྣལ་ 
འབྱོར་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་རྫོགས་རིམ་དགཿ རང་བབ་ཐེག་པའི་གནད་ལྡན་རྫོགས་ཆེན་སྣོདཿ གང་ 
ཡང་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུདཿ ཟབ་ཅིང་མུར་བ་མ་ཡི་ལམ་རིམ་ལྟརཿ ཉམས་སུ་ལེན་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ སྒྲོལ་བ་ཐར་བའི་གྲུ་ཆེན་ངེས་པར་འཐོབཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེར་ 
བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་བ་དང་༔ བྱང་སེམས་ཉན་རང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ༔ བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ ཟག་མེད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ 
ཅན་མཚན་དཔེས་མཛེསཿ སྐུ་ཡི་སྣང་ བས་སྣོད་བཅུད་དངོས་ཞེན་དགཿ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི་ བསྟེན་ 
པས་རྩ་ཐིག་རླུང་༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨིནཿ བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ 
རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆོས་སྐུར་རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འ 
གྱུར༔ བོད་དང་བོད་ཆེན་མོན་བལ་རྒྱ་གར་སོགས༔ སྐུ་ཡེ་སྤྲལ་པ་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་བཞེན་འཁྲིགས༔ བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐེག་པའི་གསུངསཿ མ་ལུས་ཅཾག་ཚར་ཡུམ་གྱི་གསུང་དུ་རྫོགསཿ བདེ་བ་ཆེན་ 


འཇམ་ད གཱིང་དུ་ དས་ ཀྱི་འབྱུར་ ལྡོག་འ ལུང་བསྟན་ ཚྱོགས་ བསྒྲགས་ ་རིན་ ་པོ་ ་ཆེའི་ འ་སྒྲོམ་ བ། 


























པོའི་ས་ལ་ གང་གྲོལ་ བརཿ དེ་ཡང་ཟག་ མེད་ཡུམ་ཤྱི ཀྱི་ཐུགས་སུ་གྲོལཿ དཀོན་མཆོག་ ཀུན་ འདུས་ཅུ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་དངོསཿ སྐུ་གསུམ་བདག་ ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ཿ གསང་ བའི་སྒྲབ་པ་ བྱིན་ 
རླབས་གཏེར་མཛོད་དང་༔ ཞམས་ལེན་པྲ་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དབང་གི་སྒོཿ གང་འདོད་ཕན་པའི་ལས་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་སོ་མེ་ཡི་ལས་སྦྱོར་དང་༔ ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོརཿ 
ཉམས་ལེན་ཆོས་དྲུག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམསཿ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ དེ་ལྟར་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསེར་སྦྱང་དྭངས་མ་ལྟརཿ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ 
གི་བུ་ ལྟར་གཉེས་ པའི་གྲོགསཿ མུ་ཏིག་བཙད་པོ་མཆོག་དབྱངས་ཟུང་ལ་གཏདཿ ཤར་ན་རྒྱ་ མཚོ་ 
འཕྱུར་ཞིང་ བ་ཚྭ་བཞུསཿ མེ་འབྲུག་རླུང་ཞོན་ལྕགས་རྟའེ་རི་ལུང་ཞུལཿ རྗེ་ཁོལ་ཀུན་ཡིད་ཤྭ་ཞུད་ཆུ་ 
ལྟར་ འཁྲུགསཿ དུག་ གསུམ་རང་མདངས་རྒུད་ པ་སྤྲིན་ ལྟར་ནགཿ སྟིགས་མའི་རྟགས་བཅུ་ རིམ་ 
བཞིན་ཤར་བའི་ཚེཿ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་འོ་མའི་སྟེང་པོའི་མརཿ ཇི་བཞིན་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཁའི་བདགཿ ཀརའི་མིང་འཛིན་བསྟན་འགྲེ་སྤྱི་ལ་སྨནཿ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་ 
པའི་སྐོརཿ ཡན་ལག་རིན་ཆེན་ཟབ་ཆོས་གངས་མང་བསཿ གཅེས་བཅུད་ཏི་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ 
འདི་འཕྲདཿ དང་པོ་རང་གིས་ཉམས་བླང་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ བར་དུ་ཆོས་བདག་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་མཆོག་ 
ལྔཿ ཤར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལྟརཿ རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུངཿ ལྟོ་ན་ཛྟ་ 
ནའེ་མཚན་ཅན་ཟབ་དོན་མཁསཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུམ་བུའི་ས་ཆ་ལྔརཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་རྐྱ་ཆེར་འབྱུང་༔ ནུབ་ན་པདྨའེ་མཚན་ཅན་རིགས་སྔགས་འཆངཿ མོན་འབྲུག་ལ་སོགས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཕལ་ཆེར་འདྲེནཿ བྱང་ན་གུ་ ཁའི་མཚན་ འཆང་དཔའ་བའི་རིགས༔ རོང་ཆེན་ཕྱོགས་ བཞེའེ་ 
ཡུལ་ཁམས་དཀར་པོར་ བསྒྱུརཿ དྭབབུས་ན་མ་ཏི་རྣཏ་ཡོན་ཏན་མཆོགཿ ཉེ་ལྟར་གསལ་ཞེང་བསྟན་ 
འགྲོའི་རྒུད་མུན་སེལཿ གཞན་ཡང་མཉྟརཏྣ་པདྨ་དངཿ ཀརྨ་དྲི་མེད་དེ་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབངཿ ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེགཿ འབྱུང་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་དོན་ གཉེས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབཿ ཁུད་པར་ 
བསྟན་པ་ཤ ར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དརཿ དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ རོང་ཆེན་བཞེ་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ ཐང་ཆེན་བཞི་ལ་སྣང་བརྙན་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ མདའ་ཕྩོགས་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཚེ་དཔལ་པདྨ་དེཿ རྒྱས་བྱེད་སྣྲང་ཆར་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིནཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུ་ 
མུ་ཏའིཿ རྒྱས་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ འདི་ཡིནཿ ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱལཿ སྲེད་འཛིན་ཆུ་བོའི་སྣོན་པ་གངས་རི་འདེཿ ལྟོ་ཕྱོགས་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་འགྲོའི་དོནཿ 
ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག་ པའི་སྣང་ བ་འདིཿ འདི་ ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐོར་གཞན་མེད་དོཿ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ མངོན་སུམ་མཐོང་དང་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
བར་ཆད་མ་ལུས་ཞེཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཞིང་ཿ མྨུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ཙ་ཏེ་ལྔཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པས་ཐུབ་པར་སླུངས༔ 
མ་འོངས་ང་སྤྲུལ་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱུཿ གཏད་རྒྱཿ གུ་ 


ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་མཆྟལ་བཅས་བསྐུལ་ 








བའི་ངོར་རྒྱ་རོང་བྲག་ལྟ་མགོན་པོའེ་ཤར་གྱི་དབེན་གནས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཕྲེན་ལས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། 


དགེའོ།། སྤར་མད་ལཾ། 


འཛམ གླིང་དུ་ ས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག 'ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲེགས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལསཿ བཀའ་ 
རྒྱ་སྙིང་བྱང་གསལ་བའེ་སྒྲོན་ 
མེ་བཞུགསཿ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་འདུད༔ སྔོན་ཚེ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡནཿ ཁྲ་འབུག་ 
དཔལ་གྱི་ལོ་བྲང་དུ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའཿ ཁྱེའུ་ 
ཆུང་ རྒྱལ་བ་ མཆོག་དབྱངས་ སོགས༔ཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ སློབ་འགའ་ ཡིས་ནིཿ རིན་ ཆེན་གསེར་གཡུའི་ 
མཆྟལ་དངཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱིསཿ གུ་རུ་རྗེ་ལ་མཆོད་འབུལ་ཞེངཿ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ནས་སུཿ རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་བློས༔ གསོལ་བཏབས་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟརཿ 
མཁའ་འགོའི་ཆོས་ སྐོ ར་མ་ལུས་གནངཿ བརྡ་གཟུགས་ བཀོད་ དང་གཏད་རྒྱ་ དབྱིངསཿ སྨོན་ ལམ་ 
བཀའ་གཏད་བཅས་པ་མཛདཿ དེ་ནས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉེདཿ གཟི་བརྫིད་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་སྐུཿ བཞེངས་ 
ནས་སྤྱན་ གྱིས་ ལྟ་སྟངས་བཅས༔ཿ ཀྱི་ཉོན་ཅིག་ རྗེ་འབངས་དད་པ་ཅན༔ མ་འོངས་ འགྲོ་དོན་དུས་ 
པབྲབས་ ཚེཿ ར་ རྟགས་ དུས་ ཀྱི་ ལེགས་ ཉེས་ནིཿ ཤིན་ཏུ་སྟེགས་མ་ ལྔ་བདོའི་གཤམཿ སྣོད་ བཅུད་ ཕྱུ 
གཡང་མཐའ་ནས་ཡལཿ འདྲེ རྒོད་ འབྱུང་ ཕོའི་ཡ་ ག་འདེབསཿ སྨོན་ལོག་དམ་ སྲི་ དབུས་སུ་ཤོརཿ 
མནན་ཞབས་འབྱུང་པོ་ བླ་རུ་ལྔངཿ བདུད་བློན་བཙུན་མོའི་སྤྲལ་པ་མངཿ ལེགས་ཉེས་ཆོ་ལོ་མིག་ལ་ 
གཟན༔ཿ བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནང་ནས་ལངས༔ ས་མཚམས་དམ་བརྒྱའེ་མདུད་པ་རལཿ གྲུབ་བརྫུའི་ 
ཕྱོགར་དཟ9གཾཌ་ཐའ་ཡི་ དམག་དཔུང་འབྲུགསཿ མཚོན་ཆ་རྣོ་གཅོད་དུ་མ་དརཿ རྫས་ངན་དུག་སྦྱོར་ 
རྩོལ་ལ་མཁསཿ ཕ་སྤུན་ནང་དུ་གྲི་ཐབས་ལྡངཿ ཁྱད་པར་ཤར་ནས་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུརཿ ནུབ་ཕྱོགས་ནེའུ 
གསིང་ཕལ་ཆེར་འགེབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱེ་མའི་རི་བོ་སྟེལཿ སྡེ་བཞེ་མཚམས་དམན་དཀྱུས་སུ་འདྲེནཿ 
བྱང་ཕྱོགས་དུག་གི་སྐྱིན་ཐང་གིས༔ རྗེ་ཡི་མེ་ཏོག་དབལ་གྱིས་ལེནཿ ལྷོ་བྲག་སུ་ཝརྗ་ཞེས་ལཿ སྔར་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མེད་བྱིས་པས་ཆོས་ སྒྲ་འུརཿ ཏི་ལ་བོན་ཞེས་ ཁྲག་ཏུ་འཇུགཿ དུག་མཚོའི་རླབས་ ཀྱིས་གངས་རི་ཞུ 
ཀླུ་ཆེན་དགའ་བའི་མདངས་བྱུང་ཡངཿ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལྕགས་རི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཉམས་པ་ལཿ བྱིས་པས་དབུས་སུ་རྡེའུ་རྩིགཿ ལྷ་ལྡན་ཞྭ་ཡི་ཅོད་པར་དེཿ བླུན་པོས་རང་གི་ཏོག་ཏུ་ 
རློམཿ གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་བརྒྱ་བ༔ ཧབ་ཐོབ་སྲིན་གྱིས་ནོར་ལ་སེམས༔ བལ་ཡུལ་ཕག་མོས་ཟློས་ 
གར་བརྒྱུརཿ ཙན་དན་གསར་བའི་ཀུ་མུ་ཏཿ རི་བོང་འཛིན་པའི་གྲོགས་དང་བསྡེབསཿ དེ་མིན་ནམ་ 
མཁའི་བླ་རུ་ཡལ༔ སྟོད་སྨད་ཚོང་དུས་མགྲོན་ཁང་འདྲ༔ ལྟ་མིན་ཆས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེསཿ ཤེས་ 
རྒྱུད་བདུད་དང་དམ་སྲིས་བསྒུརཿ གནོད་ པའི་བསམ་སྦྱོར་རླུང་ལྟར་གཡོ༔ ཆོས་ནི་འདྲ་མིན་ཆུ་བོ་ 
གཅིགཿ བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཉམས་པའི་རྒྱུཿ རྨ་བྱས་དུག་གི་ཁ་ཟས་སྦྱོདཿ བྱ་རོག་དེར་འགྲན་དབལ་ 
གྱིས་ཆུམ༔ སེང་གེ་གཡུ་འབྲུག་གནམ་ནས་རྩོདཿ དེ་མཐོང་སྡེར་ཆགས་ནང་ནས་འབྲུགསཿ ཝ་སྐྱེས་ 
བྱི་ལའང་མཁུན་པ་འདེབསཿ ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ལམ་འདུན།ཁང་མཛེས༔ སྟག་གི་སྟེང་ལ་ལྕགས་བྱ་མྱུརཿ མེ་ 
ཏོག་ དམར་ སེར་དྲེ་ དང་ བྲལཿ༔ ཨུཏྤལ་ དུག་ གི་ ཚེར་ མས་ འཁྱུདཿ ལྟོ འགྲོས་ གསེར་ གྱི་རྟ་ ལ་ཞོནཿ 
འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཡང་ཡང་ལེནཿ ཁེ་སྤྲོག་གཡོ་སྒུའི་འདུན་མར་རེམཿ ཆུ་བོའཾ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ 
གསེར་འབྲུག་སྒྲ་ལ་དཔལ་དུ་སྣངཿ ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་ལྡིང་དུས་ཀྱི་ཆརཿ མེ་བྱ་ཞོན་པའི་འདུ་ལོང་ 
འཚུབས༔ ཤིང་གི་ལྡོན་བཟང་རི་མོའི་འདབས༔ མིག་སྨན་དུ་བའི་སྒུ་མ་ངོམཿ མཚོ་ལ་རླུང་གི་བ་དན་ 
འཛུགསཿ དུམ་བུའི་ས་ལ་རང་དབང་སྤྱོདཿ བྱང་ཕྱོགས་སྨན་གྱི་ཟོང་གིས་འབྲུདཿ སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
གསོ་བ་ མཁསཿ གྲོང་ཁྱེར་འཇའ་ཚོན་ བཀོད་ པ་ལྟརཿ རང་ལའང་བློ་གཏད་ མེད་ པར་འཆརཿ རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་གཏིངཿ བདུད་མོའི་དུག་གི་ཁ་རླངས་དངཿ ལྷ་འདྲེ་ས་བདག་ཀླུ་འཁྲུགས་ 
པསཿ ནད་རིམ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ནས་སུཿ ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མང་གིཿ སྲོག་གི་མར་མེ་རླུང་གིས་ 
འཇིགཿ ས་ཡི་བཅུད་ ཤོར་འབྱུང་བ་འཁྲུགསཿ སྐྱེ་འགྲོའཾ་དཔལ་ཉམས་ཚེ་ཡུན་ཐུངཿ རྨ་གཡང་འབྱོར་ 
བ་རིམ་བཞིན་བྲིཿ ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པ་ཡིསཿ ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་སྟིང་རྗེ་བརཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་༔ གཟིགས་པ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་ཡིནཿ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ཕྱིན་རླབས་མྱུརཿ ང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོམ་ཐ། 

















ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་སྟེཿ ང་ལ་ 
མོས་པའི་སྐལ་པ་ཅནཿ རིགས་དང་དབང་པོ་གང་མ་ལྟོསཿ མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་ 
གིསཿ བར་དོར་ འདྲེན་ ལར་ ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཚེར་ བཅུའེ་ དུས་ཀྱི་མཆོད་ པ་ཟངསཿ རྔ་ཡབ་གླེང་ ནས་ 
དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ཿ མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ 
མཚན་ཐོས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེག་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་གངས་ཅན་པོད་ 
ཡུལ་འདིཿ པདྨ་ང་ཡིས་གདུལ་ཞེང་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནིཿ ནམ་ཡང་དུས་ལས་མི་ 
ཡོལ་ཏེཿ ལྟ་ སྲས་ཁྱོད་ཉིད་དེ་ཡི་དུསཿ གདུལ་ བྱའེ་ལྷག་མ་འདྲེན་དུ་བྱོནཿ དཔའ་བོ་དྷརྨའེ་མཚན་ 
འཆང་བཿ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟབཿ བརྟུལ་ཞུགས་མ་ངེས་སྤྱོད་པ་ཅནཿ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཆེཿ ད་ལྟ་ང་ལ་དག་སྣང་གིཿ མཐུ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་འཇུགཿ ཆོས་ལ་གནག་པའི་སྒོན་ལོག་ 
གིཿ བདུད་ བློན་ དམར་རྒྱན་རང་ གི་ ཕྱོགས༔ སྐྱེ སྲིད་ མཁོན་ འཛིང་ ཡི་ཁ་ སྣང་༔ ཉེས་བྱེད་ ཞལ་ལྕེ་ 
སྐབས་སྐབས་འབབཿ དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེའེ་མེརཿ ཞེ་སྣང་མར་ཁུ་བྲན་པའི་མོདཿ མཛད་ཕྲིན་ 
རྒྱས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ སྤྱི ལ་སྨནཿ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ བསྟན་ པའི་སྲོགཿ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་མཐའ་མིས་ཆོས་མིན་གྱིསཿ བསྟན་ཞབས་སྡུད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆརཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
དོན་དང་ལྡནཿ ཟབ་གཏེར་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་རྙེདཿ བརྡ་བསྐུལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་མཛདཿ གཏད་ 
རྒྱ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སདཿ ཟབ་ཆོས་རིས་སུ་ཕབ་པའི་ཚཿ འདི་ན་ཚོམ་བུའི་གྲལ་བཞུགས་པཿ དེ་ཚེ་ 
གྲོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ མ་ཏི་དྷརྨ་མ་ཌི་དང་ཿ ཤྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་སོགས་མ་ངེས་ཚུལ་གྱིས་ནིཿ 
བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་གསལ་བར་བྱེདཿ གཞན་ཕན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལཿ ལས་དབང་བདུད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བྱེདཿ ལྟག་པར་འདོད་ཁམས་བདུད་གསུམ་འཁྲུགསཿ དམ་སྲི་མི་གཟུགས་སྟིང་ལ་ཞུགསཿ 
བསྟན་ལ་ཡང་ཡང་རྨ་འབྱིན་ནསཿ ཞེ་ལྔར་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གནོདཿ དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ནིཿ 
འདུལ་བ་ ལས་ཀྱི་མཚོན་དུ་ལྟོསཿ བསྟན་དང་ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིཿ སྲོག་ལ་བདུད་རྩིའི་གསོས་ 
བཏབས་ནཿ རང་ དབང་ཐོབ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོདཿ སྔོན་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་སྒོ༔ སྒུ་མར་རྟོགས་པས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སླར་ཡང་གསོཿ སྟོང་པའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ དངོས་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་དོན་ཆེཿ ཆོས་འདི་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་དར༔ མཛད་པ་ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་མངོནཿ ཕྲིན་ལས་ བྱང་གིས་འགའ་ཞིག་སྒིནཿ སྙན་ 
གྲགས་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆེཿ དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མར་འབྱུང་༔ བར་ཆད་ཚེ་ཡི་སྐེད་དུ་མངཿ 
ལྷག་པར་སོ་གཉིས་ བདུན་དང་ནིཿ བཞི་བཅུའི་ཕྲང་ ལམ་དོག་པོར་ཡོདཿ འཁོར་གྱིས་ལོག་ སྒྲབ་ 
མ་དྲགས་ནཿ དུས་སྐབས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་མཆིཿ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྤྱོད་ཙ་ནཿ ལྷ་ཟབ་བདུད་ 
ཟབ་བར་ཆད་མངཿ གང་སྣང་སྒུ་མའེ་རོལ་བ་དངཿ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྐྱོངཿ དཔའ་ 
གདེང་སེམས་ལ་ཐོབ་པའི་ཚེཿ གནོད་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་རང་ཞེར་འགྲོཿ བསྟོད་བཀུར་རྙེད་པ་དུག་གི་ 
ཆརཿ སྟྙན་པ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་དབྱངསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུ འཛིན་ཞེན་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ དམ་ པོའི་ བཅིངཿ དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་རིངཿ གང་ཡང་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་དགོསཿ 
འདམས་ཀྱིས་སྦུབ་ན་ པདྨ་ ལྟརཿ མ་བཅོས་གསུམ་ གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅནཿ མ་ངེས་གནས་སུ་དོན་ 
གཉེས་སྒྲབ༔ སྣང་བ་བཞེ་ཡི་གསང་ལམ་གྱིཿ རྩེ་མོར་འདེགས་པའི་སྐལ་པ་ཡོདཿ གསེར་དང་བོང་བ་ 
ཆ་མ་སྟོམསཿ འཕྲལ་དང་ཡུན་ གྱི་བདེ་མ་ནོར༔ ཁྱད་པར་གཏེར་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་དང་༔ མ་ཚོགས་ 
གཏོར་མས་བརྔན་པ་གཉེས༔ སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟེགས་དུསཿ སྟེང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་ཆོསཿ 
ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིནཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལཿ བཟང་ངན་འབྲེལ་བ་གང་ཐེམ་པཿ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་གདུལ་བྱར་འགྱུརཿ ཟབ་ཆོས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་བུཿ ཚེ་ 
འདིར་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་དང་འབངས་རིགས་རྣམསཿ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནཿ 
འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོང་བར༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་དུས་མ་མཆེསཿ ལྷ་སྲས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པ་ལཿ ཐུགས་ངལ་སྐྱོ་བ་མི་རུང་སྟེཿ སྙིང་འདེ་ཚལ་བ་སྟོང་གས་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱུར་ 
ནཿ དགོས་པ་ཆེ་བས་དགའ་བས་སྒོམས༔ བྱང་སེམས་འཁོར་བའེ་གཡུལ་ལ་དཔའཿ པདྐའེ་མཚོ་ལ་ 
ངང་བ་བཞིནཿ ངན་སོང་གནས་རྣམས་དང་དུ་ལོངསཿ སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་བའེ༔ དེ་མཐུན་ 
དོན་བྱེད་སྣོན་ལམ་མཛོད༔ འདས་པའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་བར་འབྱུངཿ སེམས་ཅན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ 
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འཛམ་གླིང་ དུས་ཀྱི འགྱུར་ལྔོག་ ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའིསྣོམ་ ་བུ། 
མེདཿ ཉོན་མོངས་ (ཡེ་ ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིགཿ རང་ངོ་རིག་དང་མ་རིག་ཙམཿ རང་དོན་ ཞེ་བདེའི་དོན་མ་ 
གཉེརཿ༔ ཐུགས་ རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ པར་མཛོདཿ ལས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ དེ་ནས་སུཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ དགའ་ བའི་ 
ཚལ་ཆེན་པོཿ ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ལ་གཤེགས་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོདཿ སླར་ཡང་སྤྲལ་ 
པའེ་ ཟླ་རྒྱས་ ཏེཿ གདུལ་ བྱའི་ཆུ་སྣོད་ཡོངས་ ལ་ཁྱབཿ མཆོག་དམན་དུ་མའེ་མཛད་པ་ཡིསཿ བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ལ་སྦས་ཚུལ་སྦྱོདཿ ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲུལཿ རིམ་བཞེན་སྔགས་བཙུན་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ༔ཿ ཤར་ལྟོ་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ ཤེལ་དཀར་དག་པའི་ཕྲེང་བ་བཞེནཿ སྤྲལ་བ་ལྔ་རུ་ 
འགྲོ་དོན་ཆེཿ དེ་ནས་ཤམ་བྷ་ལ་དང་ནིཿ པདྨ་འོད་ལ་སོགས་པར་བྱོནཿ ཡབ་སྲས་མཇལ་པབའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོདཿ ཞེས་གསུངས་ཕྱག་གི་བྷན་ནས༔ བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་ཐུགས༔ ཅུང་ཟད་ 
ལྗགས་སུ་མྱང་བ་ན༔ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེ ཤེས་རབ་འབར་ ཞེངཿ ཞོད་ གསལ་ དབྱིངས་ སུ་འབྱམས་ ཀྲས་སོཿ 
གཏེར་ སྲུང་དྲེགས་པར་གཉེར་དུ་གཏདཿ ཆོས་གཏེར་མཐུན་སྣང་དག་པར་སྦས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱཿ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༦ ༤ 


གཏད་རྒྱསཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྟིང་བྱང་ཟབ་མོ་གུ་ཧཿ ལཿ 























ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄། །གཏེར་གྱི་དཀར་བྱང༔ རྒྱལ་ཚབ་དགོས་ 
ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


གནས་དངཿ ལྟྷ་སྲས་ལ་སོགས་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁྱི་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའེ་དུས་མཆོག་ 
ལཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ཡིས༔ 
མདངས་ལྔའི་དར་ཡུག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ༔ གསེར་ གྱི་མཆཱལ་སྟེང་དུ་གཡུ་ཚོམ་བཀོད༔ རྒུན་ཆང་ 
འབྲས་ཆང་མང་པོ་དྲངས་ནས་སུ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ ཨེ་མ༔ ཆོས་ 
སྐུའི་དབྱིངས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངཿ༔ ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་སྣང་གཟིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་བའི་ 
སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གི་སྐུ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
བོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ གདོང་དམར་སྤྲེའུ་ཚ་བོ་གདུལ་ཞེང་གཟིགས༔ བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡི༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གུ་རུ་རྗེ༔ བོད་ཁམས་ཞབས་བཅགས་མཛད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མང་སྦས༔ གཏེར་དང་འཕྲལ་པའི་གང་ཟག་ལས་ 
གསུངས༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ལུའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དངཿ༔ ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ་པོ༔ ཡེར་བའེ་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་རྣམས༔ རིམ་བཞིན་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་དུ་འབྱོན༔ དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
དགོས་པའི་དཀར་བྱང་ནི༔ གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ཚེ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ཏྲི་རྭུཏྲ་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡེས་ 
བསྒྲལ༔ ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ལུས་ཡོངས་རྫོགས༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ གཏེར་གྱི་དགོས་པ་རིང་རྒྱུད་བཀའ་མའེ་རིགས༔ བདུད་ཀྱིས་བསྣུབས་དང་དམ་ཚིག་སེལ་ 


86 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲོམ་བུ 
ཞུགས་ ཚེ༔ བྱིན་ རླབས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་གཏེར༔ ཉེ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་ པ་དྲུག་ལྡན་ འདེ་ 
ཉེད་རྨད༔ གཏེར་སྟོན་ཞེས་བྱ་སྒོན་ལམ་མཐུ་ལས་བྱུངཿ དུས་དང་ས་རྟགས་གདུལ་བྱ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ 
མི་སྣང་རྒྱས་བཏབ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཡིས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་སྤྲལ་སྐུ་གློ་བུར་བ༔ གཏེར་གྱི་ 
རེགས་ ལ་ མི་ འདྲ་ བཅོ་ བརྒྱད་ཡོད༔ ཿ བཀའ་ཐང་ ལས༔ གསང་ གཏེར་ ཟབ་ གཏེར་ ཐུགས་ གཏེར་ 
དགོངས་གཏེར་བཞི༔ རྫས་གཏེར་བླ་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་གཏེར་སྣྱོན་དངཿ རྒྱ་གཏེར་བོད་གཏེར་རྗེ་ 
གཏེར་ཡབ་གཏེར་བཞི༔ ཡུམ་གཏེར་མ་ནིང་གཏེར་དང་ཕྱི་གཏེར་གསུམ༔ ནང་གཏེར་བར་གཏེར་ནོར་ 
གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔༽ དེ་ཡི་ནང་ནས་དངས་བཅུད་རྩ་བ་ནི༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་ 
དག་སྣང་གསུམ༔ འབྱུང་བའི་སྣོད་དུ་མ་བཏུབ་དབྱིངས་སུ་སྦས༔ ས་གཏེར་ལ་ནི་ ཕྱག་བཟོ་བྱིན་ 
རླབས་གཏེར༔ སྨོན་ལམ་གཏེར་དང་གསུམ་ལ་གཏེར་རིགས་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཕུང་འཚེང་ 
ནུས་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་བཞེན༔ རྫས་གཏེར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ༔ 
མཐོང་གྲོལ་རྫས་གཏེར་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་གཏེར༔ དབུལ་བ་སེལ་བའི་རིན་ཆེན་ནོར་གཏེར་དངཿ 
ནད་མཚོན་ཞི་བ་སྨན་དང་ གོ་ཆའི་གཏེར༔ བོད་ཡུལ་ས་འོག་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནའང༔ ལས་འཕྲོ་ 
སྨོན་ལམ་མེད་ པས་མི་རྙེད་ དོ༔ གལ་ཏེ་སྟེད་ ཀྱང་ ཕུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཀའ་ 
གསང་ལྡན་པའི་གཏེར༔ བླ་གཏེར་སྨྱོན་གཏེར་གསང་གཏེར་མ་ནིང་གཏེར༔ བཞི་ལ་གཏེར་ཆུ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེག་ཡོད་དེ༔ འཐུང་བ་འམ་ནི་རྫས་ལ་བྱུགས་གྱུར་ན༔ ཆོས་དེ་འབབ་དང་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་འཆར༔ 
སྲས་ གཏེར་མས་༼ཕྱི༽ གཏེར་བོད་ གཏེར་རྒྱ་གཏེར་ བཞིར༔ གཏེར་རིལ་ཞེས་བྱ་དམ་རྫས་བརྡ་ 
འཆར་བཿ དེ་ཡང་རམྱོང་པའི་ཆོས་དེ་ཐོགས་མེད་འབབ༔ ཡང་ན་རིན་ཆེན་ལ་བྱུགས་བརྡ་ཚུལ་བྱུང༔ 
ཟབ་གཏེར་ཡབ་གཏེར་ཡུམ་གཏེར་དག་སྣང་སྐོར༔ འབའ་ཞེག་སྒྲོམ་ལ་ བརྡ་ཡིག་འཆར་བ་ལས༔ 
ཤོག་སེར་མེད་པའི་རིགས་གྱུར་དུ་མ་ཡོད༔ དེ་ཡང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་འཕྲུལ་ལྟར་འཆར༔ གཏེར་རིགས་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གསང་གཏེར་ལ༔ འཕྲུལ་ཡིག་སྒུ་མ་ཞེས་བྱ་འབྲུ་གཅིག་ལ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མི་འདྲ་ཉེར་གཅིག་འཆར༔ གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེད་ལ་འདྲ་ནོར་འབྱུང༔ བརྡ་རིགས་བཏྩོ་བརྒྱད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

བརྡ་དཀར་བརྡ་ནག་དང༔ བརྡ་ཁྲ་གསུམ་དང་དེ་ལས་དབྱེ་ན་དྲུག༔ ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྤྲཏའི་སྐད་ལྟར་ 
ལྫའི་བརྡ༔ དེ་ཡང་མཆོག་གཏེར་ཕལ་ཆེར་དག་ལ་ཡོདཿ པཏྟི་ཏ་ཡི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་དངཿ བོད་ཡིག་ལྟར་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བརྡ༔ བརྡ་སྣར་ཞེས་ བྱ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བརྡ༔ འབྱུང་བོའི་རྩལ་བརྡ་ཞེས་ 
དུ་ཡོད༔ འབྱུང་བོའི་རྩལ་བརྡ་འདྲ་ནོར་ ང་པ་ལཿ བརྡ་དང་ཡི་གེ་བདུན་གྲངས་བསྒྱུར་ཏེ་དབྱེ༔ ཞེང་ 
སྐྱེས་བརྡ་དང་ཉམས་ཆོས་ འབའ་ཞིག་ ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་དང་དགོངས་པ་དབྱིངས་བརྡའི་ཚུལ༔ འདྲ་ 
ནོར་འབྱུང་སྟེ་འབྲུ་གཅིག་བདུན་ གྲངས་བསྒུར༔ དེ་ཡང་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ མ་བཏོན་ 
བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་གཏེར་ཁ་ལྔར༔ གཏེར་ཤོག་རིགས་ལྔ་རུ་ཏའི་སྟིང་ཤུན་དངཿ གྲོ་ཀ་ཏ་ལའི་ལོ་ 
མ་པད་ཤུན་དང༔ ཨུདྡྷ་ཤོག་ཁྲ་བལ་བོད་རྒྱ་ཤོག་སོགས༔ གཏེར་ཤོག་ཞེས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པ་ 
མེད༔ བཏོན་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་བླ་གཏེར་ལ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་བུར་རིན་ཆེན་ཡི་གེ་བྲིས༔ རིན་ 
ཆེན་སྒྲོམ་གཞུག་ གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ལ་བཅོལ༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ནོར་བུ་བཞག༔ ཕྱག་ 
བཟོའི་གཏེར་གྱི་གནས་ལ་ངེས་པ་ཡོད༔ སྨོན་ལམ་གཏེར་དང་བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱི་རིགས༔ དུས་དང་ 
བསྟུན་ནས་རིམ་བཞེན་གཏེར་དུ་སྤ༔ ཡོད་དང་མེད་ ཅེས་ཚད་བཟུང་ངེས་པ་མེད༔ འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཏེར་ཤོག་ཕྲན་བུའི་རིགས༔ མི་སྣང་བརྡ་ཡི་རིས་འཆར་ཕབ་དཀའ་དག༔ ཕལ་ཆེར་ཟོས་ན་ཡུན་རིང་ 
བར་དག་ཏུ༔ ཕབ་མ་བཏུབ་པར་མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡན༔ གཏེར་ལོང་ཞེས་བྱ་བརྡ་བྱང་ཁ་བྱང་ 
དང༔ བྱང་བུ་ལྔ་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བྱང་མེད༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ གཏེར་ 
ལོང་བསྟན་པ་མི་རྒྱས་ཞལ་མི་བསོད༔ མཁྱེན་གཏེར་ཚུལ་གཅིག་མ་ངེས་སྤྱོད་པ་རྩིང༔ འབྱུང་འགྱུར་ 
ལུང་བསྟན་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་འཆར༔ གསང་རྒྱ་མ་བཏབ་བཀའ་ཆད་མྱུར་བ་ཅན༔ དུས་སུ་མ་ 
བབ་བསྟན་དང་སྤེལ་ན་གནོད༔ གཏེར་དྲག་དུས་གཅིག་གཏེར་གཏད་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ ཡང་ན་ 
བླ་མ་གཅིག་ལ་སྤྲལ་བ་གཉིས༔ རྗེས་སུ་གཉེས་ཀའང་གཏེར་ལ་ལྷན་གཅིག་དབངཿ དགྲ་གྲོགས་ 
གང་ཡིན་སྤྱོད་པས་བརྟགས་ཏེ་དབྱེ༔ གཏེར་ཆེན་ལ་ནི་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་དང༔ སྟིང་བྱང་དཀར་བྱང་ 
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འཛམགླིང་དུསཀིའགརལྗགལུངབསྟནཕྱོགསབསྒྲིགས་རནཔཆའི་སྒོམ་བུ 
དམར་བྱང་བྱང་བུ་ལྔ༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་བ་གསུམ༔ རྩ་གསུམ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆེན་པོར་གྲགས༔ དུས་གཅིག་ལ་ནི་གཏེར་ཆེན་གཉིས་མི་འབྱུང༔ འབྱུང་ན་མི་སྲིད་བསྟན་ 
པའི་བབས་དང་འགལ༔ དཔེར་ན་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ཉིན་ཞག་གཉེས༔ དུས་གཅིག་ཉི་ཟླ་ཆ་མཚུངས་ 
འཆར་མི་སྲིད༔ གཏེར་ཕྲན་ལ་ནི་བྱང་བུ་ཆ་མ་ཚང༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚན་རེ་དབང་བ་དངཿ 
རྫས་གཏེར་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་མི་དབང་བ༔ ཐབས་གྲོགས་མི་ལྡན་མིན་པ་ཕྲན་དུ་ཤེས༔ གཏེར་ཕྲན་ 
སྟོང་རྩ་ཡང་གཏེར་བྱེ་བ་རྣམས༔ དུས་གཅིག་སྒྱོན་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ༔ རྒྱུ་སྐར་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ༔ འཆར་བའི་དཔེ་བཞེན་ཕྲན་ཡང་དེ་ལྟར་མང༔ བརྡ་དཀར་པཔྟི་ཏ་ཡི་ཡི་གེ་ 
ཕཿ ལེགས་སྦྱར་བརྡ་དང་བོད་ཡིག་ལྟར་བྲིས་ཡིན༔ བརྡ་ཁ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་བརྡ་དང་ནི༔ དགོངས་པ་ 
དབྱིངས་བརྡ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ བརྡ་ནག་ཁྲམ་བརྡ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དངཿ བོན་བརྡ་ 
རྩིས་ཀྱིས་བརྡ་དང་གསང་བའེ་བརྡ༔ དཀྲུག་བརྡ་གསུམ་དང་བརྡ་ནག་རྣམ་དགུ་པོ༔ བོན་དང་སྨྱོན་ 
གཏེར་མིན་ལ་དབང་མི་འགྱུར༔ མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་སོགས༔ བོད་ཀྱི་ཡེ་གེ་འདྲ་མིན་མང་ 
འདུག་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཁ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས༔ དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བརྡ་རིགས་ཤེས་པར་ 
བསླབ༔ གཏེར་སྒྲོམ་རྒྱུ་ནི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་ཡི་རིགས༔ ཡུན་རེང་བཅུད་དུ་བཏུབ་དང་འཇོག་དགོས་པ༔ 
འཛིག་མི་ཉན་དང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རིགས༔ བསྲེ་རིགས་རྡོ་སྒྲོམ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བགྱི༔ དགོས་བྱ་ 
མྱུར་ལ་ལ་ཆ་ཞ་ཉེ་དང༔ སྐྱང་ནུལ་བ་དང་ཤིང་དང་རྫ་ཡི་སྒྲོམ༔ སྐུགས་ཚིགས་ས་རྡོའེ་རིགས་གྱུར་རྭ་ 
སྒྲོམ་སོགས༔ ཕལ་བའི་གཏེར་སྒྲོམ་ རྒྱུ་ནི་ངེས་ པ་མེད༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་ནོར་སྒྲབ་ 
རིགས༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་ རིན་ཆེན་གྱི༔ སྒྲོམ་དང་རིན་ཆེན་ ཤོག་བུར་ རྣངས་བྲིས༔ གཏེར་ 
གྱི་ཀློན་དང་བཙུན་མོར་ཤེས་པར་བཀྱི༔ ནང་གི་སྒྲབ་པ་ཞེ་དྲག་གང་ཡིན་དབྱིབས༔ ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ 
མཚན་ལྟ་བུ་དང༔ སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་ ཕྲ་མིན་དབུ་ཡི་ཚུལ༔ ཙོཏྟའེ་དབྱིབས་དང་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྒྲོམ༔ 
གསང་གཏེར་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེའི་མིང་དང་ནི༔ བསྟེན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ༔ གཏེར་སྒྲབ་ 
བྱས་ཤིང་ཤོག་རིགས་བརྟགས་ནས་སུ༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་སུ་བཞག་ནས་ཕབ་པར་བགྱི༔ མི་ཚེ་ 
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ཨོ་རྒན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གཅིག་ལ་ས་གཏེར་དུས་ ཆོགས་གསུམ༔ དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་ཐུགས་གཏེར་རྣམ་གསུམ་ལ༔ 
དུས་ཚགས་ཡོལ་ཀྱང་གཏེར་བསྒྲབ་བསྐང་ཚོགས་བྱ༔ ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་དུས་ཚིགས་ཡོལ་བ་ 
སེལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་མ་འཛོམས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལུང་བསྟན་འབྱུང་མི་སྲིད༔ 
གལ་ཏེ་བརྡ་བྱུང་འབྱུང་ཡང་བསླུ་བ་ཅན༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བགྱི༔ ཕལ་ཆེར་ 
ཟབ་གཏེར་བཏོན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན༔ སྦས་གསང་གབ་ན་མི་སྣང་ཡལ་བ་ཡོད༔ བཀའ་རྒྱས་མི་ 
བཏབ་གཞན་ལ་བསྟན་སྤེལ་ན༔ བཀའ་ཆད་འབེབས་དང་མི་སྣང་ཡལ་བ་ཡོད༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེརཿ ཐབས་སྐྱང་ཙནྡྲ་ཤེས་རབ་སྭུརྱའི་དཱས༔ དུས་བབས་བརྡ་ཐབས་བསྒྱུར་བའེ་ 
གཏེར་སྒོ་ཕྱེ༔ ཡོལ་ན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་གཟུང་གིས་བསྐོ༔ དུས་གཅིག་ལ་ནི་ནོར་གཏེར་ཆོས་ 
གཏེར་ གཉིས༔ དབང་ན་ཚེ་དང་ ཆོས་ ཀྱི་ གེགས་སུ་འགྲོ༔ ཆོས་གཏེར་བྱ་བ་མཐར་ ཕྱིན་ནོར་ ལ་ 
དབངཿ ནོར་གཏེར་སྔོན་བླངས་ཆོས་ལ་དབང་མི་འགྱུར༔ གཞན་གྱི་གཏེར་སྐལ་ཅན་ལ་གཏེར་ཚབ་ 
འཇོག༔ རྫོགས་པའི་དུས་ན་ཚབ་མ་བཞག་ཀྱང་རུངཿ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས་ལ་དྲི་ཅན་སྤངས༔ 
མཚོ་གཏེར་དག་ལ་གཏེར་ཚབ་གཙང་མར་བྱ༔ བླ་སྒྲུབ་མེད་པའི་གཏེར་སྟོན་འབྱོར་ལྡན་འགའ༔ 
དངོས་གྲུབ་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་བསྟེན་མི་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་སྟེ༔ བླ་སྒྲབ་ 
ཡོད་པ་གཏེར་ཕྲན་འང་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཟབ་གསང་ཐུན་མིན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཆོས༔ བཀའ་རྒྱ་དྲག་ 
ན་སྲུང་མའི་བྱ་ར་གཡེལ༔ བཀའ་རྒྱས་མ་བཏབ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ཆད་གཏོངཿ ལོ་བདུན་དགོས་ 
པ་དང་ལྡན་ཀུན་ལ་རན༔ གཏེར་ལོག་ཞེས་བྱ་དམ་ཉམས་འཆོལ་སྤྱོད་པ༔ འདི་སྣང་དང་ལེན་གཞན་ 
མགོ་བསྐོར་ལ་བརྩོན༔ ཟབ་ཆོས་སླད་ འཇུག་བསྟན་ པའི་ལག་དམར་མཁནཿ ཁྲེལ་བའི་གནས་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྤངས༔ ཟབ་གཏེར་ལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི༔ དང་པོ་ཀུན་ལས་དམན་པར་ 
སྣང་ནའངཿ རིམ་བཞེན་ཡང་དག་ རིགས་སད་གཏེར་དང་འཕྲད༔ གཞན་ ཀྱིས་ སྡང་ཡང་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བར་འགྱུར༔ ཆེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཏེར་སྟོན་དེར༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་གཞེ་བཟུང་ནས༔ 
བརྡ་བྱང་ལ་སོགས་ལུང་བྱང་ཚད་མ་བབས༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་སྤྱོད་དབང༔ དུས་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 

















བབ་ཚེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ རྟོགས་པ་སྨིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་རྒྱུ་མེད༔ སྒྲབ་བྱ་ 
དག་པས་ གཏེར་ཆོས་ རྒྱུད་ལུང་མཐུན༔ གཏེར་བསྒྲབས་ བྱས་ པས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ 
རྗེས་སུ་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོ་འབད་མེད་འབྱུང༔ བཀའ་རྒྱ་རན་པས་དམ་ཅན་གྲོགས་སུ་མཛའ༔ ཤིས་རབ་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བརྡ་ འཁྲུལ་འདྲ་ནོར་མེད༔ སྒོན་ ལམ་དབང་གིས་ཆོས་བདག་དཔང་དུ་འདུ༔ བསྟན་ 
དང་ འགྲོ་དོན་ འབད་ མེད་ རླབས་ཆེན་ འགྲུབ༔ གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་དང་པོ་ རང་ཉམས་བླངས༔ འགྲུབ་ 
རྣམས་ལ་དང་པོ་གཏེར་སླད་འབྱུངཿ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཛིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ ཞིང་སྐྱེས་ 
བརྡ་ དང་དམ་ཚིག་ མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ༔ འབྱུང་ ལྔའི་ ཁམས་སུ་བསྐུར་ བའི་དགོས་པ་ནི༔ཿ མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པས་གཏེར་ཆོས་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ རླུང་ལ་བསྐུར་བས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ ཆུ་ལ་ 
བསྐུར་བས་བརྒྱུད་སྲོལ་ནུབ་མེད་བརྟན༔ ས་རུ་སྦས་པས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ཉམས་ཆོས་ 
ལྷ་འདྲེས་བསླབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང༔ རྩ་ཁམས་དྭངས་བའི་རྐྱེན་དང་གྲུལ་བུམ་གདོན༔ རླུང་སེམས་ 
ལས་སུ་མ་ཆུན་སྟོབས་ལ་སོགས༔ བྱིན་རླབས་མེད་པ་ཕུང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་མངཿ དེ་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པར་ བྱ༔ དང་པོ་དུས་དང་ས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ བར་དུ་ཞལ་གཟིགས་ 
ལུང་བསྟན་གཏེར་ཆོས་བརྟགས༔ ཐ་མ་འགྲོ་དོན་ བྱིན་རླབས་ཆོས་བདག་བརྟགས༔ བརྟགས་ནས་ 
གཏེར་སྟོན་བསྟེན་ལ་མཁས་པར་ བྱ༔ ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་ལ༔ རུ་སྦལ་གྱིས་ཕྱེ་དཔེ་བཞེན་ 
མཁས་པ་ཡིསཿ གཏེར་དང་གཏེར་མིན་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ཕྱེ༔ ཆུ་དང་ཆང་གཉེས་དངོས་ན་འདྲ་བ་ 
ཡངཿ དོན་ལ་ནུས་པ་མི་འདྲའི་དཔེ་བཞེན་ཏུ༔ གཏེར་དང་གཏེར་མིན་ཆོས་གཉེས་ཉམས་སྲ་བངས༔ 
ནུས་པ་རྟགས་མཚན་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ༔ གཏེར་ཆེན་གཅིག་བྱོན་གཏེར་ཕྲན་མང་དུ་བྱོན། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་ཟོག་པོའང་མང་དུ་འོངཿ དང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་ཀྱང༔ རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཉེ་མ་སྤྲིན་གྲོལ་བཞིན༔ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དབང་གི་རྒྱུད་སྣིན་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་ལ་གནས༔ དུས་མཆོད་མི་བཅག་གུ་རུ་ཞི་དྲག་བསྟེན༔ ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་པས་འགྲེ་དོན་ 
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ཨོཾ་རྒྱཆ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བགྱེ དགོས་པ་བྱུང་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱ༔ དད་ཅན་སུན་འབྱིན་བྱ་བ་སྤངས་བར་བགྱི༔ འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཡི་འདྤཾ་དང་འགལ་བ་ཡིས༔ ཡང་དག་གཏེར་གྱི་བྱ་བ་བསྐྱང་ལ་འཇུག༔ འཇིག་རྟེན་ལུགས་ 

ངས་གེགས་དང་བདུད་ མི་ འབྱུང༔ ཆོས་དང་མཐུན་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཀྱིས་མཐོངཿ གཞན་གྱིས་ 
བཀུར་ཀྱང་ང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་སྤངས༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བསྒྲབ་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་བྱ༔ དང་པོ་དབེན་ 
གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གལ༔ བར་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ནས༔ རྗེས་སུ་ངལ་བའི་ 
འཚོ་བ་ལྟ་འདྲེས་ སྦྱོར༔ ཕྲིན་ལས་ སྲུང་མས་ སྒྲབ་ཅིང་ བསྟན་འགྲོའེ་དོན༔ འབད་མེད་རླབས་ཆེན་ 
འབྱུང་ལ་བར་ཆད་མེད༔ དེ་ནི་གཏེར་སྟོན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས༔ གཏེར་སྟོན་ངོམ་སྔ་དག་ལ་ 
འགྲན་སེམས་མངཿ སྔས་བསླུང་སྲིད་གསོ་བྱེད་ལ་བར་ཆད་མངཿ བློ་ཡང་གཏེར་ཆུང་ཅན་ལ་བསླ་བ་ 

ངཿ མཐུ་གཏད་རྫད་དམོད་བྱེད་ལ་སྡང་བ་མངཿ གཏེར་སྟོན་ཞལ་བཞུགས་ཙ་ན་དག་སྣང་ཟབ༔ 
ཡུན་རེང་དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་ས་གཏེར་ཟབ༔ རྣོ་ནུས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་དགོངས་གཏེར་ཟབ༔ ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཐུགས་གཏེར་བླ་ན་མེད༔ གཏེར་སྟོན་རིགས་ནེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ༔ རྒྱལ་རེགས་རྗེ་རིགས་ 
བྲམ་ཟེ་གདོལ་བ་དམངས༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རེགས་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀོན༔ བྲམ་ཟེ་གདོལ་བ་དམངས་ 
ལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཏེར་ཆོས་ཐོག་མར་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཚུལ༔ རྗེས་སུ་སྙེང་དང་མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ༔ བསྐལ་བ་དམན་ལས་ཟབ་ཆོས་ཡང་ཟབ་ཆོས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྦས༔ 
གཏེར་འདོན་གཤེད་བཞེ་ལོ་པ་ཕལ་ཆེར་སྟེ༔ གཞན་མ་འབྱུང་ཡང་འགལ་བ་མི་འདུ་ཞེང༔ གཏེར་ 
རྫུན་ཕལ་ཆེར་ཡི་ལོ་ལ་འབྱུང༔ ལྟ་ངན་འབྱུང་པོ་སྒྲབ་ལ་ཡིད་མི་འཆའ༔ བླ་སྒྲབ་མེད་པའི་གཏེར་ 
ཆོས་བྱིན་རླབས་ཆུངཿ ཡི་དམ་མེད་པའེ་གཏེར་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ཞན༔ མཁའ་འགྲོ་མེད་པའི་གཏེར་ 
ཆོས་ཕྲིན་ལས་མེད༔ ནོར་སྒྲབ་མེད་ན་གཏེར་སྟོན་རྒྱུད་བཅས་དབུལ༔ རྫས་གཏེར་ལ་ནི་མཚོན་དང་ 
གོ་ཁྲབ་སོགས༔ ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞེག་དུས་འཁྲུགས་སློང་བའེ་རྒྱུ༔ ས་རུ་སྦས་པས་མཚོན་གྱི་སྐལ་བ་ 
ཉམསཿ གཏེར་སྟོན་དབང་ལྡན་དག་གིས་གཟབ་པར་བྱ༔ དེ་བཞིན་འབྱུང་པོའི་རིགས་དང་ནད་རིམས་ 
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འཛམ་ གླེང་ དུས་ ཀྱི་འགྱུར་ལྟ ལྡོག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས བསྒྲེགས་ ་རིན་པོ་ཚེའི་༔ སྒོམ་བུ། 





























སོགས༔ བཀའ་ ཉྩིས་ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ས་འོག་མནན༔ ཤེས་རབ་མེད་ལ་ གཏེར་ དང་འདྲ་ནོར་ 
འོངཿ བཏོན་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ བའི་ རྒྱུ་རུ་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་མཁའ་ འགྲོའཾ་བརྡ་བྱང་བསྩལ་སྣང་ཀྱང༔ 
རང་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནཿ མཁའ་འགྲོ་རང་དབང་གྱུར་ལ་བར་ཆད་མེད༔ གཞན་དུ་ 
རློམ་ནའང་བར་ཆད་བསླྲ་བ་ཡོད༔ གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་མ་ཐོན་པར༔ དྲག་ལས་བྱས་པས་ 
ཚེ་ཆོས་གེགས་འབྱུང་ ཞེངཿ མཐུ་ནུས་ ཐོབ་ཅིང་ རླུང་ སེམས་ལུས་ འཆུན་ ཚེ༔ གཞན་ ཀྱི་ རྒོལ་ བ་ 
འཇོམས་ལ་ནུས་རྩལ་བསྐྱེད༔ གཏེར་གྲོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཤེས་རབ་མཿ༔ ཕྱི་ཡི་རིག་མ་མཚན་ 
ལྡན་མཛའ་ན་མོ༔ ནང་གི་རིག་མ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་པའེ་ཡུམ༔ གསང་བའི་རིག་མ་ཨ་ཤད་གཏུམ་མོ་ 
དངཿ༔ ཡང་གསང་ དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་དཔའ་མོ་བརྟེན༔ གཏེར་གྲོགས་མེད་པའི་བརྡ་འབྲུལ་འདྲ་ 
ནོར་འབྱུང༔ བསྟན་པ་མི་རྒྱས་གེགས་དང་བར་ཆད་ཆེ༔ ཞལ་མི་བསོད་དང་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་མངཿ 
ས་གཏེར་དབང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་གྲོགས་དང་བསྟེན༔ ཕ་རྒྱུད་རིགས་ལ་དབུ་ཡིག་ཧཾཿགི་ཚུལ༔ མ་རྒྱུད་ 
རིགས་ལ་དབུ་ཡིག་ཤད་ཚུལ༔ གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་ཐིག་ལེའམ་ཟུང་འཇུག་ཚུལ༔ དབུ་ཡིག་ལས་ནི་ 
ཕྱོགས་གང་གཏོགས་པ་ཤེས༔ བརྡ་བྱུང་མཛད་བྱང་རྒྱུད་འབྱུང་གཏེར་བྱུང་སོགས༔ དབུ་མཇུག་ཕྱོགས་ 
གང་གཏོགས་པ་གང་ནས་བཏོནཿ དེ་སོགས་འདྲ་ནོར་ཤེས་ རབ་ཅན་གྱིས་དབྱེ༔ ཤེས་ རབ་སྟིང་ རྗེ 
ལྡན་པ་གཏེར་སྟོན་མཆོག༔ ཡང་དག་ལེགས་ལམ་བརྟེན་པའི་ལས་ཅན་རྣམས༔ སུ་མ་མགུ་ཡང་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་དབྱིག༔ ཚེ་འདི་ཆོས་བརྒྱད་དབང་གྱུར་ཞེན་པ་ཅན༔ ལྷས་བསྟོད་རྒྱལ་པོས་བཀུར་ཡང་ 
ཕན་པ་ཆུངཿ དེ་ཕྱིར་ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྣམས༔ ལྟ་འདྲེས་གཅོས་ ཀུང་རིག་པའི་བཙན་ས་ 
ཟུངས༔ ཆད་ པས་མནར་ཀྱང་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས༔ གཞན་གྱིས་གཤེ་ཞེང་སྨད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གསོས༔ གཞན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལས༔ རང་ཉེད་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
ལྷག༔ གང་ཟག་བཟང་ངན་དངོས་འཛིན་ཤན་འབྱེད་ དཀལ དེ་ཕྱིར་སུ་འཁང་མི་འདྲི་རང་ཐག་ 
བཅདཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལས༔ རང་ལ་དགོངས་པའེ་གཏད་རྒྱ་ཐོབ་པས་ལྷག༔ 
རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ལྟར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པདྨ་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་དོན༔ བླང་དོར་གནས་སྟོན་རྒྱལ་ཚབ་དགོས་ནོར་འདི༔ ལོང་བའི་མིག་ཕྱེ་གསེར་ 
གྱི་ཐུར་མ་འམ༔ སྒོ་ འཕར་ བརྒྱ་འབྱེད་ ལྡེའུ་མིག་གཅིག་པུ་ཡིན༔ གཞན་ ལ་གསང་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག་ 
གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྙེད༔ དེ་ཡིས་རྐྱལ་ཚབ་མང་པོར་འདི་སྤེལ་ནས༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ རླབས་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དགྱེས་སོ༔ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ 
གཏད་ རྒྱ༔ གུ་ ཧྱ༔ བརྡ་ ཐྲིམ༔ ཞེས་པའང་བསམ་ཡས་འཚི་མེད་ཕུ་ནས་གཏེར་བདག་གིས་སྨྲད་ནས་དུས་བབས་ཕྲིན་ལས་གླེང་པས་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 














ཟོ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གསུང་ཁ་བྱང་དགྱེས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཨེ་མ།་ཨེ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀཿཐོག་གདན་དུ་པད་གླིང་གི༔ སྤྲལ་པ་ལྟ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་ཟོག་པོ་ལྕེ་བརྒྱད་པས༔ ཕྱོགས་ཀུན་གཏེར་མིན་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འགྲོ༔ དབུས་ 
ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་བའི་སྤྲལ༔ སྔགས་སྦྱོད་ཕྱོགས་བཞེའེ་གཏེར་ལ་དབང་བའི་ཚེ༔ ལྕགས་ 
མོའི་ཕྱོགས་འདིར་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བས༔ ནག་པོ་ཚོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྨགས་ཏེ་འགྲོ༔ ཧ་ལོའི་ 
རུས་ལ་ཉེ་བའི་ཆོས་ཉེད་གླིང༔ འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དར་ཅིག་འཆར༔ བྱང་ཕྱོགས་ཙེ་ན་མ་ཧྭས་ 
ཁ་ཕྲུ་གཏོར༔ སྲ་བརྟན་ས་གསུམ་གཡོ་ཞེང་རྒྱལ་མཚན་ཡལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བཙུན་ཆས་བདུད་སྲིན་ཤ་ 
བཀྲ་ཅན༔ རྒྱ་ཡུལ་ཀ་ལཱི་དང་བསྟུན་བོད་ཁམས་ཕོངས༔ ཕྱོགས་བཞིའེ་དུར་ཁ་ཙི་ན་འོང་བའི་ཚེ༔ བ་ 
བླའི་ཡུལ་དུ་པདྨ་ང་ཡི་སྤྲལ༔ ནོར་བུའི་མཚན་ འཆང་སྲིན་མོའི་མགོ་བོ་ལ༔ ཙནྨན་བསྲེས་པའི་མེ་ 
བཅཙའ་བཞག་པའི་ཚེ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འགྱེད༔ རླུང་ནག་སྐྱི་སེར་ཐོན་ལ་ཅུང་ཟད་བདེ༔ 
གཟའ་སྐར་དུ་ བ་མཇུག་རིང་མཁའ་ལ་འཆརཿ ཕྲ་མིན་ འཁོར་ ལོས་སྙིང་ བཀྱག་རླུང་གིས་འཁྱེར༔ 
ཨ་རུ་ར་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀ་མིན་དྲའི༔ ངད་འཐུལ་ཅུང་ཟད་སིལ་མའི་གྲིབ་སོ་གནས༔ བསྟན་སྲིད་རྒོད་པ་ཕུ་ 
ཡི་སྒྲ་འབྱུང་ཚེ༔ ཟློག་ཐབས་པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ རེ་ནག་ཐོད་དུ་དར་དཀར་བཅིངས་བའིེ་ 
ཅན་ཤེས་རྒྱུད་བརླབས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས༔ སྨྲ་བརྗོད་ལྕེ་རྟུལ་མདངས་ཤོར་ཐལ་བའི་མདོག༔ ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་ལྟུངཿ རྣམ་རྟོག་རྗེས་དེད་ཆོས་སྐུ་འདི་འོ་སྐད༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་ 
བསྒོམ་སྐད་ ལྷང་ ལྷང་སྒྲོགས༔ མཚོན་ཆའི་ནོར་སྒྲབ་ཆོས་པ་དམངས་སུ་འབེབས༔ ཆོས་ལོག་དར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཞིང་ཟབ་མོའི་སྡེ་རྣམས་བསྣུབ༔ པད་འབྱུང་སྤྲུལ་པ་གྲོང་མཐའི་ཁྱི་བཞིན་སྨད༔ ཟོག་པོ་ལྟ་མཐོང་ 
འདྲེ་མཐོང་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ གཏན་གྱི་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་དགེས་འདན༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་བྱས་ 
པོའི་ཤ་ལ་རྔམ༔ ཆེ་དགུ་ཉེས་པའི་ངན་སྔགས་ཁུང་དུ་སྦས༔ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་སྔགས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཚེ༔ སླར་ཡང་“༡༡༡་ བཀོད་པ་ལན་གསུམ་འུརཿ མཐའ་མ་རྒན་གཞོན་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་བཅས༔ མི་ 
དེའི་ཡུལ་དུ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཁ་ཅིག་གླིང་དུ་བསྒྲོད་ནས་ བྷི་ཛ་བྱེད༔ དེ་སྐབས་ ༅@) 
ཕྱོགས་འདེར་གོམིངཿ བདུད་རྒན་མི་ཟན་ནག་པོའི་སྐྱེ་བ་འོང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལོ་འདབ་ 
རྩད་ནས་འབྲེག༔ དེ་དུས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་གསང་སྔགས་མཚན༔ རྩེ་ཆེན་དགུ་ནས་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ 
འབྱེད༔ གྲོ་ལོད་མཐའ་ཟོར་བྱི་བར་བཏབ་པའི་ཚེ༔ ནག་ཕྱོགས་དུག་ རླངས་དང་བཅས་རྩད་ནས་ 
བླརག༔ ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་འདིར་གྲོ་ལོད་སྤྲལ་པ་འབྱུངཿ རྩེ་ཡུལ་དབུས་སུ་རཏ་གླིང་སྤྲལ་བ་འབྱུང༔ 
བར་སྐབས་སྟོད་སྨད་གསུམ་ན་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ༔ ཤར་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་བཙུན་པ་ཁེངས་གྲགས་ཅན༔ 
སྐར་མིང་གླིང་ནས་གནམ་ལྕགས་སེར་བ་གཏོར༔ མཚམས་བཞེའི་རི་བཟང་ཡུངས་དཀར་མཁའ་ལ་ 
འཕྱོ༔ ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་ནས་གཞེ་བདག་ཁྲག་གིས་བཀང༔ གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་””ཡི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང༔ རྐང་ལག་རྡོ་ཟན་ཤ་བུགས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ ཕྱག་རྗེས་རྡོ་ལ་བཞག་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ 
གཏེར་སྒྲོམ་ཡིན་ཟེར་ཕར་སྦས་ཚུར་ལ་ལེན༔ ལྟ་སྒོམ་དགོས་ཟེར་རྣམ་རྟོག་རྗེས་དེད་སློབ༔ ཟབ་ཆོས་ 
འདི་ཡིན་ལུང་དང་འགལ་བ་བྲི༔ སྒོན་སྟོབས་འགྲོ་ཁམས་དམ་ལོག་ར་ཁུ་ཙམ༔ བར་སྐབས་འཛམ་ 
གླིང་བརྒྱད་ཆ་མངའ་རུ་བཀོད༔ དེ་དུས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཉིན་སྐར་བཞིན༔ ནག་ཕྱོགས་མཚན་ 
མོའི་སྐར་མ་བཞེན་དུ་མངཿ འགྲོ་ཁམས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ལོག་པར་འཚེ་བ་ཡིས༔ དམ་ཆོས་སྟིང་ཕོ་མར་ 
མར་འབྲི་བར་འགྱུར༔ མེ་ཕོ་བྱི་བར་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ སྤྲལ་བ་བེ་ཤྲ་མ་ཇི་ཨ་དྷེ་འབྱུང༔ ཤིང་ 
སྐྱབས་ནག་ཕྱོགས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡར་འཕེལ་བདེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཉི་ཞུར་ཙམ༔ ཆུ་ཁྱིར་རིན་ཆེན་ 


7 ( 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 














ལུང་པོ་མཚོ་ལས་གཤེགས༔ རྟ་ལུག་ཡར་ལུང་མཐའ་དམག་སྒར་ཡང་འདེབས༔ ཐ་མ་འགྲོ་ཁམས་ 
ཅི་ནུས་འོག་ཏུ་ གཟུད༔ རང་བྱས་ལས་ངན་ བདག་གཞན་སྟེང་དུ་འོང༔ བསྨ་མེད་པད་འབྱུང་གསོལ་ 
བཏབ་དུས་ངན་བཟློག༔ གང་ཟག་གཏེར་ བྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་པོ༔ དུས་གཅིག་འབྱུང་བས་ས་སྟེང་ 
མི་ཤོང་ཙམ༔ ཡུལ་གྲུ་རེ་ན་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ༔ ལུང་པ་རེ་ན་གྲུབ་ཐོབ་དྲེགས་འདུལ་རེ༔ དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཟོག་པོ་ལྕེ་བརྒྱད་རེ༔ ཕྱི་རྟགས་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ཆང་ངོས་གཉེས་འདྲཿ ནང་རྟགས་རོ་ནུས་བྱིན་ 
རླབས་ཚན་མི་འདྲ༔ ཚིག་ལ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་བའི་གཏེར་མིན་ཆོས༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་ 
ཕོངས་པའི་རྒྱུ༔ འགའ་ ཞིག་དཔེ་རྐུན་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ པ་ཡོད༔ འགའ་ཞེག་ལྟ་འདྲེས་བརླབས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ འགའ་ཞིག་རྩ་ཁམས་དྭངས་བའི་དབང་པོའི་ཟེར༔ འགའ་ཞེག་པདྨའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་འགྲོ་བའི་རྡེ༔ གཏེར་ཆོས་བཟང་ངན་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལ༔ རུས་སྦལ་ཐབས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱེ༔ གཏེར་མིན་མཐའ་མར་ལྟུང་བས་ཀུན་གྱིས་སྨད༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རབས་ཚེ་ 
སྨད་མཐོ༔ བླན་རྨོངས་མིག་ཏུ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་མཛའ༔ 

རཱ གསེར་ཁམས་རིན་ཆེན་ཕལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྟ་བ་ཚད་ཕེབ་རིག་པས་བཙན་ས་ཟིན༔ 
བསྒོམས་པ་འཁོར་འདས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ༔ སྤྱོད་པ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་སྡེར་ཆགས་གནོན༔ ཉོན་ 
མོངས་སྨན་དུ་བསྒུར་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ དུས་རྟག་ཚོགས་བསྐང་ཅི་མང་གནད་དུ་ཟུངས༔ སྔགས་ 
སྤྱོད་སྨྱོན་པའི་ཆས་དང་མི་འབྲལ་བར༔ ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་བཟའ་བཏུང་འཚོགས་པར་གྱིས༔ སྲུང་མའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ བཞག་ན་མྱུར༔ གཏེར་ནས་ བཏོན་ཏེ་རང་གི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རྟགས་མཚན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྗེས་གཞན་ལ་སྤེལ༔ བཀའ་རྒྱ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་ཆད་འབྱུངཿ ལྷ་རྟགས་ 
འདྲེ་རྟགས་བཟང་ངན་རྟགས་མང་འོངས༔ རྒྱ་བོད་ལྟ་འདྲེས་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གཡོ་མེད་ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟུངས༔ སྔས་སྲུང་སྲི་མ་གསོ་ཞེང་མཐུ་མ་ངོམས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བཅོས་མིན་རྒྱུད་དང་སྟུན༔ རྟག་ཏུ་མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་སྒོམས༔ མཛེ་ཅན་དམེ་ཡུགས་གྲིབ་ 
ཅན་གྲོགས་མ་སྟེན༔ སྨན་སྔགས་གཞན་ཕན་སྐྱོ་ངལ་མི་བྱེད་པར༔ གཏོང་ལེན་བདེ་སྡུག་ངེས་སྨིན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སེམས་དང་སྦྱོར༔ རྟག་ཏུ་གྲིབ་སྲུང་དུས་བཟང་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ༔ ལྟ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན་མིན་མགོ་ 
སྟོམས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་དོང་ ནས་སྤྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས༔ ལྟ་སྣང་སྦྱང་གི་རྒྱབ་སེར་བཅུན་ 
གཟུགས་ཕལ༔ ལྕགས་ཁམས་རག་འགྱུར་གསེར་དུ་གླེང་བ་ན༔ ལོང་བའི་ལག་མྱང་ཅི་ཡིན་གོ་བར་ 
དཀའཿ བུ་ཁྱོད་དུས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ལུང་ཡང་སྟོན༔ ཅི་གསུངས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཡི་གེར་ཐོབ༔ 
སྨྲས་བཞེན་ལག་བླང་གནད་ཟུངས་ས་མ་ཡཱ༔ ནོར་དུ་སྣག་ཤོག་ལུས་པོ་དབེན་པར་སྡོད༔ གཏེར་ཆེན་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དཀའ་ཐུབ་སྐྱོངས༔ འགྲོ་དོན་ཟབ་ཆོས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཐོབ༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ 
མཁན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་སྙིན་དུ་ཆུག༔ ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་ཁྱོད་ཉེད་ 
གཏེར་ལ་དབངཿ ནོར་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་ད་ ལྟ་སྦས་རྒྱ་མཛོད༔ ཆོས་གཏེར་བཏོན་ནས་ནོར་གཏེར་ 
རྗེས་སུ་ལོངས༔ སྣང་ཉམས་བདེན་མེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ༔ ཕལ་ཆེར་བདེན་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསླུ་བའི་ 
རྒྱུ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྨྲས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཉིད་ངངཿ ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོས་བསླུ་བ་ཡོད་སྲིད་ཀྱི༔ 
མཁའ་ འགྲོའི་གསུངས་ཡང་བརྟགས་དང་ རིག་པས་དཔྱོད༔ མང་འཚོགས་ནང་ན་ཁ་དོམ་དྲན་པ་ 
བརྟེན༔ དེང་དུས་མི་འདོད་རྐྱེན་རྣམས་འོང་བར་སླ༔ གཞན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་མིན་མ་གླེང་བར༔ 
དགའ་སྡུག་གཏམ་གྱི་རི་མོ་རླངས་པ་ཙམ༔ གཅེས་སྤྲས་འགྲོགས་ཡུན་ཉེ་བ་དགྲ་ཡིན་གྱི༔ ཅི་སྨྲས་ 
ཉན་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་པས༔ འདུན་དང་གྲོས་ཐག་ཆོད་ལ་རང་ཚུགས་ཟུངས༔ མ་རུང་མི་དཔོན་ 
ཆེ་བ་གྲོགས་མ་སྟེན༔ ཟས་དུག་བྱ་ཁྱིག་བརྟགས་ཐབས་ཞིབ་ཏུ་དགོས༔ སེམས་དཔང་བསྐྱེད་ལ་ 
འཆད་རྩོམ་འགྲོ་ལ་མཛོད༔ སྒྲབ་མཆོག་འགྲོ་དོན་ཞོར་ལ་མཛོད་དང་ཐུ༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ འཁོར་འབངས་ནི༔ འཁོར་འབངས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ནི༔ དྷརྨྭའཾ་སྤུལ་བ་མིག་གསུམ་མངའ་བ་དངཿ སྤ་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་རྐེད་ལ་ཞིང་ལྤགས་ གསོལ༔ ལྟ་ལུང་སྤྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཅན་འབྱུངཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་སྤུལ་བ་མིག་བཞེ་བཀྲ༔ ཨ་ཙར་སྡྲལ་པ་ལག་གཡོན་ལུར་བུ་ཅན༔ རྣམ་སྲས་བསྒྲབ་མཛད་མིག་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོའི་སྐྱེ་བ་ཨ་ཡི་མིངཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་བ་འབྱུང༔ 
ཅོག་རོའི་སྐྱེ་བ་ལྟ་མིན་མིག་ འཕྲུལ་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་སྲུང་བྱེད་བླ་གཡས་ ཤ་བཀྲ་ཅན༔ དགྲ་གདོན་ 
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_ འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱིའགྱུར་ལག་ཡངབསྟན ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིནཔོ་ཆེའིསྒྲམ་བུ། 
ཐུལ་ མཛད་ དཔའ་བོ་ བོ་སྟག་ ཤམ་ཅན༔ མཐུན་ རྐྱན བསྒྲབ་ མཛད་སྒེ་བ་ ལྔ་ ཚོམ་བ། བཀྲཿ གུང་ཐང་ ཐང་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཨ་མི་ཤ༔ བལ་ཡུལ་གེ་སར་བྱིན་ རླབས་འཇིགས་ཀྱི་མཚན༔ ཁྲོ་ཐུང་སྤྲུལ་པ་གདུང་ 
གཡོན་སྨེ་བ་ཅན༔ རྒྱ་ཚའི་སྤྲལ་བ་ཀླད་པར་སྐྲ་རྟགས་དཀར༔ འཛམ་ལྟའི་སྤྲལ་བ་ངོ་ལ་སྨེ་ཤ་ཅན༔ 
གཡུ་རྩེའི་བླ་བུ་ཕྲག་ལྟག་ཡི་གེ་ར༔ མཁའ་འགྲོའེ་སྤྲལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་མིང་ཅན་འབྱུངཿ གཡེར་བ་ 
བྲག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྲལ་བ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར་བ་ཡོད༔ ཚངས་པའི་བུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བྷ་ཡི་མིང༔ བྷ་ 
ལ་རུས་ལ་ཉེ་བའི་མགུལ་ལཱ་ཅན༔ དེང་ནས་ངན་པ་མི་བདུན་འདི་ལྟར་ཡོད༔ གཝ།ཐཿ།ཌཿཤ ཉེར་ 
ལྔར་འགྲོ་བར་འདི་ལྟར་འཁོར་འབངས་རྒྱས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདྲེན་རིགས་རྒྱུད་ཁ་བྱང་ནི༔ ཐུགས་ 
ཀློང་འོད་ལྔའི་སྦུབས་སུ་བརྡ་འདི་ཤར༔ གཤཾཿཤིང་ཕོ་སྟག་ནས་བཀྲོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ༔ ཕ་ 
ནོར་བུ་ལ་དབང་བའི་ཨོ་ རྒྱན་གླིང༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཁམས་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ དམ་ཆོས་ 
བསྒུར་བའི་མངའ་དབང་ནུས་པའི་བརྡ༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་འདུ༔ ཞེས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་དབྱིངས་སུ་སད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སངས་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་ཕུས་བཏབས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ ཡལ་ སོངཿ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྐལ་བ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གསུང་ཁ་བྱང་དགྱེས་ 




















པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཐིག་སྲོག་རྟེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལམ་གསལ་ཞེས་པ་དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་སོ།། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄། །ཨ་གཏེར་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ། ། 


བ གསུམ་པ༽ གོ་ དྷ་ལཱ་རི་སྤྲལ་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ རྣཏ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་འདི་སྐད་ 
ཟེརཿ ཨཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་བབས༔ 
དཔག་བསམ་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ་ པའི་ཤིང་ རྟ་ ཚེ༔ འབྲས་ སྤུང་ རིན་ ཆེན་ ལྷ་ མི་ཁང་ པར་ འཁྲུངས༔ 
ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་ཆུ་བོའི་སྐྱེད་བསྲེང་ནས༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞིའི་མཆོད་གནས་ཡ་རྱྱལ་བྱེད༔ 
རྒྱལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འབྲས༔ སྭ་ལའི་འབྲས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་འབྱུང༔ མཆོག་གཏེར་རྣམ་ 
གསུམ་ཉི་ཟླ་འོད་པོ་ཆེས༔ སྟོད་སྨད་འགྲོ་རྣམས་མིག་གི་བདུད་རྩེར་ངོམ༔ ཕན་བདེ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཤེས་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨ་རབ་ཏུ་འཛུམ༔ མི་རིགས་ལྔ་ཡི་རྐང་དྲུག་མགྲོན་དུ་ 
འབོད༔ གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་བཅུད་མངར་པོའེ་ཚུལ༔ བགོ་སྐལ་འགྱེད་པར་བསྟོད་བསྔགས་ 
ངོ་མཚར་གྱིས༔ སྒྲ་དབྱངས་ཏིར་ཏིར་སྒྲོགས་ཏེ་འཕུལ་ལྡེང་གཡོ༔ བོད་འདིར་ལྔ་བ་རིན་ཆེན་ལྡོན་པའི་ 
ཤིངཿ དེ་ལས་འདི་བས་སྐལ་བཟང་མིང་འབྱུང་སྟེ༔ ཡ་མཚན་ས་གསུམ་སྟན་པའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར༔ བདེ་ 
ལེགས་དཔལ་ གྱིས་འགྲོ་ཁམས་རིས་མེད་སྐྱོངས༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག༔ གསང་ 
སྔགས་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་འདུན་ཆེ༔ པླདའི་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དངས་ཏེཿ རྒྱ་ནག་ཚ་ 
གདུང་སྟོམས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབས༔ རྒྱ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལུས་ཟླ་རྒྱས༔ གྲུབ་པའི་ས་རུ་གཤོག་དྲུག་ 
རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ དེ་ནས་རེ་ཞིག་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས༔ གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་ 
གྲུ་བཞི་ ལར༔ ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བྱུང་སྟེ༔ ཟབ་མོའི་སྟིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན༔ ཉིན་ ལུང་ཐང་དང་གཡའ་ལུང་སྲིབ་ཐང་ནས༔ ལོག་པའི་རྩོད་པ་ བྱུང་ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ 
བརྩོན་པའི་མཁར་བརྩིགས་བཟོད་པའི་གོ་རྱོན་ཞེངཿ ཤིས་རབ་མཚོན་ཐོགས་རང་མལ་གནས་དང་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 














བུཿ བློ་གྲོས་གསུམ་གྱིས་སྣང་བར་སླར་ཡང་རྒྱས༔ རྒྱལ་ཁ་བློན་བསྒྱུར་རྗེ་དབང་འབངས་ཀྱིས་བསྐྱོད༔ 
རི་ཞེས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས༔ ཕན་གནོད་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་དབྱེ་བསལ་མེད༔ དགོན་ལུང་ཐང་དུ་ 
ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབེབས༔ ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དམག་གི་འཐབ་ར་བརྩིགས༔ ཆང་སྐྱི་དགོན་སྡེ་བྱ་རོག་ 
ཁྱུ་ལྟར་འགྱུར༔ ཡུལ་ཀུན་སྡུག་ཅིང་སིལ་བུར་འཐོར་བའེ་ཚེ༔ འཕགས་པའེ་ཞལ་གཟིགས་གྲུབ་ཐོབ་ 
དཀར་པོ་གསུམ༔ ངང་མོའི་གར་བསྒུར་སོག་མཚོར་སུན་མེད་འཇུག༔ མཐུན་སྤྱོད་ཡངས་བའི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྟེ༔ རྣམ་དཀར་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ ནག་ཕྱོགས་བྱ་རིགས་ཡིད་ཀྱིས་ 
འཁྲི་ཤིང་དེ༔ བདེ་བའི་རླུང་གིས་དལ་དར་གཡོ་བ་ན༔ བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་པད་མཚོར་ 
རོལ༔ཿ ཡང་ཅིག་གནས་མཆོག་སྒྲག་པོའི་རི་ཡི་ཞོལ༔ སྔར་མེད་རྫོང་ཆགས་རྟེན་གསུམ་གསར་དུ་ 
བཞེངས༔ བྱང་བལྟས་ཕུག་པར་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་ངོམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ལྗོན་ཤིང་རྨ་བྱའེ་གར་བསྒུར་ 
མཚུངས༔ བཙུན་ མོའི་ བྲག་ ལ་ ཧ་ ང་ ནི་ ར་ དངཿ༔ སྡོང་ ~་ དཀར་པོར་དཔལ་ ཆེན་སྒྲབ་སྡེ་དགུའེ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ དཀར་པོ་རྡོ་ལ་འབྱུངཿ བཙུན་ཐང་སྐྱ་མོར་དར་གྱིས་ལྡིང་གུར་མཛེས༔ སྔར་ 
མེད་དུང་རྡོ་ གསར་བ་ས་ནས་ཐོནཿ ལྕགས་ཡུལ་ རྗེ་དང་ཕན་ཚུན་གཉེས་གྲོགས་བྱེད༔ ཧོར་ཡུལ་ 
གཉེན་དང་དྲག་གཤེད་སྤང་བླང་བརྩོན༔ དེ་དུས་ལྟོ་སྟོད་བི་རོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ མཁས་གྲུབ་ཚུལ་བཟུང་ 
གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན༔ རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གཅིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ ཡུལ་དེ་བསྐྱང་ 
ན་ཕན་བདེའི་གྲྭ་ཆར་འབེབས༔ དེ་ལྡོག་ཆོས་མིན་སྟོད་ཀྱི་མུན་པ་གཏིབས༔ དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་པའི་བསྟན་གནས་དེར༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་གླ་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲས༔ འདོད་ཁམས་བདུད་ 
རཾགས་བདུན་པོ་དྲུང་དུ་བྱུང༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ལྟ་ངན་བཞེའི༔ གྲུབ་མཐའ་ལྕགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣོན་པོ་དེས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ༔ གཏུབ་ཅིང་གཅོད་ལ་རྣམ་ 
པར་གཞོབ་ནས་གསུབ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ལྟ་རྣམས་ཡི་མུག་ནས༔ འོ་དོད་ངུ་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ 
གྱེར་ཟུག་སྡུད༔ འོན་ ཀྱང་གསེར་ཤར་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག༔ བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ག་དར་བྱྱིད༔ བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གྱུར་རུ་དམ་ཉི་མ་དེ༔ གཟི་འོད་ལྷག་ལྷག་བཞད་པའི་འཛུམ་ 
ཟེར་ ཀྱིས༔ གསེར་ལུང་དར་གྱིས་འབབ་པའི་ གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ སྐལ་ལྡན་པདྨ་རྣམ་ལྔ་འཛུམ་ཞིེང་ 
བཞད༔ དྲི་བསུང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་རྩི་ 
བའི་རྣལ་མའི་བཅིངས་ཐག་བཅད༔ ཤིས་རབ་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཅན༔ ཕྱར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྭ་བཱ་མཐོན་པོ་ཡྲིས༔ ས་ཆེན་མཁས་པར་གྱུར་པའི་བྱ་ཚོགས་འགའ༔ འཁུམ་ཞེང་ཞུམས་ནས་འཁོད་ 
པོ་འགས༔ ཡོན་ཏན་བསྔགས་ཤིང་ པདྨའི་ཐལ་མོ་ཟླམ༔ ཆེ་བའི་དཔལ་འདོན་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ 
མེད་ཀྱི༔ ཆུ་བོ་དེ་ལས་མི་འཐུང་འགའ་མེད་ཀྱངཿ༔ སྒོན་ལམ་ལོག་པའེ་བདུད་རིགས་དེ་ཉིན་ཡོད༔ 
ཤོན པདྨ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གདུང་རབས་ལྔ༔ དེ་ནས་གཉིས་དང་བདུན་རེ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ༔ 
རིས་མེད་ བསྟན་ པའི་ཆེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱོང༔ སྟི་ལུང་ཐང་དུ་སྔར་མེད་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ རྫོགས་ 
ཡུལ་བྲག་གི་ས་ནས་གསེར་འདོན་ཞེངཿ བྲག་ནས་དངུལ་མདོག་ཞན་ལྟགས་རྡོ་ཡང་ཕྱུར༔ རྩང་པོའི་ 
མཚོ་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་འགྲོ༔ དམུ་བདུད་བླ་མཚོར་གཟི་ཡི་སྲོག་ཆགས་དར༔ ཀླང་ཆེན་རྣམས་ 
ནས་སྲོག་ཆགས་རིན་ཆེན་གྱི༔ ཕུང་པོ་གསེར་དང་མཉམ་བཏིང་རིན་ཐང་བཅིཿ མུ་ཏིག་གོས་དེ་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱུར་བ་དང༔ རྡོ་རིགས་གོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་འཛིན་པར༔ རྫས་ཀྱི་སྐྱོང་བས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་དརཿ དེའི་ཚེ་སྟོད་ནས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེག༔ བལ་བོད་ནང་རིགས་དཀར་སོགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ ལྷ་འདྲེའི་གནས་སུ་བྱོན་ཞིང་གཏམ་ 
ཤུང་བརྒྱུད༔ སྲོལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བོད་མི་ཕལ་ཆེར་རྣམས༔ ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ 





༣༩. ༨༠༤ ༨༤ 


དགའཿ༔ དེ་ཚེ་ལྟོ་སྟོད་དཀར་ཕྱོགས་ཟོ་དོར་ཞིག༔ རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་སྒྲ་རྒྱུན་རྩོལ༔ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཡིས་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་དང༔ ནམ་མཁའི་ 
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འཛམགླིང་དུསཀི་འགུར་ལྡག་ལུངབསྟནཕྱགས་བསྒགསརིན་པ་ཆའི་སྒོམ་བ། , 
དབྱིངས་ནས་སྒྲ་དབྱངས་སྔར་མེད་ཀྱིས༔ ཚིགས་བཅད་བཞིའི་བརྡ་དཀར་པོའི་ལྟ་ཡིས་བསྐུལ༔ དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་བླང་དོར་ ཕྱེ་བའེ་ཚོགས༔ ཕན་ བདེ་ལེགས་ པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ༔ བླང་དོར་ཤན་ 
འབྱེད་མི་ལྡན་དག་དང་མཚུངས༔ དེ་ལ་བསྐུར་འདེབས་ནག་ཕྱོགས་སྐལ་མེད་རྣམས༔ དམུས་ལོང་ 
ཅང་ཤེས་རྟ་ལ་བསྟོད་དང་འདྲ༔ ཕན་བདེ་གོ་སྐབས་ལྟ་ཡི་ནོར་བུ་ཡི༔ ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་ 
བར་གསལ༔ སྐབས་ཤིག་བོད་ཀུན་ལྷ་ལྡན་གནས་བསྐོར་ལྟར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མངཿ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཞིག་ཏུཿ རྟེན་གསར་རྙེད་དེ་ཀུན་ གྱིས་བཀུར་སྟི་ 
བགྱིད༔ དཔལ་ ལྡན་ འབྲས་ སྤྲངས་ མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་ པོ་རུ༔ བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་ དང་ གསེར་ཆབ་ 
གསོལ་བ་མངཿ སྨད་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་རྟེན་དེའི་འདྲེན་པར་རིགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ཆ་ཤས་ནཿ གུ་རུའི་རྟེན་གསུམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མངོན༔ པདྨའི་སྤྲལ་པས་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པོར་ 
བསྡམ༔ ཀོ་ཤའི་མཚོ་དང་ཟ་ཧོར་ པདྨའེ་མཚོར༔ སྲི་ཞུ་བྱེད་ཅིང་དད་གུས་བསྐོར་ ཕྱག་གིས༔ ངན་ 
སོང་མུན་པའི་གཡང་སར་ཐེམ་བུས་བཀག༔ ཐར་ལམ་དཀར་ལོ་རྒྱ་མཐོང་ལྟ་བུར་ཕྱེས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 





























༨༩ ༨༤ 


ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་དངཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འབའ་སྒང་ལྷ་རིའི་ཇོ་བོ་མཆོག༔ ཤར་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཇོ་ 
བོ་རང་བྱོན་དངཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྱི་ཁའི་དཔལ་ཕྲེང་ཇོ་བོ་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་མཉམ་ཞེང་འགྲོ་དོན་ཚད་ 
ལས་འདས༔ ཁྲི་ འདུའི་ཇོ་ བོ་དེ་ ལས་ ལྷག་ཅེས་གླེངཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐུབ་ པའི་ གདུལ་བྱར་ 
འགྱུར༔ སྔར་བྱོན་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་དུ༔ འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཞེང་ཡོན་ཏན་ 
བཟངཿ གདུལ་བྱར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནའངཿ ཤིན་ཏུ་ཆེར་སྟིགས་ལྔ་བདོའི་རླུང་དམར་ 
གསེབ༔ ཉོན་མོངས་ རགས་ཤིང་མི་དགེའི་ སྤྱོད་པར་སྤྲོ༔ ཡོན་ཏན་རྟེན་ ཕྲ་ཞུན་མར་སྟིགས་མ་ཡི༔ 
གཏམས་པའི་མར་མེ་ཇི་བཞེན་སྐལ་དམན་ལ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་ཡོལ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ 
ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ༔ མཚན་དཔེའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་མཇལ་ 
ནཿ མི་སྤྲོ་མི་གུས་མི་འདུན་སུ་ཞེག་ཡོད༔ ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ཡི༔ བགོ་སྐལ་རང་ 
གི་ལས་དང་འཚམས་པར་བླངས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་ཕོང་རབ་སྐྱོབས་ནས༔ མཐོ་རིས་ཐར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གླིང་སྡེ་བཞེའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའེ་གནད༔ རང་བབ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའི་རྩེ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རྗེས་ 
ཡི་རངཿ རྒྱལ་ དབང་གཉིས་ པ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དང༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ཚོགས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་པར༔ ཡང་ཡང་འདུན་པའི་ཐལ་མོ་ལན་བརྒྱར་སྦྱར༔ 





མཐོ་རིས་དཔལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིངཿ བདེ་སྟོང་སྔགས་ཀྱིས་པད་སྡོང་མཛེས་པའེ་ 
རྩེར༔ རང་རིག་འོད་གསལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེའེ་གར་བསྒུར་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ ༼ལྔ་པ༽ ཀ་ལིང་ཀ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ ལྗང་མོས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཨཿ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ངོར༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་བཀྲ༔ སྐབས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔའི་སྐྱེ་དགུ་ཡི༔ 
བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་འདི་ལྟར་ འབྱུང༔ དབུས་ པདྨའི་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ མཆོག༔ ལྷ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཡི་དམ་བྱེད༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ངེས་མེད་ཆོས་སྦྱིན་པར༔ འབྲེལ་ཚད་ཀུན་པོ་ཏ་ལ་རུ་ 
དངས༔ ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱིས༔ དཔལ་གུ་རུའི་མཚན་སྔགས་དེ་ལྟར་འདྲེན༔ ཡུལ་ 
མདོ་སྨད་གསུམ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ༔ དེ་འབྲེལ་ཚད་དཔལ་གྱི་རི་བོར་འགྲོ༔ ཤར་གངས་རི་དཀར་པོའེ་ 
བཞེངས༔ ཁྱད་པར་དུ་སྨན་བླ་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་ནི་ནམ་མཁའཾ་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཡུལ་རྫ་ 
སྨད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ ཆོས་ཡལ་ག་བརྒྱད་པའི་ལྡེའུ་མིག་དེས༔ མཆོག་ཐར་པའི་གླིང་ 
གི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ༔ རིམ་བཞེན་དུ་འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་འབྱུངཿ བྱང་སྟོད་ནས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག༔ 
མགོན་པདྨའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་སྒོ༔ གང་འདུལ་གྱི་ལས་སྨོན་ལྡན་པར་སྦྱིན༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ༔ ལྷོ་སྨད་ན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས༔ གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ༔ 
ཡ་མཚན་ནི་གནས་ཡུལ་རྣམས་ནས་གླེང༔ ལྕགས་ཡུལ་དུ་སྨོན་ལམ་དཔལ་གྱིས་བསྐྱེད༔ མགོན་དྲེ་ 
མེད་འོད་ཟེར་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ཆོས་སྟིང་ཐིག་སྔ་ཕྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རྩིས་མདའ་རུ་སྔར་མེད་རྟེན་ 
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འཛམགླང་དུསཀའགརལྡགལུངབསྟན་རྩགསབསྒིགསརན་པཆའི་སམ་བ། 
གསུམ་ བཞེངས༔ སྔོ སྔོན་བྱུང་ གི་ལྟ་ཁང་སྲི་ཞུ་བགྱིད༔ མདུན་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་ ཡི་གཏེར་ཁ་ རྡོལཿ ཡིག་ 
དྲུག་ གི་ གསེར་ཞུན་ རི་ ལྟར་བརྩེགས༔ མདོ་ དོ་སྟེང་གི་ཤེ ་ཤང་ལོ་ ལོ་ལྡེམ་ཝེ ཞེང་འཁྲིལ༔ མདོ་སྨད་ནས་སྐྱེ་བོ བོའ་ 
རང་མཚང་འདོན༔ རྡོ་རྫོང་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆོས་གཏེར་དེ༔ རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་གྲུབ་ པའེ་དཔང་ 
པོས་ལེནཿ སྨར་ཡལ་ག་གསུམ་ལ་ཆ་སྡེ་བརྒྱད༔ དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་གོགས༔ ལྕགས་ 
མཐོན་པོའི་རི་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི༔ ཞྭ་སེར་པོའི་ཅོད་པར་མཛེས་པའི་ཚེཿ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྔར་མེད་ཆོས་སྒྲ 
འུར༔ ཐང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཆོས་སྡེ་ལྔ༔ ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཤོ་ཐང་འཛུགས༔ མི་ཕལ་ཆེར་བློ་ 
སྤེམས་ཆ་མ་མཆེས༔ ཁོང་བག་ཡོད་ ལྟོད་ པ་ སྨད་མདོར་འབྱུང༔ སྟོད་སྡེ་དགེ་གསེར་ གྱི་ཉག་ཐག་ 
དཔེ༔ སྐྱབས་ མཆོག་ གསུམ་འདུན་ པའི་ གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ ཡུལ་པདྨ་འབུམ་ཞེས་སྡེ་ཆེན་ བརྒྱད༔ 
རང་གང་མོས་ལྷ་ལ་བློ་གཏད་ཅིངཿ ཡུལ་རེ་བཞིན་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དངཿ རྟེན་བཞེང་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལེགས་བརྩོན་ན༔ འཕྲལ་ཉེས་པའི་སྒོ་རྣམས་རབ་འགགས་ནས༔ ཕུགས་ལེགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱང་ 
ནས་མངོན༔ དབང་སྟོད་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ནི༔ བཞེངས་ནུས་ན་དབང་ཁྲིའི་ དལ་སྟེང་འཛུགས༔ 
དབང་སྨད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ ལྟ་ཁང་དང༔ ལོ་ བཞེན་དུ་ ཕུར་ སྒྲུབ་མ་བརྩོན་ན༔ སྨད་ཕྱོགས་དེ་སྡེ་ 
དཔོན་གྲོས་མི་མཆམས༔ སྟོད་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉེ་མས་མཛེས༔ ལྷ་པད་འབྱུང་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་ 
ཐར་དངཿ ཐུགས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ལེགས་བཞེངས་ན༔ དར་སྟོད་དུ་བདེ་བའི་ཉེ་མ་འཆར༔ ཡང་ 
དར་སྨད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི༔ གཏོར་ བྱེད་གྱི་བསེར་བུ་ཕྱོགས་ནས་མཆེད༔ བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་དང༔ བཀའ་སྒྲོགས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྲངས་མང་དགོས༔ སྟག་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
ནག་པོ་མཆོད༔ ལོ་རེ་བཞིན་སྲོག་བླ་བརྒྱ་ཕྲག་དངཿ གསུང་ཡིག་དྲུགསིནྡའིརྡོའབམ་རེ༔ ཚིག་བདུན་ 
པ་བྱེ་པ་བགྲང་ནུས་ན༔ བགྲང་བྱ་ནི་མང་རབ་དར་ཞེང་རྒྱས༔ སྟག་སྨད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཕྲག་དངཿ 
ཞི་བ་ཡི་དབང་ཆོག་གྲངས་མང་བརྩོན༔ མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་ན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་འཆར༔ པོད་ཡུལ་གསུམ་སྐབས་གཅིག་དུམ་གྱུར་ཞེས༔ བར་ཆད་ཀྱི་འཚུབ་མ་རླུང་ 
ལྟར་གཡོ༔ ལོ་རེ་བཞིན་ཇིདྡྷི་དུང་ཕྱུར་དངཿ གསུང་སྟིང་པོ་ཡིག་དྲུག་བགྲང་ནུས་ན༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ 
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སོ་རན་སངས་རས་གཞའྲིས་པའི་ཞལ་ཚོབ་སལ་པའི་གཞིང་སྔོར་རྩལས་ཀི་བར་ལང་ 
ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཆབ་སྤྲལ་པའ་གཏར་སྟན་རྣམས་ཀྱ་བརྡ་ལུང་། 





བར་ཆད་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་པད་འབྱུང་ཐོག་ཚད་ཅིག༔ བཞེངས་ནུས་ན་མཁར་གྱི་སོ་ཕག་ 
བརནཿ སྔོན་སྨོན་ ལམ་ ལོག་ པའི་སྐྱེ་བོ་འགས༔ གཏམ་མི་མཐུན་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྲིད་ 
སྐབས་སྲ་ལྡང་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱིས༔ དཔལ་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ༔ སོས་དུས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་དང་ཉི་མ་བཞེན༔ དབང་མདའ་རུ་སྡེ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག༔ བྱ་འུག་གཉིས་བློ་སེམས་ཐ་ 
དད་འགྱུར༔ སྟེགས་མའི་དུས་ལེགས་པའི་དགེ་ སྦྱོར་ལ༔ ཉེས་བསྐྱེད་ ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་འབྱུང་སྟེ༔ 
འདི་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོབས༔ ཞིང་སྒྲབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང༔ རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ལེགས་བརྩོན་ན༔ གདན་ཁྲ་བོ་གཅིག་ལ་འཁོད་དུས་ཡོད༔ མཁར་ནང་གི་པླདའི་ཟབ་ཆོས་འགའཿ 
འཆད་སྡེལ་གྱི་བྱ་བ་དང་བླང་ན༔ རེ་ཞེག་ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་བརྩོན༔ དེ་སྨད་ལ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དཔ༔ 
ཡིག་དྲུག་དུང་ལོ་བཞིན་ཆགས་མེད་བརྙོན༔ སྐབས་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གྱུར་ཡངཿ ཕུགས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་རེ་འགའ་འབྱུངཿ དབང་རོང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྟེན༔ སྙུང་གནས་དང་ཡིག་ 
དྲུག་དུང་ཕྱུར་རེ༔ ལོ་བཞེན་དུ་ཆགས་མེད་ བྱས་ཀྱུར་ན༔ བྲི་སྡེ་གང་མི་འགྱུར་རེ་ཞེག་གནས༔ རྨར་ 
སྨད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ལྟ་པད་འབྱུང་སྒྲོལ་མ་ འཇིགས་སྐྱོབས་ལྔར༔ དུས་རྟག་ཏུ་བློ་ 
ཕུགས་ཡིད་གཉིས་གཏད༔ གསོལ་འདེབས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཞན་ན༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ལཿ བྲི་གང་གི་གདོན་པ་ཆེར་མི་འབྱུངཿ རྟ་ཡུལ་ནས་པདྨར་བློ་གཏད་ཅིང༔ ལོ་རེ་བཞེན་བསམ་ 
ལྷུན་ བྱེ་བ་ དང༔ གསུར་ བསྔོས་ སོགས་མཆོད་ སྦྱིན་ལེགས་ བརྩོན་ནཿ རྟ་ ཆེ་བ་ ལུང་ བའི་ སྟོད་ དུ་ 
མཛའཿ༔ རྟ་བར་བས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ གསོལ་འདེབས་དང་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་རེ༔ རང་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ཆོས་སྐལ་དེར༔ དབྱེ་བསལ་དང་བཏང་སྟོམས་མ་བྱས་ན༔ རྟ་རྐྱང་གི་མགོ་འཕང་ 
མཐོ་ཞེས་སྐད༔ རྟ་སྨད་ཀྱིས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྡམ་ཞེངཿ ལོ་རེ་བཞེན་བསྟུང་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེཿ སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཕུར་པའི་བདུན་སྒྲབ་ལ༔ བརྩོན་གནས་སུ་རང་གི་ལྟ་སྐལ་དེས༔ སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ 
བྱ་བར་ལེགས་བརྩོན་ན༔ རྟ་མ་བུ་མགོ་འཕང་མཉམ་ཞེས་སྨྲ༔ རྟ་སྒོད་སྒོད་གྱུར་ན་རི་ཤོར་འགྱུར༔ 
གཡུང་གཡུང་ གི་ སྒལ་བ་ཁྲལ་དུ་རྒུད༔ རང་ ཚེ དེ་ཟིན་ པའི་ རྗེ་གསུམ་ འབྱུངཿ ལ་གསེར་ གྱི པ་ཏྲ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོམ་བུ། 






































མཛེས་པ་དེཿ རྗེ་གསུམ་ནི་རི་དྭགས་དཔྱོད་ལྡན་བཞེན༔ མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ས་མཚམས་ 
ནས༔ སྔ་དར་གྱི་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ན༔ སྡེ་དཔོན་ཀྱིས་མཆཱལ་ཚོམ་ལྟར་འགྱུར༔ བདུན་ཟུར་ནི་ 
འགྱུར༔ སྡེ་ཤོག་དྲུག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ བློ་ཡིད་གཉིས་གཏད་ནས་ལོ་བཞིན་དུཿ ྒྲོལ་བསྟོད་ནི་བྱེ་ 
བ་རེ་འགྲུབ་ན༔ ཤོག་དྲུག་གི་གཤོག་པ་རབ་རྒྱས་ནས༔ མཁའ་ལྡིང་ནི་ཤིང་རྩེར་གནས་དང་མཚུངས༔ 
བར་སྡེ་རྣམས་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བློ་ཡིད་གཉིས་རྗེ་བཙུན་པདྨར་གཏདཿ ལོ་རེ་བཞིན་བསམ་ 
ལྷུན་བྱེ་བ་དང༔ སྣིར་དུང་རྣམ་དཀར་ལེགས་བརྩོན་ན༔ ཤ་རྐྱང་ནི་རྫ་ལ་འཁོར་བ་བཞེན༔ རང་དབང་ 
གི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་གྱུར་ནས༔ གཞན་སྲིད་ རྒོལ་བ་མ་གྱུར་རེམ༔ སྨད་ཤོག་དྲུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ལ༔ བློ་གཏད་ནས་ལོ་བཞིན་བསྟུང་གནས་དང༔ མ་ཌི་དུང་གྲངས་མང་བསང་གསུར་སོགས༔ 
རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ལ་ རབ་བརྩོན་ནཿ སྟག་ཁྲ་བོ་ནགས་ལ་གནས་པ་བཞེན༔ ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་རང་ 
གནས་བརྟན་ཞེང་འཁོད༔ ཧོར་སྡེ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངཿ སྒྲོལ་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བཏབ་ནས༔ རྣམ་དཀར་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལེགས་བརྩོན་ན༔ ཧོར་མ་ལག་བུ་རྣམས་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ 
སྡེ་བཞེའི་ཡུལ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་དངཿ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ གསུང་བདུད་རྩེའེ་ 
ཟེགས་མ་དང་བླང་ན༔ མངའ་ཐང་གི་པདྨ་ཆེར་རྒྱས་འགྲོ༔ སྟོད་སྨད་དང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་ཀུན་ཀྱིས༔ 
རང་ཟས་ལ་ཆོག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དངཿ༔ གཞན་ནོར་ལ་ཤབ་ཐོབ་མི་བྱེད་ཅིངཿ སྡུག་ཚོང་དང་རཾ་ཀླུར་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་སོགས༔ ལས་ངན་གྱི་སྐྱོད་པ་ རམ་བཞེན་སྤངས༔ སྲོག་བླ་དང་ཚེ་ཐར་གྲུ་ཟམ་འཛུགས༔ 
བཀའ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆུ་སྦྱེན་བསང་གསུར་སོགས༔ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བདག༔ འོད་སྣང་ 
དེའི་ཞེང་ཁམས་ གསལ་འདེབས་ཤིངཿ ལེགས་སྨོན་ གྱི་ མཆོད་པ་ གྲངས་བརྙོན་ན༔ མཐོང་ཆོས་སྲུ་ 
ལེགས་པའི་འབྲས་སྨིན་ཏེ༔ ཚེ་འདི་ཡི་དཔལ་དང་རླུང་རྟ་སོགས༔ རེམ་བཞེན་དུ་བླ་ནས་བླ་རུ་འཕགས༔ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ན༔ ཆོས་བཞེན་དུ་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདུད་རིགས་སྐྱེ་བོ་འགས༔ དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མ་བརྩིས་ན༔ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་ངན་ཕུང་བྱེད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
སྟོབས༔ དང་པོ་ནི་ལེགས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཡངཿ ལྟག་ཆུའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞེན༔ མར་འགྲེབ་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ ལྟ་ བུ་འབྱུང༔ རྡོ་སྨར་གྱི་ ཡུལ་གྲུ་ ཆ་ཤས་ནཿ བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྤུལ་པས་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ 
ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་གཟིགས་མི་ཡེ་ཟོལ༔ དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་འབྱུངཿ བསྟན་གནས་ཀུན་ 
སོ་སོར་བསྟེན་བཀུར་དངཿ༔ ཞིག་གསོ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ ཡང་འཇམ་དཔལ་སེར་ 
པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མཚན་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས༔ ཆོས་སྔ་ཕྱིའེ་བསྟན་པ་རིས་མེད་ 
དུ༔ འཆད་སྤེལ་གྱི་བྱ་བ་ངལ་མི་བརྩོན༔ དར་ཐང་དུ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ལུང་དཀར་དུ་ས་ 
གནད་དམ་པོར་སྡོམས༔ ཡང་ཕྱག་རྡོར་ནི་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་བ༔ རྗེ་ངྷརྨ་བྷ་དྲའེ་མཚན་ཅན་ཞེག༔ རྨ་ 
ཡུལ་གྱི་བརྟན་གནས་ཕལ་ཆེར་གསོ༔ ར་རྒྱ་རུ་གསུང་རབ་མ་ཕྱི་བཞེངས༔ རི་མཐོན་དུ་སྒྲབ་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ འཛུགས༔ རྟབས་མདའ་རུ་སྔར་མེད་དགོན་སྡེ་ཆགས༔ རྨ་སྨད་དུ་ལྟ་ལུང་དཔལ་རྔོར་ 
གྱིས༔ སྤྲལ་པ་ཡིས་ས་མདོ་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྟེན་བཞེངས་དང་དགེ་བསྐུལ་ལེགས་པར་བརྩོན༔ གཡུ་ 
ཌེའེ་ བྲག་སྔར་མེད་ རིན་ཆེན་རྡོལ༔ རྨར་ཡུལ་ གྱི་ས་ཕྱོགས་རེ་འགའ་ནས༔ རྡོ་རིགས་དང་ཚོན་སྣ་ 
མང་བྱུང་ཚེ༔ མཛོ་མོའི་གནས་སྦས་པའི་སྤྲལ་པ་ཞེག༔ བྱུང་ནས་སུ་རྔ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དངཿ རྨར་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ལེགས་པར་སྦྱོར༔ རྡོའི་སྦས་ཡུལ་ཟླ་གམ་སུམ་བརྩེགས་དལ༔ ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་ 
བཀོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ མ་མཁའ་འབྲོ་བྱེ་བ་འདུ་བའི་གནས༔ དཔལ་པདྨ་འོད་དང་ཁྱད་མ་ 





མཆིས༔ མགོན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་བའི་གར༔ མཚན་ཨ་སྷྱ་ཏཱ་རེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང༔ ལས་སྨོན་ལམ་ 
མཉམ་དུ་ཁེལ་ནུས་ན༔ གཏེར་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་ཀུན་རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་རིར་འདྲེན༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པ་དཔྲལ་སྨེ་ཅན༔ དབང་ཡུལ་དུ་བྱུང་ནས་སྤྱན་གཟིགས་དངཿ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་སྤེལ༔ དར་མདའ་རུ་སྔར་མེད་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ལྕགས་ཕྲེང་དུ་རིགས་ 
གསུམ་སྣང་བརྣན་དངཿ གསེར་ཐང་དུ་གསུང་རབ་གྲངས་མང་བཞེངས༔ རྨར་སྟོད་ ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ 
ཆེར་དུཿ རྟེན་གསུམ་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱལ་ཆེར་སྤེལ༔ རྗེ་འབངས་མཆོག་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གི༔ རྣལ་ 
རོལ་ནི་དཔལ་ གྱི་རྡོ རྗེ་ཞེས༔ རྨར་སྨད་ཀྱི་གྲོང་སེལ་དབྱེན་རྩོད་འགའ༔ ལེགས་སྦྱོར་གྱིས་འདུམ་ 
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འཛམ་གྲང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱག ས་པསྒྲགས་རན་པ་ཆའ་སྒྲམ་བྲ། 











ཞིང་བདེ་བར་སྤྱོདཿ གད་དམར་དུ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ འབུམ་ཐང་ལ་ལྷ་བབས་མཆོད་ 
རྟེན་དང༔ ཡང་འཕྲང་མདོར་ཡིག་དྲུག་རྡོ་ལ་བསྐོ༔ སྐབས་མི་མིན་འབྱུང་པོས་བློ་བསྒུར་ཏེ༔ ྐྱེ་བོ་ནི་ 
རང་གར་གནས་པ་བཞེན༔ འདི་ཕྱི་གཉེས་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མང་སྨྲ༔ ཆོས་མི་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ཡོད་ 
སྐད༔ བློ་ཆུང་འགའ་དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ༔ ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སྨད་ཅིང་གཤེ༔ ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཁས་མི་འཆའ༔ གཟུ་ལུམ་གྱི་ཆོས་ཤིག་དར་བ་ན༔ མགོ་གསེར་གཉིས་སྡུག་པའེ་དུས་རྟགས་ 
ཡིན༔ ཡང་དེར་མཐུན་བཙུན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འབྲངཿ བསྨ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྩལ་རྩེ་མང་ལྡན༔ ཟབ་གཏེར་ 
ལ་བཟང་ངན་གཉིས་བྱེད་ནས༔ ཁ་ཅིག་ནི་གྲོང་མཐའི་ཁྱི་ལྟར་བརྙས༔ ཁ་ཅིག་ནེ་དགྲ་གཤེད་ལོག་ 
པར་སྟོན༔ ཁ་ཅིག་ནི་ནོར་བུ་དབང་བཞིན་བསྟོད༔ ཅོལ་ཆུང་འགའ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྟེ༔ སྔར་བྱུང་ 
གི་མཆོག་གཏེར་རྣམ་གསུམ་སོགས༔ ཆོས་ཚད་མར་མི་རུང་ཟེར་ནས་སྨད༔ དེང་སང་གི་དུས་དང་ 
བསྟུན་པ་ འདིཿ གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཇི་ བཞིན་ ཏེ༔ རང་རང་ལ་དབང་ བའི་ཆོས་སྐལ་བསྔགས༔ 
སྐར་ཡུལ་འདིར་བསྟན་གནས་ཕྲ་རགས་གཉིས༔ བྱུང་ནས་སུ་ཕྲག་དོག་རུ་འཛེང་ངོམས༔ སྡང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚེར་མ་གཟེང་གྱུར་ན༔ འདུམ་མཁན་ གྱི་སྐྱེ་ དགུ་ ཉིན་སྐར་ བཞེན༔ མཐར་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོས་ 
ཤན་འབྱེད་ བྱེད༔ རིམ་བཞེན་དུ་ སྟོན་ དུས་མེ་ ཏོག་ བཞེན༔ ཆོས་ལོག་ པའི་ བསྟན་ པ་བསྡུབ་པར་ 
འགྱུར༔ དུས་དེ་ནས་སྟོད་ཡུལ་རྩིང་ཆེན་དུ༔ ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུངཿ བསམ་བཞེན་ 
དུ་མི་ ཡི་ གཟུགས་ བཟུང་སྟེ༔ པད་ འབྱུང་དང་ སྤྱན་གཟིགས་ ལྷ་ཁང་ བཞེངས༔ སྟིང་ཐིག་གཉེས་ 
གསེར་ཆོས་རང་སྐལ་རྨད༔ ཡུལ་ གྲུ་རྣམས་ཐུགས་ རྡེས་ དབང་དུ་སྡུད༔ རྡོ ཡུལ་གྱི་ བསྟན་གནས་ 
བཟང་པོ་དེར༔ ཡིད་སྨོན་ནི་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ཀས་བྱེད༔ ཕོ་བྲང་སྟེང་གསེར་ གྱི་གྫའེ་འཛུགས༔ ལཾ 
ཁྲོད་དུ་ཁྲ་བོའི་བསྟན་གནས་དར༔ ཐང་ཡག་ཏུ་སྒྲབ་སྡེ་ཆ་ཤས་འབྱུངཿ ཐང་ཡག་གི་བླ་བྲག་རལ་ 
བའི་ཚེ༔ བསྟན་གནས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་ བའི་ལྟས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ གྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག༔ 
ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ དེའི་རིམ་གྲོ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཆེན་དུ༔ ཚུད་གྱུར་ན་བསྟན་པ་ 
སྔར་ལས་ལྷག༔ རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཆང་གི་ཕབ་རྩི་བཞེན༔ འཆུགས་ནས་སུ་དར་རྒུད་རེས་མོས་འབྱུང༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 





བསྟན་གནས་དེར་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས༔ བློ་གྲས་ཀྱི་དབང་པོ་འོད་སྟོང་ལྡན༔ གསར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡེག་ཆ་ལྔ་བོ་དེར༔ ཕྱོགས་མེད་པར་བདག་གིར་བྱེད་ནུས་འབྱུང༔ དུས་དེ་ན་བསྟན་གནས་ 
གཉིས་སུ་གྱུར༔ ཆོས་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེད༔ ལྟོ་མི་ཉག་སྒང་གི་ཟླ་བར་ཤར༔ རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པའི་ཡང་སྤྲལ་དངོས༔ མགོན་བིདུའི་མཚན་ཅན་གྲུབ་པའི་རིགས༔ དེའི་སྔ་དར་བདུད་རྩིའི་ 
གྲུ་ཆར་གྱིས༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་རི་མོ་ངོམས༔ རྡོ་གདན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མདངས་བཟང་བཀྲ༔ 
རྨ་རྡོ་བྲག་ལྟ་ཡི་ཁང་པ་ན༔ བྱང་གཏེར་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ༔ དབང་པོ་དེ་མིང་གི་མཚན་ 
ཅན་དངཿ ཕྲིན་ལས་དབང་ཐུགས་ བསྐྱེད་ནརྨ་ཀས༔ རིམ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ལེགས་པར་ གསོ༔ 
དཔལ་རྒོད་ལྡེམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཆོས་དཔྱིངས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྒོན་ལམ་ 
གྱི་ཆུ་འཛིན་ལེགས་འཁྲེགས་ཏེ༔ འགྲོ་ཕན་གྱི་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབ༔ སྙན་གྲགས་ནི་ས་བླའི་རྔ་ 
ཆེན་སྒྲོགས༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ 
ལོག་སྨོན་ལྡན་ས་ཐེལ་མགོ་བོ་འགེམ༔ རྡོར་བྲག་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས༔ རྩ་བ་ལྔ་ཡལ་ག་བརྒྱད་དུ་ 
གྱེས༔ དེ་ནས་སུ་རྒྱ་བོད་དབུས་གཙང་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་བཞེན༔ བྱང་ 
གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་བླ་ན་མཐོ༔ ཞབས་ དྲུང་ མཆོག་འདི་ཡི་རིགས་ རྒྱུད་འབྱུང༔ དར་ མདོ་ཡི་སྨད་དུ་ 
ས་གནད་།དགོས༽སྒོམ༔ བྲག་མི་ནག་རྟ་ཞོན་འདྲ་བ་དཔེ༔ རྡོར་བྲག་གི་ཕྱི་ཡི་ས་དགྲ་ཡིན༔ ལར 
རྒྱ་སྟག་ངར་མིའི་ཁ་ བསྡོམ་འདྲ༔ འདི་ནང་གི་ས་དགྲ་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནི་ལྗོན་ཤིང་ 
པདྨའི་ ཚལ༔ ཡིད་ འོང་གི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས་ འགྲེགས་ན༔ ནགས་ཚལ་སུ་སྤྲེའུ་མང་བོས་ཀྱངཿ 
འཚོགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉེད་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་པདྨ་ཐེག་མཆོག་ཏེ༔ གསེར་ཁྲི་ལ་འཁྲུལ་ 
མེད་འཁོད་པ་ནཿ མདོ་ལྕགས་ ལའེ་ རྒྱལ་ ས་བརྟན་པོར་འགྱུར༔ མི་དབང་ནེ་དཀར་ནག་ཕྱེད་མར་ 
སེམས༔ བྱང་གཏེར་གྱི་ ཆོས་ ལ་ སོམ་ ཉེ་ ཅན༔ སྨད་ ཕྱོགས་ནས་ དབང་ ཐང་ འཕྲུལ་ཐག་འདོན༔ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པའི་མཚན་སྙན་ཅན༔ དེའི་ཁ་བརྒྱུད་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་གནོད༔ དཔེ་སྲིན་ 
བུ་དང་པོ་མངར་གྱིས་བྲིད༔ ཐ་མ་རུ་དུག་གིས་འཆེ་བར་བྱེད༔ སྐབས་སུ་ན་བོན་པོ་མཐུ་ལྡན་གྱིས༔ 
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འཇཛམ་། གླིང་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ འགྱུར་ལྡོག་ ་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་འ རིན་པོ་ཆེའི འེ་སྒྲོམ་ བུ། 












































སྲུང་བ་ལ་ བརྩོན་ ཞེང་བྱད་ སྒྲོལ་ བྱེད༔ ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་ ཕྱོགས་ན་ རལ་བའི་ཚོཿ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ལ་ཉེ་ངན་པ་ 
མཚེ༔ རྗེ་ པདྨ་ འབྱུང་དང་ཐང་ སྟོང་ པར༔ གསོལ་བཏབ་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ བསླུ་བ་ མེད༔ རི་མཐོན་ པོའ 
ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆོས་དར༔ ཡུལ་འདྲ་ མིན་ཕལ་ཆེར་གདུལ་བྱར་ འགྱུརཿ རྒོད་ལྡེམ་གྱི་ གྱི་ཟློས་གར་ ནྣ 
ཀའི༔ སྤྲལ་ པ་ ནི་ ལྔ་ ཕྲག་ ཁམས་ འདེར་ འབྱུངཿ བྲག་དཀར་ པོའེ་གནས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་ཆགས༔ འགོ་ 
གསེར་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་གདུལ་བྱ་དངཿ མདོ་སྨད་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་ཟེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲན་བྲལ་སྲུང་བའི་གུརཿ ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ༔ གླིང་གཞི་ དང་ ཤོག་དྲུག་སྡེ་ གཉིས་རྣམས༔ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཞེང་སར་ པདྨའེ་ ཚལ༔ ལེགས་ 
འབྲས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་རབ་སྤུང་བར༔ སྐལ་བཟང་གི་རྐང་དྲུག་འདུ་ནས་སུ༔ ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
ཤར་སོགས༔ རང་གྲོལ་གྱི་གནད་གསང་དིར་དིར་སྒྲོགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ན༔ སྨོན་ 
ལམ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས༔ ལྷ་ལྡན་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོད༔ ལྷ་ཡི་རྔ་ྒྲ 
བེར་བེར་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་གཉིད་ལས་སློང་བར་བྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་སྔར་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཁས༔ ཆོས་སྡེའེ་འདུན་སར་སྒྲ་དབྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་ཚེ༔ བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཤེལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་དངོས༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ༔ གསལ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་ཆ་མི་ཆོདཿ བྲག་དཀར་ཀེའུ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཡིས༔ རལ་གྲིས་ལོག་རྟོག་སྨྲ་བའི་ 
ལྕེ་བཅད་ནས༔ རང་ ལུགས་དྲི་མེད་ འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བཱོ་གྲོས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁུད༔ རིབོང་གཞོན་ནུ་མཛེས་ པའི་གར་བསྙུར་མཁན་དེ༔ ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་པ་ 
ཏུས་ལེགས་བརྒྱན་པའེ༔ སྲིད་གསུམ་ ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ཏེ༔ བོད་ཁམས་ཡུན་ རེང་ 
བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་དལ་ གཅིག་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་འོད་གསལ་རྡོ་ རྗེའེ་དབྱིངས་སུ་ཐེམ༔ ༼ཿ བཅུ་ 
པ༽ ཧི་མ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ ནས་རླཏཱ་མཁའ་འགྲོས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཨེཿ ལྟོ་སྟོད་གསེར་གྱི་ བ་གམ་ 
མཐོངཿ རིག་ འཛིན་ བདུད་ འདུལ་སྟག་ཤམ་དང༔ མི་འགྱུར་རོལ་པའི་རྡོ་ རྗེ་ ཡིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ སྨོས་པའི་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོ་དེས༔ གསེར་གྱི་གཡའ་དྲིའི་ཉེས་པ་སེལ༔ 


ཤྱ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྒ་རིགས་མི་དབང་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་ནུ་དམ་གྱི༔ ཡོན་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ༔ སྒོན་ ལོག་དམ་སྲིའི་སྦྱོར་བ་འགས༔ ཡོད་མཆོད་ནང་ནས་དཀྲུགས་པ་ན༔ གཏེར་གསུམ་ཕུར་ 
བས་བསྲུང་པར་ འགྱུར༔ མགོ་ཚ་དཔལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་མཚན་འཆང་བ༔ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་འབྱུང༔ རྫ་ཁམས་མུན་པའི་གོ་ཆར་འགྱུརཿསྣང་བྱེད་མཐུ་རྩ་ལ་དྲེག་པ་ 
མཐོཿ དབེན་གནས་ནོར་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱར༔ རིག་འཛིན་ཀླརའི་མཚན་ཅན་གྱི༔ ཡང་སྤྲུལ་གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ཞིག༔ མཐུ་རྩལ་རྗེ་དང་ མཉམ་ནུས་འབྱུངཿ སྡེ་བཞི་ས་སྔོན་ས་དཀར་རྣམས༔ གཡས་ 
གཡོན་རི་དང་དཔལ་རི་རྫོང༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཟེར་སྣང་བརྒྱས༔ འགྲོ་ཕན་པདྨའི་ལང་ཚོ་བཞད༔ 
དགེ་གུང་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྐྱོང༔ སེར་ཤུལ་སྤྱན་སྔ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས༔ སྤྲུལ་པས་བློ་ བཟང་ བསྟན་པ་སྤེལ༔ བ་ ཐུལ་ཀོང་སྒྱོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྟིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ དཀྲོལ་ འཛིན༔ གུ་ ལུང་ བསྟན་ གཉེས་ རིས་མེད་ སྤྱོདཿ སྐབས་ སུ་ མདའ་ཐང་ མཆོད་ རྟེན་ 
བཞེངས༔ ཏིལ་དཀར་རྣལ་འབྱོར་ཏི་ལེ་པའེ༔ སྤྲལ་པས་ལྷ་ཁང་ཐོག་རིམ་བཞེངས༔ རྫ་དགོན་དཔལ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྐྱོད༔ རྫ་ཡུལ་སྟིང་ཐེག་དཀར་པོའི་ཆོས༔ བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རིས་མེད་དར༔ དེ་རུ་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་འཕྲུལ༔ རིམ་བཞིན་འཇིགས་མེད་པླད་དངཿ 

བྱུངཿ རྫ་སྐེད་ མི་དབང་སྟོབས་པོ་ཆེའེ༔ བློ་རྩལ་བཟང་པོས་རེ་ཞིག་སྐྱོབས༔ རྫ་སྣད་རི་མཐོན་ 
གྲིབ་མའི་སྨག༔ བློ་གྲོས་ཡངས་པས་དཔྱད་པ་མངཿ༔ རྫ་ཡུལ་ཡག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་མདོར༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ཡིག་དྲུག་གིས༔ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ རྫ་རོང་མདོ་སྔགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས༔ འགན་ 
ཟླར་གྱུར་ཅིང་ནོར་གྱིས་བརྡན༔ ཟོ་དོར་རྫོང་ཞེས་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ འབྲུ་བཅུད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ 
གསོཿ རྫ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ ཐམས་ཅད་དུ༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་གསེར་གྱི་ཆོས༔ དར་ཚེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ 
བདེ་ཞེངཿ ཤོག་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ མི་བློ་ལྷ་ཡིས་འཛིན་པ་འབྱུངཿ ཕུད་སྐོང་དཔལ་གྱི་ས་གནད་ 
དུ༔ དཔལ་རིའི་ཆགས་ཚུལ་མ་བཞེངས་ན༔ རེ་ཞིག་ཆུ་ཡི་དལ་ཁས་བསྒུར༔ ཏིའི་དམར་དབེན་རིར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 


རིགས་ གསུམ་ གྱི༔ ལྷ་ཁང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དེའེ་མཐུས་རིང་ལུགས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ 
སེར་ཤུལ་གསེར་གྱི་གནྫོ་ལ༔ མཛེས་བྱེད་སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་ཙོང་ཁ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ༔ ཐོག་ཚད་ རིན་ཆེན་གསེར་ ལས་བཞེངས༔ དེ་མཐུས་རྨད་ བྱུང་བསྟན་ པའེ མཆོག༔ རྫ་ 
ཡུལ་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ རྫ་སྟོད་སྔར་མེད་བསྟན་གནས་ཆགས༔ འབྲི་གུང་བྲག་ཤར་བསྟན་པའི་ 
རྗེ རིན་ཆེན་གསེར་ཁྲིས་དབུགས་དབྱུང་འབྱིན༔ དར་རྒྱས་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཕྲག་དོག་བདུད་ཀྱི་ 
སོ་སྒྲ་ཡིས༔ བསྟན་གཉིས་གཉེན་གྱིས་བློ་ཡིད་འཁུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དེ༔ ཉིན་བྱེད་ 
མུན་པའི་གཉེན་གཅིག་འབྱུང༔ དར་ཕྲེང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བསྔམཿ སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
མི་ཡིས་རྒྱུན༔ དགེ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ རྫ་སྟོད་འགྲོ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས༔ སྐབས་སུ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཡ་མའི་རྫོ་ང༔ འཁྲུགས་ནས་དུག་གི་ཁ་རླངས་བོར༔ ཤོག་ཆེན་བཞེ་བཅུ་སྒྲོགས་སུ་ཚུད༔ 
ལོག་སྦྱོར་ མུན་ པའི་ཆོས་ དར་ཚེཿ བྱང་གཏེར་བདུད་འདུལ་རཏྣ་གསུམ༔ ཕུར་པས་བར་ཆད་མཐའ་ 
དག་འཇོམས༔ རྫ་གླིང་ ཁྲ་ མོའི་ འཕྲང་ བར་དུ༔ ཆོས་དང་འདྲ་ཆོས་དར་ བའེ་ཚེཿ རྫ་སྨད་ཕྱི་ འགྱུར་ 
བསྟན་པ་རྒྱས༔ རྫ་ ལུང་སྨན་རྒྱས་སྟེང་ཆེན་སོགས༔ བོན་གྱི་དགོན་ སྡེ་མི་འདྲ་ལྔས༔ བྱིན་རླབས་ 
མཚན་ ལྟས་ཆེ་བར་ངོམས༔ བོན་ དཀར་ གྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེག༔ འོད་ཟེར་མཚན་ ཅན་ ཐབས་ 
མཁས་སྤྱོད༔ རྫ་ལུང་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དཔལ་ལྡན་པདྨའི་རྫུ་འཕྲུལ་གར༔ རྫ་སྟོད་མེ་རིའི་རི་ 
ལ་མཇཛེས༔ སྟིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའེ་མུ་གུ་ཡིས༔ ཡང་སྲིད་བློ་གྲོས་ 
མཚན་ཅན་གྱིས༔ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ འབྲེལ་ཚད་ཐར་བའེ་ཞེང་དུ་འཕེན༔ འོད་ 
ཟེར་ མཚན་ འཆང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཅན༔ དེ་ཡིས་རྫ་ ཀླང་ཕྱོགས་ཀུན་ བསྟེགས༔ དགེ་ བཅུའི་ཁྲིམས་ 
གསར་པདྨོའི་གཉེན༔ སྣང་བྱེད་འོད་ཟེར་སླར་འཛུམ་ཚེ༔ རྫ་འདེའི་མཆོག་དམན་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཟབ་ 
གསང་ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས༔ ཐོག་མའི་མིང་འཛིན་ཡུལ་སྡེ་རུ༔ མཁས་གྲུབ་སྲུཧྱའེ་མཚན་ཅན་ 
ཞེག༔ བྱོན་ནས་ཟབ་གཏེར་སྔ་ཕྱི་ཡི༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ 
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ཨོཾ་རྒན་སངར་ཆར་གྲཤེས་པའི་སལ་རབ་སལ་ང།ལི་བ།འའ་སྲོར་རླབ།ཁ།ཤི་བཀྱརཔ2།- 
ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤས་པའ་རྒྱལ་ཚང་སྦྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྡེ་གཉིས་རྩ་ར༔ བསོད་ནམས་ལེགས་འབྲས་དུས་སྨིན་དར༔ ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱེས༔ 
ཉག་གཏེར་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ གསེར་ལུང་དབེན་པའི་སྒྲབ་སྡེ་དར༔ རྫ་ཡུལ་བྲག་དཀར་ཞེས་ 
བྱ་རུ༔ གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་བཀྲག་གསལ་མངོནཿ དེའི་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཡུལ་གྲོང་གིས༔ གུ་རུ་པདྨར་བློ་ 
གཏད་ཅིངཿ རྡོ རེ་གྲོ་ལོད་བསྟེན་སྒྲབ་ལ༔ བརྩོན་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་གཉེས་ཟུང༔ བཟློག་བྱེད་མེ་ཡི་ 
ཟེར་གྱིས་བརྡེག༔ རྫ་སྨད་སྔགས་པ་སུ་ཁའེ་མིངཿ མ་ངེས་ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ རྫ་ཀླང་དལ་གྱི་ 
འབབ་པའེ་གཡས༔ ཐུབ་པའི་ རྟེན་གསུམ་ བཞེངས་པ་ན༔ རྫ་སྨད་ཕྱོགས་འདེར་ལོ་ལེགས་ཤིངཿ 
ནད་མཚོན་རྒུད་པ་རེ་ཞིག་ འཛོམས༔ བཀྲ་ ཤིས་རབ་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དུ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་ 
མཛེས༔ཿ ཁྲོ་ཚད་གྲུ་ཁར་ཕོ་བྲང་གསར༔ བཞེངས་ནས་རྒྱུ་སྲང་འཇིགས་བརྔན་ལེན༔ དེ་སྨད་དྲེ་ཟའེ་ 
གོང་ཁྱེར་ལ༔ ཕལ་ཆེར་སྡེ་བཞིའི་མཁར་དུ་ཐིམ༔ རྫ་ཀླང་རིམ་བཞིན་འཁྱིལ་བའི་ཆརཿ༔ ཁྲ་བོའི་ཕོ་ 
བྲང་ བཞེངས་ པའི་ ཚེ༔ དཀར་ མཛེས་ཡུལ་རལ་ ཤོག་གསུམ་འབོར༔ རྗེ་གཉིས་ སྟོད་སྨད་མེ་ཆུ་ 
གཉིས༔ གཤེད་དུ་འགུག་ཚེ་ཡུལ་ཀུན་འཇིག༔ ནགས་འདབ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ལེན་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ལན་སྤྱོད་པ་ཡི༔ རྫ་སྨད་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གསོ༔ སྟག་ 
གཟིག་ངར་འདྲའི་བྲག་བར་དུ༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་སྲི་གནོན་ཞེངཿ མེ་དཔུང་འབར་འདྲའེ་རི་ཡེ་ 
ཞོལ༔ཿ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཞུགས་བསྲེགས་བྱ༔ རྗེ་ཡུལ་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་བདུན༔ གཡག་ལུག་ར་ 
ཡི་གོས་ཀྱིས་མཆོད༔ གངས་རི་དཀར་དང་ཟངས་རི་དམརཿ རྫ་རི་སྔོན་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ དཔུང་ 
རྒྱན་རླུང་རྟ་གྲངས་མང་མཆོད༔ སྣང་བརྒྱད་བཀའ་སྒྲོགས་ཞེ་བསང་གནད༔ སྐབས་སུ་ལྟོ་བྱང་དུད་ 
པས་འབྲེལ༔ ལས་རླུང་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པའེ་ཚད༔ སྐྱེ་བུའི་ཤོག་སྐྱ་རབ་རིབ་བསྐྱོད༔ ཕྱོགས་ཀུན་ 
མ་ངེས་ཡོས་རྔོ་བཞནཿ འགྲོ་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ གསོལ་བཏབ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མི་ 
ཏཱི་གསེར་འཕྲུ་ཅན༔ དར་སྟེང་དབང་གི་ཅོད་པར་གྱིས༔ ས་བྲར་འཕུར་བའི་དར་བསྟར་དེ༔ཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རྗེ་བོས་ཐོབ་བལྟབས་ཀྱང༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས༔ བསམ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་མེ་དཔུང་ 
མདས༔ རྫ་ཡུལ་དགེ་བའི་ལྡོན་འབྲས་འགའཿ ལོག་སྒོན་དུག་གི་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ དེ་བཟློག་ཨོཾ་རྒྱན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


























པ་ལ བོ་གཏད་ཡུ་གྲོགས་ར་བཞན༔སྣངབརྙན་ཐོག་ཚད་ལ་སོགས་ནས༔ རེམ་བཞནཅེ་ 
འགྲུབ་བཞེངས་པ་དང༔ སིནྡྷ་དུང་ཕྱུར་བསམ་ལྷུན་འབུམ༔ ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས༔ 
ལྟོ་བྱང་ བདུད་ཀྱི་ འབྲེལ་ ཐག་ཆོདཿ བྱང་ཕྱོགས་ནད་ ཀྱི་ དལ་ཁ་ བཟློག༔ ཆོས་བོན་ ཀུན་ཀྱང་རང་ 
གནས་སུཿ བདེ་བར་ངལ་གསོ་བག་ཡོད་འགྱུར༔ ཞོན་ཀྱང་རྗེ་སྟོད་སྐྱེ་བོ་གསུམ༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའིེ་ 
མཐུས་བསྐུལ་སྟེ༔ ཁྲ་བོའི་ལས་དང་གོས་ཀྱིས་མཛེས༔ རྣམ་དཀར་འབྲས་བུ་སུན་ཕྱུངས་ཤིངཿ སོ་ 
ནམ་རང་ བྱས་ལས་སྙིན་སྨྲ༔ ཡལ་ག་བརྒྱད་དང་གཞུང་གསུམ་མདོར༔ ལེགས་ཉེས་བརྩེ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
བརྩེགས༔ བཟང་ངན་ འདྲེས་མའི་ ཤོ་ ཐང་ བཀྲམ༔ ཕན་གནོད་ ཞལ་ ལྕེའཾ་ བཙོན་ ཁང་དརཿ རིམ་ 
བཞིན་སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་དཔྱིད་མཚོར༔ དུག་གི་འདུན་མ་གྲོགས་བྱེད་ན༔ རྫོང་གསར་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཏེ༔ཿ པད་འབྱུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལགས༔ རིམ་བཞེན་ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟན་ནས༔ ཆོས་སྡེ་ 
མང་པོ་དེ་ལྟར་བཀྱིས༔ བདེ་ ལེགས་སྣང་བས་ཡུལ་ཀུན་སྐྱོང༔ བསྟན་གནས་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ 
དངཿ རིམ་གྲོ་རྡོ་རྗེའེ་སྲུང་བ་ཡིས༔ ལོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་གཞོམ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཞིག༔ ནགས་ཤོད་བྱོན་ནས་འགྲོ་ཕན་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ༔ ཀོང་དག་གཉན་ 
སྨད་ཡུལ་ལ་དགེ༔ཿ དེ་ཕྱོགས་སྔགས་ནག་གྲུབ་ཏུ་བརྫུས༔ འདི་ཕྱི་བར་ཆད་ལྟ་བུས་བསླད༔ སྐྱེ་འགྲོ 
འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་གཅོད༔ ལོག་རྟོག་མུན་པའི་གོ་རར་ཚུད༔ ཡིད་འོང་དབེན་རི་མཐོན་པོ་ནས༔ དཱུ 
ནག་མེ་འབར་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ ཕན་བདེའི་གོ་སྐབས་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ ཛོ་ཀི་ ཡིསཿ སྔར་མེད་དྲག་པོའི་རྫས་སྦྱོར་གྱིས༔ འགའ་ཞེག་ཚར་ 
གཅོད་སྨ་བཀོང་ཚེ༔ དེ་ཕྱོགས་ལ་ཐོག་དབེན་ཁྲོད་ནས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེས༔ ལོག་རྟོག་མ་ 
རིག་ཀུན་ཏུ་བསལ༔ འཇུ་མང་འཛུ་ཤུང་གླང་པོའི་གཟུགས༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་བརྒྱན་གྱུར་ན༔ མི་ 
ཕམ་བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་གིས༔ ཕྲ་ཡིས་མཛེས་ པའི་དུས་ཤིག་འབྱུངཿ ཨ་མྱེ་སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ༔ བསམ་བཞིན་ངག་གི་ཟློས་གར་བཟུངཿ མཐུ་སྟོབས་སྔར་ལས་འདྲ་བ་ཞིག༔ བྱུང་ནས་འཇུ་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་སྨན༔ རྫ་སྟོད་ལོག་རྟོག་བྱེའུའི་ཁུ༔ རང་བསྟོད་གཞན་སྣོད་ཅོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རེ་ཞིག་ཆོས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན ་རྣམ ས་ཀྱི་བརྔ ་ལུང་། 





མིན་རྒྱ་ཁྲ་དཔེ༔ དེ་ནས་ཞུར་འུར་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར༔ པདྨ་བཛྲ་གྱི་སྦྲུལ་པ་རྫ་རོང་དགོན་དུ་འབྱུང༔ 
དགེ་བཤེས་མཉྫཱ་ཤྲི་གྱི་མཚན༔ སྔགས་ནག་སྔ་རབས་མདོ་རྒྱུད་གཉེས༔ ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་རྫ་ཡུལ་ 
ཁྱབ༔ ཐེ་ཚོམ་མུན་ པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིག༔ བསམ་དཔྱོད་རྟོག་གེའི་མཐའ་བསལ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ 
ཨ་ཏིའི་ རང་ ལུགས་ ཉེད༔ ཕྱོགས་མེད་ ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས༔ རྫ་སྟོད་མང་དགེའི་རིན་ཆེན་གདུངཿ 
འཕྲལ་དུ་འཇའ་ལྟར་ཡིབ་པའི་ཚེ༔ ཁ་བྱུར་ཡོང་ཤ་འབུམ་གསར་རྙིངཿ ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
བསྡོམ་ཞེང༔ རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་བྱ་བ་ལ༔ བརྩོན་པའི་བརྟན་གཡོའི་དགེ་བྱཅ་འཕེལ༔ཿ དེ་མིན་ 
ནང་ཚོ་ཀུན་འཁྲུགས་ནས༔ ཕྱོགས་ཀུན་ར་ལུག་སེར་བདས་མཚུངས༔ མགོ་རིར་འབྲི་གུང་གྲུབ་པའེ་ 
དབངཿ བྱོན་ནས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་མཛོད༔ རིག་གནས་གསལ་བྱེད་གླིང་དུས་སར༔ རྫ་ཡུལ་ 
སྔོན་བྱོན་རྣལ་འབྱོར་ གྱིཿ སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སེངྐའེ་མཚན༔ ཐྱོན་ནས་བསྟན་གནས་དེ་ག་སྐྱོབས༔ 
རྫ་རི་སྨུག་པོ་མཆོང་འདྲ་བར༔ དཔའ་བོས་ཟབ་གཏེར་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་གྱིས༔ སྒྲབ་གནས་གསུམ་དུ་ཆོས་སྡེ་འཛུགས༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་རཏྣ་དངཿ ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་པོ་ལས་རབ་རྩལ༔ བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱེལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོ་ 
ཚུན༔ ཟབ་གཏེར་བདུད་རྩེའི་ཆར་གྱིས་གསོ༔ རྫ་སྨད་བྲག་ཞིག་ལུང་པ་ན༔ རང་བཟོ་བྱས་པའི་རྟོག་ 
གི་དྲེས༔ བླན་པོ་མང་པོ་མགོ་བསྐོར་ནས༔ སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་ཁུ་ཞེག་འབྱུང༔ ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའེ་ 
འོད་བརྒྱ་བ༔ མ་ཕྱི་རྫ་ཡི་དགོན་པར་བཞེངས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་སྡེའི་སྐྱེད་ཚལ་དངཿ སྐྱེ་དགུའེ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་དེ༔ དགའ་བའི་གར་བསྒུར་ལྷ་དང་མཚུངས༔ རྗེས་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཞེག༔ 
བྱོན་ནས་དཔལ་མོ་གྲུབ་ པའི་ལུགས༔ ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་དཀར་པོ་འཛུགས༔ སྐལ་བཟང་འགའ་ 
ཞིག་བྱ་ལྟར་ལྡིང༔ བྱམས་མགོན་སྤྲལ་པ་མཚྣཱའི་མཚན༔ བྱོན་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དར༔ སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་པོད་འཆད་ཉན་གྱིས༔ པི་ཝཾ་ལྟ་ཡི་གླ་དབྱངས་དེས༔ རྫ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་རྣ་བར་འཇེབ༔ འཛམ་ 
གླིང་ས་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ སྟོབས་ཆེན་དབང་ལྡན་ལུག་གི་ལོར༔ དབང་གི་མཚན་ཅན་འགྲོ་བ་ 
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འཛམགླང་དུསཀི་འགྱུར་ལྡགལངབསྟན་ཕྱོགསབསྣིགས་རནཔ་ཆེའི་སྨོག་བུ། 
འདུལ༔ ཐབས་མཁས་ སྤྱོད་ དཔལ་ཆུ་མདུད་ རྫོང༔ སྔར་མེད་རྟེན་ བཞེངས་ གཉིས་ བྱེད་ ཚེ༔ ནགས་ 
འདབས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་ བལྟ༔ སྤྲེའུ་ཁ་ གཅུག་གཡང་སར་ལྟུང༔ འབུམ་ཐང་སྲོག་གིས་གས་ཞ་ 
སྒྲོགས༔ གཡུ་ཐང་དར་གྱི་ལྟིང་གུར་དབུབ༔ དར་ལུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས༔ ཉི་མདོར་གསེར་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཛེས༔ སྟོད་ཕྱོགས་གངས་རེ་ཉེ་མས་ཞུཿ ཆབ་འདྲེན་ཁྲག་ཏུ་འཁྱིལ་ཙ་ན༔ རྗ་ཡུལ་ངན་ 
སོང་ གནས་ འགྲོ་ བཞེན༔ སྡུག་ བསྔལ་ ཉམ་ ཐག་ཡ་རེ་ ངཿ ཡང་ཅིག་སྐད་ ཀྱི་བ་གླང་དེ༔ ཤིལ་ གྱི་ 
མཁའ་ལྡིང་ཞྭ་ ལྟར་གྱོན༔ བྱི་ རུའི་ཀུ་ཀུ་རྗེས་སུ་འབྲིང༔ འདབ་ཆགས་ཇི་བཞེན་རྒྱུ་ བའི་ཚེ༔ སྨད་ 
ནས་རིམ་ བཞིན་མེ་ཤོར་མཚུངས༔ རྫ་འདི་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་གྱེས༔ ཆོས་སྡེ་ཆབ་རོམ་ཉེ་མས་ 
བཞུཿ སྲིད་ཟླའེ་གངས་རི་རླུང་གིས་བསེལ༔ བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ བ་ལུང་བ་ཐང་ 
བ་ཡི་ བྲག༔ སྔར་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུར༔ དང་པོ་བསེ་རུ་ལྟར་གནས་ཀྱངཿ བར་དུ་ཤ་རྐྱང་ཁྱུ་ 
དང་མཚུངས༔ ཐ་མ་ལ་ཁྱིའི་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམ༔ སྐྱེ་བོས་ཡིད་ཆད་གཤེ་སྐུར་བྱེད༔ རྨ་བྱའི་དུག་ཟོས་མི་ 
སྨྱོས་ན༔ བྱ་རོག་ཤ་ཡིས་མྱོས་གྱུར་ཏེ༔ རང་མཚང་ངན་པས་སུན་ཞེག་དབྱུངཿ ལོག་སྤྱོད་ནག་པོ་སྡེ་ 
ལྔའི་འགྲོས༔ རི་ཀླང་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཚེཿ འཇམ་དབངས་འཛིགས་མེད་དབང་པོ་ཡིས༔ཿ ཟློས་གར་ 
རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ རྫ་སྟོད་ཤིང་མེ་པདྨ་དངཿ རྫ་སྐེད་ནེའུ་སིང་གཡུ་ཡི་མདོག༔ རྫ་སྨད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་མཚར༔ མི་བྱིང་དལ་བར་གཤོག་རྩལ་གྱིས༔ རྩེ་འཇོ་འཕུར་དང་ལྡིང་ཐབས་ཀྱིས༔ མདོ་ 





























སྔགས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན༔ ཡང་གསང་ཨ་ཏི་ཁྱད་པར་བསྔགས༔ ཚེ་གཅིག་ྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
འགའཿ བྱ་བྲན་དེ་འཁོར་གང་ཞེག་ཚོགས༔ རྒྱལ་སྲས་འཛིགས་མེད་དབང་བོ་དེས༔ སྔ་རབས་དུས་ 
བཞེན་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་རྟགས་རྫ་རྒྱའི་བྲག་རི་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྲིལ་བ་བཀྲ༔ བྱ་རོག་ 
རྒྱལ་པོར་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེ༔ ལུང་ ཕྲན་ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་འབྱུང༔ ཟོ་དོར་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་ལ༔ ལོ་བཞེན་ 
ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསང་འབུམ་རླུང་རྟ་ཁྲི་ཕྲག་རེ༔ མཆོད་པའེ་ཡུལ་དེར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ༔ 
འགྲན་ཟླ་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འདོན༔ རེ་ཞེག་སྒོན་ལོག་དམ་སྲིའེ་རིགས༔ དེར་ཕྱོགས་ཐོན་ནས་ཆོས་ 
མིན་སྤེལ༔ ངུར་ སྨྲིག་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ གཤེ་ཞེང་ ཧ་ ལོའི་ཟོལ་སྦྱོར་རྩེ༔ སྟོད་སྨད་གསེར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་ 





བུམ་བཟང་པོ་དེས༔ རྒྱན་བྲལ་བདུད་རྩི་ཐང་དུ་འབོ༔ དེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སྤུལ༔ ལྟ་ཕྱོགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེང༔ ཡན་ལག་ཚུལ་བཞེན་འདོམས་པ་ནཿ གངས་རྩེར་གདོང་ལྔའི་རྩ་ལ་གྱིས་ 
འགྲོ༔ ལྟ་ངན་ ཝ་སྐྱེས་དེར་ འགྲན་ ནས༔ ལོག་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་གཡང་སར་ ལྟུང༔ རྡོ་ རིང་རྩེ་ ལ་ 
གསེར་ཏོག་མཛེས༔ རྒྱ་ནག་ཡིག་དྲུག་རྫོང་མཁར་བརྩིགས༔ འཇའ་ཐང་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དེར༔ བཟོ་ 
རིགས་ལྔ་མ་སུ་མཁས་འདྲན༔ དཔལ་ཐང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནི༔ སློབ་རེགས་རྣམས་ལ་བློ་སེམས་ 
འདྲིལ༔ བྱ་ ཕྱོགས་ཤེལ་ གྱི་ཀ་ཅ་ཡིས༔ དེ་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ༔ ཤིང་ནག་སྔོང་པོ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཏེ༔ ལོག་སྦྱོད་བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་ཡིན༔ བདུད་ཅི་ཆུ་བོས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ༔ ཐུགས་སུན་ 
སྐྱོང་ནས་རི་ལ་གཤེགས༔ ཤར་གྲོང་བ་གམ་རིམ་དགུ་བརྩེགས༔ ནུབ་སྡེ་ཤིང་གི་མིང་ཅན་གྱིས༔ 
བན་བོན་ཕལ་ཆེར་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས༔ རྨོངས་པའི་ འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་བློ༔ ཟུང་འཇུག་རིན་ 
ཆེན་གཉིས་པར་འདྲེནཿ རྒྱ་ནག་ཤིང་རྟས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ལྕགས་དགྲ་མེ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་དེར་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ འགལ་བཟླར་བསྒྱུར༔ འོན་ཀྱང་ སྟོད་ ཕྱོགས་ཡུལ་ གྱི་ལྗོངས༔ པད་འབྱུང་སྤྱན་ གཟིགས་ 
འཇིགས་སྐྱོབས་ལྟར༔ གསོལ་བཏབ་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་གིས༔ བླང་དོར་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ན༔ དྲུག་ 
ཅུའི་བགྲང་སྐོར་གསུམ་གྱི་བར༔ རྫ་ཀླུང་འགྲོ་རྣམས་རང་དབང་སྤྱོད༔ དེ་མིན་དགེ་སྡིག་གོ་ནོར་ན༔ 
མི་འདོད་དུཉ༈བའི་ལྕགས་དྲར་ཚུད༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རེས༔ ལས་དབང་ཆུ་བོ་ཤུགས་ 
བབས་པས༔ གཉེར་མའི་གངས་བཞེན་བྩརི་མཐའ་བྲལ༔ རེ་ཞེག་བསལ་བཞག་བླང་དོར་དེ༔ གསལ་ 
བྱེད་མུན་པའི་སྒོན་མེ་བཞེན༔ ཤིས་རབ་གསུམ་ལྡན་སྤྱོད་ཡུལ་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ ༼བཅུ་གཅིག་པ།༽ ཨོཾ་ཌི་སྤུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས༔ པདྨ་མཁའ་ འགོས་ 
ལེགས་ཉེས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཨེ༔ དུས་མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ མི་གཟུགས་བྱད་མི་སྡུག་ 
བོང་མཚམས་ཐུངཿ ཚེ་རྣམ་གཡེང་བསྐྲ་ཁྲིད་ནོར་གྱིས་གཟེན༔ ཆོས་ཡང་དག་མི་ཤེས་ལམ་ལོག་ 
འཕྱན༔ ལམ་རྟག་ཆད་མཐའ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གོལ༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་མི་དགེ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས༔ དུས་རྒུད་ 
པ་ཁྱི་ཡི་རྟིང་མ་ཤར༔ སྒྲ་རིང་ཕོ་བདུད་ཀྱི་ཆས་དང་གཅིག༔ མཚོན་རྣོན་པོ་ཤར་པའི་ཆས་དང་གཉེས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུ་ ར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཏྱོག ས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོམ་བ། 


























གོས་ཆ་ལུགས་རྒྱ་ཡི་ཆས་དང་གསུམ༔ གཏམ་མི་དགེ་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་བཞེ༔ སྤྱོད་མི་རུང་མུ་སྟེགས་ 
ཚུལ་དང་ལྔས༔ ས་དོག་མོས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཝ་སྨུན་ཡང་ནང་ནས་འཁྲུགས་རྩོད་འབྱུང༔ མ་ 
བུ་ཡང་བྱུར་དང་གྱོད་ཀྱིས་དབྱེ༔ བླ་གྲྭ་རྣམས་དམ་ཉམས་ཆོས་ཀྱིས་ཕུངཿ ཆོས་ཟབ་ཟབ་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་མི་རྟོན༔ ཉམས་ཆོས་དང་ རྫུན་ཆོས་འདྲ་ཆོས་རྣམས༔ ཆོས་ཡང་ དག་ཏུ་བཟུང་ཞེང་སྤྱོད་ པར་ 
བྱེད༔ ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རྟོག་གེས་བསླད༔ ལོག་སྤྱོད་འགའ་ 
བསྟན་གླེང༔ ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་ཤན་མི་ཕྱེ༔ ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཆོས་བརྒྱུད་འགའ་ 
པི་ཝཾ་ལྟར་འཇིགས་༼འཛེངསཤིངཿ བསྟན་བདག་ཚོ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་བོ་བཞིན༔ བསྟན་གནས་འགའ་ནང་ 
ནས་འབྲུགས་པའེ་ཚེ༔ ཉེ་ཟླ་གཉེས་ནམ་མཁབའེ་མཐོངས་ན་དབྱེ༔ གཟའ་སྐར་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ 
ནས་སུཿ ས་གཞི་ལ་མུན་པའི་སྲ་ལྟས་འབྱུངཿ དཀར་ཕྱོགས་ལྟའི་ཐུགས་སུན་སྐྱོ་བ་འཕེལ༔ ནག་ 
ཕྱོགས་འགས་བཞད་གད་དགའ་བྲོ་བསྒྱུར༔ སྟེང་འོག་གི་ལྟ་ཀླ་གཉན་གསུམ་རྣམས༔ འཁྲུགས་ལྟས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་ སྡུད་རྣམ་ལྔ་འབྱུང༔ ནམ་མཁའ་ ལ་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཤར༔ ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་ནམ་མཁར་ 
ཡལ་བའི་རྟགས༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ནག་པོ་འཁྲེགས༔ ལྷ་མིན་གྱི་སྡེ་དཔུང་དར་བའི་རྟགས༔ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཟླ་བ་སྔོན་པོ་མཆེད༔ ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དམག་གི་འཛིག་པའི་ལྟས༔ ཐལ་བུན་དེ་སྔོན་ 
པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ འབབ་པ་ན་དྲི་ཟའི་གདོན་འཁྲུགས་དངཿ༔ དེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ལ་སོགས༔ 
གཤིན་རྗེ་དང་ཆུ་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས༔ འཁྲུགས་ནས་སུ་སྐྱ་དགུ་མི་དགེར་སྦྱོར༔ ནད་དལ་ནི་ 
ལྗང་ནག་ཁམས་ནག་སོགས༔ མ་ངེས་པ་བྱུང་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས༔ གཉན་རིགས་ནི་མི་འདྲ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྩི་ཤིང་ལ་མེ་དཔུང་མཆེད་དང་མཚུངས༔ མཚོན་དལ་ནི་ལྗང་ནག་སེར་ནག་སོགས༔ 
འཁྲུགས་ཚེ་ནི་དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག༔ ཕྱོགས་ བཞེ་ནས་དབུས་སྲུ་རེབས་ནས་སུཿ དབུས་སྡེ་གཉིས་ 
འཆང་བ་ཆུ་ལ་བྱིངས༔ མུག་དལ་ནི་ཐལ་མདོག་བྱ་རྗེས་དངཿ སྤྲིན་རིས་དང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ 
སད་སེར་དང་ལོ་ཉེས་ཐོག་རྡུག་ཅཾངཿ རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་དེ་ཀ་དང་མཚུངས༔ ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཆེན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དུམ་བུར་ཆད༔ ས་ཆེན་ལ་རྒུད་པ་འབྱུང་བ་དང༔ སྒྲ་ཕྲན་ནི་དུ་བ་ལོང་ལོང་བྱུང༔ རེ་འགའ་བའི་ 
ཡུལ་རྣམས་འཇིགས་པའི་ལྟས༔ གཟའ་ནག་པོ་དུ་བ་མཛུག་རིང་སྟེ༔ ཤར་ཤར་ནས་སྲིན་པོ་སྟག་གི་ 
གདོང༔ རྒྱ་ མཚོའི་མཐའ་མིའི་གྲོས་འདུན་གཅིག༔ ལྟོ་ཤར་ནས་གནོད་སྦྱིན་གཟིག་གི་གདོངཿ༔ ས་ 
ཆྭ་ནམས་དང་དུ་ལེན་པའི་ལྟས༔ ནུབ་ཤར་ནས་ཤ་ཟ་སྤྲལ་གྱི་གདོངཿ ཆོས་སྡེ་ལ་ཕྲ་མིན་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ དབྱེན་སྦྱོར་གྱིས་ཡུལ་ཀུན་འཐོར་བའི་རྟགས༔ བྱང་ཤར་ནས་མུ་སྟེགས་འབྲོང་གི་གདོང༔ 
བོད་འདི་ཡི་སྡེ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་སུ༔ སྲོག་སུས་གཅོད་ནོར་ལྟ་སུས་ཐོབ་ལྟ༔ དབུས་ཤར་ནས་ 
གཟའ་རྒོད་གཟེན་དུ་ཚོལ༔ རྒུད་པ་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་ངོམས༔ མཚམས་རྣམས་སུ་ཤར་ན་ 
དམག་གི་ངོ༔ སྐར་ཆེན་གྱི་དུ་བ་ཤར་ཤར་བྱེད༔ རྒྱ་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པའི་ལྟས༔ སྐར་ཆུང་གི་ 
དུ་བ་ལང་ལོང་དེ༔ ཡུལ་ཁམས་ བུར་མ་ངེས་དུ་ཁས་མནར༔ དུ་བ་དེས་ལག་ཡུག་བྱེད་ཙ་ན༔ དེ་ 
ཕྱོགས་ནས་དམག་སྡེ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས༔ ནམ་མཁའ་ནས་ཀུ་ཅོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས༔ ས་བུད་ཅིང་ཕུལ་ 
ཤོར་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་མདོག་མེད་དུད་ཐལ་དངཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཁའ་ཚོའེ་ 
དུམ་བུར་འཐོར༔ དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཆེན་དངཿ ཆོས་སྡེ་ཡི་བདག་པོ་བླ་ཆེན་རྣམས༔ འཁྲུགས་ 
པའམ་ལ་ཆེན་བརྒལ་བའི་རྟགས༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་དམར་པོ་དངཿ༔ རྟ་ཁྲག་གི་བྱུགས་པ་ 
ལྟར་བྱུང་ཚེ༔ དུ་རུ་ཀའི་ཟོངས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ལྟས༔ ཁྲག་སྤྲིན་དེ་སྲེར་ན་མུ་གེ་དངཿ སྡོ་ན་ནི་མཚོན་ 
དང་དམར་སྨུག་ནད༔ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ བྱུང་ནས་ ཡིད་ཅན་རྣམས༔ བཟོད་མེད་ཀྱི་དུཉཁས་ཉེ་བར་ 
གདུང༔ དུས་མཐའ་རུ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལ་བརྟེན༔ དུག་སྦྱོར་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་སོགས༔ ལས་ངན་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་མངོན་སུམ་དུ༔ སྨིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ འགའ་ཞིག་གི་རྣ་བར་མི་འཇེབ་ 
བསྐྱངས༔ ཡང་འོད་ཀྱི་སྲ་ རྟགས་ འདི་ ལྟར་ འབྱུངཿ སྔོན་པོ་ནི་ལྕགས་ཁྲ་དབུབ་པ་ ལྟར༔ མཚོན་ 
འཁྲུགས་ ཀྱིས་ དཀར་ནག་རྒྱ་ཡུལ་འཇོམས༔ དམར་པོ་འདི་མེ་ལྕེའི་རིས་ལྟར་འབར༔ བོད་ཁམས་ 
འདིར་ནད་མཆོན་གཉིས་ཀས་མནརཿ དཀར་སེར་ནི་སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་གཟུགས༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱང་ 
རྒུད་པས་མནར་བའི་ལྟས༔ ཉི་ཟླ་འདི་དུས་མ་ཡིན་པས་སྒྲིབ༔ བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་བའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུ དུས་ཀྱིའགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ ་སྒྲོམ་བུ། 
རྟགས༔ གཟའ་ ཆེན་ པོ་ཤར་ནས་ཀིང་ཀིང་འབེབ༔ ཤར་གངས་ རི་ལལ་ཆེར་གཞོབ་ ཏུ་བསྲེག༔ གཟའ་ 
སེར་པོ་ལྟོ་ནས་ཡ་མར་བསྡོང༔ ཐོག་དམར་པོས་ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་ རི་བཤིག༔ གཟའ་དམར་ནག་ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབར༔ ནུབ་ལྗོན་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མེ་ལ་འཆོར༔ གཟའ་ལྡང་ནག་སྐར་མདའ་དྲག་པོའི་ 
གདོངཿ བྱང་བབ་ཅིང་ས་ཆེན་དུམ་བུར་བགོ༔ སྐར་མདའ་ནི་ཕྱོགས་སྲུ་འབབ་པའི་ཚེ༔ གདོང་ཕྱིར་ 
ལ་གཏད་ན་ཡུལ་དབུས་བདེ༔ དེ་ནང་དུ་ཟུག་ན་རང་ཡུལ་ངན། ཡང་ཤིང་གི་གནམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སཿ རྟགས་དེ་རྣམས་ཅི་བྱུང་ཕུར་པས་བཟློག༔ མེ་དམར་པོའི་ལོ་རྭ་སེང་གདོང་དང༔ ས་སེར་པོ་གུ་ 
རུ་དྲག་པོས་ཐུལ༔ ལྕགས་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཆུ་སྔོན་པོ་སྤྱན་གཟིགས་སྒྲོལ་མས་འདུལ༔ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡར་ངོ་ཤར་ཙ་ན༔ ལྷ་པད་འབྱུང་སྤྱན་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་བསྟེན༔ བོད་སྡུག་གི་དུས་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ལྷ་པད་འབྱུང་ལས་གཞན་སུ་ཡིས་སྐྱོབས༔ དད་མེད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ཀ་ཞ་སྒྲོགས༔ རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་མཉམ་པ་གསུམ་ཡིན་སྨྲ༔ དང་པོ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ༔ ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཡོདཿ བར་དུ་ནི་ རྗེ་དང་བླ་མའི་ཚུལ༔ བཟུང་ནས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས༔ བ་མ་རུ་ 
སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཐུགས་བརྩེ་བའི་གཏེར་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་བཞེ༔ བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའེ་ཚེ༔ 
སྙིགས་འགྲོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ༔ ངེད་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཌཀྐིའེ་གཅོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོར་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ དཔེ་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཛམ་གླིང་གི་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྟེད་དུ༔ ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བཞེན༔ ས་ 
སྟེང་འདི་པདྨའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན༔ རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས༔ པད་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་རོལ་མཐའ་ལས་འདས༔ གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྒོ༔ ཡོལ་མེད་དུ་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ 
ལྟར་འཁྲུགས༔ བུ་སྡུག་ཚེ་ཕ་མར་འབོད་པ་བཞེན༔ རྗེ་པདྨར་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ངེད་གནས་ 
ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཛམ་གླིང་འདི་ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དངཿ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བ་ཡི༔ གྲོགས་བྱེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ་མཆཾ༔ ཡང་ས་ལ་བྱེ་སྡུད་འདི་ལྟར་ཡོད༔ རི་ངུར་ཞེང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ས་གཡོ་མང་དུ་འབྱུངཿ བྲག་རི་འགའ་རང་མལ་མི་གནས་འདྲེལ༔ འི་ཀུན་ཀྱི་ས་པྲ་ལ་ཉེས་རྟགས༔ 
ཤར་འབྱུང་ན་བཀྲ་བརྩེགས་བུམ་གཏེར་ གཞུགས༔ ལྟོར་བྱུང་ན་སྣང་བརྒྱད་ཁྲུས་ ཀྱིས་གསོ༔ ནུབ་ 
བྱུང་ན་ས་བཅུའི་གཟུངས་དང་ནི༔ ཀླུ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས༔ བྱང་བྱུང་ན་ས་བདག་ 
འཁྲུགས་པ་བཅོས༔ ཛི་ལྟར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྒྲོགས་ཅིང༔ འགྲས་ཁྱེར་གྱི་འཁོན་དང་འདམ་བྱེད་ 
བརྩོན༔ རཾ་ནག་པར་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱི་རྟགས༔ དེ་བཞེན་དུ་དཀར་སྔོན་སྤང་ལ་སོགས༔ གནོད་སྦྱིན་ 
དང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོས་གཅེས༔ རིམ་བཞེན་དུ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་རྟེན༔ ཡང་ཆུ་ཡི་བྱེར་སྡུད་འདི་ 
ལྟར་ཡོད༔ རྒང་གཤོང་གཉེས་ཆ་མི་སྟོམས་པ་དང༔ དུས་མཐུན་གྱི་ཆར་མེད་དུས་མིན་འབེབས༔ ངེ་ 
ཐང་ལ་ཤྭ་འུད་སྔར་མེད་རྡོལ༔ ཆུ་ཆེན་ཕོ་གཞུང་ནས་རལ་བ་དངཿ༔ ཆུང་ངུ་ནི་གྲོ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས༔ 
མ་ངེས་པའི་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་རྣམས༔ བྱུང་ཚེ་རུ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང༔ ཕྱག་རྡོར་དང་པད་འབྱུང་ 
ཐང་སྟོང་ལ༔ གསོལ་བཏབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་བ་མེད༔ རླུང་དྲག་པོ་དུས་མིན་ལྡང་བ་དངཿ རླུང་ཐོག་ 
གིས་ས་རམས་རལ་བའི་ཚེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ལོག་གསེར་སྐྱེམས་མཆེད༔ ཀླུ་བཅོས་ཤིང་གྲུ་ཟམ་མང་ 
པོ་འཛུགས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྲངས་མང་སྒྲོགས༔ མེ་དུས་མིན་མཆེད་ཅིང་འབར་བ་དངཿ༔ ཁྱད་ 
པར་དུ་ བསྟན་གཉིས་གཙུག་ལག་འགའཿ༔ ཞུགས་ལེན་ཚེ་ཕུར་སེང་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ བཟློག་བསྒུར་ 
ལ་བརྩོན་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་བུ༔ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་པའི་ཚེ༔ རྟ་ཁུང་སོགས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ 
གལ༔ ཡུལ་མཐའ་ནས་རྒྱལ་ལོའི་སྲིད་ཉམས་ཚེ༔ བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་མཚན་སྒྲོགས་ཤིང༔ 
གསུང་རབ་དང་བསང་གསུར་གླད་བརྔན་བྱ༔ ཡང་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར༔ བྱེར་སྡུད་ཀྱི་ 
སྲ་རྟགས་སྟོན་པ་ན༔ སའི་ལ་ཉེས་ངན་པར་མཆོད་རྟེན་དང༔ ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས༔ མེའི་ལ་ཉེས་ངན་ན་བསང་གསུར་དངཿ༔ མེ་མཆོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ༔ རླུང་དར་ 
དང་བསང་གསུར་ལ་སོགས་པས༔ རྣམ་དཀར་ གྱི་བྱ་བར་འཇུག་པ་དངཿ༔ ཆུ་འཁྲུགས་ཚེ་ཆུ་སྦྱན་ 
གསེར་སྐྱེམས་སོགས༔ ཆུའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གཅེས༔ ནམ་མཁའ་རུ་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྲོར་ 
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འཛམ་གླིང་དས་ཀྱིའགུར་ལྡག་ལུངབསྟནཕྱགསབསྒགསརནཔ་ཆའི་སྤོམད 
སྡུག་ པའི་དུས་ཤིག་གདའ༔ དང་པོ་ ནི་རྨད་ནས་ལམྡའཕྱུར༔ དེ་ལ་ ནི་དུག་གི་ན་རླངས་བཏབ༔ རྦ་ 
རླབས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་རིམ་ བཞིན་ འཇོ༔ དེ་ ནས་སུ་ཆུ་གྲོགས་མེ་ ཡིས་ བསུསཿ མེ་འབར་བའི་ 
ཚེགས་སྒྲ་ལྷག་ལྷག་རྒོད༔ མེ་ལྕེ་དེས་རྒྱ་གར་མན་ཆོད་ལེན༔ མེ་གྲོགས་སུ་ལྕགས་དང་མཐུན་གྱུར་ 
ཏེ༔ ལྕགས་མཐའ་མི་ནག་པོའི་ལྕགས་ཕྱེད་འཐོར༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་ཚུད༔ ལྕགས་ 
སྒྲོག་གི་སྟོད་ ཀྱི་ཤིང་གིས་བསུས༔ ཤིང་དེ་ལ་དེས་ཉམས་ལ་སོགས་པས༔ མཐའི་རྒྱ་མཚོའ་འགྲམ་ 
བར་ཆགས་པའི་མིས༔ཿ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རང་སྐད་ཏ་ཅོ་འདོན༔ ལྗོན་ཚལ་དུ་སྤྲེའུ་ཚོགས་པ་བཞེན༔ ལན་ 
གནོད་གཉིས་སུ་ཡིན་ཆ་མི་དཔྱོད༔ ཡང་དེ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲིམ་ཤེད་ནས༔ སུས་དམག་དཔུང་བྱུང་ 
བའི་ཚེཿ ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ ནས་ཕྱོགས་ ཀུན་ འཇོམས༔ འདེ་རྣམས་ནི་འབྱུང་ བའེ་གྲོགས་དང་ 
མཚུངས༔ དོན་ལ་ནི་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གྱུར་ཏེ༔ དགྲ་གྲོགས་ནེ་ཕན་ཚུན་བསྐོར་དང་མཚུངས༔ བོད་ 
འདི་ལ་གདོང་ལྔ་རིམ་བཞེན་མཛེས༔ བཞོན་པའི་རྟ་མི་འདྲ་བདུན་དུ་འགྱུར༔ གཏམ་གྱི་ཟིལ་ལྔ་དང་ 
དྲུག་གམ་སྟེ༔ ཟས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ན༔ དུས་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ 
ནི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་སྡུད༔ སྟེགས་མའི་ཚོགས་རིམ་བཞིན་འབྲས་བུར་འབྱུངཿ ཤིང་རྣམས་ཀྱང་སླ་ 
བ་གསོབ་མོ་བཞེནཿ སའི་བཏུད་ཤོལ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་རྡོལ༔ སྔགས་བདག་གི་བྱ་ར་མི་བྱེད་དངཿ 
བཙུན་པ་ཡི་དམ་ཆོས་མི་སྨྲབ་དངཿ རིགས་བསླད་ནས་འཆོལ་བོར་ཀྱུང་བ་དངཿ རྗེ་བྲན་ལ་མི་བརྩི་ 
དྲག་ལྟར་སྔང༔ དེ་སྔ་ནི་དུས་ཀྱི་མི་ཐུབ་ལྔ། དེ་དང་ནི་ཉེ་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་ཚེ༔ ཚོན་རྩིས་མདོག་ 
དམར་སེར་རུལ་ཞེང་ལདཿ ནག་སྔོན་གཉིས་སྔར་བས་ གཟི་བརྫེད་ཆེ༔ ཡང་གོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདི་ 
ལྟར་འབྱུངཿ མོན་གོས་ནེ་ཁྲ་བོ་ཤི ང་ལོ་རིས༔ རྒྱ་གོས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལུང་ཅན༔ མཐའ་མིའི་གོས་ 
རྣལ་མ་ཐགས་སུ་བཏགས༔ ྫས་སྦྱརགྱིས་ལོག་ པ་མདངས་བཀྲ་བ༔ སེམས་ ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ 
ལྤགས་ཀྱི་གོས༔ གོས་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔའི་རིམ་ བཞིན་དམནཿ ཤར་གངས་རི་ལ་རྒྱང་མིག་ཤེལ་ གྱེས་ 
མཐོངཿ རྫས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་མའི་གནས་ཀུན་གཞོམ༔ བལ་བོད་མཚམས་ལྷ་ མོའི་ཕོ་བྲང་ཞེག༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཅོ་བརྒྱད་དེས༔ དཔུང་ནང་ནས་རྩོད་ཀྱང་བོད་སོག་འཇིག༔ ཆོས་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་བཞེན༔ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བརྙམས༔ རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་རྟ་རྒོད་ཞོན༔ མདོ་མེད་ཀྱི་སྲང་ 
མདོར་ཁྱི་འཁྱམས་མཚུངས༔ རྨོངས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག་འབྲས་མི་འབྱིན༔ རྩི་འབྲས་ལ་མར་དང་སྣུམ་མི་ 
འབྱུང༔ ཟས་ཐལ་བས་གསོབ་བཞེན་བཅུད་ཆུང་འབྱུངཿ སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཚ་གདུང་རྒྱས་པ་དང༔ སྨད་ 
མདའ་རུ་གྲང་ངར་ལྷག་པ་ལོག༔ མི་རིགས་དང་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་དངཿ རི་དྭགས་རྣམས་གོང་ 
རྗེ་ལ་ཀླང་ལོག༔ ཕྲ་མེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་རྟགས༔ སྲོག་བདག་དང་གཟའ་ཀླའི་ནད་རིམས་ 
དརཿ མི་ཕལ་ཆེར་ གཤིན་ རྗེའི་ཞགས་ པས་ཐེབས༔ བརྡེད་ངེས་དང་བྱིང་འཐིབ་རྨོངས་པ་ འབྱུངཿ 
ལྟར་སྣང་དུ་མི་གཟུགས་ཙམ་ཡིན་ཡངཿ སེམས་མེད་ཀྱི་འཛིམ་པའི་ལུས་དང་མཚུངས༔ མདངས་ 
ཤོར་ནས་ ཐལ་མདོག་སྐྱ་ བོར་འགྲོ༔ བཙུན་ པ་རྣམས་སྐྱ་བོའི་ཆས་ལ་དགའཿ སྐྱེ་བོ་འགའ་བཙུན་ 
པའི་གྲལ་མཐའ་བསྟེགས༔ བུད་མེད་རྣམས་གཞན་ལ་གོ་སྟོན་འདྲེན༔ བྱིས་པ་ན་ཆུང་ཡང་ཆེ་སེམས་ 
ཐོབ༔ མི་རྒན་པ་རྣམས་ནི་རྩེད་ར་འགྲིམ༔ དམར་ཚོང་ལ་ཁེ་སྤོག་ཆེ་བར་བཤད༔ དཀར་གསུམ་གྱི་ 
ཟས་ཀྱང་སྟེགས་མར་བརྩི༔ དགེ་བཤེས་འགས་ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་ཀྱངཿ དོན་ལ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དབང་སོང་སྟེ༔ ཁེ་གྲགས་དང་ཐོབ་ཐང་ཤེ་མོ་འགྲན༔ ཆོས་ཟབ་མོ་ལམ་སྲང་མདོ་ནས་འཆད༔ 
སྔགས་རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་བོས་ཁ་ནས་འདོན༔ མི་ཕལ་ཆེར་སྡིག་སྦྱོད་དཀྱུས་མའི་ཚུལ༔ དུག་ནག་པོའི་ 
མཚོན་དང་རྫས་སྣྱོར་འཆངཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་བར་བསྲུང་རིམ་བྱེད༔ གསེར་ཆོས་འགའ་ཟོང་ 
དང་ བརྗེ་ པ་ དངཿ མཚོན་རྣོན་ ཝོ་ རུམ་ དུ་ གསེར་ ལྟར་ འཆངཿ ལུས་ ལྷ་ གལ་ འཁོད་ཅིང་ལྟ་སྟངས་ 
བསྟོད༔ གཞན་སུ་འགྲོགས་ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་གླེང་བྱེད༔ གསུང་ཟབ་ཟབ་མཐའ་ནས་རྒྱང་གླ་ལེན༔ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཨྨི""༡༡༡༥༨༡༨༥ ངེས་མེད་ཀྱི་དབེན་རིར་གནས་པ་དངཿ ཨོ་ རྒྱན་གྱི་སྤུལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ 
ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་ ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་ དངཿ རྟོགས་ ལྡན་གྱི་ལྕང་ལོ་མཛེས་པ་ལ༔ སྒྲོ་བཏགས་དང་ 
གཤེ་སྐུར་དིར་དིར་སྒྲོགས༔ གོས་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་དུག་མདས་བརྒྱན༔ གོས་དཀར་པོ་རྱོན་ནས་ནག་ 
ཆང་སྤྱོད༔ སྡེ་གཉིས་པོ་ཆུ་ཤིང་གསེར་བྱིང་བཞེན༔ མཉམ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བཀའ་ 
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གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ དེའེ་གསུང་རབ་མང་པོ་འབྱུང་བར་ཐིམ༔ རྡོ་སྲི་ཞུ་མེད་ལ་རྩེས་ 
འཇོག་བྱེད༔ གསུང་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ལ་ ཆོས་ འཁོར་འདོད༔ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་དོན་དང་ མི་ ལྡན་ཏེ༔ 
ལ་བཟང་པོར་རློམས༔ འགྲོ་ཕན་ནི་གཞན་གྱི་ལྟར་སྣང་བསྐམ༔ ཕྲིན་ལས་ནེ་ཕན་གནོད་ཆ་མི་ཆོད༔ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཆུ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ༔ རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ཞལ་དཀྱིལ་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
འབར་བྲསཿ སྲེད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་བཅོམ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བཀོད༔ མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ 
འདི་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅཾག༔ ཅེས་པའོཿ ཿ བྱར་གསུམ་པ།༽ ཀོ་ས་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར༔ ཉམས་དགའི་ 
གནས་ ནས་ བརྡ་བྱུངཿ ཨེ༔ བསོད་ནམས་ཆར་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པའིེཿ ལེགས་འོང་ ལྗོན་པ་ བཟང་པོ༔ 
བཞེ་ ལོ་པས༔ རང་ཚུགས་བློན་ གྱིས་ འཛིན་ ཚེ༔ ཁབ་ ཀྱི་ཅང་ཤེས་རྣོན་ པོར༔ ལྷགས་ ཀྱི་སྒ་སྲབ་ 
འཇོག་ན༔ རང་སྡེ་རང་བརླག་འབྱུང་འགྱུར༔ རྫོང་གསར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས༔ ཉེ་མའེ་གཟི་འོད་འབར་ 
ཚེ༔ པད་དཀར་ལྷ་ལྟར་བརྟེན་ནས༔ དམ་འདིས་ནག་ཕྱོགས་རྗེ་བོས༔ སྐུ་ཚེ་ལྡོན་བཟང་འཕྲོག་གམ༔ 
བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ ཟློས་གར་ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར༔ ཟླ་བའེ་ཞལ་བཟང་འཛུམ་ནས༔ ལོ་ 
ཡག་གྲོང་ནས་འཕྲད་འོང༔ དེ་ཡིས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས༔ ཆབ་ ཀྱི་ལེགས་པར་བྲན་ནས༔ བདུན་ 
མཐའི་གྲངས་སུ་འཚོ་ཞེས༔ ཤར་སྟོད་མེ་སྟག་དམར་པོ༔ སྒྱུ་མའི་ཡོ་ལང་ངོམས་ཚེ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
དགུ་འགའ་ཞིག༔ བཟང་ངན་དབེ་བསལ་མི་ཤེས༔ རྔ་ཡུལ་མི་ཡི་རྗེ་བྲོ༔ ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བར་ 
བསམ་ནས༔ ཞ་གཉིས་བླང་དོར་བྱེད་ཆེ༔ རྔ་འདི་དུམ་བུར་ འཇིག་འགྲོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ པདྨའི་སྤྲལ་ 
པསཿ ཕྱོགས་ཀུན་ས་གནད་སྡོམ་ཚེ༔ རྒྱ་རོང་བདུད་ཀྱི་སྤུལ་པས༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ནས༔ 
དམ་སྲི་བླ་འོག་ལྡང་སྲིད༔ རྒྱ་རོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ ལས་སྒིན་བསོད་ནམས་ཞིང་སར༔ བགྲོད་ཀུན་ 
མིག་གི་བདུད་རྩིར༔ མཚོན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ངོམས་ཀྱངཿ འདི་ནས་བྱང་གཉེས་ལོ་གངས༔ཿ གསུམ་ 
འདས་ སྒོན་ ལོག་ དམག་ བྱུང༔ གཙུག་ ལག་ འཛིན་ པར་ འགྱུར་ ན༔ འཇིགས་སྐྱོབས་ ཐུགས་ རྗེའེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ལྟ་ལྔར༔ གསོལ་བཏབ་རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་བྱས་སོངཿ སྤད་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་ 
དངཿ བོད་ རྗེ་ལས་དབང་ ལྡན་པ༔ འགའ་ཞེག་ལྟེ་ཕྱོགས་མཚོ་བརྒལ༔ བྱ་འཛིན་གནས་རེ་མཇལ་ 
ཚེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར༔ བཞག་གྲའི་གངས་དཀར་རྩེ་སྒུག༔ དར་མདོ་འབྲུགས་པ་བྱུང་ 
ཚེ༔ ཐང་ སྟོང་ པདླར་ གསོལ་ བཏབ༔ འབྲས་བུ་བསླུ་ མེད་ འབྱུང་འོངཿ དང་པོ་སྟོད་ ཀྱི་ཚོང་ དཔོནཿ 
བར་དུ་རྒྱ་ཡི་མི་དབང༔ བ་མ་སྟག་གི་དགྲ་དེས༔ དར་མདོའེ་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་འགྲོ༔ སྨད་ཀྱི་རྡོར་ 
བྲག་བསྟན་གནས༔ ལོ་བཞིན་ཕུར་བའི་སྒྲབ་བརྩོན༔ ལྕགས་ལོའི་ཕོ་བྲང་བརྟན་ནས༔ སྔོན་བཞེན་ 
འབངས་རྗེའི་ཁྲིམས་ལུགས༔ འཆོལ་བོར་མི་འགྱུར་སྟེང་གཏམ༔ ཡུ་རོང་གཡུ་ཡི་ས་རྟ༔ འགའ་ཐག་ 
བུང་བུར་འཕྱང་ནས༔ ལ་སྟོད་དགོན་པར་འགྲིམ་ཚེ༔ ཞྭ་སེར་བསྟན་གནས་འགའ་ཞེག༔ མེ་ལོང་ཧས་ 
བཏབ་མཚུངས་སོཿ རི་ཁུག་ལྟ་ཡི་པི་ཝཾ༔ གསེར་ཁྲིའི་ལེགས་པར་སྦྲེང་ན༔ རྒྱ་བོད་རི་དྭགས་ཕལ་ཆེར༔ 
རྣ་དབང་ལེགས་པར་འཕྲོག་གོ༔ སྐྱིད་ཁུག་ཁྲི་ཡི་བང་ཆེན༔ རྩོད་ཅིང་དགྲ་གཤེད་གྱུར་ན༔ ཕྱོགས་དེའི་ 
ཆེ་དྭག་མི་ལྔས༔ གོ་སྐུ་ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན་ནོ༔ འགའ་ཐག་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ༔ ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་ 
རྩོད་ཚེ༔ མདོ་སྨད་མིག་གི་བདུད་རྩིར༔ གྱུར་ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ནོ༔ བྲག་སྟེང་དཔལ་གྱི་བེའུཿ གཡུ་ 
བྱའེ་འདབས་གཤོག་གཙེན་ཚེ༔ ལྷ་མི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས༔ ཡུལ་རྣམས་རང་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ པི་ཝཾ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད༔ རེས་མེད་བསྟན་པར་མཆོད་གནས༔ ཞབས་ཏོག་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ༔ གྲུབ་ཚེ་ 
རྒྱལ་ས་དེ་ བརྟན༔ ཁྲོ་སྐྱབས་མི་ཡི་དབང་པོའི༔ བན་བོན་རེས་མེད་བསྐྱང་ནས༔ ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་ 
བགྱིས་ན༔ རྒྱལ་རབས་བདུན་དུ་བདེ་ཞེས༔ དེ་མིན་ཙཾ་ནའི་ཕྱོགས་ཀྱི༔ མཐུན་པའི་མི་ཡིས་བསྡུས་ 
ནས༔ཿ དྲུག་ཟུར་དུང་གི་སྡོང་པོ༔ བདུན་ཟུར་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་རེས༔ གཅོད་འགྱུར་དུས་སུ་གསལ་ལོ༔ 
རྫི་འགག་མི་མེད་ཁང་སྟོང༔ གསལ་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོ༔ ལུགས་གཉིས་ཁྲི་ཡི་བདག་པོར༔ བྱས་ན་ 
ཡུལ་དེར་བདེ་སྐྱིད༔ དེ་མིན་བློ་གཉིས་སྐྱེ་བོས༔ བང་ཆེན་ཁྲི་ལ་རྩོད་དམ༔ ཐ་མར་སྔགས་རེགས་ 
འཆང་བྲསཿ ཡུལ་ཕྱོགས་རྗེ་བོས་ཚུལ་འཛིན༔ ཁྲོ་ཅུ་སྟོད་སྨད་གཉེས་སུ༔ མི་དབང་སྟོབས་ཆེན་གཉིས་ 
འབུངཿ རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་ཐམ་ཀཿ ཕྱེད་ཚལ་བགོ་བའི་དུས་ན༔ པད་འབྱུང་སོས་བུའི་གར་བསྒུར༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། , 
པས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཆགས་བྱེད་འོངཿ བྲག་མགོར་གསེར་གྱིས་ཉེ་མས༔ ཁྲིམས་གཉིས་གཉའ་ཤིང་ 
ལྕི་མོ༔ འཁོར་འདབས་བ་གླང་འགུལ་ ཚེ༔ རྗེ་འབངས་རང་ཚུགས་བཟུང་ན༔ ཧོར་སྡེ་མངའ་དབང་ 
བསྒུར་འོང༔ རྫ་སྟོད་དར་ རྒྱས་དགོན་པའེ༔ སྨོན་ལོག་མང་པོ་འབྱུང་གནས༔ དམར་སེར་ པདྨའེ་ཚལ་ 
ཚལཿ རཀྟའི་ཁ་ཆུས་བྱུགས་སྲེད༔ དེ་ཡི་མི་རྗེ་ཆེན་པོ༔ དར་མདོའ་རྫོང་བདག་བྱས་ནས༔ རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་བླར་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྦར་འབྱིན༔ ལོག་སྤྱོད་མུན་པའི་གོང་གནོན༔ བྲག་ནག་ 
དཔལ་གྱིས་ཡུལ་ན༔ ཞྭ་ནག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའེ༔ ཡང་སྲིད་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
དྲག་པོས་བརྟུལ་འོངཿ ཤར་སྨད་དགེ་རི་ཁུག་པར༔ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི༔ རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཅན༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ཚེ༔ ལེགས་པའི་འགོ་དོན་འགྲེགས་ན༔ དར་མདོའ་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོབས་འགྱུར༔ གསེར་འཁོར་ མཛེས་པའི་རིབ་ཏུཿ བྲང་ཨ་ཀཱ་ར་ཞེས༔ རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུའི་རྣམ་སྤྲལ༔ 
































མདོ་གསུམ་རྗོ་ང་ལྔའེ་དཔལ་དུ༔ ཉི་དཀྱིལ་ལེགས་པར་ཤར་ཚེ༔ རིས་མེད་འགྲོ་བའེ་མགོན་སྐྱབས༔ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་དེ་བཞེན༔ ཁུད་པར་དར་མདོའི་འགྲོ་རྣམས༔ སྨིན་གྲོལ་འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ༔ 
ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ གནས་ནང་མི་རྒོད་མང་པོས༔ རྐང་བཞི་ཧྲ་ལི་གཉེར་ཚུལ༔ འབེན་ཤིང་ 
དུམ་བུར་སྐད་ ཚེ༔ གནས་ དགོན་ ལེགས་སྤྱོད་ ཉེས་པརཿ བསྒུར་ བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ངན་ བྱུང༔ དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གདོང་དྲག་གམ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་བརྩོན་པའི༔ བར་ཆད་ 
གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་ཞེས༔ མདོ་མེད་སྤྲང་པོ་ལམ་ཁར༔ མཚོན་མེད་ཧུར་ཐུམ་གཏོང་བས༔ དམོད་པ་ས་ 
སྟེང་འདོན་ཚེ༔ ཧོར་ཞབས་སྡེ་ནི་སྡུག་འབྱུངཿ མ་ཁང་བུ་གསུམ་གོང་ནས༔ གྲོས་མི་འཆམ་ཞེང་མགོ་ 
གསུམ༔ མངའ་འབངས་དྲག་ཞན་ལྟ་ཚེ༔ དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོར༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ན༔ ཆུ་གསུམ་གསེར་མཚོ་དངས་པར༔ དགའ་འཁྱེལ་ཚུལ་དུ་གཅིག་འོང༔ འདྲ་ཡི་སྐར་མའི་ 
ཐང་ན༔ རང་གི་ཞྭ་ཏོག་མི་ཤེས༔ བླུན་པོའི་ར་གན་ཕལ་ཆེར༔ གསེར་གྱི་ཏོག་ཏུ་འཛིན་ནོ༔ ར་ས་ལྟ་ 
སྒང་མཐིལ་དུ༔ ལྷ་ཁང་གསར་བཞེང་ཚེ་ན༔ ཕྱོགས་གསུམ་གྲོང་སྡེ་མི་འཆམ༔ ཆོས་ལུགས་སྔ་ཕྱི་མང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ར༽. ༨༡༨ ༤ 


པོའེཿ བརྒྱུད་སྲོལ་རང་གར་འཛིན་པས༔ དྲག་གཤེད་གནོད་ལ་འཛིན་ནཿ གངས་རིའི་རྩེ་མོ་སྟིང་ཐིག༔ 
ཡ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད་དེ༔ མི་ཉག་ཤོག་བཞེ་ཀླང་བརྒྱད༔ གུ་རུའི་གདུལ་བྱར་གཟིགས་དུས༔ ཡོལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས༔ འགོ་འཛིན་རྗེ་བོ་རྣམ་གསུམ༔ ཡ་མཚན་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་མཆི༔ ཡང་ 
ཅིག་སེང་གེ་རྫོང་དུ༔ བྲག་རིར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚེ༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་མོ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ལེགས་ པར་ མང་བརྩོན༔ མི་ ཉག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀློང་ བཞེ༔ རྒུད་པ་གསུམ་གྱི་མནར་ལྟས༔ དམག་ 
ཟོར་ རྒྱལ་མོའི་མཆོད་སྒྲབ༔ གྲོང་དགོན་ཀུན་ནས་རེམ་ཤིག༔ མཚོ་ཝུའི་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ༔ འདབས་ 
ཡང་བྱ་ཡི་ཁུར་ཚེ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཆོག་ལ༔ གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་བསླུ་མེད༔ གྲོང་སྟོད་ཡིད་ 
འོང་དགོན་པར༔ སྟིང་ཐིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་སྡེ༔ བླང་དོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྐབས༔ པད་འབྱུང་སྦྲལ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར༔ བྱོན་ནས་དོགས་པ་བསལ་འོངཿ ཉག་སྟོད་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ༔ མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ 
ཟུང་འབྲེལ༔ བསྟན་པའི་ཆེ་བར་འགྲན་པའེ༔ ལོག་རྟོག་ལ་སྐྱེས་ཀུ་ཀུས༔ རང་མཚང་ངན་པ་ངོམས་ 
ནས༔ཿ བསྟན་པ་འོག་ཏུ་འགྲིབ་ན༔ པད་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས༔ ལུང་བསྟན་ བཀའ་རྒྱར་ ལྟོས་ 
དངཿ སྐྱོབས་ཐབས་ཟོལ་མེད་མཆིའོ༔ རིགས་གསུམ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཏུ༔ ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའིཿ རྣལ་ འབྱོར་ རང་ བྱོན་ གྱུར་བས༔ ཕུང་པོ་འཇའ་སྐུར་ བསྒྱུར་ བའི༔ གདམས་ངག་ གྲུབ་པའི་ 
གཤེགས་ཤུལ༔ ལམ་མཆོག་དེ་ལ་མི་སྨོས༔ སྙིང་མེད་མགྲོན་པོ་སུ་འདུག༔ ཤིང་ལུང་ལྷ་ཡི་བྲག་ན༔ 
དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་རིགས་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་དུ་ མར་སྤྱོད་ པའིཿ ཆོས་ བརྒྱུད་རིམ་ བཞིན་ བཟུང་སྟེ༔ 
མཐར་ནི་ སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར༔ གྲུབ་རིགས་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྡེ༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་འོང༔ ཉག་ 
མཁར་གྲུ་བཞེའི་བ་གམ༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ཚེ༔ འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའེ༔ ཟློས་གར་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ ཅན༔ ཉག་ཡུལ་འགྲོ་བས་རྩི་འོངཿ ཉག་སྟོད་གྲོང་བཞི་གླིང་བརྒྱད༔ རྒྱ་ཁྲ་ཤོག་ 
བརྒྱད་ཞེས་བྱར༔ མི་མིན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར༔ ཁྱུང་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ༔ ཡང་སྲིད་ཟློས་གར་ངོམས་ 
ནསཿ ཉག་ཆུ་འཐུང་བའི་འགྲོ་རྣམས༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་གནས་འགོད༔ ཉག་སྨད་གྲོང་ཞེག་དགོན་ 
ནཿ ཆོས་ལ་མི་མོས་བདུད་ སྤྲལ༔ ལི་ཐང་ མི་རྗེའེ་དཔལ་གྱུར༔ ཕྱོགས་ཀུན་རང་གིས་དབང་ སྡུད༔ 
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འཛོམ གླེང་ དུས་ ཀྱི འགྱུར་ ་ལོག' ་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ རིན་ པོ་ཆེའི ཉའ་སྒོམ་ བུ། 


ཤག་རོང་ སྟོད སྨད་ཿ ས་ཆཿ དུམ་བུར་ འཐོར་ཞེག་བྱེད་དོ༔ ཉག་སྐང་ཤེལ་ ཀྱི་ཕ་འོངཿ ༔ གྲུ་བཞི མཛེས་ 
པའི་བ་གམཿ འཕྲུལ་སྣང་ཇོ་ བོ་སྣང་ བརྙན༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གྱུར་ཚེ༔ ཉག་ཕྱོགས་ དགེ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས༔ བདེ་ ཞེང་སྐྱིད་པར་ མཆེའོ༔ གཉའ་ སྟོད་ཤིང་ གི་ལུང་པར༔ སྐྱེ་ དགུའི་ འདུན་ 
གྲོས་འཆམས་ཏེ༔ ཞྭ་སེར་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན་ཀྱང༔ སྔགས་བདག་མ་མོའེ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཆོད་གནས་ 
དེ་གར་སློང་བྱེད༔ ཡིད་འོང་ཤེལ་གྱི་ཁང་པར༔ མི་དབང་སྟོབས་ཆེན་མང་པོས༔ ཆོས་འདི་བྱ་རབ་མེད་ 
པར༔ བཟུང་ཚེ་མི་ཞག་ ར་ བཞེརཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱོན་ནས༔ ཉག་ཡུལ་སྔ་ དར་ཆོས་འདུཿ 
དགོན་སྡེ་བརྒྱད་པོ༔ ནང་གི་འཇའ་ཡི་རྟགས་ཡིན༔ ལྕགས་ཕྲེང་མི་ཡི་དབང་པོས༔ རང་ཚོ་རང་གིས་ 
སྲུང་ཚེ༔ ཤོག་ དྲུག་རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར༔ ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བཟེད་འདྲས༔ ཤག་སྡེ་དུམ་བུར་འཐོར་ 
འགྲོ༔ ཉག་རོང་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད༔ རང་དབང་རྫོང་གཅིག་ཤུར་སར༔ འདོད་ན་ལྷང་ལྷང་བྲག་ཏུ༔ 
གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་ཚབ༔ ཐོག་ཚད་གསུམ་པ་བཞེངས་ན༔ འདོད་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་འོངཿ ཉག་རོང་ 
གྲུབ་པའི་ རྣལ་འབྱོར༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར༔ རིས་མེད་ བསྟན་འགྲོར་སྤྱོད་དེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་མང་འབྱོན༔ གསེར་ཁའི་ལུང་པ་སྐྱ་མོར༔ སྔར་མེད་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚེ༔ དེ་ཡུལ་སྔར་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི༔ གང་བའི་མཚན་ལྟས་ལེགས་ཤར༔ ཁྱོ་ཡི་མི་དབང་བཙད་པོའེ༔ བྲག་སྟེང་གདན་ས་འཛིན་ 
ཚེ༔ རི་ ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་ པརཿ ལྷ་བདུད་ བྱ་ར་བྱེད་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིངཿ ཡུལ་ 
ཀུན་ སིལ་བུར་ འཇིག་འགྲོ༔ འབོ་ཡུལ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་གྱིས༔ སྔ་ རབས་བསྟན་པ་སྨད་ཅིང༔ གུ་ 
རུའི་སྐུ་ཚབ་བཤིགས་ཚེ༔ འབོ་ཁམས་མི་དགེ་སྡིག་པའི༔ མུན་པ་ལྟ་བུར་གཏིབས་ཤིངཿ རྡེས་མེད་ 
སིལ་བུར་འཐོར་འོངཿ༔ གཟིགས་ཡུལ་མི་དབང་ཕལ་ཆེར༔ སྟེགས་མའི་ཕྱོགས་ལ་དད་ནས༔ པད་ 
འབྱུང་སྐུ་ འདྲ་ བཞེངས་ཚེ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་ བཞེའི་རྒྱལ་ཁབ༔ ལེགས་ པའི་མཚན་རྟགས་ཤར་འོང༔ 
རོང་ཆེན་མི་ཡི་རྗེ་བོས༔ དང་པོ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང༔ བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་བློ་གྱུར༔ ཐ་མ་ཆུ་ལ་སྤུགས་ 
དུས༔ རང་ གི་བསོད་ནམས་ཟད་དོ༔ རོང་བཞིའི་མི་སྣ་ མང་པོས༔ མཐོ་མཐོན་ཡུལ་གྱི་ས་ཆརཿ༔ རྡེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








རིགས་དམ་བུའི་བློ་བསྐུལ༔ ཕན་གནོད་གང་ཡིན་མི་ཤེས༔ སྤྱོད་པས་རང་གཞན་ཕུང་སྟེ༔ ཕར་ངོས་ 
ཤིང་སྣས་བརྒྱན་ པའེ༔ བྲག་རིའི་བ་གམ་མཐོན་པོར༔ པདྨའི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས་ན༔ མགོ་མཐོན་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་ནས༔ མི་ བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བར་དུ༔ བསྟན་འགྲོ་ ཕན་བདེ་སྤེལ་སྐད༔ གས་སྨད་གཟིག་གི་ 
མཇུག་མ༔ དངུལ་ཆུའེ་འགྲམ་གྱི་རྟགས་སུ༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཁང་མ་བཞེངས༔ ཁྲོ་སྐྱབས་རྗེ་བློན་གཉེས་ 
བྱུང༔ དེ་ཡི་རྒྱལ་ས་རྩེ་ནས༔ རེ་ཞེག་དུམ་བུར་འཐོར་འགྲོ༔ ཤིལ་དཀར་གཡུ་ཡི་མེ་ལོངཿ འཁོ་ཐང་ 
བྱམས་པའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ཀུན་ དགའེ་ཡིད་ ཀྱི་སྐྱེད་ཚུལ༔ མཐོན་ མཐིང་གསེར་གྱི་ཅོད་ པཌཿ དཀྱུས་ 
རིང་མིག་གི་བདུད་རྩིར༔ གྱུར་ནས་དཔལ་ལྡན་མགྲོན་པོ༔ རྐང་གཉིས་མ་ལ་བརྒལ་འོངཿ དེ་སྨད་ 
ཙམ་ལ་ཞེན་ཞེས༔ རྒྱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེས་ཆེར༔ ཀུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས་ན༔ ཤིང་ཁམས་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་ 
བཿ ཕལ་ཆེར་བོད་ལ་འགོད་ཅིངཿ རྟོའི་ཤིས་ཚེ་ཐག་བསྲིང་སྟེ༔ དེ་ཧན་པ་ཞེས་གོ་སཿ བཟང་ལོ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིངཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པར༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོད་མཆི༔ བརྒལ་ནས་སྤུ་ 
གྲི་རྣོན་པོ༔ རང་ལྕེ་བྲེག་པར་གྱུར་ནས༔ གོ་སའི་འཁོར་ལོ་དམན་ལྟུངཿ ཤི་མོང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ཤཉུང༔ དཔའ་ བོའི་མཚོན་ཆ་འཐོར་རྣམས༔ ཤིས་ཁམས་ལེགས་ཉེས་ལྟད་མོར༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས༔ རྣམ་དཔྱོད་ལེགས་པར་མཁས་འཇུག༔ ད་དུང་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའེ༔ ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་ 
ཟད༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་རང་མདངས༔ གྲངས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བཞེན༔ འཆད་པ་ངལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ༔ རེ་ཞིག་དགོས་པའི་གྲངས་ལྡན༔ མ་ནོར་མ་གབ་བསྟན་པར༔ མ་འཁྲུལ་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་དང༔ བླང་ 
དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོངཿ ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྣལ་འབྱོར༔ ཌཀྐིའི་དཔལ་གྱི་དབང་མོས༔ འབུང་འགྱུར་ལུང་ 
དུ་བསྟན་ནས༔ རང་གནས་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ འགྲོཿ ༼བཅོ་ལྔ་པ།༽ པུལྷི་ར་མ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཨེ༔ གངས་བདེ་བའེ་ས་གནད་བཏོས་ཤེས་ 
ན༔ རྩལ་རྒྱུན་མཁྲིས་པའི་ལམ་འཕྲང་བསྡོམ་དང་མཚུངས༔ མགྲིན་ཐང་ལྟ་བབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པ་ནཿ དེ་ཡུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར༔ རྣཌའི་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཀོང་ 


ཐང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ན༔ དེ་ཡུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར༔ ལོ་ལེགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





























ཕྱུགས་འཕེལ་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ༔ བྱང་གི་གནམ་མཚོའེ་ཡར་ཐང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་ན་བྱང་འབྲོག་ཕལ་ཆེར་བདེ༔ ཁྱད་པར་སོག་གི་དམག་དཔུང་ཨ་མྲི་ཏ༔ སོའི་ཧུན་དང་སྐྱ་ཁྲ་ 
ཁྲ་བོ་གསུམ༔ དེ་ཡི་ཁ་གནོན་ བྱང་སྡེ་ལེགས་པར་འོངཿ སྡེ བཞེའ་ དཔལ་ཐང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ དེ་མཐུས་གསེར་ཁྲི་ལྔ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས༔ སྡེ་དགེའི་མི་རྒྱུད་ལྟག་ཆུའི་རྒྱུན་ཆད་ན༔ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བར་ལེགས་པར་བབས༔ 
སྡེ་ རོང་ ལལ་ཆེར་ སྡུག་ བསྔལ་ གདུང་བ་ སེལ༔ སྔོན་ ཁྲིམས་ བཟང་པོ་ ཙནྟན་སྲོག་ཤིང་ ལ༔ མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་ འབྲེལ་དར་གྱིས་གདུགས་ དབུབ་ཤིང༔ ལུགས་ གཉིས་དམར་སེར་ཤམ་བུ་ རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་འཕན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལོག་རྟོག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རྩིབ་བརྒྱ་བ༔ 
འདི་ཡངས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་དབུ་ལ་མཛེས༔ གསེར་སྨད་ཐང་དུ་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ 
གསེར་རོང་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་ལམ་དུ་སྟོན༔ གཡུ་སྒྲ་ སྟིང་ པོའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་གསར་ ཟླ་འཆར༔ 
རྩོལ་ མེད་ ཨ་ཏིའི་ ཀུ་མུད་པད་ ཚལ་བཞད༔ དི བསུང་ བདེ་ བའི་ལང་ཚ་ ལྟ་ཡུལ་བསྔགས༔ རྡོ་རིང་ 
ཐང་དུ་པདྨ་བརྩེགས་པ་བཞེངས༔ རྡོ་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱུད་ལུང་ཆུའི་ཧ་ཅོ་དེ༔ རྡོ་ཀླང་ཕྱོགས་མེད་འཁྱིལ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱམས༔ བསྟན་གཉིས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་ཁམས་རྗེས་སུ་འཛིནཿ ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་ལྟར་ལྷག༔ རྔ་ཐང་ཡངས་མེར་མྱུང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་ 
མཚོར་དུབ་པ་རྣམས༔ ཐར་པ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ངལ་གསོ་སྦྱིན༔ རྨ་ཐང་ཡངས་པོར་མཆོད་རྟེན་གྲུ་ 
གསུམ་བརྩེགས༔ རྨ་ཡུལ་ཡངས་མོར་འབངས་སྡེ་ཆ་སྟོམས་ཞེངཿ ཕྱུགས་ལ་གཡང་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་སྦྱོད༔ རེབ་སྐོང་ཐང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཕྱོགས་བཞེ་དགོན་དྲུག་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པས་མཛེས༔ ཁྲོ་ཐང་ནག་པོར་ཚེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ རྒྱལ་རོང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་ 
གྲུ་ཆར་འབེབ༔ དར་ཐང་སྨད་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཁྱི་སྦྲུལ་སྤྲེལ་འབྲུག་དམག་ 
ཕྱུར་ཁ་གནོན་བྱེད༔ ལྟོ་སྨད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ འབོ་ཐང་སྨད་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས༔ གཡོན་རིར་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་བྱོན་ཞེང༔ ཤིལ་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དགུར་གསལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


བར་བྱེད༔ དར་ཐང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ལྕགས་མོ་མགོ་ལོག་བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ 
དང་མཚུངས༔ མི་རྗེའི་བློ་དེ་དཀར་ཕྱོགས་དམུ་ཐག་བྲན༔ ལེགས་པའི་བྱ་བས་ས་སྟེང་དཀར་འཇམ་ 
གྱིས༔ ཡུག་ གཅིག་ཁ་ཚར་ མ་ཉམས་སྲིད་ སྡེར་ བསྲེངས༔ ཀླ་འདུལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་རོང་ཐང་དུ་ 
བཞེངས༔ སྔ་ཕྱིའི་བསྟན་པ་རབ་ཆད་ཆུན་གཅིག་ འབྲེལ༔ ལེགས་པའི་སོ་ནམ་ལྕང་གླང་མེ་ཡིས་ 
འཛིནཿ གསེར་འབྲུག་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་བྱེད་པའེ་ དུསཿ རྒྱ་ཤོག་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
བསྒྱུར༔ རྒྱལ་ རོང་ ཤིང་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ མི་ ཞིག་ གིས༔ འབེལ་གཏམ་ ལེགས་ཉེས་བྱ་ བས་སྲིད་ 
བསྲེངས་ཏེ༔ རྒྱ་བོད་རི་དྭགས་ བླུན་པོའི་རྣ་དབང་འཕྲོགས༔ གསོད་བྱེད་དུག་གི་མཚོན་ཆ་ཁོ་ནས་ 
གཟེན༔ ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཤར་ཐང་ཡངས་པོར་བཞེངས༔ ཤར་སྨད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
བར་བསྒུར༔ བོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་སོ་ནམ་བྱེད༔ ལྷག་ཏུ་སྟེང་ཐིག་ཆོས་སྡེ་ པད་ལྟར་ 
བཞད༔ འདམ་ཐང་ཡངས་པར་རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ འདམ་ཤོད་གསུང་གི་ཡི་གེ་དུང་ལྟར་ 
གསལ༔ འདམ་ཕྱི་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཆུ་ཡིས་འཇིག༔ འདམ་སྟོད་ཆོས་སྡེ་སྣ་ཚོགས་རང་ཆེ་འདོན༔ 





འདམ་ཡུལ་འདྲ་མིན་ཆོས་ཀྱིས་གང་བ་ན༔ ཆོས་མིན་ལྟ་ལོག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མཆེས༔ དབུས་ 
ཐང་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཔང་མཐོ་བ༔ པྲྲ་བརྩེགས་དང་སྒོ་མང་ལྷ་ལས་བབས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་རིམ་བཞིན་ བཞེངས་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་མཛེས༔ གཙང་རུ་ཐང་དུ་ 
ཤེ ལ་གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ནིཿ ཁྲི་ འཕང་ ལྔ་པ་ཀུན་ཐུབ་ རྒྱལ་པོ་ ཞེས༔ ཡོན་ཏན་ བཅུད་ ལྡན་སྐྱེ འགྲོའི་ 
བསོད་ནམས་འབྱུངཿ དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས༔ ནག་ཕྱོགས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར༔ འོན་ཀྱང་སྟིགས་མའི་བསོད་ནམས་དམན་པའེ་ཆུས༔ སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲི་ 
གཞན་ལྷག་པའེ༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་དེ་ཅམ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ 
ལཿ མོས་པའི་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ལམ་ཆེན་མདོ་དང་ཡུང་ཆེན་ས་ཡི་སྣ༔ བྲག་རེ་ 
ལྗོན་ཤིང་ཚལ་དང་མི་***་- མཚོ༔ གྲོང་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི༔ མཆོག་གྱུར་ཆ་ 
བརྒྱད་སྐུ་གདུང་བཞེངས་ནུས་ན༔ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཅོལ་སྒྲོགས་མང་བྱུང་ཡངཿ བླུན་པོ་རང་གི་སྐྱོན་བུང་གླ་ 
རུ་ལེན༔ བློ་རྒྱ་ཡངས་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་རིགས་ཏེ༔ རང་གཅིག་ཐེག་དམན་བློ་ཡིས་མི་བཅིང་ར༔ 
འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་གང་དགར་སྤེལ༔ གང་འདུལ་དེར་མཐུན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དངཿ སྒོ 
བསྟུན་མཛད་པ་དཀར་པོ་འགྲོ་ལ་སྨན༔ མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་དངཿ མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་སྦས་གནས་གཉན་པོ་རྣམས༔ ཁྱད་པར་ཟོར་དོར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཆརཿ སྐུ་གདུང་ 
བཞེངས་ པའི་ལྟ་ཀླ་མི་ རྣམས་ ཀྱིས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
རྩ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་བས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་ཡི་རིས༔ ཇི་བཞེན་མི་འཆོལ་སྟེང་དུ་ 
ཁེལ་ནས་འོངཿ སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་བློ་གྲོས་ཚད་མས་དཔང་པོར་ 
འཛིནཿ ད་རུང་འདི་ ལ་ཆུ་ཁོས་རྒྱུན་འབབ་ བཞེནཿ ལེགས་ཉེས་གཏམ་གྱི་འཛད་ པའི་མཐའ་བྲལ་ 
ཡངཿ རེ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟུན་ནས་སྐབས་དང་མཐུན༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་ལ༔ སྲི་ཞུ་མི་བགྱིད་དང་ལེན་ཆ་མ་མཆཾས༔ སྟོང་འུར་འདུ་ལོང་ཁྲོམ་ར་ཡིད་སྨོན་འཚལ༔ པདྨའི་ 
སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མངཿ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་བྱེ་མའི་རླུང་ལྟར་ཕྱུག༔ འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་ 
གང་ཡོད་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན༔ དེ་ལས་གནོད་དང་འགལ་ 
བ་གང་མཆིས་པ༔ ལོག་ སྦྱོར་ བདུད་ཀྱི་ བར་ཆད་རྣམ་གྲངས་ཏེ༔ བོད་ལ་དྲིན་ ཆེན་བྱས་ཀྱང་ངོ་མ་ 
ཤེས༔ བུ་ཡིས་ཕ་མར་བསྡིག་པའི་དུས་ངན་མཆི༔ ཕ་མས་བུ་ལ་གདུང་སེམས་མི་ཆད་པར༔ རྟག་ཏུ་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ནས༔ ལས་རླུང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྦ་རླབས་གཡོ༔ ཐེ་ཚོམ་མུན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པ་རྣམས༔ པདྨ་ང་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་ 
རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེའི་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཟུང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་བསྒྲོད་པར་གདོན་ 
མི་ཟ༔ ང་ཡིས་རྗེས་འཇུག་ཁས་འཆེའི་སྐྱེ་ དགུ་རྣམས༔ ཡར་མར་ཚེས་ བཅུར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གྱིས༔ དད་པ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་རྟོགས་པ་བཙན་ཐབས་སྤོར༔ 
ཡིད་གཉིས་བྲལ་བར་འདི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཛིན༔ རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ ཐུགས་རྗེའི་རྟག་ཏུ་སྐྱོབས༔ 
སོམ་ཉི་བྲལ་བ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ བོད་ 
འབངས་འགྲོ་ལ་ཞལ་ཆེམ་གསེར་ཕྲེང་བཞེན༔ ངེད་ཚོའི་གཙུག་རྒྱན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གླུབ་རྒྱུ་སྐར་འཚོགས་པའི་ཁྲོད༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་དེས༔ བོད་སོགས་ས་ཆེན་དུམ་བུར་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི༔ ཆོས་མིན་མུན་པ་བཅོམས་ 
ནས་ཆོས་ཚུལ་གསལ༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཤེས་པར༔ རང་བསྟོད་གཞན་སྨད་ 
ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐས་འཇིག༔ བླུན་པར་ལམ་ལོག་འགྲིམ་ཞེང་མུན་པར་འཁྱམས༔ མིག་ལྡོང་ལག་ 
ནོམ་གཡང་ཁར་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ རང་སྐྱོན་ མི་ཤེས་ བླུན་པོ་ཡ་རེ་ཆ༔ རྨོངས་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ 
མགོན་མེད་དེ༔ ཕ་ཁྱེད་ ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མ་འདོར་བར༔ ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་ 
བཟུང་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རཾ་བོའེ་རྩེར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་འདྲེན་པར་སྨོན་འདུན་འཚལ༔ 
མཛེས་མཛེས་ལྡོན་ཤིང་པ་ཏྲའི་སྐྱིད་ཚུལ་གྱི་དབུས་ན༔ རྨོངས་རྨོངས་རང་ལམ་མི་ཤེས་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཡང་འགལ༔ མཁས་མཁས་ལྕེ་ཡི་རལ་གྲིས་རང་ལུས་དེ་གཏུབས་ནས༔ འཕྱན་འཕྱན་རིང་ 
འགྲོན་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག༔ དྲེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་གསལ་བའི་ངོགས༔ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་བསྟར༔ འགྲོ་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ལེགས་ཕབ་སྟེ༔ བསྟན་ 
གཉིས་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག༔ གངས་ལྡོངས་མ་རིག་མུན་པའི་རྨག༔ ཆ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་ 
ཤིང་རྟ་འདི༔ སྨོན་ ལམ་ རླུང་ གིས་ཤར་རིར་འདོགས༔ དཀར་པོའི་ཞིང་སར་ བསྒུར་བར་ཤོག༔ དེ་ 
ལྟར་ས་བླར་འཁོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ས་སྟེང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས༔ སྣོན་ལམ་ 
བདེན་ ཚིག་མེ་ ཏོག་ སིལ་ མའི་ ཆརཿ བོད་ཁམས་ས་ གསུམ་གནས་སུ་དགེ་བར་སྣོལ༔ ཅེས་སོ༔ 
༼བཅུ་དྲུག་པ།༽ ཀྲི ཤ་ཀུ་ནི་འོད་སྣང་སྟུག་པོའི་ཆར༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ ལྡན་བུ་མོས་ འདི་སྐད་སྨྲ༔ ཨིཿ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་མཁར་མཐོ༔ ལྡོན་ཤིང་པདྨའེ་མཚལ་དང་ནེའུ་གསེང་ལྗོངས༔ 
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"དག ངད།ཤ་ཀྲ་གང་ཀློབ་།ལྔང་བསྲའར་ལོ། དགར ལོ་རེའི་སྲོལ། 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པ་ཆའ་སྒྲམ་བུ། 


























བདུད་རྩི་ཆུ་བོ་ འདྲེན་ པའི་རྟ་ཕྱུགས་གངཿ༔ འབྱོར་ ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དུས་མཐར་ཡིད་སྨོན་གནས༔ 
འོན་ཀྱང་སྨོན་ལོག་གནོད་སྦྱིན་སྒོད་མ་ཁའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་མེ་ཡི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་དེས༔ ཆབས་ 
གཅིག་སྲིད་པ་མྱོང་བའི་གོ་སར་སླེབ༔ དེ་ཡང་མི་རྟག་དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་འདྲཿ བྱང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ 
བ་གམ་མཐོན་པོ་ལཿ གསེར་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ བའེ་འབྱོར་ལྡན་འགའཿ ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ལས་ 
བདུན་འགྱུར་ལྷག་པ་དངཿ༔ འབྱོར་ལྡན་སྤྲེན་གྱི་འདུ་འཚོགས་ྱོགས་ནས་གཡོ༔ ཆེ་དགུའི་རལ་བའི་ 
ཅོད་ པང་ལྡེམ་ཞེང་འདུད༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འདྲ༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་གློག་གི་སྦྲིན་ 
ཁྱིམ་ནི༔ ཆུ་འཁྱག་སེར་བའི་ཕུང་པོ་མཚོན་དང་བསྲེས༔ འབྲུག་སྒྲ་ངར་མའི་ཆེ་སྐད་ས་བླར་འཁྱིལ༔ 
གློག་འོད་ཐོག་གིས་འཇིག་ཆེན་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མི ལམ་གྲོང་བཞིན་འགྱུར་བ་ཡ་རེ་ཆ༔ སྟོད་ཕྱོགས་ 
གངས་རིའི་སྤོ་མཐོན་ཤེལ་དང་མཚུངས༔ གདོང་ ལྔའི་བཅས་ཁྲིམས་ལྔ་ཡི་རང་སྐད་འདོན༔ རྩལ་ 
སྤྲག་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་དམག་དཔུང་གིས༔ རྒྱ་སོགས་ནགས་དང་གཡའ་སྤང་རི་ཕལ་ཆེར༔ གནས་ 
པའི་མི་རིགས་གཅན་གཟན་ཀླད་པ་འགེམ༔ དེའི་ཚེ་སྟོད་ཕྱོགས་སྲིན་མོའི་གླིང་དང་ནི༔ སྨད་ཀྱི་མཚོ་ 
འགྲམ་ཤེལ་གྱི་ཕོ་ བྲང་དང༔ ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་གསུམ༔ ཚུན་གཅིག་ཉེ་ 
ཟླ་གཤེད་དུ་བབས་པའེ་ཚེ༔ ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་སེལ་བུར་འཐོར་བ་དངཿ གངས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
དོང་དུ་ལྟུང་དང་གཉེས༔ གཞེ་ཁྲིམས་དར་གྱིས་མདུད་པ་ཞེག་དང་གསུམ༔ སྔར་མེད་བྱ་བའི་ལས་ 
ཁང་གསར་འཛུགས་བཞིཿ མི་རིགས་བློ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་དང་ལྔའི༔ བྱ་བའི་ལང་ཚོ་དར་རྒུད་ 
རི་མོ་ ལ༔ ཡང་ཡང་བསམ་ན་སྦྱོར་ བའི་ དུས་སུ་ འགྱུར༔ སྨད་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཆུའེ་མཚོ་ ལ་གསེར་མིག་ 
འཁྱིལ༔ ཉུང་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྩེད་འཇོ་མཁས༔ ཅི་ནའེ་ཆུ་གནས་མང་པོ་དེར་བྱིང་ཚེ༔ མཚོན་ 
མདོག་ཁྲག་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པ་འདྲ༔ སྡང་མིག་དྲག་པོས་གཟའ་སྐར་བཀྲག་ལོག་སྟོན༔ 
གདུག་ཅྩུབ་མཚོན་ཆས་བརྡ་ཕྲིན་སྦྱོར་བའི་ཚེ༔ སྨད་ཕྱོགས་འདི་རུ་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སྒང་དྲུག་ 
ནགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་རལ༔ རྫ་ཀླང་དར་བར་འབབ་པ་དུམ་བུར་འགྲོ༔ རྡོ་ཀླང་གཡུ་འབྲུག་ 
འཁྱིལ་པ་ཡར་མར་འཁྱིལ༔ རྨ་ཀླང་གསེར་ཞུན་འཕྱོ་བ་སིལ་བུར་འཐོར༔ འདི་ཡང་མི་རྟག་སྨིག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྒྱུའི་འབབ་ཆུར་མཚུངས༔ བསམ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡི་ཆད་སྐྱེ༔ འབྱོར་ཀྱང་འཆོལ་མེད་སོ་ 
ནམ་ལས་ཀྱི་དབང༔ ཕན་པའི་བཟློག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་གོ་མི་ཞུངཿ གནོད་པ་རང་བྱས་མི་ཤེས་དུད་ 
འགྲོ་འདྲ༔ སྡེག་སྡུག་བསྟན་དུ་མི་བྱེད་ཉམ་ཆུང་ལས༔ བྱམས་ལྡན་རྒྱལ་དང་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་པའི་བདག་པོ་རིགས་སྔགས་འཆངཿ བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་སློང་གྱུར་ 
ཀྱང༔ སྡུག་བསྔལ་གསལ་ཐབས་བྲལ་བའི་སྐྱོ་སུན་འཕེལ༔ ཞོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མུན་རུམ་གཏུམ་པོའི་ 
ཆར༔ ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གློག་འོད་འཁྱུག་པ་བཞེན༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ནི༔ རིམ་ 
རུ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ བི་རོ་ཙ་ན་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མཁན༔ སྐད་གཉེས་སྨྲ་བས་སྔགས་སྡེ་སླར་ 
ཡང་བསྒུར༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ ཛྷཱཾ་ནའེ་མཚན་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ 
སྤྱོད༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་མཆོག༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་ 
ཉིདཿ རི་བོ་དུག་འཁྱིལ་འདྲ་བའི་ཞོལ་དུ་འབྱུང༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་འདོན༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ལྔ་རུ་གྱེས༔ སྔགས་དཀར་ཚུལ་ འཛིན་དྷརྨཱ་ཞི་དུལ་དངཿ བག་ཡོད་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་ཞིང་སྡོབས་པ་ཆེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དཔལ་གྱི་རི་བོར་འདྲེན༔ ཛྷཱ་ན་ཀིརྟི་བློ་གྲོས་མཚན་ 
མཆང་བ༔ མཁས་མཆོག་ཕུལ་ཕྱིན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ལ༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པོར་འབྱེད༔ དེ་ཝ་ཨ་ཀྟ་ར་ཞེས་མི་དབང་ཚུལ༔ གཏེར་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བསྟོད་བསྔགས་ 
བགྲངས༔ དེ་རྣམས་ཟབ་ཆོས་མ་ཕྱི་ལྷ་ལྡན་འཁོད༔ བྷ་ཡ་སིདྡིའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ༔ མདོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་འབྱོན་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་ལ༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྡོམ་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྐྱོངཿ པྲ་ཛྟ་མིརྟ་ 
ཐེག་ པའི་ ལམ་དང་ལྡན༔ པདྨའི་ཟབ་ གཏེར་འདོན་ཞེང་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ རི་བོ་ཆེ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒུར༔ བདེ་སྟོང་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཁྱད་འདོན་བྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ངེས་པར་ 
དྲངས༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་མི་ཡི་དབང་པོའི་ཚུལ༔ ཁམས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལུགས་གཉེས་ཚུལ་ 


གྱིས་སྐྱོང༔ དེ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རིས་མེད་སྤེལ༔ 
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འཛམགླིང་དུསཀྱིའགུརལྡོགལུང་བསྟནཕྱོགསབསྒིགསརན་པ་ཆའི་སྒོམ་བུ། 
བི་རོའི་སྤྲལ་ པ་དྲག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཞིག༔ ཚ་བ་རོང་བྱོན་གཏེར་གསུམ་སོ་ནམ་བྱེད༔ ཕན་བདེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འཚོ༔ དཔལ་ གྱི་རྡོ་རྗེ་སྔགས་དཀར་དཀྱུས་མའེ་ཚུལ༔ ལྡོ་བྱང་ 
ངེས་མེད་མཆོག་གཏེར་རྣམ་གསུམ་དངཿ༔ པདྲའི་ཟབ་ཆོས་གསེར་གྱི་སྡོང་པོ་བརྒྱའེ༔ སྔར་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་ས་སྟེང་བདེ་ལ་འགོད༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སོགས༔ ཐུགས་སྲས་བུ་ 
དགུའི་གཅིག་བྲི་ལྷག་མ་རྣམས༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་རིམ་བཞེན་འཛུགས་ནས་སུ༔ འགྲོ་ཕན་ 
ཕྲིན་ལས་དཀར་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞོན་ཀྱང་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཚུལ་བཞེན་འཆད༔ རྨ་ཀླང་གསེར་གྱི་ 
སྒྲོགས་དུ་ཚུད་པ་དངཿ རྫ་ཀླང་མེ་རྟ་དམར་པོའི་རྒྱུ་སྲང་བྱེད༔ རྡོ་ཀླང་ཤིང་གི་ཡལ་ཀས་མཛེས་ཤིང་ 
སྟོམས༔ རྨར་ཀླུང་རྡོ་ མཁར་གླུ་ བཞེའི་ཤེ་མོ་འདྲན༔ ཡར་ཆབ་རྩང་བོར་ལྕགས་གླུ་མེ་གྲྭ་དརཿ མར་ 
ཆབ་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་སིལ་བུར་འདྲེན༔ གངས་ཆེན་བཞི་ལ་རྫོང་དང་མཚོ་ཆེན་བཞེར༔ ཁྲ་བོའི་གྲོང་ 
ཆགས་དུས་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མེད༔ ཞོན་ཀྱང་བལ་ཡུལ་རྟེན་གསུམ་གཞན་གྱིས་སྐྱོད༔ གནས་མིན་ 
ཆོས་མིན་ནག་པོ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ ཤ་ཁྲག་རླངས་ལྡན་ལྷ་མཆོད་དུས་སྐབས་ན༔ བལ་རྗེ་བུད་མེད་ 
མཐའ་ཡི་གྲོགས་དང་སྡེབ༔ བོད་འདིར་མཚོན་ཆའི་འབོར་ལོ་ནུབ་ནས་བསྐོར༔ དེའི་ཚེ་རྨ་ཐོག་རིན་ 
ཆེན་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཞི་དྲག་བདུད་རྩི་ཆར་གྱིས་མེ་དཔུང་བསིལ༔ སོག་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཞོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཞིག༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བསྟར༔ དགའ་ལྡན་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ༔ 
རྒྱལ་དབང་ཙོང་གི་བསྟན་པ་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྦས་ཚུལ་མི་སྟོན་གཟུགས༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འཇོམས༔ སླར་ཡང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་གསལ༔ མེ་ 
སྣུམ་འཁོར་ལོས་ས་སྟེང་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ གཟའ་ཀླང་འཁྲུགས་པས་རིམས་ནད་ཆར་དུ་འབེབ༔ བོད་ 
ཁམས་སྐྱེ་དགུའི་གྲོས་འདུན་འདི་ལྟར་དེ༔ ནང་ཡོད་ནུབ་མེད་སྲོག་དང་གློ་བུར་བྲལ༔ བློ་གཏད་མི་ 
འཆའ་སྤྲལ་པའི་མི་ལྟར་འགྱུར༔ དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིཿ སྤྲལ་པས་ལུགས་ 
གཉིས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཁྱད་པར་པདྨའི་ཟབ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ སྔ་ཕྱིའེ་བསྟན་པ་གཉེས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འཁོར་སྣ་ཚོགས་བརྩམས༔ ནམ་མཁའི་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟར་བདུད་ཞུགས་ཏེ༔ ལྕགས་ཀྱི་མེ་མཚོན་ 
ངར་མི་ས་འོག་སྟེངཿ ས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒུར་ནས་འགྲོ་རྣམས་གསོད༔ དེ་ཚྲེ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱེའུ་ལེགས་པ་ 
ཡིཿ སྤུལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་འབྱུང་གསར་གཏེར་འདོན༔ ལྷ་མཆོག་ཕུར་པས་བདུད་ཀྱི་སྦ་བཀོང་ 
འགྱུར༔ རེ་སྐོང་ཕྱོགས་སུ་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་དར༔ བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་སྐྱོ་འབོགས་ལྟར་བརྫུས་ནས༔ 
རང་གཤེད་ རང་འབབ་ལྟ་སྲུང་གཤེད་དུ་འཁོར༔ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་མི་ཡི་མཚན༔ ལེགས་ 
བཤད་མཁས་ པའི་ཟོལ་གྱིས་འགྲོ་ རྣམས་ ཁྲིད༔ སྨན་རྩིས་ གསོ་དཔྱད་མང་པོས་ཀུན་འདུད་དེ༔ 
འབྲེལ་ཚད་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལྡན་དགེ་ལ་སྦྱོར༔ སོག་ཡུལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདམ་དུ་བྱིངས༔ མི་ 
རིགས་ལྔ་ཡིས་ཕོ་ཀྲང་བརྩན་པོ་བརྙེགས༔ གཙོ་བོའི་བློ་སེམས་མཐའ་མའི་རྒྱལ་བོས་བསྒུར༔ ཕན་ 
པའ་སྨན་དང་གནོད་པའི་ཧ་ལོ་གཉེས༔ ཤན་མ་འབྱེད་པ་ཟས་སྲུ་གསོལ་བའི་དུས༔ དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་གནས་མི་ཡི་རྗེ་བོར་སྤྲལ༔ ལུགས་གཉིས་སྤྱོད་པས་བློ་སེམས་ཁོང་ནས་ལྟོད༔ ཐུགས་ཉམས་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་གཙུག་རྒྱན་འགྱུར༔ སོག་ཡུལ་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་འགོདཿ རྡོ་ལྕགས་རྨར་ 
གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་སིལ་བུར་འཇིགས༔ ཁ་ཅིག་ནགས་རོང་བཞེ་ལ་རྦ་ཞེང་གབ༔ ཁ་ཅིག་ཨ་ཆེན་ 
གངས་རྒྱབ་རི་ལམ་འགྲིམ༔ ཕལ་ཆེར་རི་རྩེར་རི་དྭགས་ལྟར་འགྱུར་ཚེ༔ ནང་གྲོང་མི་ཡི་བློ་དེ་དགྲ་ 
ཡིས་བསྐུལ༔ བཙན་པོའི་མཁར་ཡང་རླུང་གིས་འཇིགས་པའི་སྐབས༔ ལྟ་ལྡན་རྩེ་མང་སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ༔ བྱོན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ དེ་ལ་གཤེ་སྐར་སྒྲོ་བཏགས་གཉིས་སུ་བྱེད༔ 
ཤར་ནས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱུར་བ་ཡིས༔ ལྕོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ལཉྩདེ་རུ་ཞུ༔ རྗེ་མང་ཁ་འཐོར་བདག་ 
མེད་ལུང་པ་སྟོང༔ འཇག་ མའི་རི་ ཀླང་ བཤུག་ཀླ་ལེན་ པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་ པའི་ཟློས་ 
གར་མཁནཿ མ་ངེས་ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོགས་འགྱུར༔ སྐྲ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
སྔགས་ནག་དཀྲུས་མའི་ཚུལ༔ འབྲེལ་ཚད་ཐར་པ་མཆོག་གི་རྩི་ཡིས་གསོ༔ དེ་ནས་རེ་ཞེག་ཁམས་ 
བོད་ནང་མི་འཆམ༔ དར་མདོའོ་རྫོངས་སུ་རྫོང་ཆེན་ལྔ་བཅས་ཏེ༔ མི་དཔོན་ལྔ་བྱུང་ཁྲིམས་ཡང་རང་ 


སྲོས་ འདོནཿ དེ་ཡིས་ཤར་ལྡོ་ནུབ་བྱང་ ཡུལ་གྲུ་རྣམས༔ ཁྲལ་འདེད་དམག་གི་འཐབ་ཤེད་འགྲན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 























སྡུག་སྦྱོར དེའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ནི༔ ངུར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྡན་གྲུབ་པའེ་གཟི་བྱིན་འབར༔ 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་རྗེས་སུ་སྐྱོང༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས༔ དེ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་རྗེ་འབངས་ཚུལ་བཞིན་བྱོན༔ ལྷོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཤར་སྟོད་སྨད་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ འབྲས་མོ་གཤོངས་དར་རྒུད་ 
འབྱུང་ཚེ་བྱོན༔ མི་རུབ་བཙད་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡི༔ ཡང་སྲིད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱོད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར༔ དེ་ནས་མུ་ཁྲི་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་རྣམས༔ སྤུལ་ 
པའི་ཟློས་གར་སྟོད་སྨད་ས་ཡི་ཐིག༔ མིག་སྨན་འགྲོ་བའེ་གསོས་སུ་གྱུར་པའེ་ལྡོངས༔ ས་རྟགས་དུས་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ འགྲོ་ བའི་བསོད་ནམས་དཀར་པོའེ་ལས་འབྲས་དངཿ སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡོལ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་ཀུན་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྨིན༔ དེ་བཞེན་གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་གྱི༔ སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉོན་མོངས་ཆེར་དྲག་པར༔ དཔེར་ན་བུད་ཤིང་སྐམ་པོར་མེ་འབར་བཞེན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་འབར་ཏེ༔ སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་རེགས༔ དཔལ་ལྡན་གངས་རེ་དཀར་པོའི་ལྷུན་ 
ལོ་ལ༔ དཔལ་མཛེས་གདོང་ལྔའི་རང་སྐད་སྒྲོགས་པའི་ཚིག༔ དཔལ་གསང་དང་པོ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
ཕྲིན༔ དཔལ་གྱིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྲོ༔ ༔ 

༄༅༔ སྐྱེ་མེད་ རིག་ པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ཨེ་མཿ ཙནྣན་དྲི་བསུང་གཞན་ གྱིས་ཕྲོག༔ རྨ་ ཀྱའ་ 
ཟློས་གར་ཕྱོགས་ལ་བསྒུར༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྐྱེན་གྱིས་ཕྲོག༔ འཐོར་སྡུད་རླུང་གི་བྱེད་ལས་འབྱུང་༔ 
དྲི་ཟ་ འབྱུང་པོས་ལག་ཟེད་ཅིང་༔ བདུད་སྲིན་བྱད་ཕུར་ཧས་གྲིབ་རེག༔ རྐྱེན་འཇོམས་ཞི་ཁྲོའེ་གནས་ 
སྦྱོང་སྟོང་༔ ཁུང་ནག་གཏད་སྤྲགས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ལོ་བཞེན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྲི་མནན་ 
སྒྲུབ་སྡེའི་གྲི་མཚོན་འདུལ༔ ཚིག་སྲིད་མི་ལ་མི་འཆོར་བར༔ ནང་བཟང་བློ་སེམས་གཉིག་འདུས་ན༔ 
མི་ཐོག་གཅིག་ ལ་དགེ་མཚན་ འཔར༔ དེ་ནས་ལོ་མ་ཕྱོགས་སུ་ འཐོརཿ སྙིང་པོ་ཁྲོ་ཞུན་གཙུག་ན་སྦ༔ 
གསར་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྦར༔ དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་བསེལ་གྲིབ༔ རང་བྱུར་རྡོ་རྗེའི་རང་འོད་མངོན༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


ཆུ་ལྷའེ་ཞགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ དཔལ་འབར་ནོར་བུ་གཞན་ལ་ངོམ༔ དགེ་མཚན་རྒྱུ་སྐར་ཤར་ལ་ 


ཚེར ཧ་རུ་ཧུ་ཀ་ཡ ཉི ཊ ¡ ཞེས་ཤ ར་རིག་པ་ཀ་དག་ངང་ཿ ཨ་པང་ཆེ་བའི་སྤྱི་ལུང་ཡིན༔ 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


༄༅༔ གཏེར་གྱི་བརྡ་བྱང༔ འཁྲུལ་མེད་རབ་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 


༄བཤཿ ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་གཟིགས་མཛད་ལཱ་ 
རཱ་ཧིཿ འགྲོ་ འདུལ་རྒྱལ་ཡུམ་སྦྲུལ་སྐུ་ མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདེ་ ཆེན་དད་བྱ་ཆའི་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་རོལ༔ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྒྱལ་སྲས་བཙད་པོ་ཡི༔ སྐྱེ་རབས་སྤྲལ་ 
སྐུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་སྙན་གྲགས་ལ༔ དགོས་ཆོས་གདམས་པ་གཏེར་གྱི་ 
བརྡ་ བྱང་མཆོག༔ འབྲུལ་མེད་རབ་གསལ་སྒྲོལ་མེ་འདི་ན་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་སྟོན་རང་ལོ་ཉི་ 
ཤུར་ཐུགས་གཏེར་དང༔ ཟབ་མོས་དགོངས་པའི་གཏེར་ལ་མཆོག་ཏུ་མངའཿ དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་གུ་རུ་ཞི་ 
དྲག་དང༔ ཁྱད་པར་ལས་ལྟ་པདྒོ་ཡོ་གི་ནི༔ བསྟེན་གྲངས་དུང་ཕྱུར་གནད་དུ་ཐེམས་པ་གཅེས༔ ས་ 
གཞིའི་ས་ཕག་རླུང་ལ་ཆ་བའི་དུས༔ རང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་བསྟེན་ཚད་གཏོངཿ ལྔ་འམ་ 
བརྒྱད་ནས་རིན་ཆེན་ས་གཏེར་རྟེད༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་བཅུད་ལ་རྟག་ཏུ་དབངཿ སྐྱེ་རབས་བཅུ་ 
བདུན་བར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ མི་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་སྔགས་པའི་རྒྱན༔ ཁྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གྱི་ལུག་གི་ 
གར་ལ་རོལ༔ དང་པོ་དབང་གི་ལས་བྱེད་གསལ་བའི་མིང༔ སྣ་ཚོགས་སྨེ་བ་སྙིང་ག་ལུས་ཀྱི་རྒྱན༔ 
ཨུཏྤལ་མིག་ལྡན་དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ དེ་འཕྲད་སློབ་མ་འབྲས་དཀར་ཚོམ་བུ་འདྲ༔ སེམས་ཅན་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བདེ་བར་འདྲེན༔ མཚན་སྟན་རླུང་གིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞིན༔ ཉི་འོག་དབང་ 
དུ་འདུ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོདཿ བྱ་གར་སྤྲིན་དམར་འཁྲུགས་པ་ས་ཡི་རྟགས༔ བསྟན་ལ་ཀླུ་ཀློས་འཚེ་བའི་ 
གཉེན་པོར་བསྟན༔ གཉིས་པ་རིན་ཆེན་མིང་ཅན་དཔྲལ་སྨེ་བཀྲ༔ སོ་དཀར་མདངས་བཟང་མགྲིན་ 
པར་སྨེ་བ་ཅན༔ བྱི་བའི་གློག་ལ་ལེགས་དུས་གྲོགས་སུ་འཆར༔ འཕྲད་ན་འཛམ་གླིང་སུམ་ཆ་མངའ་ 
རུ་བཀོད༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བསྡུབ་པའི་ཀླ་ཀློ་བཅོམ༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསར་དུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
འཆརཿ ཤིང་གི་མདངས་ལ་རྐྱེན་འབྱུང་དྲག་པོའི་སྒྲ༔ མ་རུང་འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་བསྟེན༔ 
མཚོ་འགྲམ་ཕུག་པར་བཅད་རྒྱ་གལ་མདོ་གནད༔ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱང་ནས་བྱུང༔ རྟ་ 
དཀར་རྔོག་ནག་ཅན་གྱིས་དབོན་དགྲར་འོང༔ རྡོ་ཡི་ཕྱག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བླངས༔ དེ་ནས་ 
ཉམས་པར་གྱུར༔ ཀུ་ཀུའི་མེ་སྟག་རྒྱལ་མཚོའི་ཆུ་ལ་བསྙུར༔ པདྨའེ་མདངས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གྲོགས་སུ་ 
བསྔགས༔ ལྷོ་རུ་དུག་གི་འཚེ་བའེ་ཐབས་ལ་བརྟེན༔ བརྡ་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འཁྲུལ་མེད་དཔྱོད༔ 
བཞི་པ་ལྕགས་ཀྱི་རི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་པུངྱེ་མཆོག་གི་མིང༔ དེ་འཕྲད་སྲིད་པའི་ 
ཆུ་བོ་ཚེ་འདིར་བརྒལ༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་ འགྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ལོ་རུ་དུག་ 
རླངས་ཀྱིས༔ ཉེན་ཚེ་དྲང་སྲོང་གཏེར་བདག་དྲག་ཁྲོས་བསྔགས༔ རྟ་ཡི་ལོ་རུ་རྟ་ལྗང་གཏེར་ཁ་ཕྱེ༔ སྐུ 
ཚབ་བརྒྱ་རྩ་མི་སྣང་ས་ནས་བཏོན༔ ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བཀྲ༔ དེ་འཕྲད་བལ་ 
བོད་འཁྲུལ་བའི་གཟེར་ལྕེ་འཇོམས༔ བྱ་ལ་བྱང་འབྲོག་སྡེ་གསུམ་འོག་ཏུ་བསྡུ༔ སྙན་གྲགས་རྟ་བོའེ་ 
མཚེར་སྐད་ཤར་དུ་གཡོ༔ བསོད་ནམས་ལྷོ་སྤྲིན་རྒྱས་པའི་བར་སྣང་གཡོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ནོར་སྐྱོང་བཞེན་ 
ཏུ་ལས་ལ་དབངཿ མི་རྗེས་གཡོག་བྱེད་ལྷ་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྲུང༔ དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཚངས་ 
པ་འདྲ༔ ཧ་ཡའི་བྲག་ཏུ་གནམ་གྱི་ཟེར་འདབས་བཞེན༔ བསྟན་པ་རྒྱས་བཞེན་རྒབ་འདྲེས་བར་ཆད་ 
ཆེ༔ བཟློག་ཐབས་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབས༔ རྩ་བ་པདྨའི་རིགས་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ༔ 
འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་འདི༔ སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་དུག་ཆུས་མ་བྱུགས་དགོས༔ 
གཞན་དབང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས༔ ཚེ་འདིར་དུཿཁ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་གདུངཿ ལེགས་ 
ཉེས་སྤེལ་མའེ་ནམ་བླ་དུས་སུ་གྲོན༔ རྒྱ་མཚོའི་སྨན་མཆོག་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་འདི༔ མཁའ་རུ་སོང་བས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་སྟོད་ཀྱི་སྨན༔ དེ་བཞེན་དབངས་ཅན་མི་ཡི་ཟོལ་བུང་བའི༔ རིག་མ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་མཆོག་ 
ཕལ་བརཿ རྟེན་འབྲེལ་ལྡན་ན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི༔ རྩོད་མེད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་གནད་ཀྱི་ 
ཚིག༔ འོ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའཾ་ལ་ཡོག་གིས༔ སྟེགས་མའི་སྐྱོན་མཚང་མ་ངེས་བར་ཆད་རྩོམ༔ དེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུསཀྱི་འགྱུར་ལྔག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགསརིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ 
བཟློག་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ༔ བློ་གཏད་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྲགས༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་ པ་སྟོང་ དང་བརྒྱ༔ པྱེ མཆ་ བདེ་ ཆེན་ འདྲེན་ པ་འབུམ་ཕྲག་ བདུནཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེང་འོག་ 
མཚམས་ཀྱི་ཆར༔ སློབ་བུའེ་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོ་འགྲན་དང་བྲལ༔ དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཟུང་སྤྲལ་བ་རིགས་སུ་ 
བརྒྱུད༔ བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན༔ གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ ངེས་ 
མེད་དབེན་རི་བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ སྦུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྟོ་རུ་མེ་ཆེན་འབར༔ དེ་ཚེ་སྤྲལ་གཞིའི་ལྟ་རུ་ 
སྒོ་གསུམ་བསྒྲབ༔ དེ་ལྟར་གནད་དང་མི་ལྡན་གཏེར་སྟོན་ནི༔ བྱཅུ་གསུམ་བགང་བའི་ཆ་ལ་འཚོགས་ 
པ་གྱིས༔ རྟ་དམར་ཞོན་ ནས་པོ་ཏ་ལ་རུ་གཤེགསཿ ཨོ་ཊིའི་ཚུལ་དུ་དགའ་བའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ ཚེ་ 
ཆོས་བར་ཆད་མང་ཞེང་འཁོར་སློབ་གཡེལ༔ མཉམ་འགྲོགས་བདུད་ ཀྱི་གཞན་དབང་ཤོར་ ར་རེཿ 
སྲོག་གི་ལྗོན་པ་སྐམ་ནས་མེ་ཏོག་སད༔ ཕུང་འཚེང་གང་ལེགས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན༔ འདུན་མའི་ 
གཏན་ཐག་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་གལ༔ བླ་མ་མིན་པ་སུའང་འཐད་འདྲི་སྐུར༔ ཡང་ན་བཞེ་བཏུ་ལྔ་ལ་རྒྱ་ 
གར་བསྒྲོད༔ དབུས་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད༔ སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན༔ 
སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་དམ་ལ་གནས༔ སྒྲོམ་རྒྱབ་ཨ༔ ཡིག་རང་བྱོན་ཆེན་པོ་ལ༔ ཤིས་རབ་བདེ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྩ་སྒོ་ཕྱེས༔ རང་རང་ཟབ་གཏེར་གང་ལ་དབང་བ་ཡི༔ བརྡ་བྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
སྐབས་སྐབས་འབྱུངཿ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གྱི༔ རང་དབང་གྱུར་བའི་སྐལ་བཟང་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏད་རྒྱ༔ འཆད་སྤེལ་བཀགྱི་ལ་ 
ངལ་མ་གསོ༔ གླང་གི་རྭ་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བསྟེན༔ ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་རབ་མཛེས་གྲོགས་སུ་མཛའ༔ རྟ་ 
ཁ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་བ་ན༔ རང་དབང་གཞན་ ལ་མི་སྦྱིན་རབ་ཏུ་གཅེས༔ སུམ་ཅུའི་ཚེ་ཕྲེང་ 
གེགས་ལས་བརྒལ་ནས་སུ༔ བཞི་བཅུའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་བླ་རུ་ལེན༔ ལྔ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་འདུ་ 
བ་འོང༔ དྲུག་གི་བདུད་སྲིན་མ་རུང་གདན་དུ་བཏེངཿ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་བཙན་ས་ཟིན༔ 
འཇའ་ལུས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་ཚན་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲུག་ 
གི་མིང་ཅན་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དེ༔ རང་གི་པདྨའི་འདབས་སུ་ཉེ་བར་བཞད༔ ལྕགས་ལོ་ནམ་ཤར་རྡོ་རྗེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཕུར་བ་དངཿ གུ་དྲག་ སེང་ གདོང་གསུམ་ ཀྱི་ སྲུང་མཁར་བཅཙུགས༔ རྟ་ ལོ་ནམ་ཤ ར་ དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲེན་དངཿ༔ ཕག་དང་བྱ་ལའང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གལ༔ ལོ་བཞེན་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དངཿ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོའི་དུས་མཆོད་ཆགས་མེད་བྱ༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་ཚོགས་བསྐང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་བུམ་གཏེར་གྲངས་ཅན་ནི༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གལ༔ 
སྦྲལ་དང་འབྲུག་ལ་བྱ་ཁྱུང་སྒྲབ་པ་འམ༔ ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་སྒྲ་བསྟེན༔ བསང་མཆོད་ 
བརྒྱ་དང་རླུང་རྟ་སྟོང་ཕྲག་དགོས༔ ཤར་གྱི་རྫ་རི་མཐོན་པོ་གདན་དུ་བཏེང༔ རྩི་བཅུད་ཕྱུ་དང་གཡང་ 
ཀུན་བླངས་བའེ་དུས༔ ཅུང་ཟད་བར་ཆད་འཚེ་བ་འབྱུང་སྲིད་པས༔ རང་གི་གནས་སུ་ཕག་ལོར་གཤིན་ 
རྡེ་བསྟེན༔ སྟག་ཡོས་དཔལ་ གྱི་བཅུད་ལ་བྲི་བ་ན༔ དེ་ཟློག་མཚོ་རྒྱལ་བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ 
ལུག་ལ་བླ་སྒྲབ་མཁའ་འགྲོའི་བཟློག་པ་གལ༔ མདོར་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཕན་དེ་ཉིད་དུ༔ སྙན་པའི་དུང་ 
ཆེན་རྒྱང་རིང་མཁའ་རུ་གྲགས༔ སྙན་པའི་རོ་ལ་མི་ཆགས་སྒྱུ་མར་ལྟ༔ ཤེས་རབ་གྲོགས་དང་སྟོད་ 
ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་འཆད་ཉན་བསྟན་པའེ་གསེར་སྡོང་ཕྱི༔ ཀུན་ཏུ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་ 
མེད་འཆར་ནའངཿ སུ་ལའང་མི་སྨྲ་མེད་ཅེས་ཁོང་དུ་སྦ༔ འདི་ནི་གནད་དེ་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡིན༔ དེ་ 
ཡིས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཉེས་དང་ཕྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ༔ ས་མ་ 
ཡཿ འདི་མི་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ནས་བརྒྱུད༔ དཔལ་གསང་བདག་སྤུལ་བར་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་ཕའང་མཚོ་ཕུགྲུབཆེན་རྡོ་རྡེ་བདུད་ 


འདུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་བཞེན། མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་པོ་ཆེས་གཡུ་སྒྲོམ་གཏད་པ་དེ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་ཡིག་འཆར་བ་ལས། དཔྱིད་ར་བའི་ཚེས་༡༥ལ་ 





རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོངས་པའི་དུས་བབས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། དགེའོ།། 


དགེའོ།། དགེའོ།། 


འཇམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 








༄༅། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


མི་ འགྱུར་གསང་ བ་རྡོ་ རྗེའི་ལུང་བྱང་ལས༔ འགྲོ་བ་ སྤྱི མཐུན་ལས་ངན་དབང་བཙན་པས༔ 
ནམ་ཞིག་རྩོད་ལྡན་ ཉི་ཤུའི་ དམར་ཐག་ལཿ དགེ་བཅུའི་ བཅའ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ ལས་སྤྱོད་གཡོ༔ 
འབྱུང་བ་ཕྱི་ཡི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞེ་ལ༔ འགྱུར་ལྡོག་མང་ ་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ ཁུད་པར་གཟའ་ 
སྐར་འཁྲུག་ཅིང་ནམ་མཁའི་མདོག༔ སྔོ་དམར་ཁྲག་རིས་ཡིད་མི་འོང་བ་བཀྲ༔ ཉི་ཟླའེ་འོད་ཤི་སྐར་ 
ཐན་དུག་ཅན་དང་༔ ས་གཡོ་རི་ཆད་ཆུ་འཕྱུར་མཚོ་ལྡང་གྲུམ༔ མེ་རླུང་དགྲ་རྒོད་འོད་དང་སྡིག་ཆོམ་ 
སྒྲཿ བྱ་བྱིའུ་བྲ་ཙིག་གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་སོགས༔ སྔོན་མེད་མ་རུངས་ས་ཡུལ་ཁྱད་པར་འགྲིམ༔ 
ལྟོག་འུར་ནག་སྔོན་དམར་སེར་རི་ཀླང་གཡོགས༔ ནང་གི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ 
ཡུལ་དགོན་སེར་སྐྱ་བན་ བཙུན་བུད་ མེད་ སོགས༔ ཁོལ་ བུར་ འཁྲུག་ཅིང་སྟིང་ལ་རྒྱལ་པོ་འཛུག༔ 
གྲོས་མཐུན་པ་ཡི་མི་གཉིས་འབྱུང་བ་དཀའ༔ གོང་དུ་རྗེ་མེད་འབངས་ཀྱི་སྒྱོ་ཁྲིམས་རྒྱུག༔ རང་རང་ 
སྤྱོད་ པས་རང་ ཕུང་བྱུར་སྣ་འདྲེན༔ སྣོད་བཅུད་ གཡང་ཉམས་ཐམས་ཅད་སེར་སྐུ་ཧམ༔ ཆར་ཆུ་མི་ 
ལོག་སྨོན་མཐུས༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ རྒྱལ་འབངས་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད༔ ཁྲ་དང་ཞུག་པ་ཕམ་རྒྱལ་ 
རེས་མོོས་འོང་༔ བྱང་རོང་ཀུན་དུ་མི་འདོད་ངན་རྐྱེན་འཚུབ༔ མི་ཆེན་ཕལ་ཆེར་སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་ 
འདོན༔ སྟོད་སྨད་མཐའ་མིའི་གཡུལ་གྱི་སོ་ཁ་ནི༔ མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཡུལ་གྲུ་མང་ཕོར་འཚེ༔ ཐེའུ་ 
འགོང་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པའི་ཟོལ་ཟོག་གིས༔ འགྲོ་བ་བསྐ་ཞིང་རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར༔ ལྦ་བ་ 
དགུ་བརྩེགས་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་གཉེས༔ ཆོས་བྱེད་སྟིང་འཇུག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འཆོར༔ མ་མོ་འབྲུགས་ 
པས་རིམས་ཡམས་མི་ཟད་པཿ བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ནད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་གུམ༔ རྒྱལ་འགོང་ཤི་འདྲེས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ལུས་ངག་ཡིད་བརླམ་ནས༔ རང་གཤེད་རང་འབེབས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད༔ ཡུལ་མི་གཅིག་ལ་ 
རང་ཤོག་དྲག་གཉེན་རེ༔ བཟའ་ཚང་གཅིག་ལ་ཞུ་གོས་སྐད་ལུགས་རེ༔ ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་བྱེད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་རེ༔ མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ལྷ་ལ་འདྲེ་བསྟེན་ཡས་ལ་སྲུང་མ་འབོར༔ 
བཟང་ལ་འབྲོ་ཞེང་ངན་དགུ་དང་དུ་ལེན༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཆགས་སྡང་ 
འཁྲུགས་པས་བར་ཆད་དབང་སོང་ནས༔ ཤ་ཆང་སྲེད་ཅིང་བུད་མེད་དོན་དུ་གཉེར༔ སཱིག་སེམས་ཆེ་ 
ཞེང་རྩོད་འཁོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མ་ངེས་ཡུལ་ནས་དམ་སྲི་མཁན་ཆེན་གཟུགས༔ སྤྲལ་ནས་སྔོན་ 
མེད་ལྟ་སྒོམ་གཞན་སྣང་བསྒུར༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་དགུའི་གྲུབ་མཐའ་རླུང་གིས་ཁྱེར༔ ཕོ་ཤི་གྲི་བོ་མོ་ 
ཤི་གྲི་མོ་དང་༔ དམ་ལོག་སྔགས་པ་དམ་སྲི་སྐྱེ་བོ་བཙན༔ བན་བརུན་རྒྱལ་འགོང་ཡུལ་གྱི་ཕུང་འདྲེར་ 
བརྫུ༔ སྐྱེས་ནས་ འགྲོ་ བའི་བདེ་ སྐྱིད་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ མཁས་བཅཙུན་ཡ་རབས་ བླ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ 
སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་གཏོང་༔ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དགེ་བའི་བློ་ཅན་རྣམས༔ 
རྨི་ལམ་འཁྲུག་ཅིང་བར་ཆད་ རྡུལ་ལྟར་ འཚུབས༔ ཚེ་སྟོད་ཚེ་སྨད་འཕོ་འགྱུར་ཚུགས་མི་ཐུབ༔ སྟོན་ 
ཆེན་རེས་འགའ་སྡེག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ བན་བཙུན་དགེ་སློང་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྲེད༔ རྐུན་ཇག་རྔོན་ 
བྱེད་ཁྱོ་དང་ འཁྲུག་པར་དགའ༔ མིང་སྲང་ནལ་བྱེད་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས༔ མཆོད་སྦྱིན་མང་ཡང་ 
སྡེག་པས་མ་གོས་མེད༔ དགེ་བ་ཟེར་ཡང་སོལ་བའེ་གོང་བུ་འདྲཿ བྱི་ལ་འགྲིམ་ཞེང་བྱི་ཕོ་བྱེད་བཞེན་ 
དུ༔ སྔགས་པ་ རེད་ ཅེས་སྐྱོན་ཅན་དམན་ སར་འབེབས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆེ་ བཙན་མཐོ་ 
གསུམ་གྱི༔ ཤིང་གིས་ས་བརྟོལ་ཤིང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱིས་གཅོད༔ མེ་ཡིས་ལྕགས་བཞུ་མེ་ཉིད་ཆུ་ཡིས་ 
གསོད༔ ས་ཡིས་ཆུ་གནོན་ གཅིག་ཕུང་གཅིག་རླག་བྱེད༔ ཀློང་ཐང་གནས་སུ་མཐའ་མིས་ཕོ་བྲང་ 
རྩིག༔ འབྲི་ཡི་ཆུ་རྒྱུད་ཤི་འདྲེས་ཚ་རག་རྒྱུག༔ རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་རི་རྒྱུད་རྟགས་མཚན་འོང་༔ རྫ་ཀླང་ 
སྟོད་སྨད་དམ་ སྲེས་ རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ ཕྲབ་རྨོག་སྣ་ལ་སྔར་མེད་རྫོང་ཆུང་འབྱུང་༔ རྨ་ཆུའེ་འགྲམ་དུ་ 
འགོང་པོས་རྒྱང་གླ་ལེན༔ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སེམས་ཅན་བཤས་ར་བྱེད༔ གྲོང་དང་ཆོས་འཁོར་མང་པོ་ 
རལ་སྟོངས་འོང་༔ འབྲོང་རི་སྨུག་པོར་ན་བུན་ཟླ་འབྲེལ་འཐིབ༔ གསེར་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ལས་གཡོ་ 


] 26 
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ཞིང་རྒོད༔ དབུས་ཀྱི་གསེར་ འཕྲུའི་འོད་ ལ་སྐྱེ་ བྲི་མང་༔ ཅང་ཤེས་འགྲོས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་ 
སྲིད༔ གཙང་གི་བྱི་བ་འཁུན་པའི་འུར་སྒྲ་ཡིས༔ སྙོད་ཕྱོགས་ཤུགས་དྲག་ཐོག་སེར་མགྲོན་དུ་འབོད༔ 
ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་༔ 
རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་ གཅན་གཟན་ལ་མོས་གསོད༔ ནོར་ སྲུང་ཀུ་ཅོའི་ གཡུ་འབྲུག་སྔངས་ འཇཛིགས་ བྱེད༔ 
ཡུལ་གྲུ་གསུམ་ལ་སྔོན་མེད་དར་འཕྲུ་འཛུགས༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་ཁྲག་ཆར་དམར་པོ་འབེབས༔ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་རྒྱ་བོད་ཁྲིམས་ཤིང་འཕྱར༔ 4577 གནཾརྒྱཐཊ མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
གཞན་ཡང་ རྟགས་མཚན་ རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་འབྱུང་༔ ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེའེ་ རང་མདངས་ 
ལསཿ བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་བརྒྱན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱད༔ འབྱོན་ཞིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ༔ རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འཕྲུལ༔ ཡུལ་དཔོན་བླ་ཆེན་རྣམ་ 
འགྱུར་མ་ངེས་སྟོན༔ ཡད་ཡོད་ཁོལ་བུ་བདེ་བའི་བཙས་ཆེན་བྱེད༔ དེ་ཚེ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ ལས་སྤྱོད་ 
གཟོབ༔ བློ ཕུགས་ཆོས་ ལ་ གཏད་ ན་འདི་ ཕྱིར་ བདེཿ ཕྱི་ནང་ དུས་རིམ་ འབད་ ན་ འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ 
ཚོགས་གཉིས་ རྒྱ་ ཆེར་བསགས་ན་དགོས་ དགུ་འགྲུབ༔ ཁུད་པར་ ཨོཾ་ རྒྱན་རྗེས་འཇུག་བན་སྔགས་ 
བསྟོད་སྨད་བཟང་ངན་ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན༔ རང་སར་ཞོག་ལ་བླང་དོར་རྗེས་མ་གཏོད༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་འབུངས༔ འཛིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབ་རྗེ་ བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ ཡང་ཡང་མཆངྟལ་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ༔ དངོས་པོའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟང་ཟིང་གང་ལ་ཡང་༔ ཚོགས་དང་མར་མེ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ཕུལ༔ རླུང་ཁྱེར་རྫས་བཞིན་ 
བསོགས་འཇོག་རྒྱ་མདུད་ ཁྲོལ༔ ཚེ་རབས་ལས་ ཀྱིས་ སློང་དུ་མི་ འདོད་པའིཿ རྐྱེན་སྣང་ སྣ་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུའི༔ སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར་ཡང་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ རྐྱེན་ངན་བླ་མར་བསྐོམས་ 
ལ་ཐུགས་ ཡིད་ བསྲེས༔ ཐམས་ཅད་ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ རྗེའེ་རོལ་ གར་ལྟོས༔ སངས་རྒྱས་སྨན་ 
བླའཾ་སྨོན་ལམ་རྗེས་བསྐུལ་བའི༔ གཟུངས་དང་མཆོད་ཆོག་མཚན་སོགས་འུར་དེར་སྒྲོགས༔ བསམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








པ་ལྷུན་གྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་སྒོན་ལམ་ལས་ཚོགས་སྒྲབས༔ 
སྤྱན་ རས་ གཟིགས་དང་པད་ འབྱུང་ ཞི་དྲག་གི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ ལོངས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ 
ཟུངས༔ སྟིགས་མའེ་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས༔ དན་རྒྱུའི་བློ་སྣ་མ་མང་རྩེ་གཅིག་དྲིལ༔ ཡུལ་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འཁོར་འབངས་ ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན༔ 
སྦྱོང་བྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ནན་ཏན་བརྩོན༔ ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ སེམས་ལ་བསྒོམས་ 
ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཅན་དང་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད༔ ལྟ་ན་སྡུག་སོགས་དག་པའེ་ཞེང་ 
ཁམས་སུཿ འབྲེལ་ཐོགས་འདྲེན་ པའི་བསྔོ་སྨོན་བརྡེད་མ་སྐྱེན༔ མི་ཆོས་ལྟ་ཆོས་གྲལ་ནས་ཅི་ཐུབ་ 
བུད༔ ཆེ་འདོད་མ་བྱེད་དམན་ས་ཅི་འཁྱོལ་སྟོགས༔ དྲག་ལ་མ་ཁྲོ་གཉེན་ལ་རེ་མ་ཆེཿ ཡུས་འདོན་མ་ 
སྔ་བསམ་ཚད་སྣ་ནས་ཟུངས༔ རང་ མི་ཡིན་ཡང་ཕན་ གནོད་མ་ངེས་པས༔ བློ་གཏད་མ་བྱེད་ ཞེ་ 
ཕུགས་ཕག་ཏུ་སྦོས༔ ལྷ་མིན་འདྲེ་མིན་སྐྱོ་ལབ་འབབ་པའི་དུས༔ བདེན་བདེན་སྟོན་ཀྱང་བསླུ་བའི་ 
ཉེན་ཡོད་པས༔ བདེན་པར་མ་འཛིན་སྣ་གཅིག་དོན་མ་གཉེར༔ ནུས་པ་ཐོན་དང་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་ 
པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་རྟགས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ བཟང་རེ་ངན་དོགས་སྤྲོས་པ་ལིང་གིས་སྐུར༔ 
ཉམས་སྣང་ཅི་ཤར་རྟོག་པ་གང་ཤར་བ༔ བཟོ་བཅོས་མ་བྱེད་གཏད་སོའི་མདུན་མ་དོར༔ ཁྲིམས་མེད་ 
ཁྲེལ་མེད་བརྩིས་འཇོག་བློ་མ་འཇུག༔ དཀོན་མཆོག་སྟྱབས་འགྲོ་ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་དང་༔ ཚེ་ 
ཐར་སྲོག་བླ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་རེམས༔ འདི་ཕྱི་ཀུན་བདེ་བསམ་དོན་དོན་གཉེས་འགྲུབ༔ བདག་ 
ཉིད་པདྨས་རྗེས་སུ་འཛིན་ པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤར་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་འཕྱུར་ བས་མདོ་ 
ཁམས་ཁྱབ༔ མ་ཀིའེ་ ཀླུང་ ནས་སོག་ པོ་སྤྲེལ་སླག་ ཅན༔ ཁྲག་རྐྱལ་ཁུར་བས་ ཁྲག་ གི་ཆར་བ་ 
འབེབས༔ བདུད་ནག་ལྕགས་ཁྲབ་ལྕགས་རྙོག་རྔམས་བརྡེད་སྤྲས༔ མེ་མཚོན་འཕྲུལ་གྱི་སྒྱོགས་ཆེན་ 
ས་གཞི་གཡོ༔ གཟུགས་མེད་ཧ་ལའི་སྟིང་རྩ་ན་ཆུང་དགུའི༔ བཙུན་ཆེན་ཆོས་གོས་ཅན་འགའི་སེམས་ 
བླསླས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་མི་ཁས་འགེང་༔ ཐ་མར་གསོག་སྐྲན་སྐྱོང་བའི་ལོ་ 
མོའི་བློ༔ རང་ཕུང་རང་བརླག་འདུན་མ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག༔ ཨ་ཏི་ཟ་འོག་མཛེས་པའི་གུར་ཕུབ་པའིཿ ཏོག་ 
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འཛམ་ ླང་དུསཀྱི་ ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ ལུང་བསྟན་: ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


རྩེར་སྲིན་བྱ་འུག་པས་ཧ་ཧ་རྒོད༔ བླ་མའེ་ཕྱག་གིས་ བུམ་པ་ཡང་ཡང་སྟོར༔ ཐ་མ་རྫ་བུམ་གཅིན་ 
གྱིས་གཏམས་པ་རྙེད༔ ལྕགས་ ཀྱི་གུར་ཁང་མི་ཆེན་མགོ་བོ་ལ༔ ཁྲོ་ཚུའེ་ཚྭ་ཚྭར་ཕལ་ཆེར་སྐྲག་སྔངས་ 
བྱེད༔ དྲག་མགོ་དམག་ཇག་རྒོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་༔ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འབུངས༔ 

| ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ འགྲོ་བའེ་ཤེས་རྒྱུད་དགེ་ལ་བསྒུར་ 
དུ་གསོལ༔ སྔོན་གོམས་ བག་ཆགས་ དྲག་པོ་དབང་བཙན་པས༔ ད་ལྟ་འཁྲུལ་བའི་ལས་རླུང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་༔ ཀྱེ་མ་ཕོ་མོའི་ཁོག་ཏུ་འདྲེ་དང་དམ་སྲེ་གཉེས༔ ཞུགས་པས་འདོད་སྲེད་མེ་ལྟར་མཆེད་པ་ལས༔ 
ཉིན་མོ་མི་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་མཚན་དུ་ འུརཿ འཁོན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མི་འདུས་འདྲེ་ 
འདུས་མིང་དོན་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ ཡུལ་སྡེ་འུར་བས་འདྲེ་ཡང་དེ་བཞེན་འུར༔ མི་བརྡུང་ཁྱི་བརྡུང་འཁྲུགས་ 
འདྲེ་ཆེ་རུ་གཡོས༔ ཕོ་མོ་ཀུན་དང་ལྷན་ཆས་འབྲལ་མེད་དུ༔ འདྲེ་དང་དམ་སྲི་ལྷན་སྐྱེས་མ་བོས་འཁོར༔ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཡལ༔ དུས་ངན་ རང་གཟུགས་དེ་དུས་ངེས་པར་འོང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མཚོན་དམག་ འབྲུགས་ མུ་གེ་སོགས༔ བཙའ་སད་ས་ གཡོས་རི་ རི་སྟིལ་ བྲག 'ཞེག་ དང་༔ ཐོག་རྡིབ་ རྦབ་དང་ 
འགག་གྲི་ལ་སོགས་པ༔ ཅི་མི་འདོད་པ་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་ལྟར་ འབྱུང་༔འབྱུང་ བཞི་ཁོད་མི་སྟོམས་ཤིང་ 
མཐའ་མི་འོང་༔ སྔར་མ་ཐོས་པའི་མི་སྲེད་སྣ་ཚོགས་ནི༔ མི་དང་རྒྱན་ཆས་རྫས་དང་སྐད་ལ་སོགས༔ ཡོ་ 
བྱད་མཁོ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་དགུ་དྲན་སོགས༔ རང་རང་ཡུལ་ལ་མི་སྲིད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་ 
པས་མཚོན་པ་མི་སྲིད་པ༔ ཞོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འདོད་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་༔ སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཕན་མི་ཐོགས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ཕུང་རང་གིས་ 
རང་ཡང་བླ་རག༔ འདྲེ་དང་དམ་སྲི་གཉེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ངེས་པར་གསལ་བར་འོང་༔ 
དཔྱོད་ ལྡན་ཀུན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ རྒྱུ རུ་བསྔོ༔ ཨོ་རྱན་པསབྲིསཔ་ 
དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 

༈ ཕ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཁྱེན། །སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་བླ་མ་མཁྱེན། །དུས་ངན་གྱི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡང་མཐར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལས་ངན་གྱི་འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས། །སྔོན་བསགས་དེ་སྡིག་སྡུག་བག་ 
ཆགས་ལས། །ད་མྱོང་ རྒྱ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རེ་ལྟོས་དང་བྲལ་བས་ཞེ་རེ་རྨོངས།། འགྲོ་ 
ཕན་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ནུབ་རིར་གཟིམ། །ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྐར་མ་བག་ལ་ཞ། །བསྟན་འགྲོ་ཡི་གསོས་སྨན་དུག་ 
དང་བསྲེས། །དགེ་ འདུན་ཀྱི་འདུས་སྡེ་མར་དང་འདྲེས། །མགོན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམ་རེ་དམའ། ད 
ཆོས་བདུད་བརྩི་ལ་ལག་ ལེན་ མི་བྱེད་པར། །ཕྱི་ལྟ་ ལོག་པས་ བསྟན་ ལ་བྱ་ར་བྱེད། །མཐའ་མི་ལ་ 
དགུ་འཚོགས། །མཐོ་དམན་ཀྱི་ཆོ་ལོ་གར་དང་རྩེ། །བདེ་སྡུག་གི་སྣང་མུན་འགྲན་ཟླ་བྱེད། །མི་མཐོང་ 
དང་མི་ཐོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །དགུང་ཨ་སྔོན་ཀྱི་སྐར་མ་ས་ལ་ལྷུང་། །ས་ཆེན་ཀྱི་རི་བོ་གནམ་ལ་ 
འགྲོ། །མཐའ་བཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་མེ་དང་བསྲེ། །དུས་དེ་འདྲ་ཤར་ཚེ་ཅཾ་ཚུགས་བྱེད། །སྐྱབས་བསླ་མེད་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དུས་ངན་ འཇིགས་སྒོལ་ལྷག་ལྷ་གསུམ། །སྤྲང་རྒན་པོས་འོ་ 
འདོད་དྲག་པོའི་འབོད། །ད་ར་མདའ་དེ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། །དགེའོ་སྤད་ལཾ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་མཆོག །མཁའ་ཉམས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་ 
ཞེང། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོད་ལྡན་རང་བྱས་ངན་པའི་ལས་སྣང་དུ། །མི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་རྩོང་ 
རྣམས་ལ། །ས་ཡིག་བར་ཡིག་གནམ་ཡིག་དོན་བསྡུས་ནས། །ཕན་པའི་གྲོས་ཞེག་སྨྲ་འོ་དང་དུ་ལོངས། ། 
སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟེ། །ལས་མ་ 
བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཐོག་བབ་ཞེག །གཏན་ནས་མི་སྲིད་ལས་སྦྱིའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་གོང་འོག་ 
སྲོག་གཅོད་གོམས་པ་ལས། །ལུས་རྟེན་སྟེང་དུ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སོགས། །ནད་དང་མཚོན་གྱི་རྱོང་ 
བྱ་བཟོད་དཀའ་བ། །སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་བརྟེན་གདོན་བཅས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །དགའ་བའི་གྲོགས་དང་ 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །ཡུལ་མི་རྗེ་བོ་གཉེན་འབྲེལ་ཤག་རོགས་ཀྱང། །སྲོག་ལ་བབ་པའི་སྐབས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





























དབྱེ་ཆ་མི་འཚལ། །འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་མྱུར་དུ་འོང་སྟེ་གཟོབ། །གཞན་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ 
ཐང་ལ། །བཙན་པོའི་འཕྲོག་དང་དཔུང་གིས་བཅོམ་པ་འམ། །ལྐོག་ཏུ་རྐུན་ཇག་དག་གིས་བླང་བ་ 
ཡི། །འབྲས་བུ་མི་དར་ས་ནས་ དགྲ་འབྱུང་ཞེང། །རྒྱ་སོག་ཧོར་ གྱི་མཐའ་མིའི་གཡུལ་ཆེན་པོས། ། 
ཁ་ཡི་ཟས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་དྲོ་བའི་གོས། །གཅེས་པའི་བུ་དང་མཆིས་འབྲང་ལ་སོགས་པ། །རང་དབང་ 
མེད་པར་སྦྲལ་ཤུན་བརྗེ་ལྟར་བྱེད། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་བྱི་བོར་ནན་བརྩོན་པས། །ཆུང་མས་བསླྲ་ 
བ་མང་ ཞིང་ངོ་ ལྐོག་འཆོལ། །དགྲ་བོར་སྟིང་ བརྩེས་མཐུན་རྐྱེན་རླུང་ལ་གཏོར། །འཛིང་རྩོད་གླེང་ 
གཞིའི་ལུས་སེམས་དམྱལ་ཐག་གཉོད། །མི་ཁ་སྡུད་ཅིང་ཞལ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བསྐུར་ཀྱང་མི་ 
འབྲལ་བཟུང་ཡང་རྱ་ངན་རྒྱུ། །སྲིན་མོ་གདོང་དམར་ཁྲེལ་འཛེམ་སྒྲོག་ལས་ཐར། །འགྲོ་བ་བསླ་བའི་ 
ྫུནགྱི རང་གཟུགས་སུ། །སུ་དང་འགྲོགས་ ཀུངདེ་ཡི་བྱུ ར་སྣ་འཁྲིད། །གྲོས་གཅིག་ལག་ནས་འགྱེལ་ 
སྦུབས་གཏོང་བའེ་གཏམ། །ཡི་ཆད་མང་པོས་བསྟྱེལ་བསུ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །ཕྲ་མ་བཅུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དཔོན་སྡེ་གཉེན་འབྲེལ་དང། །བླ་སྡེ་གྲྭ་འབངས་ཁྱིམ་གཅིག་ 
བཟའ་ཚང་སོགས། །ཁོལ་བུར་འབྲུག་ཅིང་སྙིང་ལ་འགོང་བོ་འཇུག །ཚིག་ངན་མཚོན་ཆས་གཉེན་གྱི་ 
ཞེ་སེམས་གཅོད། །མ་ཉེས་ན་ཡང་མི་ལུས་སྲིན་གཟུགས་ཀྱི། །ཁྲེམས་དང་ཆད་པས་བཀྱོན་འབེབས་ 
ཉམ་རེ་ཐག །ཟག་པ་དབང་མེད་འཆོར་བའི་སྔངས་སྐྲག་སྟོན། །ངག་འཁྱལ་སྒྲིབ་པས་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི། །ཤུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མོག་མོག་པོར་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབོད་པའི་བྱ་ 
མ་རྟ། །རང་དོན་ཆུ་ལ་ཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེག །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡི། ། 
ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་ཡ་ང་བ། མི་སྲིད་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ཆར་དུ་འབེབས། ལོ་རེ 
ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་། །ཆར་ཆུ་མི་སྟོམ་བཙའ་ཐན་སད་སེར་རྒོད། །ས་གཡོ་མཚོ་གྲུམ་ཆུ་འཕྱུར་རི་བོ་ 
ཉིལ། །མི་དགེ་ལས་བཅུ་བཅུད་ལ་སྨིན་པ་ཡིས། །ལོངས་སྦྱོད་མཚོན་ཆ་སྔར་མེད་སྣ་ཚོགས་དར། ། 
ཆེ་བཙན་དར་རྒྱས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་གང། །ཉིན་གཉིག་སྔ་ཕྱིར་ཤུལ་ཙམ་མེད་པར་འོང་། །མི་ 
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དགེའི་ལས་བྱཅུ་གཙོ་བོའི་སྟིང་ཞུགས་པས། །བསམ་ངན་གཅིག་གིས་ལེགས་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀུན། ། 
བརླག་པའི་གཞིར་གྱུར་གང་བྱས་ཉེས་དགུར་འཕྲད། །ཐ་མ་རང་སྲོག་འདོར་རམ་དམངས་སུ་འབེབས།། 
མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ཡུལ་སྡེའི་སྟིང་ཞུགས་པས། །བཟང་དགུ་ཁྱད་གསོད་ངན་དགུར་རེ་ལྟོས་བཅའ། ། 
བསམ་བཟང་སུན་དབྱུང་ཁྲམ་པས་གྲོས་གཞི་བྱེད། །ཝ་མས་བུ་རྒྱུད་གསོད་པའི་དུས་ངན་འབྱུང་། ད 
མི་དགེའི་ལས་བཅུ་བླ་མའི་སྟིང་ཞུགས་པས། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རླུང་ལ་བསྐུར། གྲྭ 
འཁོར་མནར་ཞིང་སྡོམ་གསུམ་འཆོལ་བོར་སྤྱོད། །གསར་ངེས་ཆེ་ཞེང་ཁྲིམས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 
མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྒོམ་ཆེན་སྟིང་ཞུགས་པས། །ཆོས་བརྒྱད་དང་ལེན་ཉོན་མོངས་ཁ་ཡན་གཏོང་། ། 
ལོངས་སྦྱོད་སྡུད་ཅིང་ལས་སྦྱོར་དོན་དུ་གཉེར། །ཐ་མ་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་འོང་། །མི་དགེའེ་ 
ལས་བཅུ་ཆོས་སྡེའི་སྟིང་ཞུགས་ནས། །ཆགས་སྡང་ཆེ་ཞིང་གྱོད་མཁོན་སོགས་ལ་དགའ། །དགོན་ 
གནས་མི་བརྟན་གྲོང་ཡུལ་ཁྱི་ལྟར་ཞུལ། །སེར་ཆས་སྤངས་ནས་གྲི་མཚོན་འཆང་བ་འོང་། །མི་དགེའི་ 
ལས་བཅུ་བཤད་གྲུའི་སྟིང་ཞུགས་ པས། །དང་ངེས་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་འཆོལ་བོར་སྨྲ། །མཁས་པའི་ 
གཞུང་ལ་བླུན་པོའི་ཐ་སྙད་འདོགས། །རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་ཟེར་ཏེ་འབར་ཤ་བྱེད། །མི་དགེའེ་ 
ལས་བཏཅུ་སྒྲབ་གྲྭའི་སྟིང་ཞུགས་པས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ཁྱེར་བོར་ནས་རང་བཟོ་མང་། །དམ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཆོ་གའི་ལས་ཁྲིད་ ཀུན། །སྐྱོན་དུ་ བལྟས་ནས་གཟུ་ལུམ་ཕོ་ཚོད་བྱེད། །མི་དགེའི་ལས་ 
བཅུའེ་ བཀའ་ གཏེར་ ཆོས་ ཟབ་མོའེ། །བྱིན་ རླབས་ བསྒྲིབས་ ནས་འབྲས་བུ་ ཡ་མ་བརླ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་བྱས་པས། །སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་སྡུག་རེ་བསྔལ། །མི་ 
དགེའི་ལས་བཅུས་སླང་མའི་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས། །ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ཡང་ངོ་སོ་དམའ། ། 
དགེའི་ལས་བཅུས་དཀར་ཕྱོགས་མགོ་མནན་པས། །ལྷ་མིན་རིགས་གཏོགས་ཟོ་དོར་གདུག་པ་ཅན། ། 
འབྱུང་པོ་ཤི་གཤེད་ཕུང་སྲིའི་ཚ་རག་རྒྱུག །མི་ཁོག་ཞུགས་ནས་མེ་བྱེད་དགུ་བྱེད་འོང། །མི་དགེའེ་ 
ལས་བཅུས་རྒྱལ་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་བས། །ཆོས་བྱེད་སྨད་ཅིང་རྫུན་ལ་བློ་སྟེང་གཏོད། །རང་རང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 




















སྤྱོད་པས་རང་ཕུང་ཉམ་རེ་ཐག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ བའི་སྐབས་མེད་དེ་ཡི་དུས། །འཆི་མེད་ལྷ་ལས་ 
བབ་པའི་མགོ་ནག་རྗེ། །ས་སྐྱོང་ཚངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱིས། །མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཁྲིམས་བཅས་པ། །ཇི་བཞིན་སྤྱད་ན་རིམ་གྲོའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ལྡན་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པ་ 
དག །དོན་གཉེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་འདི་ལ་འབུངས། །སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཨེ་ 
མ་ལྟ་ཆོས་ཐར་བ་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །མི་ཆོས་དྲང་པོའི་ལུགས་བཞེན་སྦྱད་པ་ན། །མཐོ་རིས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ན་ཐར་ལམ་སྐས་ཁ་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་པའང་དེ་ཡི་ 
རྩར་ཡོད་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་དད་པ་སྟྱོ་ངལ་མེད། །དོན་དམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མོས། །གཙུག་ལག་ལ་སོགས་འབྲི་ཀློག་ཁ་ཏོན་བསླབ། །བྱ་བ་གང་ལའང་རན་ཚོད་ཟིན་པར་ 
བྱེད། །མ་བརྟགས་ལས་ལ་མི་འཛུག་ཁ་མི་སྒྲ། །མཐོ་ལ་ཡར་བལྟ་གོང་མའེ་རྗེས་སུ་སྟོགས། །ཕ་མ་ 
ལ་སོགས་དྲིན་ལན་དྲིན་ཀྱིས་བླན། །ཕུ་ནུ་ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཤོང་ཡངས་བསྐྱེད། །རྒན་པ་ཀུན་ལ་རིམ་ 
པས་ བཀུར་སྟི་ བྱེད། །ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ སོགས་འགྲོག་མཁས་བྱམས་པ་དང་། །ཤག་ རིགས་ དགའ་ 
བཤེས་ཀུན་ལ་ཕན་ཡང་བཏགས། །སྲིད་འབྲེལ་གཉེན་འདུན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ལྟོས་པའི་ 
མི་ལ་དྲིན་གྱིས་སྐྱབས་འོག་གཞུག །རྐྱལ་ཁམས་ལ་སོགས་བདེ་བའི་གྲོས་གཞིར་ཟུང་། །བུ་ཆུང་ 
གཉེན་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇུག །རང་གི་བློ་ཡང་ལས་མཐའ་ཆོས་ལ་གཏད། །དེ་ལྟར་བཅུ་ 
དྲུག་སུས་སྤྱོད་ཚེ་འཕོས་ནས། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུར་རྩ་གསུམ་ལྷའི། །བློན་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཐར་ 
བའི་ལམ་རྙེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྨུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༄༅༔ དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལསཿ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ 


བསྟན་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ནུ།ཿ རང་ རིག་ ཆོས་ སྐུ་སྣང་ མཐའ་ ཡས༔ ཕྱོགས་ འེས་ རྟག་ཆད་མཐའ་འདས་ཀྱང་༔ རང་ 
གསལ་འཁོར་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་སྣང་ལས༔ རང་བྱུང་རང་སྒྲ་འདི་ 
ལྟར་བྱུང་༔ ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡེས༔ ཕྲི་ཞིང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་ཉེ༔ པད་འབྱུང་བོད་དུ་ 
བྱོན་མོད་དེ༔ དམ་སྲིའི་སྤྲུལ་བས་འགྲོ་བློ་བསྒུར༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་སྐུ་མང་བྱོན་ཀྱང་༔ སྙིགས་མའི་ 
འགྲོ་བ་དད་མོས་ཆུང་༔ ཁྱད་པར་ ཀུ་ཀུ་ ལྕགས་སྡེར་ལོར༔ སྟོད་ ནས་སྔར་མེད་སྒྲ་གསར་གྲགས༔ 
བར་དུ་སྡེ་དགེ་གཡོ་ཞེང་འགུལ༔ སྟག་དང་འབྲོང་གི་གཡུལ་ཆེན་གཤམ༔ གཡུལ་སྣ་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་ 
གཏདཿ ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཞུལ་མི་ཡི༔ རྗེས་སུ་བདུན་དྲུག་ཁྱི་ལྟར་འབྲང་༔ མཐོང་ཐོས་མ་མྱོང་མི་ཞེག་ 
གིསཿ ཡུལ་ཀུན་ཞུལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ དེ་དང་གང་འབྲེལ་ལོག་ལམ་འགྲོ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ 
དྲག་འདྲེས་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ཀུན་ཉུལ་ནས་བསྟན་འགྲོ་གསོ༔ དམར་པོའི་ 
ཞིང་ལ་ངང་པ་འཁོར༔ མི་དགེའི་ཕྲུ་གུ་སྡིག་པས་གསོ༔ བསྟན་སྲུང་རྙིང་མའི་གནམ་ལྕགས་འབེབས༔ 
ལྷོ་ཀྱང་ཇོ་དར་སྲེར་ཕོས་སྦྲེལ༔ དར་ཡུ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུས་འཛིན༔ དར་ཐིག་ས་ཐེལ་སྤྲལ་པས་འཐེན༔ 
མཐུན་རྐྱེན་ གུར་དཀར་ སྤྲུལ་པས་སྦྱོར༔ འགལ་རྐྱེན་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོས་བྱེད༔ དེ་མཐུས་ཡུལ་ 
ཁམས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་སེར་པོའི་ཞིང་༔ ལོ་ཐོག་སྨིན་ཀྱང་སྲིན་བུས་འཚེ༔ ཁྲོ་ 
སྐྱབས་གོང་ནས་གནམ་རྡོ་ འབེབས༔ རྡོ་སྟོད་རྡོ་སྨད་མ་བུའི་ཚུལ༔ སྲིད་སྡེབ་དགྲ་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན༔ གསེར་ཤོག་བེ་རོའི་སྤྲལ་བས་སྐྱོང་༔ གསེར་སྟོད་གྲུབ་མཐའི་རུ་འཛིང་འོང་༔ མགོ་ལོག་ 
སྟོད་པ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས༔ བར་མ་གནམ་ས་ཆོ་ལོག་འོང་༔ སྨད་པ་སྣལ་མ་མགོ་བྲེག་འདྲ༔ ཕ་ནོར་ 
བུ་འཕྲོག་ཉེ་དུ་དགྲ༔ བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་སྔར་མེད་མང་༔ ལྟ་འདྲེ་དངོས་རྒྱུ་ཆུ་ལོག་དང་༔ ས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོགལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགསརིན་པོཆེའི་སྒོམ་བུ། | 
འཇིག་ ས་ རལ་གཟུགས་ མེད་སྒྲ༔ མཐའ་མི་མང་འཚོགས་མཚོན་ཆ་དར༣ རྡོ་སྟོད་སྦྱོན་ པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གིས་དགེ་བཅུ་སྤེལ༔ བར་དུ་དད་མེད་སྟེིང་རྡེས་དབེན༔ བླུན་པོ་གོ་ས་ 
མཐོ་བ་ཞེག༔ མཐོན་པོར་བཀུར་བས་ལྟས་ངན་འབྱུང་༔ སྨད་དུ་འོས་བབ་མི་ཞེག་དང་༔ དེར་མཚུངས་ 
བུད་མེད་རྒན་ ཞིག་གིས༔ རྐྱེན་བྱས་ལོག་ལྟ་དར་བར་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་མི་ལས་བྱིན་བརླབས་ 
པའིཿ བླུན་ཚུལ་ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔར་མེད་གནས་སུ་ 
རྟེན་གསུམ་བཞེངས༔ དད་ལྡན་འབྲེལ་ཐོགས་འགའ་ལ་ཕན༔ བདུད་སྤྲུལ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ 
མི་འོས་གཤེ་ཞིང་ཁ་མཆུ་འབེབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆད་ པས་དེ་དག་མནར༔ཿ བྱང་གི་རི་དྭགས་ཀླང་དུ་ 
འབེབས༔ རོང་གི་གཅན་གཟན་བྱང་དུ་རྒྱུ༔ འཇམ་དབངས་བཞད་སྒའ་གླིང་བུ་ཡིས༔ རྐང་གཉིས་རི་ 
དྭགས་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག༔ སྔར་དར་དམ་ཆོས་ཟོང་ལ་འཆོར༔ དེའེ་རིན་གཙུག་ལ་རྒྱན་སེར་དང་༔ 
མགུལ་དུ་དེ་བཞེན་སྔར་མེད་པའི༔ བཟླས་པ་ཞིག་གིས་ཁྲལ་ཆོས་འགེལ༔ ཐང་ནག་བོན་ཕོའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡི༔ བླ་ཆེན་གཅིག་དང་དམར་རྒྱན་གྱི༔ སྤྲལ་པ་དབང་ཆེན་མི་དཔོན་ཞེག༔ བུད་མེད་དབང་ཆེན་ 
བསེན་མོའི་རིགས༔ གསུམ་གྱི་རྐྱེན་བྱས་མགོ་མོག་ཁྲ༔ གོ་ས་མཐོན་པོའ་དཀོར་སྡུད་མཁན༔ འགྲོ་ 
མགོན་ཚུལ་བཟུང་ནང་གནན་པའི༔ བླ་མ་ཞིག་གིས་དམག་འབྲུག་སྤེལ༔ དེས་རྐྱེན་ཁོ་རང་ལྔ་ལམ་ 
ལཿ ཞུགས་ ཚེ་ འགོང་པོར་སྐྱེས་ པའི་ལྟས༔ མངོན་དུ་བྱོན་ནས་ཡུལ་དེར་གནོད༔ སྔགས་འཆང་ ཧཾ 
ནག་མེ་འབར་གྱི༔ སྤྲལ་པའི་འདུལ་ཞེང་མགོ་ལོག་བདེ༔ རྡོ་ཡུལ་འདི་གར་སྔར་མེད་པའི༔ སྡེ་གསར་ 
ཞིག་གིས་ས་མཁར་འཛུགས༔ ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་མི་མང་པོས༔ རྡོ་སྟོད་བཟུང་ནས་ཕན་གྲོགས་ 
བྱེད༔ གསེར་གྱི་ལྷ་སྡེར་གདོང་ལྔ་པའི༔ སྒྲ་སྐད་གྲགས་པས་ཝ་སྟིང་འགས༔ སྔར་མེད་ནོར་དང་ལས་ 
ཀ་ཞིག༔ རྡོ་ འདིར་དར་ནས་ངོ་མཚར་བྱེད༔ ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཞུལ་མི་ཡིས༔ ཡུལ་ཀུན་གཡེངས་ཞེང་ས་ 
སྲུང་ འཇོག༔ ཕལ་ཆེར་གཞན་ གྱི་དབང་དུ་འགྲོ༔ ཆོས་དང་ འཛིག་ རྟེན་བྱ་བ་གཉེས༔ སྔོན་དང་ མི་ 
མཚུངས་ འགྱུར་ལྡོག་ མང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ ཀྱི་ལྷ་ བརྫུ་ ཞེག༔ འཁོར་མང་ཁྲིད་ ནས་ཆོས་མིན་ 
པའེཿ གཏེར་འདོན་ལག་རྗེས་རྡོ་ལ་འཇོག༔ སྦྲལ་པ་མང་སྟོན་མངོན་ཤེས་འཆད༔ དེར་འབྲེལ་བསོད་ 
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༨༤༦༽ ༨༤ ༩༤་ 


ནམས་ཉེར་དགུའི་ཟླ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་དོན་སྟོན་པའི༔ སྔར་མེད་རྙིང་མའེ་ བླ་མ་ཞེག༔ ཡུལ་ 
འདིར་འཇགས་ནས་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ མི་རྗེ་དྲེལ་དཀར་རྒྱན་ཆས་འབྱོར༔ བཙུན་མོ་གཞན་དབང་གཞན་ 
སེམས་འཛིནཿ སྡེ་བ་གཅིག་དྲིལ་གྲུ་ནང་མགྲོན༔ ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག་མན་ཆད་ནས༔ ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་ 
ཚུན་ཆད་དུ༔ དེ་ལྟར་རྔོམ་མོ་པདྨའེ་བཀའ༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་དུ་ལེགས་ཉེས་དང་༔ གང་ཟག་བཟང་ 
ངན་ལ་སོགས་པའི༔ རྣམ་གྲངས་ རྒྱུ་མཚན་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ རེ་ཞེག་འདིར་གསང་སྐད་ཀྱིས་འཆད༔ 
སྤྲོའམ་ཡང་ན་བཤོལ་ཀྱང་ལེགས༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལོ་རེར་བཞེན༔ བཟང་ལ་ངན་དང་ཡིན་ལ་མིནཿ 
བྱེད་ན་རྫུན་སོགས་འགལ་ཟླ་ཡི༔ རྟེན་འབྱུང་གོ་ ལོག་མང་འབྱུང་དོགས༔ འདི་འདྲའི་དུས་འདིར་ 
ཕན་བྱེད་ཆོས༔ ཆོས་གཞན་བྱིན་རླབས་ཡལ་ གྱུར་ན༔ སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ མི་འབྲུགས་པ༔ རྡོ་ལ་བརྐོ་ 
དང་བླཟས་རྒྱུན་ འཛིན༔ བཛྲ་གུ་རུ་མཐོན་པོར་བཟླ༔ བུམ་གཏེར་མང་སྦ་ཆུ་གཏེར་འབུམ༔ བསང་ 
འབུམ་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་མདོས་གཏོང་ཞིང་༔ ཁ་འབར་མ་དང་པབརྒྱ་ 
བཞི་གཏོང་༔ འདི་རྣམས་སྤྱི་རིམ་ བྱས་ན་ཕན༔ ཁྱད་པར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་༔ མ་ཌི་རྡོ་བརྐོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕནཿ ཇོ་དར་ལ་བརྒལ་ཕན་སྟོབས་མཆོག༔ མཆོག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་སྤྱི་རིམ་འབུངས༔ འབྲིང་དུ་གྲོང་ 
ཚོས་མཉམ་པར་བྱ༔ ཐ་ན་རང་དགོས་རིམ་གྲོ་འབདཿ༔ འབད་པས་བདེ་བ་ཆུར་དུ་ཐོབ༔ དམ་སྲི་སྤན་ 
དགུ་མནན་གཟིར་བསྲེག༔ སྙིང་རྗེའི་བློ་ཡིས་བྱེད་པ་གཅེས༔ རྒྱ་སྟག་རི་རྩེར་ངར་གྱུར་ཚེ༔ དེ་ལ་སྔགས་ 
བདག་ས་མདས་གཟིརཿ འབྲོང་བུ་ཀླང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་ཕུར་བའི་རྔོན་པས་དགུག༔ ངེས་མེད་ 
ཐན་ གཟུགས་ མང་ངོམས་ཆེ༔ དེ་ ལ་བྱ་ ཁྱུང་དམར་ནག་ འབེབསཿ བསྟན་ སེར་ ཁྲག་ཡིག་ གཏན་ 
འབྲེབས་ཚེཿ དེ་ལ་གཟའ་བདུད་ཁྲོ་ཆུས་བྲན༔ ཐེའུ་རང་གཅེར་རྒྱུག་ངོམས་པ་ལ༔ དེ་ལ་བཀའ་ཆུའི་ 
གྭང་རེག་འབེབས༔ བདུན་དྲུག་སྤྱན་སྦྱང་རྒྱུ་བ་ལ༔ དེ་ལ་རྟ་ནག་རལ་གྲིས་བརྡེག༔ གནམ་ས་གོ་ 
སྲེག་རྒྱ་ཆེར་བཏང་༔ དབྱར་དགུན་དྲོ་གྲང་ལོག་པ་ན༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བྱ༔ སེར་སྐྱའེ་ 
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གཟབ༔ བར་སྣང་རླུང་ ཐན་མང་བྱུང་ཚེ༔ དེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་གཟབ༔ དེ་ཀུན་སྤྱི་ལུང་དགོས་ 
ལུང་འགྲེས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་འདིར་སྐོར་གྱི་གནས༔ སྒོར་དགེ་ལྷུན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་དང་༔ ཤུགས་ཆེན་ 
འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ༔ རྡོར་འཆང་ཏེ་ལོ་ན་རོ་པ༔ མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པོ་པ༔ ཕག་གྲུ་དུས་མཁྱེན་ 
ལྕེ་སྒོམ་པ༔ པཀྟི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས༔ སྤྲལ་པ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད༔ དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཀུན་ལ་ཕན༔ དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་སོགས༔ སྤེལ་ན་ཕན་བདེ་གོང་དུ་འཕེལ༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ འདི་ཉིད་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ 
གསུང་བཞེན་བྲིས༔ དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ནུས་ཤོག༔ དགེའོཿ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅༔ གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དོན་གསལ་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ དཔལ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་དང་༔ དོན་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས༔ འབངས་བདག་གི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་སུ༔ དུས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཚོམ་མེ་སྒྲོགས༔ དབྱིངས་ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བྲལ་ཨ་དར་ ཤའིཿ གཟུགས་མ་འདྲེས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཤར་བ༔ སྤྱིར་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དང་༔ སྒོས་སྨར་ཁམས་ཡུལ་ གྱི་བདེ་སྡུག་འཆད༔ 
ཡུལ་རྣ་སྟོད་ཀྱི་རྐྱང་འབྲོང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འབྲོས༔ རྨ་སྐེད་དུ་མ་མོས་རལ་བ་བསིལ༔ རྨ་སྨད་དུ་རྒྱ་མི་ 
ནག་པོས་གང་༔ བར་སྐབས་རེ་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་འཆར༔ མཐའ་མ་ཡང་ས་མཁའར་སྐྱ་བོས་གང་༔ རྒྱ་ 
བོད་གཉེས་ཕྱི་ནང་རྩོད་པས་འདར༔ ཀུན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསེར་ཐུས་ངེས་མེད་འགྱུར༔ རྨ་སྟོད་དུ་མཐའ་ 
མི་མང་པོ་འཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེ་འདར་ཤིག་ཤིག༔ སྔར་ 
མེད་སར་གནས་གཞི་བཅག་ལ་ཁདཿ བར་སྐབས་སུ་རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་ཕུང་༔ དར་ཐང་དང་ཡུལ་ 
དེའི་དགོན་ཕལ་མོ༔ མི་སྣ་ནི་འབྲུ་ཚོགས་བསྲེ་བ་བཞེན༔ གྲོས་མི་མཐུན་ནས་བྱ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདོན༔ 
དུས་ནམ་ཞིག་ནི་ལྟ་ཡིས་མགོན་སྐུབས་བྱེད༔ ལྟ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་དང་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ༔ དགོན་དེ་ 
རུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དགོན་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རི་ཐང་མཚམས༔ དཔལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་ 
རྟེན་ཚད་གྲུབ་ན༔ ས་དེ་རུ་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པ་རྒྱས༔ སྨར་སེ་ལེ་ཐང་ལ་དམག་སྒར་བཅའ༔ དམག་ 
ནག་པོའ་དལ་ཁ་ཕུར་བུས་བཤོལ༔ ཡར་ཐང་གི་བསྟན་པ་ཡ་མ་ཟུང་༔ རེ་ཞེག་ནི་རྨ་བྱ་ཚང་ལ་ཞུགས༔ 
ཐ་མ་ཡང་ གྲོས་དཀར་ བ་མོ་ཅན༔ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་འཐོར་ལ་ལྟོས༔ བར་མ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་ 
གནས༔ ཡོ་སྟག་དང་ཁྱི་མདར་རྒྱ་གྲོང་ཆགས༔ ཁ་མི་འཆམས་འབྲོག་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་འདྲ༔ བར་སྐབས་ 
ཤིག་དགོན་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད༔ རྡོ་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་རྐྱང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 























འབྲོང་འདྲེས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ངོམ༔ སྔར་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་ལྟོས༔ ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་མང་བརྗོད་ན༔ མཐའ་མ་ཡང་ལེགས་པའི་ལྟས་བཟང་འཆར༔ རྡོ་སྐེད་དུ་ 
གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་༔ སྔ་དགོང་གཉེས་རེ་མོས་འཆར་བ་མཚར༔ དགོན་ཕྲ་མོའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ གསར་རྙཾང་གི་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད༔ ང་རྒྱལ་གྱི་རི་ 
ཤུགས་འབྱུང་གི་དགོན་པ་ལྷ་ཡི་ལམ༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བར་བར་འབྱུང་༔ ཆོས་སྔ་དར་ 
ལ་བཟོ་བཅོས་མང་བྱས་ན༔ བཀའ་བསྟན་སྲུང་ གི་ཕྲག་དོག་བྱས་ པའི་རྐྱེན༔ དགོན་དེ་ལ་ནི་ནང་ 
འཁྲུག་དམག་སྣ་ཞུགས༔ ལས་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་འཕྱང་མོ་ཞུག༔ གནས་དེ་ལ་ནི་དད་གུས་སྒྲབ་ 
པའི་ཚེ༔ དུས་ནམ་ཡང་ནི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ མཐར་ནམ་ཞེག་ཚེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
གྱི་རིར༔ དེར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ༔ དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་གནས་རྣམ་རྒྱལ་དགོན༔ 
ཁོང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བར་བར་འབྱུང་༔ དགོན་དེ་ལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག༔ དཔལ་ན་ 
རོའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ མགོན་བེར་ནག་གིས་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད༔ དགོན་དེ་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ 
ལས་ལ་འབད་དང་ལྟོས༔ མཐའ་ལ་ཡང་ཅི་འགྱུར་ཆ་མ་མཆེས༔ གསེར་ལྷ་ཚེ་དགོན་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ འབྱུང་ ༔ ཡུལ་ དེ་ཕྱོགས་ སུ་ སྐྱས་ཆེན་ ཡང་ཡང་འདེགས༔ དགོན་ ཕལ་ ཆེར་ཞིག་ བྱ་ཁྱུ་རྡོས་ 
དཀྲོག་བཞིན༔ ལས་ཅི་བྱ་དང་འདི་བྱ་མེད་ ལ་ཐུག༔ ལྷ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཏབ་ན༔ 
དོར་མང་པོ་འབྱུང་༔ མཐའ་མི་ཡི་ཞུལ་མིས་བར་བར་བྲེལ༔ ཐ་མ་ཡང་དོན་མེད་མི་ཚོགས་ལ༔ བཀུར་ 
སྟི་དང་ཞེ་ས་བྱེད་དགོས་སྡུག༔ ཡུལ་སུ་ ལའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག་དམན་ཀུན༔ དུས་རེ་ཞིག་ནི་ཡུལ་ 
ལྷས་བྱ་ར་བྱེད༔ དེ་མི་བརྟན་ནི་ཡ་མ་བརླ་རུ་འགྱུར༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱིན་ཐོབ་ཕུཆྱེའི་མཚན༔ དཔལ་ 
རྒོད་མ་ཐང་གི་ས་མིག་དེར༔ སྔར་མེད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ མཐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བདེཿ དེ་ལོ་རེ་བཞིན་རྟེན་བཞུགས་ཞིག་གསོ་དང་༔ རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དང་རྡོ་བརྐོས་ཇོ་དར་སོགས༔ 
ལས་དཀའ་ཚེགས་ཡང་མེད་པར་མང་བསྒྲབས་ན༔ ལས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་མི་སྡེ་ལྷ་སྡེ་རྣམས༔ དུས་ 
ནམ་ཡང་ནི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ ཚྭ་ཁྲོ་སྐྱབས་གཉེས་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་༔ བར་སྐབས་རེར་ 
མི་བདེའི་ནང་སྡུག་འབྱུང་༔ སྟོད་སྨད་ཀུན་དམག་གི་ལས་ལ་འབདཿ༔ བདེ་སྡུག་གཉིས་སོས་ཀའི་ཉིན་ 
མོ་བཞིནཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ༔ ལྟ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁུད་འཕགས་ 
མདུནཿ ལས་དགེ་སྒྲུབ་དང་བསྟེན་གནས་བསྙུང་གནས་དང་༔ ཇོ་དར་དང་མར་མེ་ཁྲི་འབུམ་སོགས༔ 
རྟེན་བཞུགས་དང་ཚོགས་མཆོད་གྲངས་མེད་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་བསྐོར་ནང་བསྐོར་བཞིན༔ མ་ཌི་ 
དང་སྡིའི་སྨྲ་དབྱངས་ལ༔ ལོ་དུས་བཞིན་ཀུན་གྱིས་འབད་གྱུར་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་བཞེན༔ མཐར་ཐུག་ནི་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཕོ༔ ཡུལ་འཛི་སྟོད་དུ་རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན༔ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་ལྟས་ངན་རང་གིས་བསྒྲབས༔ རང་ཉེད་ལ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ སྔར་མེད་སར་ཆུ་ 
ཤིང་སོལ་མདོག་དང་༔ བར་སྐབས་རེར་རེ་ནག་སྦྲ་བས་གང་༔ ཆོས་དགེ་སྒྲུབ་དང་སྡིག་སྤང་ལས་ལ་ 
འབདཿ ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་མོ་ནན་བསྐྱེད་ན༔ གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ཁྲི་གདུགས་གསལ༔ ཡུལ་ 
ཛམ་བྷ་ལའི་ཐང་ཡང་ཁྲ་བོར་འགྱུར༔ དཔལ་ཀ་ལ་ཅཀྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེར་སྦས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ 
བསྟན་པ་གསོ༔ ཆོས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་བསྟན་འཛེན་འབྱུང་༔ ལྟ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བརྙན་ང་འདྲ་ 
དང་༔ མགོན་བསྟན་པའེ་བདག་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས༔ འདི་མཐོང་ཐོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་རེག༔ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གལ༔ བར་སྐབས་རེར་སྐུ་ལ་བསེར་བུ་འབྱུང་༔ འཛི་སྐེད་ 
གཉིས་དཔུང་ཚོགས་འགྲན་བཞིན་དུ༔ རང་གཞན་ གཉིས་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དཀྲུགས༔ 
དག་ཟུན་གྱི་བྱ་ར་རེས་མོས་བྱེད༔ དབལ་ཤུལ་དང་ཨ་སྐྱོང་གཉིས་པོ་གཏུག༔ སྡེ་གཉིས་དེ་ཡ་མ་བརླ་ 
རུ་འགྱུར༔ འཛི་སྨད་དུ་དགེ་ བའི་ ལྟས་བཟང་འཆར༔ ཤི་འདྲེ་ཡི་སྣ་འདྲེན་ དར་རྒུད་འབྱུང་༔ བར་ 
སྐབས་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་བ༔ ཉེ་ཕུག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག༔ དེ་ཀ་རུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་ཚོགས་འདུལ༔ ཡུལ་གཞན་འགར་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ 
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འཛམགླིང་དུས་ྱིའགྱུར་ལྡོགལང་བསྟནཕྱགསབསྒྲགསརན་པོ་ཆའ་སོམབ། 
བཀོད༔ སྔར་མེད་ཀྱི་གནས་སམ་གནས་ཆེན་ལ༔ རྟེན་བཞེངས་ནས་དེར་འབྲེལ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བཀོད་ངེས་སོ༔ བན་གཟུགས་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཚོགས་ནས༔ དགེ་བ་ལ་བར་ 
ཆད་མ་བརྩམས་ན༔ རྡོར་སེམས་དང་འཕགས་ པའི་སྒྲབ་བཙུགས་ནས༔ དེར་འབྲེལ་ཀུན་ཐར་བའེ་ 
ལམ་ལ་བསྟེགས༔ ཡུལ་སྨར་རུང་དུ་མུན་ པའི་ས་ཆ་ལཿ ཆོས་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འགྲོ༔ 
ཡུལ་དེར་གནས་ཀྱི་མི་ཆེན་དབང་མཐོ་རྣམས༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁྲི་འབུམ་དང་༔ མ་ཌི་ 
དང་ཇོ་དར་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ འི་ལུང་ ཀུན་ འགེངས་དང་སྡིག་སྤང་རེམ༔ ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ 
སྲོག་བླུ་དང་༔ དོན་མེད་དུ་རི་དྭགས་བྱ་གཅན་སོགས༔ སྲོག་སྐྱོབ་དང་ཚེ་ཐར་མང་བྱས་ན༔ འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར༔ བར་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིས་སེལ༔ རྔ་སྟོད་ ཀུན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འདྲ༔ རྔ་སྐེད་རྣམས་ཡ་མ་བརླ་རུ་༩གྲོ༔ རྔ་སྨད་ཀྱི་ཤ་བ་རྒྱ་བོ་དེ༔ ཤ་བ་དེ་རྐྱང་ལ་འགྱུར་ཉེན་ 
ཆེ༔ རྐྱང་བུ་དེ་འབྲོང་གིས་མ་བསད་ན༔ རེ་ཞིག་ནི་ཡུལ་དེའེ་བདག་པོར་འགྱུར༔ ཐ་མ་བྱང་གི་ཡུལ་ 
དུ་འཕོ༔ ཡུལ་སྡེ་གཞན་ རབ་ཁའི་ཁྱི་རྒན་འདྲ༔ དེར་ གནས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ༔ ཆོས་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རུ་འཛིང་ངོམ༔ དགོན་ལ་ལ་ཞིག་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ཡལ༔ དགོན་ལ་ལ་ཞེག་ 
དམག་གི་ལས་ལ་རྒྱུག༔ ལ་ལ་ཞིག་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འགྱུར༔ ཤར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་རྣར་སྟྙན་ཡང་༔ 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཀུན་ གྱི་རྩོད་གཞེར་འགྱུར༔ དེར་སྟི་བའེ་མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆེར༔ ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་ལ་ཁག་བཞག་རང་གཞན་ཕུང་༔ ར་ རྒྱ་དཀོན་ མི་ནག་འོ་དོད་ འབོད༔ གསེར་ཁང་དང་ཆུ་ 
བཟང་དུང་སྐད་སྐན༔ བྱ་ ཁྱུང་རྩོས་ཆུ་དཀྱིལ་ ཕ་བོང་བཞེན༔ སྐུ་འབུམ་དང་ཇོ་ནེ་དགུང་ལ་རེག༔ 
སྟག་ཚང་དང་ལྟ་མོར་དབྱར་རྔ་ལྡིར༔ རྒྱལ་ཚ་ཁག་སྣལ་མ་མགོ་བྲེག་འདྲ༔ ཟེད་ཟེད་དུ་གྱུར་ནས་ཐ་ 
མ་འཐོར༔ ཙི་ན་ཡི་ རྒྱལ་ཁབ་དམར་པོས་བཟུང་༔ ཡུལ་གྲུ་འགའ་ དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ སོགས་ 
ལེགས་ཉེས་མང་འཆར་ཡང་༔ དུས་རེ་ཞེག་བཞག་ལ་ནམ་ཞིག་འཆད༔ ཨེ་མ༔ ཡང་ཅིག་སྒུ་འཕྲུལ་ 
མེ་ལོང་སྐབས༔ ཡུལ་དང་དུས་ལ་ཕན་བྱེད་པས༔ གང་ཟག་བཟང་ངན་འབྱོན་ཚུལ་རྣམས༔ རེ་ཞེག་ 
གབ་ལ་སླད་འཆད་ཚུལ༔ སྣང་མཐའི་སྤྲལ་པ་པང་ཆེན་ནེ༔ ཅ་ནའི་ཡུལ་བྱོན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ བདུད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
སྦྲལ་ཁྱི་ཡི་མིང་ཅན་གྱེས༔ ཡུལ་སྡེ་ལ་ལར་ཕུང་དུ་བཅུག༔ སྤྱན་གཟིགས་སྤྲལ་པས་ལྟ་ལྡན་ ཀྱིཿ 
འགྲོ་བློ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ནས་ཀྱང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་རིམ་བཞིན་བཟློག༔ ཙ་ནའི་དམག་ཚོགས་ 
ལོ་རེ་བཞིན༔ འུར་ཞིང་ཡུལ་འགར་འཁོ་སྐྱེས་བྱེད༔ དགོན་ཚོགས་མང་བཅོམ་བསྟན་འཛིན་གསོད༔ 
ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ ཆོམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ལང་གྲོ་བ་དང་གྲུབ་ཆེན་སྭ་ 
ར་ཧའིཿ རྣམ་སྤྲལ་ལྕགས་ཁམས་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ དེར་འབྲེལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རེག༔ སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པ་མང་བྱོན་འགྲོ་ཁམས་འདྲེན༔ མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཉག་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཆོས་ 
འབྲེལ་ཐོབ་དང་དེ་ལ་དད་བྱས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ གང་ཟག་ལས་རབ་ 
དེ་ལ་འཕྲད་པར་ངེས༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་གར་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ རེ་ཞིག་བར་དུ་མཐའ་ཡི་དམག་ 
སྣ་བཟློག༔ འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ལ་བསྒུར༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་ ནས་ པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སྔར་མེད་གནས་སུ་རྟེན་བཞེངས་འགྲེ་ བ་ 
འདྲེན༔ གསེར་ གྱི་ཡུལ་ནས་པུཆྱེ་ས་ཁམས་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྔར་མེད་རྟེན་བཞེངསས་ནས༔ རྒྱ 
འདྲེ་མ་རུངས་འཚོགས་པའེ་ མགོ་བོ་མནནཿ ཡུལ་ཁམས་དེ་རུ་བདེ་ སྐྱིད་རེ་ཞིག་འབྱུང་༔ ལྡོ་ཡུལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྲ ལ་པ་ཞིག༔ བར་ སྐབས་རེར་བྱུང་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལ་བསྒྱུར༔ ལྟོ་ཁམས་ 
བྲག་ནས་ སྤྱན་གཟིགས་སྤྲལ་ པ་འབྱུང་༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད༔ བུད་མེད་ 
བདུད་སྤྲལ་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱས་ནས༔ རྡོ་འཛཾ་སྨར་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་བཀོད༔ བྱང་སེམས་སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ གཅིག༔ ཨ་ཡི་ ཕྱོགས་ ནས་པདྨ་ དངོས་གྲུབ་ མཚན༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ 
ངན་སོང་དོང་ནས་ སྤྲགས༔ ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ གྱིས་བླ་ མར་ འཛིན་ པར་ཀྱེད༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་རྡོ་ ཡི་ 
ཡུལ་ནས་བྱོན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་རྒྱས༔ བེ་རོའི་སྦྲུལ་པ་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ནས་འབྱུང་༔ ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་དགེ་བའི་ལྟས་ བཟང་འཆརཿ གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་ པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ནས་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱད་ 
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འཛམ་གླིང་དུསཀྱི་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིནཔོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ 
པར་ འཕགས༔ རེ་ ཞེག་བར་ རྱ འདྲེ་བཟློག་པར་བྱེད༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་བདེ་ བའི་རྡོ་ རྗེའེ་མཚན༔ 
དེར་འབྲེལ་དད་ ལྡན་ཕོ་མོ་བདེ་ལ་བཀོད༔ འཕགས་ པའི་རྣམ་སྤྲལ་འཛི་ཀའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་༔ རྟེན་ 
བཞེངས་འབྲེལ་ཐོགས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ༔ ཚ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ སྔར་མེད་ 














༨༤ ༩༽ 


གནས་སུུ་རྟེན་བཞེངས་འགྲོ་ལ་སྨན༔ རྔ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བློ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སྒྲུབ་སྡེ་གསར་བཞེངས་ 
བསྟན་ པའི་ བདག་ པོར་ འགྱུར༔ བདུད་ སྤྲལ་སྤྱོད་ པ་ ཡ་ མ་ཟུང་ཅན་ ཅེག༔ ཡུལ་ གྲུ་སོ་ སོར་ ཆོས་ 
ལུགས་མི་འདྲ་སྟོན༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་༔ དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཧ་ལའེ་ཚོང་དུས་ 
འོང་༔ དེ་སོགས་བཟང་ངན་མང་སྣང་རེ་ཞེག་བཞག༔ ཡང་ཅིག་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི༔ མཆོག་དམན་ 
ཀུན་བསམ་པ་ གཅིག་དྲིལ་དུ༔ སོ་ སོ་ཡིས་དགེ་ སྒྲུབ་སྡེག་ སྤང་རེམ༔ ནམ་ཞེག་ཡང་དགེ་བའི་ལྟས་ 
བཟང་འཆར༔ཿ ཀཚོགས་དང་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས༔ ཐུགས་མཐུན་བཞིན་གཅིག་གྲོགས་ 
གཅིག་བྱས་ན༔ རྙིང་བསྟན་འདི་བླ་ནས་བླ་རུ་འཕགས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ 
ས་བསྟན་འདི་སྦོ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྨན༔ དགེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དབྱར་རྔ་བཞེན་དུ་གྲགས༔ ཁྱད་པར་དུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ ཐ་མ་ 
ཡང་རྙིང་མའི་ཁོང་སུ་ཐིམ༔ ཇོ་ནང་གི་བསྟན་པ་བྱིན་ཆེ་ཡང་༔ གསར་རྙིང་ནི་གང་ལ་མ་གཏོགས་ 
པའིཿ་ གྲུབ་མཐའ་ འདི་ བཞེ་ ལྔས་ཕྱོགས་རྩོད་ནས༔ ཐ་མ་ཡང་གཞན་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐེམ༔ བཀའ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་མའེ་སྤོར༔ ཁྲི་གདུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་བཞིན་རྒྱས༔ བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད༔ ཞི་གཅོད་གཉིས་གངྒའི་རྒྱུན་བཞེན་རིང་༔ གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་མཚུངས༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ན་མཆོག་དམན་འགྲོ་ཚོགས་ཀུན༔ ཆོས་དགེ་སྒྲབ་དང་སྡིག་སྤང་ 
མ་བྱས་ན༔ དུས་ལྔ་བདོ་ཡི་སྟིགས་མའེ་མར་གཤམ་ལ༔ ལས་ཅི་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤེས་ཨ་རེ་སྡུག༔ བྱ་ 
དགེ་དང་མི་དགེའི་སེར་གཟུགས་འགའེཿ ཀུན་ལ་ལ་ཙམ་ལ་ཕལ་མོ་ཆེརཿ ཁྲ་གླག་དང་འཕར་སྤྱང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན༔ ཡང་ལ་ལ་ཞིག་བྱི་ལའི་བསམ་སྦྱོར་ངོམ༔ གཞན་འགའ་ཞིག་རང་མཐོང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ སྦོས་ཆེ་བས་ཁ་ནས་སྒྲེགས་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་དུ་རྐུབ་ནས་དྲི་ངན་གཏོང་༔དགེ་འདུན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་གཟུགས་བརྣན་བན་འགོང་འགས༔ རྩ་བཞི་ཡི་ཁྲིམས་དང་དབང་བཞི་ཡི༔ དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
ཆུ་ནང་དུ༔ རྡོ་འཕང་བཞེན་བསྐུར་ནས་འབྲུགས་ལོང་སྤེལ༔ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སེར་གཟུགས་ལྟོ་འགྲོ་ཡི༔ 
སེམས་ཇི་ལྟར་འཕོས་པས་དམར་སེར་གྱི༔ ཕག་གཡར་ནས་ཧ་ལའི་བཟའ་བའི་བཅུད༔ དེས་སྟིང་ 
པོར་ བཅིངས་ ནས་ཆེ་དགུ་འགར༔ གཡོ་ཟོལ་གྱིས་མགོ་བསྐོར་ རྫུན་ལ་རིང་༔ དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ 
ཆའི་ཕུགས་ནོར་བསོག༔ ལུགས་ཟུང་གཉིས་ཤར་རིའི་ཉེ་གྲེབ་བཞེན༔ ཆེར་མི་འགྱང་མཚན་མོའི་ 
འགྲོ་ འདི་སྐྱོང་ བ དོན་དེ་ཕྱིར་ མཆོག་ དམན་འགྲོ་བ་ ཀུན༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ པ་ 
དང་༔ མར་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་༔ ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ལྟར་སྒྲབས༔ ལྷ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏང་རག་བཟང་པོ་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན་པ་གྲངས་མེད་སྒྲབས༔ ཁྱདཔར་དུ་གུ་རུའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་༔ ལེའུ་བདུན་དང་བསམ་ལྷུན་ཁྲི་འབུམ་སྒྲབས༔ ཞི་སྲེག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་མང་པོ༔ 
གུར་ དྲག་དང་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་ གསུམ་གྱི༔ སྒྲབ་ བསྟེན་ དང་ བཀའ་བརྒྱད་ གཤིན་རྗེ་ ཕུར༔ འཁྲུགས་ 
བསྐང་དང་སྡེ་ བརྒྱད་ ཁེངས་བཟློག་ མདོས༔ ཁྱད་ པར་དུ་མ་ཌི་ སིདྡྷ་དང་ ༔ སྒོལ་མ་ཡི་ཇྔོ་ དར་རྡོ་ 
བརྐོས་གནད༔ དེ་ཕྱིར་ན་བཟླས་བརྗོད་རེམ་ལ་གྱིས༔ དེས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར༔ 
དོན་དེ་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་ཟོལ་མ་འདི༔ མི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐྱེས་པའི་མི༔ མིང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འབོད་ 
པ་འདིས༔ ཡིད་སྣང་ངོར་གང་ཤར་ལྷུག་པར་བྲིས༔ དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་༔ 
ཆོས་ བསླ་མེད་ རྟེན་ འབྲེལ་འབྱུང་བའི་མཐུས༔ དམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས༔ ཡོངས་ 
ཟད་ནས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྒོན༔ ཞེས་འབྱུང་འབུར་ལུང་བསྟན་ཐོལ་བྱུངཐོགས་མེད་དུ་སྤེལ་བའདི་ནི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཇིགས་མེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྔ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བྱ་བྲལ་རྡོ་བླས་བྲིས་པ་རིས་མེད་འགྲོ་ 


ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག་གུ༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ དགེའོ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་བྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 























༄༅༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ཞེང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག༔ 
ཕ་བླ་མ་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ཟེར༔ བུ་ང་རང་གི་སྟིང་དབུས་པདྨོ་རུ༔ དུས་རྟག་པ་རུ་འབྲལ་ 
མེད་རྒྱུན་བཞུགས་ནས༔ ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཀུན་ཡོངས་གསལ་མཛོད༔ དུས་སྟིགས་མ་ཡི་ 
མར་གཤམ་ལྕགས་ཕོ་རྟ༔ འདི་ཆུ་རྟ་ལ་མ་ཐུག་དེ་ཡི་བར༔ དགེ་མི་དགེའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས༔ གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བཞེན་འདི་ ན་ངོམཿ ཡུལ་འདི་ཀ་ཡི་སྟོད་དུ་བདེ་སོ་ གས་ཀྱི༔ 
རྐྱེན་ མ་ངེས་པ་སྒུ་ མའི་ཆོ་ རོལ་བཞིན༔ དཔེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཁོང་སྲིན་གྱིས༔ དེའེ་མངོན་ 
རྟོགས་གཟུགས་གཞིག་དང་མཚུངས་པ་གསལ༔ བར་འདི་ཀ་རུ་བདུད་སྲིན་བཙན་གསུམ་གྱི༔ དེས་ 
ཕམ་རྒྱལ་གྱི་མིག་མང་རྩེ་བ་བཞིན༔ མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་བློ་དཀྲུག་ཁྲ་བོ་འགྱུར༔ དབྱངས་དང་པོ་ཡི་མིང་ 
ཆགས་སྡེ་དང་དཔོན༔ དཔེ་རྡོ་ བརྐོས་ ཀྱི་ ངི མོ་ ཛི་བཞིན་ དུཿ འཕྲལ་ བྱ་ བྱེད་ ལས་དལ་ཡང་བརྟན་ 
ཆགས་ངོམས༔ ཡུལ་ཚན་ བཞི་རུ་བགོས་པའི་འོག་མ་ཟུང་༔ དེའི་དང་པོ་དེ་ལྟ་མི་སོ་སོར་འབྲལ༔ 
སྨད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཕོངས་ལས་བརྩོན༔ ཤར་ཙི་ན་ཡི་སྒྲ་གསར་ཡང་ཡང་གྲགས༔ 
མཐར་པ་ཀུ་ཙི་འགའ་རེ་བརྒྱལ་ཡང་སྲིད༔ མར་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་འདི་ཡི༔ ཆོས་བསམ་ 
སྦྱོར་ཀུན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ངོམ༔ བན་བཙུན་པ་འགས་སྡེག་སྤེལ་ལས་ཐབས་བརྩོན༔ ཡང་མི་ནག་ 
སྲིད་ཀྱིས་མི་ངོམ་པར༔ གཞན་མངའ་ཞབས་སུ་བཙུད་འདོད་ལས་ཀྱིས་ཕོངས༔ ཡུལ་བྱང་རོང་གི་ས་ 
གནས་ཀྱི་ཕལ་མོ་ཆེ༔ ཤར་རྒྱ་སྟག་གི་སྐྱོ་གླའི་ངར་སྐད་ལ༔ ཡོངས་སུན་གྱུར་ནས་རང་བདེའེ་བསྟེ་ 
ངེས་མོད་ཀྱང་ད་དུང་ལས་ངན་སྤེལ༔ དེ་ལ་ལ་ཞེག་སྔོན་ལས་མཐུས་བསྐུལ་ནས༔ ལས་བཟང་པོ་ལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
འཇུག་གམ་འཕྱང་མོ་ཞུག༔ དཔལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་དཔུང་༔ གྲངས་མང་བསགས་བྲན་དུ་ 
ཡོངས་ བཀོལ་ནས༔ ཡུལ་འཛམ་ བུ་གླིང་ ས་གནས་བྱེ་བ་རུ༔ དུས་ནུབ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ 
གཅིག་༔ བཞེངས་ངེས་པའི་ནང་ཚན་ཡུལ་འདིའི་སྐད༔ གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་གྲགས་པར༔ 
དུས་ད་ལོ་འཛམ་གླིང་གནས་རྟེན་ལྷ༔ ཡོངས་འདུས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསགས་ཞེང་༔ ཞེང་མངོན་ 
སུམ་འཕོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བར་འབུངས༔ དེའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རྟེན་རང་བྱུང་གཟུགས་ལས་སྣང་དག་པར་མངོན༔ གཞན་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་འཛིན་ 
ཁྱིམ་བསྟེ་བའི༔ མི་སྟངས་དཔྱལ་ ཀུན་བདེ་དོགས་ཚོན་རིས་གཟུགས༔ གཟུགས་ངོམས་ཏེ་རེ་ཞེག་ 
ཅིས་མི་བདེ༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱིན་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བན་ཨ་བྷ་ཡའི་མིང་གིས་མཐོང་ཡུལ་ཚོགས༔ 





དཔལ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོནཿ རྗེ་མི་ལ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་དམ་པ་མཆོག༔ མིང་ 
ཨོཾ་ཊི་ཡ་ཤྭ་ས་ནས་སྤུད་ དེས༔ ཡུལ་འདི་ཀ་རུ་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཡང་སྲིད༔ ཡུལ་འདི་ཀ་དང་ཡུལ་ 
གཞན་བརྡེ་བ་འདྲའི༔ སེམས་བསམ་པ་དང་སྐྱོར་བ་ངེས་མེད་ངོམ༔ ཚུལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ཁྲ་ 
བོར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གཟུགས༔ མི་ཕོ་མོ་འགའ་སྡིག་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད༔ 
ཁོང་མཁས་པ་ཚོ་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡིན༔ དུས་ད་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་འདི་ཡི༔ བན་བཙུན་གཟུགས་ 
མི་དགེར་ངོ་ མཚར་བྱེད༔ མི་ཁྱིམ་ པ་ ཕལ་རྣམ་ དཀར་ ལས་ལ་བརྩོན༔ ཕོ་སྐྱེས་པ་འགའ་སྡིག་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་སྐྱེ༔ དེའི་ནང་གི་ཁུད་པར་སེམས་དཔའི་རིགས༔ མིང་རིགས་ལྔ་དང་ཚེ་དང་དབང་དང་ 
རིགས༔ ཡང་དྷརྨ་སོགས་མཆོག་གསུམ་མཚན་འཛིན་གྱིས༔ ཡུལ་འདི་ཀ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བརྩོན༔ ཡུལ་འདི་ཀ་ཡི་བུད་མེད་ཕལ་མོ་ཆེས༔ མི་དུས་ཡོལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས༔ ཚིག་ངུ་ 
ངག་གི་དབྱངས་བླང་དེས་སྐྱོན་གྱིས༔ ཁོང་ཚེ་འདས་ཕལ་མཁའ་རྒྱུ་ཡི་དྭགས་སུ༔ སྐྱེ་ངེས་པ་དེ་ལས་ 
འབྲས་བསླྲ་མེད་འབྲས༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ན་བླ་དཔོན་མཁྱེན་ལྡན་གཙོའེ༔ བན་བཙུན་པ་དང་མི་ནག་ལོ་ 
མོ་ཀུན༔ མི་ང་ལ་ཉན་ན་དེང་ཕྱིན་ནས༔ ཁོང་གཤིན་པོའི་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་སྤོངས༔ དེས་ཤི་གསོན་ 


ˆ ༨ ༨༧ 


ཀུན་ཕན་བདེའི་མངོན་རྟོགས་མཐོང་༔ ཡུལ་རྨ་ཡུང་མི་སྡེ་ཁྲ་བོའི་ཁྱུ༔ ཕྱོགས་དྲེགས་ལྡན་འགས་ཤྭ་ 
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འཇམ་ གླེང་ དུས་ཀྱི་ ཀི ་འགྱུར་ ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་ ་བསྒྲགས་ རིན་ པོ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ བུ། 





























འུད་སྐྱོན་གྱིས་འཚེ༔ མཐར་ཐ་དད་ ཀྱི་གོ་ ས་བསྟོག་ ཀུང་སྲིད༔ ཡུལ་འདི་ཀ་ཡི་ཁུག་པ་ ཆུ་སྐྱེས་ཚལ༔ 
དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་ཐོབ་ ནྨིར་ཀཿ གང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ བདེ་སྤེལ༔ སྨད་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཟེར་ནུབ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ༔ དཔལ་པད་འབྱུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་དཀར་གཟུགས༔ སླར་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་གསལ༔ གང་དེ་མཐུ་ཡིས་ཡུལ་དེའི་ལྟ་མིའི་སྡེ༔ ཁུ་ཀུ་མུ་ཏའེ་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་ 
བཞེན་དགོད༔ ལྷ་ཨོཾ་ རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཛོ་གི་ཞེག༔ ཡུལ་འདི་ཀ་རུ་ཕེབས་ནས་ལས་ཆེན་བཞིའེ༔ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེར་སྦྱོར༔ རྒྱ་ནག་པོ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཤ་སྦྲང་མཆུས༔ ཡུལ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་གཡེར་ཆེན་ཤ་ཕུང་གཙེ༔ རོང་ལ་ལ་དང་བྱང་གི་སྡེ་བ་འབྲེལ༔ ཡང་འགའ་ཞེག་དང་དགྲ་ཟླ་རྡོ་ 
ཆག་གཟུགས༔ དུས་རིང་མིན་ནས་མངོན་ཀྱང་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ༔ ཡུལ་ལ་ལ་ཡི་ཁ་མཆུའི་ཆུ་འཛིན་ 
ཁཿ རིགས་མི་མཐུན་ཀྱང་གྲུ་ནང་གཅིག་གི་མགྲོན༔ སྨད་གཏན་ཆགས་ཀྱི་བླན་རྨོངས་ཝ་རའི་ཚང་༔ 
གཞན་བྱམས་བྲལ་གྱི་ མཐའ་མིས་ས་རྡོས་ བརྡེག༔ བར་ཝ་སྤྲེལ་དང་འཕར་ སྤྱང་འཚོགས་ ལྟའི་ 
དཔུང་༔ དཔེ་སྣལ་ མའི་ཐག་བྲེག་པའི་ཟླ་རུ་འགྲོ༔ ལར་ཡུལ་འདི་ནས་མགོ་བཙུགས་སྟིགས་མའི་ 
ལྟས༔ བཞིན་མེ་ལོང་དང་འཕྲད་ ལྟར་སུས་འགོག་ནུས༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ན་ཡུལ་འདིར་ཕན་བྱེད་ཆོས༔ 
ལྟ་ཨོ་རྒྱན་གསོལ་ འདེབས་ ལེའུ བདུན༔ ཡང་ བསམ་ལྷུན་དང་མྱུར་འགྲུབ་ ལམ་སེལ་ སྒྲབས༔ ཁྱད་ 
པར་དུ་ འཆི་ངེས་སྲོག་ བླ་དང་༔ ཇོ་དར་ དང་ཇོ་འབུམ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ གསོལ་འདེབས་དང་སྟིང་པོ་ 
སྔགས་ལ་འབུངས༔ ཡང་འབྱུང་འགྱུར་སྒུ་མའི་འདུ་བྱེད་གཟུགས༔ དཔེ་ཆུ་ཟླ་ བཞེན་ངོམ་ལ་ལྟད་མོ་ 
ལྟོས༔ ཡུལ་ལྔརའི་མིང་འཛིན་སུམ་ཆ་རུཿ ཡོངས་བགོས་པ་ཡི་སྟོད་པ་འགལ་ཟླ་འབྲེལ༔ སྡེ་བོར་བ་ 
ལ་རིངསཿ ཡུལ་རྡོ་ ལུང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་༔ དཔེ་བྱེའུ་ཁུ་ཧོར་ཁྲས་དཀྲོགས་པ་བཞེན༔ 
ཧོར་སྡེ་བཞེ་ཡི་ཐ་མ་མིང་ཐོགས་ཅན༔ དཔེ་གདོང་ལྔ་ཡི་ཁོང་སྲིན་དགྲར་ལངས་བཞེན༔ ཡང་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་དང་པོའི་གཉིས་པའི་མིང་༔ ལྷ་བདུད་བཙན་གསུམ་གང་ཐོབ་རྩོད་པས་བྲེལ༔ སྟོད་བཀའ་བསྟན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྡེ་མང་ཚོ༔ ལྷ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོས་རྟ་བདུན་གནོད༔ མཐར་དམ་ཞམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་གྲལ་གཤམ་སྟོག༔ ཚུལ་དེ་མཐུ་ཡིས་སྡིག་སྲིན་མགོ་མང་གཟིང་༔ ཡུལ་རྡོ་སྟོད་དུ་མཛའ་ 
སད་ཁྱེར་མཚུངས༔ ཁོང་ཀལྦ་དྭའི་མཚན་འཆང་དམ་པ་དེས༔ ཚུལ་དམན་ས་རུ་བསྒུར་ནས་བསྟན་ 
འགྲོ གསོ༔ ཡུལ་རྡོ་སྨད་བ ར་ གསུམ་ ོ་ རྫེང་ དཀྲུགས་ ལྟར༔ མཛའ་ མི་ མཛའ་དང་ བཏང་སྟོམས་ 
འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད༔ ལར་ཡུལ་དེ་རུ་འདྲེ་སྲེན་ཚང་མང་འཚོལ༔ མཁར་རྒྱུ་བ་ཡི་གདུག་འདྲེས་རྟེན་ཡུལ་ 
འཆའཿ༔ མི་ཕལ་ཆེའི་སྟིང་དུ་བསེན་མོ་འཇུག༔ ལས་མཆོག་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བར་བརྩོན༔ 
དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་༔ ཆོས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ན་བུན་ས་བླར་ཆགས༔ རྗེ་ཇོ་ནང་ 
པའི་བསྟན་པའི་དབྱར་རྔ་སྟན༔ ཡུལ་འཛི་ཀ་རུ་བདེ་སྡུག་ཅིར་ཡང་མངོན༔ གནས་འཛམ་ཐང་དུ་ 
བསོད་ནམས་དམ་ཆོས་འཕེལ༔ རྡོའི་སྨད་ པ་ཡི་རྭ་ཛ་ཚིག་གིས་བྲེལ༔ སྨད་ཚ་ཁོ་ཡི་མི་རྣམས་གར་ 
ཐབས་བསྒུར༔ ཡུལ་རྫི་འགག་ཏུ་ལུགས་ཟུང་དཔལ་ཡོན་ངོམས༔ དྲག་ཐབ་འོག་ཏུ་གབ་ཀྱང་ལྡང་ 
བར་ དཀའ༔ མ་ རལ་གཅིག་ མའི་སྦྲལ་ པས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་ ༔ དཔལ་བེ་རོ་ཡི་སྤྲལ་པས་ཡུལ་ 
དེར་སྨན༔ ཡང་མཆོག་རྩེ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གཟུགས༔ དཔེ་སུ་མ་མཁན་མངོན་སུམ་ཆས་པ་ 
བཞིན༔ མི་མཆོག་འབྲིང་ རལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཡུལ་ས་མ་རུ་ལྟ་མིན་ལྟར་བརྫུ་དང་༔ མི་མིན་ 
ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་བསྒུར་ནས༔ ལྷ་མི་ཡི་བར་དུ་དབྱེན་སྦྱོར་དང་༔ མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱུ་འགྲོག་བྱ་ 
བས་བསྐད༔ ཚུལ་ འདི་ བཞིན་དང་ འདི་ ལས་ གཞན་པ་འགའཿ གཟུགས་ མངོན་སུམ་བཞེན་ གསལ་ 


ཡང་རེ་ཞེག་བཤོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་རྡོ་བླས་བྲིས་པ་ཀུན་ལ་དགེ༔ སྲར་མངྒ་ལམ༔ 
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±༅ཿ ན་མོ་གུ་རུཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྲུང་དང་༔ དོན་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་རྗེ༔ ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ 
མཛོད༔ བདག་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི༔ སེམས་ཀུན་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་མེ་ལོང་དུ༔དུས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འགའ་གསལ་བ༔ དེར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བཞེན་འདེ་ན་བཟློ༔ ཡུལ་འདི་ 
འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ༔ ཡོངས་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འདུཿ དེར་ཕྱག་བསྐོར་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ མེད་ཀྱང་༔ སྟེགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་དད་མོས་ ཆུང་༔ དེར་དགོན་གནས་ དང་རི་ཁྲོད་ 
ཆགས་གྱུར་ན༔ ཡུལ་འདི་ཀའི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཡུལ་འདིའི་སྟོད་སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 
རྗེ་མི་ལས་བྱིན་བརླབས་སྟིང་སྟོབས་ཉན༔ གང་དེ་ཡེས་སྔར་མེད་གནས་སུ་ནེ༔ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
ན་བསྟན་འགྲོར་སན༔ མཐར་བདུད་སྤྲལ་ཞེག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ མི་མོས་གཤེ་ཞེང་ཁ་མཆུ་འབེབས༔ 
སླར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཆད་པ་ཡིས༔ སྐལ་མེད་དེ་དག་མནར་བར་འགྱུར༔ བར་དེ་རུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས༔ ཞོང་བའི་བླུན་པོ་ཆོས་ལོག་གམ༔ གཏེར་འདོན་ཞིང་རྡོ་འདིར་ལག་རྗེས་འཇོག༔ ས་ 
ཞོག་གི་སྲིན་མོ་ས་སྟེང་དུ་འདོན༔ དེའི་གྲོགས་བྱེད་སྐལ་མེད་ཐམས་ཅད་འདུ༔ མི་ནད་དང་ནོར་ནད་ 
སྔར་མེད་འབྱུང་༔ སྐྱེས་ཆེན་ཞེག་གི་གཙོར་བྱས་པའི༔ ཉེས་མེད་མང་ཞེག་དུག་གིས་གསོད༔ བསྟན་ 
སྲེལ་དང་སྡེ་འཁྲུག་རྐྱེན་ཡང་བྱེད༔ སྨད་ལྟ་མིན་ལྟ་བརྫུས་ལྷ་པ་དངཿ ལྷ་མ་དང་འདས་ལོག་ཚུན་ 
ཆད་དང་༔ དེར་མཚུངས་པའི་བུད་མེད་རྒན་ཞེག་གིས༔ རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལོག་ལྟ་དར་བ་འབྱུང་༔ དེ་དག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་ཡུལ་འདིར༔ ལྷ་མི་ཡི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་འགྱུར་ན༔ ཁོང་པད་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གཏེར་སྟོན་ཞིག་གིས་གསོ་ཡང་སྲིད༔ དེར་རྟེན་འབྲེལ་མ་འབྲིགས་བར་ཆད་ཀྱི༔ 
དབང་གྱུར་ན་རང་དཔོན་མངའ་རིས་རྣམས༔ རང་དྲག་རུ་ལངས་ནས་སེང་ཁོག་ཏུ༔ འབུ་ཞུགས་པའི་ 
དཔེ་ཟླ་སྟེག་ཡང་སྲིད༔ ཡུལ་ འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ སྐྱོང་བའེ་གནས་མགོ་ལོག་གི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
སྤྱོད༔ གང་དེ་ཡིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ འཁོར་དམར་སེར་གྱི་སྡེ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་ཞེངཿ 
རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ དེར་ ཕྱག་མཆོད་དང་བསྐོར་བར་འབད་རྣམས་འཚེང་༔ ཡང་པད་འབྱུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་དགེ་བཤེས་ཚུལ༔ འགགས་མེད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་དཀར༔ ཨ་ཟུང་འཚོགས་པས་ 
དགོན་སྡེ་འཆའ་ཡང་སྲིད༔ དེར་མིག་སྨན་ཡང་ཟླ་བའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཡུལ་དེ་རུ་ས་སྲིན་དང་ཐེའུ་ 
རང་གིཿ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་པྲེ་ཏ་སརྦ་ཏ༔ སོགས་དར་བ་ཡང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་ཞེག་གིས་རིམ་ 
གྱིས་འདུལ༔ ས་སྲིན་ སྔོན་ ཐུལ་ ཡང་ ཐེའུ་རང་གིས༔ ལྟ་ཡི་མི་བར་ དུ་དབྱེན་ སྦྱོར་བ༔ འདུལ་ བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟོད་གྱུར་ན༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པས་དེ་ལ་གཟབ༔ འཇོ་མདའ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་ 
བར་དུ༔ བླ་མ་དང་སེར་གཟུགས་མང་པོ་ཞེག༔ ཤཾ་ཚེ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དངཿ མཁའ་རྒྱུའེ་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་གོ་ས་མཐོན་པོ་ཡེ༔ དཀོར་ད་མཁན་ཕྱི་རུ་འགྲོ་མགོན་ཚུལ༔ ནང་གནག་ 
པའི་བླ་མ་ བླུན་པོ་ཞིག༔ ཤི་ཚེ་ རྒྱལ་འགོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སུ༔ རྒྱ་འདྲེ་དང་ཡུལ་འདྲེའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ 
ཡུལ་དེ་རུ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ནད༔ མང་འབྱུང་ཞེང་མི་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་འཆི༔ རྡེ་སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་མཚནཿ གང་དེ་ཡི་སྤྲལ་བ་ལྕགས་ལ་ནི༔ སྟིགས་ 
མའི་མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་འདྲའེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཞེ་ དྭག་འདྲེས་པ་ཡི༔ རྣམ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཚུལ༔ 
མགོན་པད་འབྱུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟེང་༔ ལྷ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དངཿ དབང་དྲག་པདྨ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རིམ་བཞིན་དུ་འདུལ་བས་མགོ་ལོག་བདེཿ གང་དེ་ཡི་ 





བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་ནི༔ ཆོས་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀྱང་བླ་ན་སྤེལ༔ ཡང་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ན༔ ཀ་ན་ཀ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བཞེངས༔ འདུལ་པར་ངེས་ 
པའང་གདོན་ མི་ཟ༔ གནས་ འཛམ་ ཐང་ དུ་ ལུགས་ཟུང་ དཀར་ནག་གཉེས༔ འདྲེས་པའི་ཁྲ་བོ་རུ་ 
འགྱུར་བ་དངཿ སྐྱབས་མགོན་ ཞེག་དམག་དཔོན་ཚུལ་ བཟུང་སྐབས༔ བསྟན་པའང་རི་མོའི་ཟླ་རུ་ 
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འཇམ་གླིང་ ང་དུས་ 'ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག ག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲགསརེན་པོ་ཆེའ་ ་སྒྲོམ་བུ། 
































འགྲ༔ རོང་ལྷམ་ནག་ཅན་ ཀྱ་ཁུ་ཚོགས་ ནས༔ བྱང་རྨ་སྟོད་འཁྲོག་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུའིཿ དུ དྲས་ ཆགས་དེ་ 
རེ་ཞིག་བླ་རུ་འཕགས༔ དབང་ཨ་པད་ ཀྱི་མགོན་པོ་གནོན་ལ་ལྟོས༔ དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་ཀུན་ 
ཀྱང་འདུད༔ མཐར་ མ་ཧྭ་རྭ་ཛའི་གལ་དུ༔ ཡུལ་དེ་ན་ཕྲུ་མ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ རྩོད་པ་ཡང་མང་དུ་ 
འབྱུང་པར་འགྱུར༔ མཐར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན༔ ཟླ་བྲལ་གྱི་གྲགས་པ་སྲིད་ན་གསལ༔ 
ལྟ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དེ༔ དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ཁར་དབང་བ་ཡི༔ གཏེར་སྟོན་ཞེག་དང་ 
འཕྲད་གྱུར་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་འཆུག་ན༔ བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཞེང་༔ ཆེ་ཆོས་དང་ རིགས་ རྒྱུད་ བསོད་ནམས་ འཕེལ༔ཿ དབུས་གཅང་ རྒྱ་སོགས་འབྲེལ་ བའི་ལམ༔ 
འཛུགས་ནུས་ཤིང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན༔ དམར་སེར་གྱི་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་སྡེ༔ ཕན་པ་དང་ 
བདེ་ བའི་ དགའ་སྟོན་རྒྱས༔ ཁོང་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ༔ ཕྲག་དོག་པའི་ལྟ་མིའི་ཕལ་ 
ཆེར་བཞེན༔ མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་རང་བྱས་ལས་ངན་དེ༔ རང་ལ་འོང་ནས་མནར་བར་འགྱུར༔ རྫ་སེ་ཀུན་ 
རང་སྡེ་རང་བརླག་གི༔ བྱ་བར་བརྩོན་ཞེང་ བུ་ཚོགས་ལ༔ རྡོ་བརྒྱབ་བཞེན་དལ་མེད་བྱ་བས་བྲེལ༔ 
ཡོར་ ་རྗོད་ ལྟར་ གྱུར་ ཚེ་དགའ་སྐྱོ་ འགྲན༔ ཟླ་སཱ སྡེ་ཀུན་ རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ པཿ དེས་ བ་སྤུ་རླུངཁྱིར་ཛ ཛི་ 
བཞེན་ དུཿ ཕལ་ ཆེར་ཞེ ཞག་ཡུལ་གཞན་ བསྟེག་ པ་དངཿ རང་ས་ན་གནས་པ་འགའ་ ཞེག་ཀུ ཀྱང༔ ཐག་ 
སྣལ་མ་བྲེག་ པའི་ཟླ་རུ་འགྲོ༔ དེར་བླུན་པོ་ཆོས་པར་བརྫུས་པ་ ཞིག༔ ཀུན་ གྱིས་བླ་མར་བཀུར་བ་ 
ཡིསཿ ཆོས་ཆོས་མིན་གསེར་དང་ར་གན་བརེ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པའང་གཟུགས་བརྙན་འགྱུར༔ 
བླུན་པོ་རྣམས་མགོ་འཁོར་མཁས་རྣམས་མིན༔ གསེར་སྟོད་ལ་དམག་འབྲུག་དར་བ་ནས༔ རེ་ཞིག་ 
མོས་བཞིན༔ བར་དེ་རུ་བདུད་སྲིན་བཙན་གསུམ་གྱིས༔ ཕམ་རྒྱལ་མིག་མང་རྩེ་བ་བཞེན༔ ཡང་སྟོད་ 
དུ་སྟིང་ པོའི་བསྟན་པ་དར༔ བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་སྤྲིན་བར་ ཉེ་ཞུར་ ་བཞེན༔ ཡུལ་སྨད་ཤོད་མགོ་མང་དབང་ 
གཞུའེ་ དཔེ༔ རང་ སྲིད་ ཀྱིས་མི་ངོམས་ གཞན་སྡེ་ཆཱོམ༔ རང་ནོར་ གྱིས་མི་ངོམས་གཞན་འཇོམས་པས༔ 
མཐར་རང་ ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྲིད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ཡི་དྭགས་མཁའ་རྒྱུའི་སྡེ༔ ཟ་འདྲེ་དང་ཤི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གཤེད་མང་པོ་ཞིག༔ མི་ཡི་གཟུགས་བརྫུས་པ་བླ་མའི་ཚུལ༔ གྲོང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་བྱིས་པ་དག༔ 
ཡུལ་དེ་རུ་འོང་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས༔ མི་ནད་དང་ནོར་ནད་རིགས་མང་པོ༔ འབྱུང་འགྱུར་ན་ཡུལ་ཕྱོགས༔ 
ཡུལ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱང་མང་པོ་ཞེག་ལ་གནོད༔ ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཕྱི་སྣུམ་ནང་སྐམ་འགྱུར༔ རྙིང་མའང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་དབེན༔ ཀརྨ་པ་རང་ཉིད་རང་ཆེ་འབྱིན༔ ཇོ་ནང་པ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཐིམ༔ 
དགེ་ལུགས་པ་སྟོབས་དང་ འབྱོར་བ་ རྒྱས༔ ཀཿཐོག་གི་བསྟན་པ་བག་ལ་ཞ༔ དཔལ་ཡུལ་པ་གཞན་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་འགྲན༔ དཔལ་སྤུངས་པ་རང་ཚུགས་འཛིན་ཞེང་འགྱིངས༔ རྫོགས་ཆེན་པའི་བསྟན་ 
པ་གཏེར་གྱི་རྫས༔ ཞེ་ཆེན་ཡང་རེ་ཞིག་ནས་རྒུད་པར་འགྱུར༔ རྡོ་བྲག་དང་སྨེན་གླིང་ཅུང་ཟད་བརྟན༔ 
ཆོས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆུ་མགོ་ཀཿཐོག་ཏུ༔ བར་སྐབས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་མང་དུ་འབྱུང༔ ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་མང་དུ་འབྱུངཿ བདུད་སྤྲལ་ཀྱང་བཟང་བརྫུ་མང་ཞིག་འོང་༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྙིང་མའེ་བསྟན་པ་ལ༔ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་འགའ་ཙམ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེངཿ ཇྷཱ་དང་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་གྱི༔ དམ་པ་ཟུང་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དཔལ་གླིང་དུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའེ༔ ཆོས་ཞེག་ཀྱང་དར་ཞིང་དེ་ལ་སྦྱོང་༔ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་ པའང་བཀྲག་ཆེ་བ༔ དཔེ་བར་སྣང་ཁམས་ནས་དབང་གཞུ་བཞིན༔ དཔལ་ 
སྐུངས་སུ་ལུགས་ཟུང་འདྲེས་ མའི་ རྒྱུན༔ བརྟན་འགྱུར་ཡང་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་འཆལ༔ དེའི་རྐྱེན་ 
བ༔ ཆོས་སྲིད་ཟུང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་མཐུས༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ན་ཡངཿ ས་སྐྱོང་གི་བླ་ 
མ་འབྲུག་ གི ས་ཁྱེར༔ འོན་ཀྱང་ནི་ཆོས་དང་སྲིད་གཉིས་པ༔ དཔེ་རྡོ་ ལ་བརྐོས་ པའི་རི་མོ་བཞེན༔ 
བརྟན་ཆགས་དེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཟིལ་ གནོན་པ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་རུ་གོར་མ་ཆག༔ རུ་དམ་དུ་སྔར་ 
རྫས་བཞིན་བྱིང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ ཞེ་ཆེན་གྱི་དར་གདུགས་བཀྲག་མདངས་ཅན༔ ཆར་དྲག་ 
པོས་གདུང་ཚེ་རླུལ་པོར་འགྱུར༔ དུས་ རེ་ཞེག་དར་ཡང་རྒུད་པ་ཡིས༔ མི་འགའ་ཞིག་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་རུ་ 
འགྱུར༔ དབུ་ རྒྱ་ཚད་དཔག་མེད་གླིང་རྡོ་ལེབ༔ ཨ་མོ་ལི་ཀ་དེ་དབང་པོའི་སྟན༔ ལྟ་མཆོག་བྱིན་དང་ 





152 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡེག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 




















མི་རྣམས་སྟེང་དུ་འཁུར༔ བླ་འོག་གི་གོ་ས་ནོར་ཆེའི་སྐྱོན༔ བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གིཿ སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དེ༔ ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་༔ ལོག་སྒོན་ཅན་ 
ཨུ་དུམ་བཙན་པོ་ཡིཿ སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་གཡོ་ཐབས་ ཀྱཾས༔ སྦྱོར་ངན་གྱི་སྐྭ་རེས་བཤིག་གྱུར་ན༔ འཛམ་ 
གླེང་གི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས༔ མཐར་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས༔ རྐྱེན་ བྱས་ཏེ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ཡི༔ ཆད་པ་དྲག་པོས་དེ་མནར་འགྱུརཿ ཡོངས་སྲ་གྲགས་ཀྱང་དམའ་ 
རུ་ལྟུང༔ དམར་སེར་གྱི་རལ་མང་ཕག་ཏུ་ཡིབ༔ བོད་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བ་བར་ཆད་ཀྱི༔ དབང་མ་གྱུར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གེགས་མེད་དུ༔ འགྲིགས་གྱུར་ན་སླར་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི༔ བསྟན་པ་དང་དེར་འཛིན་སྐྱོང་ 
བ་དངཿ ཁུད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡི༔ སྤྲུལ་པ་ཐུགས་གཏེར་བདག་པོ་དང་༔ འཕྲད་གྱུར་ན་བོད་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་སྨན༔ འོན་ཀྱང་ནི་བདུད་སྡེའེ་བར་ཆད་ཀྱིས༔ ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
པའང་དཀའཿ༔ ཞོན་ཀྱང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང༔ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་མོས་པ་ཡི༔ དམར་སེར་གྱི་ 
སྡེ གཉིས་ རིས་ མེད་ དུཿ བསྐྱངས་ནས་ ཕྱོགས་ ཞེན་ མི་མཛད་པ༔ རྒྱལ་ དབང་ མཆོག་ལྔ་ ལའི་ དུས་ 
བཞིན་དུ༔ མཛད་ གྱུར་ན་ཆོས་སྲེད་ ཀུང་དེ་རྗེས་བསྟེག༔ ཤར་ རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
གསེར་གྱི་ཞྭར་བྱེ་རུའི་ཏོག་མཛེས་པ༔ ཡོངས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་རྒྱས་པ་དངཿ རེས་མེད་ཀྱི་བསྟན་ 
ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཆོས་སྔ་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ 
ན༔ ཆོས་དང་ སྲིད་ ཀྱི་ ལེགས་ ཚོགས་ ཀུན༔ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ ཀྱི་ དགེ་ མཚན་ མངོན༔ རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་དམར་སེར་གྱི་དགེ་འདུན་སྡེ༔ ལྷད་མེད་པ་གསེར་ཟངས་དམར་སེར་གྱི༔ ཁམས་ལྟ་བུ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དར་གྱུར་ན༔ བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་རྒྱས༔ མི་བླུན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ས༔ ཙནྨན་ས་མཆོག་ཀྱང་སོལ་བར་བྱེད༔ ང་རྒྱལ་དང་གྱ་ཚོམ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན༔ སྐྱབས་མགོན་ཞིག་ 
ཙི་ནའེ་གལ་དུ་འཐོག༔ རང་སྡེའི་ཁྱུར་བདུད་རིགས་འགའ་ཞེག་ཀྱངཿ ཡོད་པ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་འཁྲུག་ 
རྩོད་དར༔ གཞན་ཕྱོགས་བྱང་རོང་གི་རྡོ་ཆར་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་སྨན་ལྗོངས་སུ་ཡང་ཡང་འབེབས༔ དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ངང་ཁྱུའེ༔ ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་བག་མི་ཕེབས༔ དེར་པད་འབྱུང་གི་བྱིན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམ ས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད༔ རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་མོ་ཆེ༔ 
དར་རྒུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ངོམས་ན་ཡངཿ མགོན་པད་འབྱུང་དང་བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ འདུལ་བའི 
དུས་བབ་ན་རེ་ཞིག་བདེ༔ཿ གཡུ་སྔོན་མོའི་མཚོ་ལ་མིག་སྨན་དངཿ ལྕགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཡང་ཡང་རྩོམ༔ 
མེ་ལྷ་ལ་ཙི་ནའི་ཕྲུ་མ་ཡི༔ འཁྲུག་རྩོད་ཀྱང་ཡོས་རྔོད་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ད་ནས་མཐའ་དམག་ཤུ་འུད་ལྷུད༔ 
བཞིན་བག་མི་ཕེབས༔ ཁྲོ་མོ་ལ་ ཕྲུ་མ་སྣ་ཚོགས་པ༔ བྱང་རྨ་ལུང་དུ་འདུ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ 
ནས་སྟིགས་མའི་ལྟས་ངན་ ཤར༔ བོད་ ཡུལ་དབུས་དམག་གི་ཆུ་ རྒྱུན་ འབེབས༔ དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་མི་ 
བདེའི་རྐྱེན་མང་འཁྲུག༔ ལྷོ་བདུད་སྡེ་ཁག་གསུམ་རང་འཁྲུག་འོངཿ གཞན་ཚྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན༔ ཧོར་སྡེ་བཞི་སེང་ཁོག་འབུ་ཞུགས་འདྲཿ མ་ཁང་ཡང་རང་ཕུང་རང་བརླག་འགྲན༔ རེ་ 
ཞེག་ནས་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞེན༔ བྲེ་བ་ཡང་ལུགས་ཟུང་རང་ཚུགས་དང༔ གཞན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
པས་རེ་ཞེག་འཚོ༔ བྲག་མགོ་རུ་ལུགས་ཟུང་དུམ་བུར་འགྲོ༔ མཐར་གཞན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་ 
སྲིད༔ བེ་རི་ནས་རང་ཚུགས་མི་འཆོར་བར༔ བཟུང་ན་ནེ་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད༔ གླིང་ཚང་ཡང་ 
ལྕིར༔ མཛེས་ བྱེད་ལ་དབུས་ཀྱི་གསེར་འཕྲུ་བྱེད༔ དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་མར་གཤམ་འདེར༔ བདེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ ཁོ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་བཞེན་དུ་འགྲོ༔ སྡེག་སྡུག་དང་ནད་རེམས་ 
གདོན་བགེགས་རྣམས༔མཚན་མོ་ཡི་སྐར་ཚོགས་བདོ་བཞེན་འཚུབས༔ ཚེ་ཐུང་དང་ནད་མང་རྐྱེན་ངན་ 
གྱིས༔ མི་ཚེ་ཡང་འགྲིབ་ཅིང་བགྲང་བྱ་ནཾ༔ སུམ་ཅུ་དང་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ཙམ༔ ནད་འདུ་བ་ངོས་མི་ 
ཟིན་ པ་ ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་ཞིག་ འབྱུང་ ཞིང་སུམ་ཆ་སྟོང་༔ ས་སྤྱོད་ དང་རི་ཉིལ་ཤྭ་ འུད་དང༔ དམག་ 
འཁྲུག་དང་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་པ་དར༔ དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཞིང་༔ ཚེ་འདི་ཡི་འདུན་མ་ཁོ་ 
ནར་རེམ༔ སེར་མོ་རྣམས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ༔ མི་ནག་ཕལ་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ༔ བུད་མེད་ 
ཕལ་འདྲེ་སྲིན་གྲལ་དུ་བསྟེག༔ སྐྱེས་པ་ཕལ་མཁའ་རྒྱུའི་ འདེ་རུ་སྐྱེས༔ ལྟ་འདྲེའི་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱིའགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲོམ་བ། : 
གཏམ་ཡང་འཆདཿ ལྷ་མི་དང་ཤི་ལོག་མང་ཞེག་དང་༔ མི་ལ་ལས་གཤིན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་༔ ཆོས་ 
འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་ བརྩོན་པ་རྣམས༔ འདྲེ་ལྟར་ དུ་འཛིན་ ཞེང་ ཀུན་ གྱིས་བརྙས༔ ཆོས་ཅུ་ 
ཡང་མི་ཤེས་བླན་པོ་རྣམས༔ བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ཞེང་བསྟན་པ་དང་༔ འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་རློམ་རྒྱུ་དང༔ 
ཚུལ་ འཆོས་ ཀྱིས་རང་ གཞན་མགོ་བསྐོར་ ཞེངཿ ལོག་འཚོ་ལྔར་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ཀྱང་དད༔ ཁོང་བླ་མ་ 
ཕལ་ཟ་འདྲེས་ རྒྱུད་བརླམས་པའི༔ རང་མཐོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་ཤེས་འཆད༔ ལོག་འཚོ་ཡི་དཀོར་ 
རྫས་མང་བསོགས་ཏེ༔ ཡར་མཆོད་མར་ སྦྱིན་ བྱེད་མི་ ནུས༔ རྟ་དྲེལ་དང་ཆོས་གོས་ ཀྱི་གཟི་ བརྡེད་ 
རྒྱས༔ དད་གཤིན་ གྱི་ རྫས་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ནས་རྒྱལ་འགོང་དུ་སྐྱེས༔ བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད༔ ཕ་བླ་མ་གསང་ཞེང་དམ་ཚེག་སྡོམ༔ ཚྩྭ་ལྟར་དུ་འདོར་ཞིང་ 
རང་ཆེ་འབྱིན༔ རང་མཐོ་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་ངན་གྱིས༔ རང་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་བར་བྱེད༔ དེའི་ 
རྐྱེན་ གྱིས་སེར་གཟུགས་ཕལ་མོ་ཆེ༔ རྒྱལ་ འགོང་དང་དམ་སྲིར་སྐྱེས་ནས་སུ༔ རྒྱ་འདྲེ་དང་ཡུལ་ 
འདྲེའི་སྣ་འདྲེན་ བྱེད༔ དམག་འཁྲུག་དང་ནད་ རིམས་ སྣ་ཚོགས་དར༔ བླ་མ་དང་ དཔོན་པོ་ཕ་མ་ 
སོགས༔ དྲིན་ཅན་གྱི་དྲེན་ལན་ཁྱད་གསོད་ནས༔ དྲག་ལྟར་དུ་མཐོང་ཞེང་ཆོས་སྤོངས་དང་༔ སྡེག་པ་ 
ཡེ་ལས་ལ་གང་ རྒོད་ བྱེད༔ ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དམག་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འོང་༔ ཁོང་མི་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི༔ འདི་འད་ཡི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆོ༔ མགོན་པད་འབྱུང་ལས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ 
ཨེ་མ་ཧོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ འདུས་དངོས༔ མགོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ དུས་སྟིགས་མ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ནེ༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟེགས་མའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས༔ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་གདུང་འདི་སྟིང་རེ་ རྗེཿ ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ དུས་ 
སྟེགས་ མའི་འགྲོ་ རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ མི་ཁོ་བོ་ ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ ཞེས༔ ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཕོག་ཐོབ༔ རིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བཞེན་འཁྲེགས༔ ཕ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་ཉེ་ 
མའི་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱོགས་མེད་ ཀྱི་ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་ཆར༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབེབ་པ་ 
ཡེཾསཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དད་དམ་གྱི་མུ་གུ་འཁྲུངས༔ ལས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན༔ རྗེས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

འཇུག་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་གིས༔ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི༔ སྒྲུབ་པ་ལས་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མང་མི་དགོས༔ ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ 
དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྙོམ་ནུས་ན༔ ཚེ་འདི་འམ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གཞན༔ 
གང་རུང་དུ་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ད་ དུང་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་ཉེས་གཟུགས༔ མང་ཞིག་དང་ 
ཁྱད་པར་གང་ཟག་འགའ༔ བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཞེག་ནེ༔ ཡིད་ངོ་རུ་ཤར་ཡང་དེ་ཙམ་མོ༔ ལུང་ 
བསྟན་ འགའི་བརྡའ་ གྲོལ་ཡང་འདི༔ དེ་རེ་ ཞེག་ བར་དུ་གསང་ བའི་རྒྱ༔ མཐར་མངོན་འགྱུར་ཚེ་ བླང་ 
དོར་ མ་ནོར་ནཿ འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཕན་ བདེའི་ རྒྱར འགྱུར་སྲིད༔ ཚིག་དེ་སྐད་ བྱ་ བྲལ་རྡོ་ བླ་ཡིས༔ 
ཤར་ མར་ དུ་ བྲིས་ བཞེན་ སྤེལ་བ་འདེས༔ བླང་ དོར་གྱི་ གནས་ཀུན་ ཡོངས་གསལ་ནས༔ བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མྒད་ལཾཿ དགེའོ༔ 





ཀྱི། སྤྱི་གཟུགས་གྱུར་རྗེ་བཙུན་པདྨ་སྐྱེས། །གང་མངལ་སྐྱེས་རིག་འཛིན་འཇྲིགས་མེད་གླིང་། །དེའི་ 
བདེན་པས་དེངས་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །བདག་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟྲང་གཞན་ཕནཱ་ཞེས། །ལོ་བདུན་ 
ཅུ་བརྒྱད་ཆུར་ཞེ་ན་ཡང་། །འཆི་མ་ནུས་མི་རྒན་གང་དེ་ཡི། །སེམས་ཀུན་གཞིའི་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་ 
ངོགས། །དུས་འབྱུང་འགྱུར་ བཟང་ངན་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི། །ལྟས་རྟེན་འབྲེལ་ གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཆོས། །འདིར་མངོན་སུམ་ངོམ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས། །དུས་རྒྱལ་པོ་མེ་གླང་ཤར་ཙམ་ནས། །ཡོངས་རྒང་ 
གཉིས་མི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བོད་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་མི་དགེའི་ལྟས། །དམག་འཁྲུག་དང་ལོ་ཉེས་མི་ 
ཕྱུགས་ནད། །དུ་མ་རུང་འབྱུང་ཞིང་བཟློག་པར་དཀའ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཁོལ་བུར། །མ་སྟོང་ 
བར་སེང་གེའི་ཁོག་པ་ཡི། །སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལངས་ནས་རང་གི་གཟུགས། །རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་སོང་དེ་ 
སྲེད་དུ། །འཚོ་བ་བཞེན་འཚུབས་འདེ་དུས་ངན་སྟོབས། །དེ་ལས་ལ་དམིགས་བསལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི། །རུ་བཞེ་ཡི་བོད་ཡུལ་ས་ཆ་རུ། །གནམ་ས་དང་བར་གྱི་ཐེའུ་རང་གི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རང་གཟུགས་ 
བན་བོན་འགའི། །ཁོང་ཞུགས་ནས་སེར་འཁྲུགས་སློང་བ་དང་། །དེའི་རྐྱེན་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
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འཛམ་གླིང་ དུས་ཀྱ་འགྱུར་ 'ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ ོ་ཆེའི་སྦྲོམ་ཐུ། 
འཚུབས། །ལྟོ་རྔ་ཡི ཕྲི་བུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེ། །འཚུབ་མ་བཞེན་ འཁྱིལ་ཞེང་ ང་བྱེར་ལ་རིངས། །ས་དངུལ་ 
ཁྱེད་ཕྱི་ སྣུམ་ནང་སྟོང་སྐམ། །བཀའ་འབྲུག་ སོགས་རང་༣ སའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །དཔག་བསམ་ ཀྱི་ལྗོན་ 
པ་བསྲུངས་ལ་བརྩོན། །ཞི་གཙོད་སོགས་གདུལ་བྱ་ཁོལ་བུར་སྨིན། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྷུམས་སུ་ 
ཚུད། །གྲ་ས་བཞིར་རྔ་བོང་ཕྱོ་བཞིར་རྒྱུ། །བོད་ ཁམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་མས་ནས་སློང་། །དེའི་རྐྱེན 
གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་སྣ་བཞེ་ངོམ། །དག་སྐོང་སོགས་རོང་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཐལ་ཕུང་བཞེན་འཚུབ་མ་ 
གཏོར་བཞིན་འདུ། །བྱང་འབྲོག་ཕལ་མི་ཕྱུགས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི། །ཆུ་ཕྲན་འགའ་ཐན་པ་གདུང་བཞིན་ 
འགྱུར། །སྡེ་དགེ་ཡང་ཕྱོགས་འཚམས་ཟ་བྱེད་སྡེས། །ཟ་རློམ་ཡང་རང་གྲིབ་དགྲ་གཤེད་དུ། །མ་གྱུར་ 
བར་གྲགས་ངན་རྗེ་མི་དཔོན། །འོན་ཀྱང་ནི་བླ་འོག་གོ་ས་དང་། །ཞྭ་ལྷུམ་སོགས་རང་ས་བསྲུང་ཐབས་ 
གཅེས། །ད་འདི་ནས་བགྲང་བྱ་ཡོས་ཕན་ཚུན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བློན་སོགས། །ཉེ་ 
དུ་དང་མཛའ་བཤེས་དགྲ་ ཟླའེ་ཚོགས། །བྱ་འུག་གཉིས་ ལྟར་སྣང་མཛའ་སྡེབ་ཅིང་། །ཡོན་མཆོད་ 
སྡེ་ཀུན། །ཤིང་རང་བདུད་ རང་གིས་མ་བྱས་ན། །གཞན་ཅི་ཙམ་གནོད་ཀྱང་རེ་འགའ་ཙམ། །ཡིན་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཚང་ཕམ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ལས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ཁོ་བ་ཡིས། །ས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་ 
པོར་ཡང་ཡང་དུ། །ནང་མི་འགའ་ཕྱི་བྲོས་མང་གྱུར་ན། དེའི་རྐྱེན་ཀྱིར་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། །ཅེས་ 
ཀྱང་ནི་རང་ས་བསྲུང་དགོས་པའི། །ཡར་ཞུ་ཡང་ཁ་ཤས་ཕུལ་མོད་ཀྱང་། །དབྱིངས་འཛུག་དོན་ཤོར་ 
བས་འདི་འདྲ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་རང་གཞན་གྱི། །ཕྱོགས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ངེས་མེད་ ཀྱི་ཐྲེ་ཚོམ་ གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྫུན་གཟུགས་ཀྱི་མིག་ མང་བརྒྱ་སྟོང་རྩེ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་གྲོག་དམར་ནག་ འཐབ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ ནས་གཅན་གཟན་གཡུལ་ཚེན་ཤོམ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤ་འུད་མཁའ་མཉམ་འགྱུར། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྔ་བོང་ཁྱུ་སྡེབ་འུར། །སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཚེར་ མའི་ བླ་ བྲེ་གཡོ། །འོག་ ཕྱོགས་ ནས་སྲོག་ ཆགས་མང་པོས་འཚེ། །མ་ཁང་གཉེས་ རང་ཕུང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཇིགས་ ལ་བརྩོན། བྲེ་བོ་ཧོར་ཅོག་རིའི་གདོན་གྱིས་མནར། །བྲག་འགོ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་གད་མོ་ 
དགོད། དའི་རྐྱེན་ ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ འཁྲུགས། །འཇམ་བརྲུ་མི་རྫུན་ རླབས་ཆེན་ཕོ་ཡི། ེ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྨུག་པ་ཡུལ་འགར་འཐིབ། །རྒྱ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ཆེན་པོ་བཞེ། །རང་གཞན་གྱི་ཕུང་ 
ལས་ལྟད་མོ་ངོམ། །ས་སྟིང་གི་མིང་འཛིན་ཡུལ་འདི་གར། །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཁུར་བོ་བཅུ་གཉེས་འཕོས། ། 
ལ་ལ་ཞིག་དགྲ་ཟླ་བསྟེག་པས་བྲེལ། །འགའ་ཞིག་ས་གཏིང་འཛུལ་ལ་རིངས། །ཕལ་མོ་ཚེས་བདུད་ 
སྲིན་སྐྱབས་སུ་འཚོལ། །དེ་དག་ཀྱང་ལས་ངན་བྱས་པའི་འབྲས། །ཡིན་ཕྱིར་ན་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ 
གལ། །ད་ ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཚུན། །ལྷ་མིན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉེས། །རེ་འགའ་ཅམ་ 
འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་ངེས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཆེ་ཆུང་གི །སྟོབས་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་ 
གཟུགས། །འབྱུང་ངེས་ཤིང་ལྟ་རྣམས་ལམ་གྱུར་ན། །མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་འགལ་སྤོང་ལ། །མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་དུ་པདྨ་བཀའ་ 
བུང་དང་། །ལེའུ་བདུན་དང་བསུམ་ལྷུན་གང་རུང་སྒྲབས། །སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན། །ཏི་མང་དུ་ བཞེངས་ན་ཕན་དང་བདེའེ། །མངོན་རྟོགས་གཟུགས་མཐོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ན་དེ་དོན་གསལ་བཞིན་དུ། །ཅི་ནུས་དང་སྒྲུབ་པར་བརྩོན་མཛོད་དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་སྲ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱེད་པར་ངེས། །མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཁོ་བོ་ཡི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་མཐུས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ བདེའེ་སྨག་རུམ་དུ། །བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་འོད་ སྟོང་འཆར་ བར་ཤོག ། 


དགེའོ། །བྲཀ་ཤེས་སོ།། །། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 


























༨༤ ༨ 


༄༅། །སྐྱབས་མགོན་གྲུབ་པའེ་དབང་པོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ 
བའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས། ། 


ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཡུ་འབྲུག་དགུང་ལ་ཡལ། །ལྟོ་རྒྱ་སྟག་ཚོགས་རང་གནས་ནགས་ན་བོད། ། 
ནུབ་དམར་པོ་རིའི་མཆོད་སྡོང་མས་ནས་སྐློང་། །བྱང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་འཛིན། །ཡུལ་རྨ་ 
ལུང་གི་བྱང་ཐང་ཡངས་པ་རྭ། །རོང་ལྷམ་ནག་ཅན་གྱི་ཆགས་བཏབ་ནས། །དབང་ལ་ཨད་ཀྱི་མགོ་ 
བོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་འདུད། །ཁྱོད་གསོན་དང་གཞོན་ནུ་སྐལ་ 
བ་ཅན། །གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ། །མྱང་བ་ལ་རེ་དོགས་མ་མཛད་དང་། །སྐབས་ 
ཤིག་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ནི་འབྱུང་ ར་འདི་ལྟར་ཤར། །སྤྲེལ་ལོ་ལ་བདུད་ 
སྡེ་ཕམ་འགྱུར་ཡང་། །མཁའ་ལྡིང་གིས་རྗེ་མོ་དབྱེངས་སུ་འབྱེར། །ཁྱི་བཞེན་དུ་ཉུལ་ནས་སེང་གེའི་ 
ཟླ། །ཕག་ངུར་མོ་ཡིས་དབུས་ཀྱི་གསེར་ཏོག་བཅག །བྱི་བ་ཡིས་དྲོད་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་འབར། །ཀླང་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཡི་ར་ཡིས་མི་མཐུན་བཟློག །སྟག་ཟ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་དོགས་པས་འགེང། །ཡོས་རྗེས་ 
བོ་རུ་རློམ་འགའ་བྱ་ཡིས་འཁྱེར། །འབྲུག་བོད་ཁམས་ལ་སྨན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། །སྦྲུལ་དུག་ 
གྱུར་ཅིག །ཡང་གསོན་དང་ཡ་རབ་ཨ་བོ་ལགས། །དུས་རྒྱལ་མོ་ཁྱི་ལོ་ཤར་ཕན་ནས། །སྐར་ བཅུ་ 
གསུམ་གྲངས་རྫོགས་ཚུན་ཆད་དུ། ། མི་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གོ་ས་འཆོལ། །ཆོས་སྟིང་ནས་ 
སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད། །སྟོད་དབང་ཆེན་གོང་འོག་ལྟ་མེན་གྱིས། །ཡིད་དཀྲུགས་ནས་རྣལ་ 
དུ་ཕེབས་པར་དཀའ། །བར་ཨ་སྐྱོང་ཕྱི་ ཟླུམ་ནང་མདོག་ཁྲ། །བར་ཙ་ཏུར་ནི་སྣེལ་མ་བྲེགས་རྗེས་ 
འབྲང་། །དེ་མར་བཟུང་གི་སྡེ་ཕལ་དགྲ་ཟུན་འཆོལ། །གཞན་རྡོ་གསེར་སོགས་ལྟ་འདྲེ་ཁེངས་ལོག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གིས། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་ངོམ། །སྨད་རྒྱ་རོང་ཡང་དགྲ་གཉེན་ལྷ་མི་སོགས། ། 
བོད་ལོག་གི་སྒུ་འཕྲུལ་མིག་མང་རྩེ། །སྟོད་སྡེ་དགེ་ཡང་ལུགས་ཟུང་འདྲ་མིན་ངོམ། །ཧོར་ཁག་རྣམས་ 
རང་ཕུང་རང་བརླག་བརྩོན། །འོན་ཀྱང་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ བསྐུལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །འགའ་འགའ་ཡིས་ཕན་བདེར་སྦྱོར་ཡང་སྲིད། །མདོར་ཁྱོད་རང་ཤོགས་པ་སུ་གང་ཞིག ། 
མཚུངས་དཀའ་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །སྟེང་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གནམ་ལྕགས་དང་། །མེ་ཆར་སོགས་ 
དུས་མིན་འབབས་ཀྱང་སྲིད། །ས་གཞི་ཡང་གཡོ་དང་ས་སྒྲ་དང་། །ས་འཇིག་དང་ཆུ་ལོག་མང་དུ་ 
འབྱུང་། །འབྱུང་བཞི་ཕོ་ཆ་མི་སྟོམས་པའི་རྒྱུས། །བཙའ་སད་དང་ཐན་པས་ལོ་གོ་ཉེས། །ཡུལ་འབྲོག་ 
སོགས་ཁྱད་མེད་ཡོངས་ལ་གནོད། །དེར་ལན་ངེས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྨན་བླ་དང་། །བཀའ་ཐང་དང་ལེའུ་ 
བདུན་བསམ་ལྟུན་འབུམ། །སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐུབ་པའི་མཚན་བརྗོད་འབུམ། །གླིང་བཞི་ཡི་སྤྱི་མདོས་ 
ཁེངས་ལོག་མདོས། །བུ་སྟོན་དང་བྱིས་པར་སྟོན་མོ་དང་། །སྤྲང་སྦྱིན་དང་སྲོག་བླུ་སྡེག་གཅོད་དང་། ། 
ཟོ་ཏོར་ཀུན་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན། །ཁྱོད་རེ་ཞིག་ 
ནས་པད་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་ནས། །ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲབ་འདོད་བློ་སྐྱེས་ཆེ། །བློ་རྩེ་གཉེས་སྤོངས་དང་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་ཚད་ཀུན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་གསལ་གྱི་མདོག་གི་མིང་ས་རུ། །ཨ་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྡེ་དགོན་ཆགས་ཀྱང་ 
སྲིད། །དེའི་ ཡུལ་དུ་ཕྲི་ཏ་སར་སོགས་དར། །ཁྲོ་གསེར་ཟུང་འཁྲུགས་པས་ཉེས་མེད་འགའ། །སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུམ་དབེན་ལྟོས། །མགོ་ལོག་ཕུ་པ་དེ་ཕྱི་ལ་སྙེག །འབུམ་གཉེས་ལ་གསར་རྙིང་ 
འདྲེས་ལམ་འཚོལ། །བར་ཙ་ཏུར་ལུགས་ཟུང་བླ་བ་སྡེལ། །སྨད་འཛཾ་མདོ་ནས་དབང་བར་བླ་གཟུགས་ 
འགའ། །ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཤེད་དུ་འཆོལ། །རྗེ་དཱཾ་ནག་གི་སྤྲལ་ཕས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྐྱིད 
ཚལ་དུ་པདྨའི་བྱིན་རླབས་འཕོ། །མགོ་ལོག་འགོང་པོའི་ཁ་དར་བ། །ད་ཚེ་དེ་ཡི་ཁ་གནོན་འགྱུར། ན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 

















ནུས་པ་ཡི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་སྐྱེས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་མཐུས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་མཛོད། །ལེགས་པར་གསན་མཛོད་དང་སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱའི་ཚོགས། །ཁོ་བོ་བགྲང་བྱའི་ ཁུར་སྦུངས་པས་སྒོ་གསུམ་རིབ། །འདུ་བ་འཁྲུགས་ རྐྱེན་གྱིས་ རླུང 
སེམས་བག་མི་ཕེབས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟགས་པའང་དེ་རྗེས་འབྲངས། །འོན་ཀྱང་མི་དབང་ 
རྗེ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་སྲ། །རྗེ་བཙུན་དབང་མོ་ཡི་བཀའ་ཕེབས་དང་བླངས་ནས། །འབྱུང་འགྱུར་ 
གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་འཛིན་འགའི། །ཐུགས་ རྗེའེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་བམ་སྟམ། །དེ་ 
བཅུ་སོགས་རྣམ་དཀར་སྤེལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ངན་རྒྱུ་སྤངས་ན། །ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱལ་འགྱུར་ཞེང་ལྷ་མིན་ལམ་ནས་སུ། །མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱོད་པར་ངེས་ན་ཡང་། །དེང་དུས་སྟེགས་ 
མ་ཡི་བསམ་སྤྱོད་མཐུ་ཆེ་བས། །མཆོག་དམན་གང་ཐད་ནས་རང་ཚུགས་ལྟོད་གྱུར་པས། །བཟང་ངན་ 
རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གོ་ལོག་ཅིང་། །བག་མེད་བབ་ཅོལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཁྲ་བོའི་གཟུགས། །དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་ཁམས་རེ་འདུས། །རུ་བཞིའེ་བོད་ཆུང་ངུར་གོ་ལོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
འདུ། །ཤར་ངང་པའི་ ཁྱུ་རྒྱ་ཁྲས་ བྲེལ་ ཞོག་སློང་། །བྷོ་དྲའེ་ཡོངས་རྟགས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་མས་ནས་ 
སློང་། །རྐྱེན་དེས་དགའ་སྐྱོ་ཡི་མིག་མང་ཅིར་ཡང་རྩེ། །བྲིམས་ཀྱི་ལས་འཛིན་འགའ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ངོམ། །རང་སྡེའི་མི་དབང་གི་ཙ་ཏུར་མུ་ 
ཁ་ཡང་། །བགྲང་ བྱ་ཆུ་ཕོ་ཡི་འབྱུང་བ་ཡོལ་ཚུན་དུ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ནས། །ལྷ་མའི་སྡེ་ཟུང་འདྲ་ངལ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །ཕན་བདེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབད་ཅིང་རྩོལ་སྒྲབ་ 
བྱེད། །མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་རྗེས་འབྲང་ ། །སླར་ཡང་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་འབྱོན་ 
བཞེད་གང་བབས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་ཁེལ་དུ་འགྱུར་མིན་ཤོ་རྩེ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་གདན་ཁྲི་དང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





མི་འབྲལ་གལ་ཆེན་གནད། །རྒྱལ་ཕོ་ཡ་རབས་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོན་དང་རྗེས། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ཡི་ 
སྲུང་མ་དཔུང་བསྐྱེད་ན། །ཉེར་འཚེ་མང་འགྱུར་ཡང་དེ་དབང་འགྲོ་བ་མིན། །རྗེ་བཙུན་ཕན་བདེ་ཡི་ 
འབྱུང་གནས་མ་ཆིཀ། །བགྲང་བྱ་ སོ་ བདུན་ ཀྱི་གྲངས་སུ་སླེབ་ཚུན་དུ། །ཀེག་འཚེ་ཕྲན་བུ་འགའ་ 
འདུག་ཀྱང་མི་དོགས་ཏེ། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ཡེས་རིམ་བཞེན་བཟློག་པར་ངེས། །ལུགས་ཟུང་ 
དཔལ་ཡོན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཁབ་དེར། །རྒྱལ་ཁབ་སྔོན་ཡོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
ཕན་བྱེད་ལྷ་མཆོད་ཅིང་གསོད་བྱེད་འདྲེ་བཀར་ན། །མགོ་ཞབས་ལུས་ཚུད་ལྟའི་ལུགས་མཐུན་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱང་། །མཆོག་སྦྱིན་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ས་ལོག་གྱུར་ན། །ཡུལ་དེར་དར་རྒུད་དང་གང་སྟོང་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་དར་གྱི་ལུགས་ཟུང་རྗེས་འགྲོ་གལ། །རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེའི་ཁྲིམས་སྲུང་ 
རྒན་རབས་དང་། །མཁྱེན་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་སུ་ཡང་རུང་། །གཞན་གནོད་རྒྱུ་བཅས་ལ་མི་ 
དགའ་ཕན་སེམས་ལྡན། །རྐྱལ་ཁྲིམས་ཟས་ནོར་ལ་མི་བཙོང་གཡོ་རུ་ཟུང་། །གཟུ་བོའི་བློ་ལྡན་འགའ་ 
ཡུན་རིང་བརྟན་ངེས་ལགས། །སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དེར་བཟང་ངན་བདེ་དོགས་ལན། །མཐུན་མིན་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་འགའི་ མངོན་རྟོགས་སྟོན། །མཐོ་དམན་ འབྲིང་གསུམ་ཡང་དེ་རྗེས་ འགྲོ་ངེས་ཤིང་། །ལ་ 
ཁར་ཕྱིན་ ལྟར་ འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ཁ་ཞེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་སོ་ཡང་། །ནན་གྱིས་མཚུངས་འདྲ་ཡིས་ 
ལམ་དང་རྣམ་འགྱུར་དཔྱོད་དང་ནི། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་འགོང་ཕོ་མིར་བརྫུས་ཡིན། །དེ་ 
དག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པས་ མ་ བཏུལ་ན། །ཞབས་ འོག་རྡེལ་ འཕར་ནས་སྤྱན་ ལ་ཕོག་ ཀིས་ 
དོགས། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་འཁོར་ན་བརྟགས་ ཞུས་ཕན་བྱེད་གལ། །ས་སྟག་ས་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ ཤར་ཕན་ 
ནས། །བགྲང་བྱ་དྲུག་བདུན་ཚུན་ཆབ་འབངས་གཞན་བྱེད་ཀུན། །རང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་དཔེ་ར་ཡིག་ 
གཉེས་པའི་ཁྱུས། །པུཏྤའཾ་ཚལ་ཆེན་ལ་དགའ་བཞེན་འདུག་འདོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཐབས་མཁས་སུ་མ་ 
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འཛམ་གཱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔ ག་ལུང་བསྟན་ཡྱག ས་བསྒ གས་རན་ང་ཆའ་སྒྲམ་བུ། 











གྱུར་ གཞན་དུ་འབྲོས། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྲིད་སྐྱོང་འཚལ། །མ་ཧྭ་ར་ཛ་ཉེད་ བྱམས་ 
བརྩེའེ་ཐུགས་ལྡན་ཡང་། །གསར་སྐྱེས་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་རང་སྡེ་མནར་ཆེ་བས། །མི་ཁ་གཏམ་ 
ངན་གྱི་རླུང་གིས་གཞན་ཡུལ་ཕལ། །ཁྱབ་འདི་རང་ཞབས་ཀྱི་ཟ་འདོད་ལ་ལས་བྱས། །དེ་དག་མི་ཁ་ 
ཡི་སྣ་འདྲེན་འགོང་ཐེལ་ཡིན། །མདོར་ན་ རྒྱལ་བསྟན་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉེས། །ཨི་ཉམས་ 
བྱེད་པོ་དེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ད་ལྟ་ལྟོ་འགྲོ་ཡི་སེམས་ལྡན་ལྕེ་གཉེས་པ། །ཁ་དཀར་སྟིང་ 
རིགས་ ཀུན་ ལྡང་མེད་ བྲོ་ རྒྱས་ཐོབ། །མདོར་ན་གཞན་ དག་ལས་ཕྲོགས་པའེ་ཟས་ནོར་གྱིས། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་པོར་སྲི་ཞུ་བཀྱིད། །འདི་དག་བུ་བསད་ནས་ཕ་མ་གསོ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཀྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་གཅེས། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་ཡི་མངའ་བདག་ས་དབང་མཆོག །འཕགས་མཆོག་ 
མི་རྗེ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་འཛོན་པ་གང་། །ཞབས་པད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོའི་གཙོར་གྱུར་པའི། །འགལ་སྤོང་ 
འཕྲོད་ བཞེས་ཀྱི་ཐབས་དང་རྟེན་ འབྲེལ་རེགས། །ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་དགོངས་ པ་ཞེབ་འཇུག་ 
འཚལ། །གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཚང་འགྲོགས་ནས། །བོད་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞུལ་ཞེང་ཕན་ 
གནོད་རྩོམ། །རྐྱེན་དེས་མཆོག་དམན་འགའ་དགའ་སྐྱོའི་ཉམས་སྱོང་སྟོན། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་འཚོལ་ 
ལུགས་ཟུང་ཆོས་མཛེས་པའི་ཐགས་བྲན་ཡང་། །རང་དབང་མ་གྱུར་རྗེ་ གཞན་དབང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྲེག །བྱང་ཕྱོགས་ཙི་ན་དང་ཡོ་འགེལ་སྟོབས་འགྲན་པའེ། །གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མ་རེ་བོད་ལ་འདེབས་ཀྱང་ 
སྲིད། །བོད་ཡུལ་རུ་བཞེ་ལ་སྔར་ མེད་ ལུགས་ཟུང་ཆོས། །དར་ཞིང་དགའ་སྙོ་དང་བདེ་སྡུག་འཆོལ་ 
བར་མངོན། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་གསར་རྙིང་སྡེ་འདྲེས་ཤིང་། །གྲུབ་ཐོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོས་ 
མདོག་ཐགས་མང་བྲན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ས་གསར་རྣེང་ལྗོན་ཚོགས་རྒྱས། །ངོར་བ་རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་རི་མོ་ 
བསུབས་མེད་བརྟན། །དགེ་ལུགས་ཚུར་མཐོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ལྟར་བཀྲ །བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་བཞེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཡི་ཆུ་མགོ་གངས་དང་འབྲེལ། །རྙིང་མ་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱབས་ཀྱང་རྒྱས། །བོན་སྡེ་གཏེར་ 
རྫས་ལྟར་སྦས་ཀྱང་རང་རྡོལ་འབྱུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་མེད་རྟོགས་འགྱུར་གནད། །མ་ 
ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གཅོད་གཞུང་མདོ་སྔགས་རྙིང། །ཉེ་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ་དུས་མཐའི་འགྲོ་ ཁམས་ཁྱབ། ། 
ཞི་བྱེད་གཏེར་རྫས་ལྟར་སྦས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་མངོན། །གཏེར་ཆོས་ས་རྡོ་ ལྟར་ལོད་ཀྱང་འབྲས་མེད་ 
མིན། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་འགལ་བ་ཕལ། །མཁྱེན་ལྡན་དམ་པ་ཚོས་དབྱེ་བསལ་ལོས་ 
རེ་བྱེད། །གླིང་ཚང་དབྱར་ཆབ་བཞེན་སྣོན་ཕྲི་མང་གྱུར་ཀྱང་། །རེས་འགའ་ཙམ་ལས་ནེ་མི་སྟོང་གང་ 
བ་སྒ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་དཔེ་ན་ལུགས་ཟུག་ཟླ་བྲལ་སྲིད། །ཉག་རོང་སྟོད་སྨད་འགའ་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་ 
རྫིང་། །སྣོན་པ་དབེན་གྱུར་ན་རིམ་གྱིས་བྲི་ཞེང་ཉམས། །མགོ་ལོག་ཡུལ་ལྡོངས་འགའ་ནགས་ཚལ་ 
ཞུགས་བསྲེགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་བསྟེའི་གཅན་གཟན་ ཁུ་སྡེར་ངོམ་ངར་བསྐྱེད་བཞིན། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
དཔེ་ན་རང་བྱས་རྣམ་སྣིན་གྱིས། །རང་ཉིད་རྒྱར་ཚུད་དེ་ཅི་བྱར་གཏོལ་མེད་འགྱུར། །དབལ་ཤུལ་ཁག་ 
གསུམ་པོ་ཁྱོ་མེད་སྒེག་མོའི་ཁུར། །འབྱོར་བ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །མཆོག་དམན་ 
རབ་འབྲིང་སུས་བདག་གིར་བྱེད་སྙམ་ན། །ཅི་ཞིག་ལྟར་དཔེ་ན་གདུང་བརྒྱུད་གོང་མའི་སྡེའེ། །དབང་ 
མེད་ཧྭ་པྲ་རུ་འཕྲད་ལྟར་གྱུར་ཙ་ན། །ཕྱོགས་གསུམ་དགའ་སྐྱོཡི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་ངོམ། རྒྱལ་རོང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་མཆོག་དམན་དར་རྒུད་ཀྱི། །མངོན་རྟོགས་མང་བྱུང་ཡང་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་ཙམ། ། 
རིན་ཆེན་དང་པོ་ཡི་མིང་འཛིན་ཡུལ་འདི་རུ། །གོ་ལོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱེད་སྐྱོན་གྱིས། །རང་ 
ཕུང་རང་བརླག་གི་མངོན་རྟོགས་མང་བྱུང་ཡང་། །མི་དཔོན་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡུལ་ལྟས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། ། 





༨༩༤ ༦༽ ༢༨༩༤ 


རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་ཙམ་འབྱུང་མོད་འོན་ཀྱང་ནི། །རང་མགོ་ཅི་ཐོན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་མང་གྱུར་ན། །ཕལ་ 
ཆེར་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སྦྱིན་བདག་པེ་རི་ཞེས་འབོད་པའེ་དཔོན་སྡེ་ཟུང་། ། 
ལྟག་ཆུ་འབྲེལ་བ་ཡི་ཆུར་གནས་མཆོག་དམན་བཞིན། །རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཅི་ཞེག་ལན། ། 
སྔོན་ལས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །བསམ་སྤྱོད་མི་གཟོབ་པའི་ངང་ནས་མི་རྗེའི་ 


ཐུགས། །དཀྲུགས་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་དུ་མཆོག་ 
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འཛམ་གླིང་དུསཀྱི་འགྱུར་ལྡག་ལུངབསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོཆེའིསྒོམ་ཁྲ། 
གསུམ་སྐྱབས་བསྟེན་ནས། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གི་བླང་དོར་མ་ནོར་བཞིན། །དཔོན་སྡེ་གོ་ལོག་གི་ 
སྲོལ་ངན་མ་དར་ན། །སྐྱོན་ཆེན་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ཡང་སོམ་ཉེ་ཡོད། །མ་ཟུར་ཁང་གསར་གཉིས་མི་ 
མཐའ་རྟེན་ཅི་འགྱུར་འོང་། །རྗེ་བོ་བཟང་ངན་རང་སྐྱིད་སྡུག་རེས་མོས་ལྟར། །དཔོན་སྡེ་མཐོ་འགྲན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལུགས་ཟུང་རིས་གཅོད་ཀྱི། །ལྟོ་འགྲོའི་སེམས་ལྡན་འགའ་དཀར་ནག་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་། ། 
རྐྱེན་དེས་ལུགས་ཟུང་སྡེ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་ལྟའིབྱད་པོ་ཡི་མི་གཙང་རུམ་དུ་ཚུད། །ནང་ 
འགའ་འགའ་ཞེག་གཡོ་སྒུའེ་བཟང་ རྫུ་ཡིས། །ནང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་མིའི་སྡེ་ལ་གནོད། །རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཕ་ ཕ་ལི་ཕི་དང་། །མ་མ་མི་མི་དང་ཉ་ཉ་ཉེ་ཉེའོ། །སྤྱིར་ཡང་དུས་ངན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་དེ་ལྟར་ཡང་། །སྐྱོབ་བྱེད་ནུས་མཐུ་ཅན་གཞན་ན་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྙཾགས་དུས་སྐྱོབ་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་མངའ་བས་ན། །གང་དེའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་གསར་བཞེངས་དང་། །ཚེས་བཅུ་ 
རྒྱུན་འཛུགས་དང་གང་དེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས། །བྷོ་ཊར་གང་དར་དུ་བཞེངས་ཤིང་མང་དུ་ཀློགས། །ལེའུ་ 
བདུན་འབུམ་ཕྲག་དང་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། །དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཡི་གསུང་སྒྲོག་སྐུལ་མ་གདབ། །སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པ་ཡི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་མང་དུ་སྒྲོགས་པ་གལ། །སྤྱིར་ཡང་ས་དགེ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་ 
སོ་རང་རང་གི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་དང་བསྐང་མདོས་མཆོད་མདོས་ཟབ།། 
ཉྣིང་མའི་ བཀའ་བརྒྱད་དང་དགོངས་འདུས་ཕུར་བ་དང་། །གུ་ རུ་ཞི་ དྲག་དང་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་ 
བཅས། །ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་སོགས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་གསར་རྙེང་དང་གཤིན་ 
བོན་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་མདོས་བསྐང་མདོས་དང་བཟློག་མདོས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །གཞན་ཡང་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བཀའ་གཏེར་དང་མདོ་སྔགས་མན་ངག་ལས། །བྱུང་བའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ བྱ། །དེ་ལྟར་ བྱས་གྱུར་ན་ཕན་བདེའི་མངོན་རྟོགས་ 
གཟུགས། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བདེན་མཐུ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱི་ནུས་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞེང་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སྨིན་ཤོག ། 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 



































| ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྣང་བའི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར། །བཟང་ངན་སོགས་འཆར་སྒོ་ཆུ་ 
རིས་བཞེན། །འགགས་མེད་དུ་སྣ་ཚོགས་མེ་རེ་རེ། །སྟོངཔ་འདི་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་བཞེན་དུ། ། 
ཕྱོགས་ཆ་ སོགས་དངོས་མཚན་ལས་འདས་ ཀྱང། །དན་རིག་གི་ཤེལ་སྒོང་དྲེ་བྲལ་ལ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་ཝ་ལ་ལ། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་འགག་མེད་ 
ལས། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟར། །དན་ཤེས་ཀྱི་མེག་སྔར་རབ་མ་རིབ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ རྫུན་རིས་ཚིག །ཟོལ་ཟོག་གི་རང་བཞེན་ཤེས་མོད་ ཀྱང་། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
ངན་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྦ་རླབས་བཞེན་ཤ་ར་ར། །རྭ་ཛ་གང་དུས་འདིར་བྲོ་འཚལ་ཡང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉེས་པས་མ་བསླད་ན། །ལྷུན་པོ་ཡི་སྤོར་ཆགས་ན་བུན་དེ། །བསེར་བུ་ཡེས་བསྐྱོད་བཞེན་ 
ཡ་ལ་ལ། །མཛའ་འཁོན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ་ལ་ཞེག །དགའ་སྐྱོ་ཡི་ཉམས་ཀྱིས་འགྲོགས་གྱུར་ནས། ། 
ལྟོ་འགྲོའི་ཁུ། །བྱ་ཁྱུང་གིས་བསྲུང་བའི་བསྲུང་བྱ་ལ། །འཁྲེན་གྱུར་ཞེང་དུར་གྱི་མངོན་རྟོག་གས། ། 
གཡོ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་མང་ཐོ་ལོ་ལོ། །འདི་དག་སོགས་མང་ཞིག་ཆུ་རྒྱུན་བཞེན། །ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་ 
ཡང་ཐོག་མ་ཙམ། །སྨྲོས་པ་ལས་གཞུང་གཤམ་སྟིང་གཏེར་གཏམ། །བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡོངས་ 
ལ་དགེ །ཡང་ད་དུང་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་གི། །ཚིག་བྲག་ཆ་བཞིན་བདེན་རྫུན་བྲལ་བར་སྒྲོགས། །ཤར་རྒྱ་ 
འཛིན་ རང་ ཞེག་ནས། །རང་གང་ དགའ་རུ་ཡིན་པའི་ ལྟད་མོ་ངོམ། །ལྟོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟེ་ 
རུ་གྲགས། །ནུབ་ལྟ་མི་ཡི་མཆོད་སྡོང་ཕྱི་མའེ་མཚོར། །མི་མངོན་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་མོད་ཀྱང་། ། 
ཡོངས་འགྲོ་བ་ཡི་བསོད་ནམས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་མིན་རྟ་བདུན་ཅན་། །གསལ་ 
ངེས་འགྱུར་ལོག་རྟོག་ཆུ་ཁུར་གྱིས། །དཔུང་འཐིབས་སྲིད་ན་སོམ་ཉེའི་འབྱུང་བྱ་དགོད། །བྱང་བེཌུར་ 


1817 


ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཞུན་ མའི་ཆུ་གཏེར་དེར། །སྔར་མི་སྲིད་ པའི་རྫས་ གཟུགས་ཕུང་འཚེངས་ཅན། །ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་འཁྲིད། །འཕྲལ་ལེགས་ཉེས་གཉེས་གང་ཡིན་མི་འཚལ་ཡང་། །ཕུགས་མང་པོ་ 
ཞིག་དགའ་སྐྱོའི་རྒྱུ་རུ་འབྱུང་། །དབུས་བྲེ་རོ་ཡི་གདུལ་ཞིང་ཡུལ་འདི་ཡི། །རྗེ་རྭ་ཛ་དང་རིགས་ཀྱི་མྱུ 
གུ་ཟུང་། །རྫས་མིག་སྨན་གྱི་མདངས་འཛིན་གུར་དབུས་སུ། །ཡུལ་གསེར་ཆ་རུ་གཏོགས་སར་གནས་ 
བཟུང་ངམ། །དེ་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་བློ་བསྒུར་ན། །ས་ཡུལ་རི་འདིའི་གང་འགོམ་བཟང་པོའི་ 
སར། །ཚུལ་གོང་བཤད་བཞེན་བཞུགས་ཁྱིམ་རྨད་བྱུང་དུ། །གཞེ་ལེགས་ཕེབས་ན་བཟང་པོའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐོང་། །ཡུལ་གོང་འོག་གི་རྫོང་དྲུག་གྲགས་པ་ཅན། །མིང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། །ལྷ་དཀོར་བདག་ཏུ་བརྫུས་པའི་གཤིན་འདྲེས་བཟུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ནི་སྤང་བླང་མི་འཛོལ་ 
གལ། །ཡུལ་གསེར་འཛིན་གྱི་དགའ་མར་རྟེན་བཅས་པའི། །ལྷ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བསྟེན་ཞིང་སྲེད་ཞུ་ 
བཀུར། །དེས་ཕན་བདེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་དེར་བརྟེན་པས། །གང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
ངེས། །ཚུལ་དེ་མཐུ་ཡིས་འཕྲལ་ཕུགས་དགའ་བདེའི་རྒྱུར། །འགྲོ་ངེས་པ་ཡི་འབྲས་བཟང་སུས་འགོག་ 
ནུས། །མོ་གདོང་གཅིག་མས་ནག་མོའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ལྷ་རྒྱང་དུ་བྲོས་ཀྱང་རྟོད་ལ་གནོན། །འདྲེ་ 
ལྷར་རློམ་ཡང་ཕན་གནོད་འཕྱང་མོ་ཤུག །དུས་ཇི་ཞེག་ན་དགའ་སྐྱོའི་མིག་མང་རྩེ། །དེའི་ཕན་གནོད་ 
ཀྱིས་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གཡོ། །རྐྱེན་དེས་བྱས་ནས་སྲིན་བུ་མགོ་མང་གཟིང་། །དེར་ཀླད་ 
མེད་འགས་སྲི་ཞུ་ཕུ་དུད་བརྩོན། །རྐྱེན་དེ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་སུས་བཏབ་ན། །འདྲེ་བྲག་གནས་ཀྱི་རཀྲ་ 
ལེགས་ས་བོན་འདོར། །ཡུལ་མི་ རེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། །ཡང་མི་དོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁོང་སྲིན་ལངས། །ལྷ་མིར་བརྫུས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྨིན། །འདྲེ་གྲོགས་བརྫུས་ཀྱིས་ 
ལུགས་ཟུང་དུམ་བུར་གཏོང་། །མི་བཟང་བརྫུས་འགས་ཕྱི་ནང་མངོན་རྟོགས་གབ། །ལར་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟགས་མཚན་མང་གསལ་ཡང་། །ཚིག་བསེར་བུ་ཡིས་སྟེགས་དུས་ཤོག་གུའི་བློ། །གཏོར་དོགས་ 
པ་ཡིས་དེ་ལས་མ་སྤྲོས་ཀྱང་། །སླར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླང་དོར་སྤྲོ་གྱུར་དུས། །དེར་ཅི་དགོས་ཀྱི་རྟེན་ 
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འཛམ་གླང་དུསཀྱི་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགསརིན་པོཆེའི་སྣོམ་བུ། 
འབྲེལ་འགྲེགས་པར་མཛོད། །ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བྲལ་རྡོ་རྒན་གྱིས། །ཚུལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་སོ་ 
ཡོངས་ལ་དགེ། །དགེའོ།། །། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའེ་བདག །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་གཟིས། །སྟེགས་ 
དུས་སྐྱེ་དགུ་ཡི་སྨག་རུམ་ཡོངས་གསལ་མཛོད། །ལེགས་པར་གསོན་མཛོད་དང་བསོད་ནམས་ནོར་ 
བུ་ཀྱེ། །དུས་ངན་མེ་གླང་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །སྟིགས་མའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངན་ལྟས་ཤར་བ་ 
ཡིན། །ད་སྟེ་བཀྲང་བྱ་གྲངས་མང་ཞེག་མ་འདས་པར། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་དམག་འཁྲུག་ 
མུ་གེ་དང་། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་སོགས་མང་ཞིག་འབྱུང་ལྟས་དང་། །ཁུད་པར་མདོ་སྨད་འདེར་དཀར་ 
ཛས་ལྕེ་གཉིས་སྐྱོང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཁུ་སྡེབ་ཀུ་ཅོ་འདོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་མདོག་ 
གིས་གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །བྱང་ཕྱོགས་རི་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྲེལ་མང་ཞེག་འཐབས། །ངང་ཁྱུའི་ 
སྡེ་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཁྲའི་འུར་ཞོགས་སློང་། །པད་རག་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཚ་ཟེར་འོད་མདངས་འབར། །དུང་ 
མདོག་ཞུ་མོའི་རྩེར་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །དཀར་མདོག་ས་བོན་ལ་དམར་པོའི་འབྲས་བུ་སྨེན། ། 
དབུས་གཙང་རི་བཞི་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ངོམ། །མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་མིག་མང་ཆོ་ལོ་ 
བཞིན་བྲེལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ བྱ་ ཁྱུ་སྡེབ་བཞིན་འུར། །ཡུལ་འབྲོག་ངེས་མེད་ཀུན་བག་མི་ 
ཕེབས་བཞིན་འདྲོག །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ཐགས་བྲེགས་བཞེན། །དེ་འདྲེའི་དུས་ངན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ངོམ་གྱུར་ཡང་། །སྟེགས་དུས་སྐྱོབས་ངེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་པད་འབྱུང་ལ། །ཁ་ཞེ་མེད་པ་ 
ཡིས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ནི། །ངེས་པར་ལན་བདེ་ཡི་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ཞེས་སྨྲ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
རྣམས་ དགའ་ བདེ་ ཡི་ དཔལ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཤོ ག །ཅསའདིཡང་རྒྱལ་རོར་པ་བསོད་ནམས་ནོར་ཁའི་ངོརརོ་བླ་འཐགས་མེདཕྲིན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་གི་གཏམ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པའི་དགེ་བའི་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག།དགེའོ།། །། 

༈ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ སྣང་ཡང་འཛིན་པ་སྤུ་ 
ཅམ་མེདཿ འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་མ་འགག་ཅམ༔ བྲག་ཆ་ཇི་བཞེན་འདིར་སྒྲོགས་ན༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ 
བླུན་རྨོངས་ དང་ ༔ ང་ རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཐོས་ བྲལ་ འགསཿ སྨད་དུ་སྲིད་ཀྱང་ བདག་ལ་ཅིཿ དེ་ཕྱིར་ ཚེ་ 
དོགས་བྲལ་པར་སྨྲཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་གཟིསཿ ཤེས་རབ་པདྒོའི་ཁ་ཕྱེ་བསཿ ལྐོག་ 
གྱུར་དེ་བཟང་ངད་འདི་ངོམཿ རྒྱ་སྟག་གྲོག་མས་གཙེར་སུན་གྱིསཿ ལ་ལུང་ཞུལ་མི་སྡོད་པ་འདམཿ 
སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་བྱེད་པོ་ཡིས༔ རི་རབ་སྤོ་ཞེང་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགསཿ ལྷ་ལྡན་ཞིང་ལ་སྟོད་སྨད་སྤེལ༔ 
སྟོད་སྨད་ ཞིང་ ལ་དགའ་དང་སྐྱོཿ རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་ གནམ་དུ་སློང་༔ ལུགས་ཟུང་ཆབ་ཀྱིས་ས་ཆེན་ 
འགེབ༔ ཡུལ་འདིར་ཞུལ་མའི་ཡན་ལག་སྦྲེལཿ ས་འདེར་ཕྲ་མེན་སེར་སྐུའི་ཁུཿ བྱ་ཚོགས་ཇི་བཞེན་ 
སྤྲོ་བསྡ་བྱེདཿ རྡོ་ལ་གཞན་གྱིས་རྐང་ལག་རྗེས༔ ཡང་ཡང་འཇོག་ཅིང་འཐབ་ར་འཆའཿ ཤིང་ལྕགས་ 
བར་དུ་དཔུང་ཚོགས་བཞིའིཿ གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོནཿ མེ་ཆུའེ་བར་དུ་སྔར་མེད་མིཿ བང་ 
མིའི་ཚུལ་བགྲོད་གཞུག་གནས་དང་༔ འཕྲལ་རྒྱུ་རྩིས་ཀྱི་སྲང་ལ་འདེགས༔ ལ་རྩེར་བྱ་རའི་ལྟད་མོ་ 
དང་༔ ཀླུང་ འགར་ ཞུལ་མི་སྔར་མེད་རྒྱུཿ འདི་སོགས་ ཕན་ཚུན་ཡུལ་འགའ་ རེཿ མི་ཚོགས་ འབྲུ་སྣ་ 
བསྲེས་བཞིན་ངོམཿ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐག་ཕྲན་བཞིནཿ ལྟ་ཡིན་བསམ་ཙ་འདྲེ་རུ་འགྱུརཿ མི་ཡིན་ 
བསམ་ཙ་བཙན་གཟུགས་ངོམ༔ ལྟ་བརྫུ་འདྲེ་བརྫུས་ལུང་པ་འུརཿ སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རླུང་ལྡང་༔ 
གནམ་ལ་སྔར་མེད་གཟུགས་སྒྲ་དང་༔ ས་ལ་སྔར་མེད་ལྟས་མང་འབྱུང་༔ བར་དུ་སྔར་མེད་སེམས་ 
ཅན་དང་ཿ དེ་བཞིན་བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་སོགས༔ མི་རུང་མཐོང་ཐོས་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ དར་མདོ་ 
ཤིང་སྡོང་འགྱེལ་བའི་རོཿ ཡ་མན་མང་པོས་ཧབ་ཐོབ་བྱེདཿ ཆབ་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ཚད་པའི་གདུངསཿ 
ཧོར་དྲེ་ཁང་པ་གསར་དང་རྙེང་༔ སེང་གེའི་ཁོག་པ་རང་ལུས་ཀྱིཿ སྲོག་ཆགས་ཕལ་གྱིས་འབིགས་ 
དང་མཚུངས༔ སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་ཡོན་དགེ་བཅུའེ་གཟུགས༔ བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་རི་མོའི་ཟླ༔ གེ་སར་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








གསེར་གྱི་ག་ཤ་ཅནཿ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཡང་དུམ་བུར་འཐོརཿ ཡུལ་འདིའི་བསམ་སྦྱོད་ཟིལ་བའི་ཆབཿ 
འགོ་བར་སྒྲ་ཡང་འབྲོས་ལ་རིངསཿ ལ་ལུང་ཀུན་ཤུལ་སྐྱབས་ཡུལ་འཚོལཿ རྒྱལ་རོང་ཕལ་ཆེར་ཁྱི་ 
མོའི་ཚང་༔ དོར་ཞིང་གཏོལ་མེད་འཐོར་ཞེང་འདུ༔ རྡོ་ཡི་སྟོད་སྨད་འཛི་གསུམ་པོ༔ འབྲེལ་ཞིང་རེས་ 
འགའ་བྱེར་ལ་རིངསཿ ཡ་མ་ཟུང་གི་ཆོ་རོལ་མེསཿ དགྲ་ཟླའེ་རྩྭ་སྦྲར་བསྲེགས་ལ་བརྩོནཿ མགོ་ལོག་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གཿ༔ གོ་མོག་སྐམ་པའི་ཤུལ་བཞེན་ཡང་༔ ད་རུང་གཞན་ལ་ཇེ་ཆེར་འཚེཿ ཡང་ 
ཅིག་ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི༔ བཟང་ངན་རྟེན་འབྲེལ་མང་སྣང་ཡང་ཿ རེ་ཞེག་བཏང་སྟོམས་བཞག་ 
ནས་སླརཿ སྤྲོ་འམ་ཡང་ན་ཤོལ་ཡང་སྲེདཿ འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་སོ་སོ་ཡེ༔ ཕན་དང་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགསཿ ཡོད་ཀྱང་ད་ལམ་དེ་ག་ཙམཿ འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་མེ་ལོང་ལཿ སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཇི་བཞེན་དུཿ སྤེལ་འདེས་ཡོངས་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོཿ ཿ 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
དཔལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེས། །ཁོངས་དབང་དམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཆུང་ 
ནས་ཤེས་བྱར་མ་སྦྱངས་པས། །ཚིག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་ལྡོན་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མ་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུའི་ གྲངས། །ཡོངས་སྐུབས་ཡུལ་དུ་ བརྟེན་ བཞེན་ སེལ་མེད་མཐུས། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་ 
གསལ་སྟམས་ཡོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འཕགས་མཆོག་དམ་པ་ ཡིས། །བཀའ་ཇི་ ལྟར་ཕེབས་ བཞེན་ 
འདིར་སྤེལ་ན། །ཡོངས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན། །ད་གསོན་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ཐུགས་འཕྱང་མོ་ཤུག་གི་བློ་སྤོང་ལ། །དོན་འདི་རྣམས་དགོངས་པར་བསྟེམས་འཚལ་ལོ། །ཤར་མ་བཱ་ 
ཅི་ནའེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྔར་མི་སྲིད་པའི་ཁྲིམས་གསར་མངོན་རྟོགས་ངོམ། །རྐྱེན་དེས་བྱས་ནས་གོ་ 
ལོག་སྣ་དགུ་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ནི་སྔ་འགྱུར་རཏྣའི་སྒྲོམ། །ཡོངས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ 
ནས། །ཡུལ་དེ་ག་རུ་མི་མངོན་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དུག་རེག་ཕུང་རྫས་འཚོ་བྱེད་སྨན་མཆོག་ཏུ། །བསྒྱུར་ 
ངེས་གྱུར་ན་དགའ་སྐྱོའི་གཏམ་མང་སྦིར། །འཕྲལ་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་མིག་མང་རྩེ་གྱུར་ཡང་། །ཕུགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་གངས་རྩེར་གདོང་ལྔ་འགྱིང། །ཚུལ་དེ་མཐུ་ཡིས་གནམ་ས་གོ་འཕྱུག་བྲལ། །ལྷ་མི་སྡེ་ཕལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆེར་བྱེར་ཞེང་ འདུ། །ཧོར་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་ཕུང་ རང་བརླག་བྱེད། །དེའི་ནང་ཚན་ལ་ བྲག་རྩེར་བྱ་ 
འུག་ འཚོགས། །རྐེན་དེས་ བྱས་ནས་ རྒྱ་བོད་ ཐན་ ལྟས་རིགས། །མི་གཡོ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་སྟེ་ 
མཆེ། །ཧོར་དྲེ་བོ་ཡང་ཕྱི་མཛེས་ནང་རུལ་བཞིན། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཟུང་དབྱར་ཁའི་འཁུག་རོམ་ 
བཞེན། །ཞག་འགའ་སོང་གི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་བྲི། །དགོས་ནེ་རི་བ་གྲུབ་མཐའི་བསམ་ངན་འཆང་། ། 
དུས་ཡང་ཡང་དུ་མངོན་མིན་མཐོང་ཆེས་སྐྱོན། །དཔོན་ཆབ་འབངས་ཀུན་བདེ་དོགས་རེས་འགའ་ 
ལྟར། །འགྱུར་མོད་ཀྱང་དཔོན་གྱིས་རེ་ཞེག་སྐྱོབས། །འོན་ཀྱང་་ནི་ལོ་ལྔ་ཚུན་དུ་འཚུབས། །ཡོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྡེ་བཞེ་དང་། །དགེ་བྱཅུ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆུ་མགོ་ཡི། །གངས་རི་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་ བརྟན་པའི་གནས། །དུས་དབང་གི་ཁྲ་བོར་འགྱུར་ངེས་ན། །མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
མཐུས་དེ་བཟློག་ནས། །རབ་དཀར་གྱི་འོད་མདངས་འཕྲོ་ཡང་སྲིད། །ཞབས་པད་ཉིད་ད་ལྟའི་བགྲང་ 
བྱའེ་གྲངས། །བཞེ་ལྔ་ཚུན་གེགས་འཚུབས་ཅུང་ཟད་ཅིག །འབྱུང་བའི་ལྟས་ཤར་བའི་འགལ་སྤོངས་ 
ཕྱིར། །ཆེ་བསྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ལྡན་པ་ཡི། །ཚྭ་འབུམ་ཡང་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཕྲག་བཏུ། །མཁཱལ་ ང་དེའི་གྲངས་འདོད་གསོལ་བཅས། །བྱ་སྟོན་དང་བྱིས་པས་ 
སྟོན་མོ་གཟབ། །སྔོན་ཞུས་བཞིན་སྦྲང་སྦྱིན་ཕྱོགས་མེད་བཏང་། །གསར་རྙིང་གི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །གཤེན་བོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་། །སོ་སོ་ཡི་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་བསྟེན་དང་། །ཚེ་གཟུངས་ 
ཀྱང་འབུམ་རེའེ་ གསུངས་ བསྐུལ་གནད། །བརྒྱ་ བཞེ་ཡང་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་རེ། །བ་འབར་མའིེ་ 
མདོས་བཏང་ཆུ་ལ་བསྐྱལ། །ལན་ཆགས་ཀྱི་གླད་བསྔོས་གང་མང་བཏང་། །རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
གདན་གཏན་འཇགས་ལས། གཞན་ཡུལ་ ང་ལ་རྩེ་ཆུ་སྒྲོལ་སོགས། །འབྱོན་བཞུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མ་སྤངས་ན། །འགྱོད་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་ངེས། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་དོར་མི་འཛོལ་གནད།། 
ཚིག་འདི་རྣམས་ཡལ་བར་མི་དོར་གལ། །ནུབ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མ་ངེས་གཟུགས། །ལྟས་མི་རུང་ 
སྣ་དགུ་འགྲན་པ་བཞིན། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཁྲ་བོ་རུ། །འགྱུར་ངེས་པ་ཡི་སྔོན་ལྟས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཚེ། །དབུས་ལྟ་ལྡན་གྱི་མཆོད་སྡེ་གསར་སློང་ཡང་། །དེར་རེ་དོགས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོའི་ཚོན་མང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 
བྲུགས། །རྐྱེན་དེ་ལངས་པས་བོད་ཡུལ་འཚུབས་མས་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷུན་པོའི་ལྟུམས་བྲལ་ 
བའི། །རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕ་བི་བི་དང་། །མ་མ་དང་མི་མིའི་ཆོ་རོལ་ངོམ། །དེ་ལྟར་ཡང་རེ་ཞེག་མོག་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ངང་བའི་ཁྲུ་ཆེན་པོ། །རྒྱ་ཁྲ་ཡི་འཇིགས་པས་སྐྲག་གྱུར་ནས། །དོགས་ཟོན་ 
གྱི་ངང་དུ་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སོ་ཐར་གྱི་ན་བཟའ་རལ་བས་བཏུམ། །ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེར་འཁྱམས་ 
ཡང་སྐྱོ་དགའ་འཕེལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོན་གཟུགས་ཕལ། །ཆོས་མིན་གྱི་སྐྱོད་པའི་ཆེ་ 
ཐང་གི །ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེན་རང་ཐོག་ཏུ། །ལྡོག་གྱུར་ན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འགྱུར། །རྨ་བྱ་ལྟར་ 
དུག་གི་ལྟོ་ཟ་ཡང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དུག་སེལ་སྔགས་དབེན་པས། །ཧ་ལ་ཡིས་ཐར་ལམ་སྲོག་ 
གཅོད་འགྱུར། །དེ་ལ་སོགས་མི་རུང་མི་ཤིས་ལྟས། །མང་རབ་ཞེག་གསལ་ཡང་དེ་ ཙམ་མོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་གངས་ཆེན་ཞུ་བའི་ཆབ། །མཚོ་སྔོན་དང་འདྲེས་པའི་ཆོ་རོལ་གྱིས། །ྒྱ་སོག་གི་རི་བོ་ 
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གང་མང་གི །ལྟོ་དྲལ་ནས་ཤཱ་འུད་རྒྱུག་གྱུར་ན། །ཁམས་ཡུལ་འདིའི་ཞེང་མང་གྲམ་པར་བརྡལ། ། 
རང་འབྱོར་གྱི་མ་ངོམས་གཅན་གཟན་ཁྱུས། །གཞན་སྡེ་ཡང་བག་མེད་ཟས་སྐྱེན་གྱིས། །བླར་གནས་ 
ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊས། །ཞྲེལ་མེད་ཀྱི་གཅན་ གཟན་གདུག་པའི་ཁུ། །ལྷག་མེད་དུ་གཞོམཚེ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་བྲལ། །དེ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཆུང་ན་ཡང་། །ཚིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཐོགས་མེད་སྨྲས། ། 
མདོར་རྒྱལ་ཁབ་དེའེ་ཆབ་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེས། །ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་བལྟ་འདོད་ལམ་རྒྱུག་མིན། ། 
རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཁོང་མངའ་འོག་ 
ཐམས་ཅད་བུ་ལྟར་འདུད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །དུས་ས་ཡོས་ལོ་ལོ་ཐོག་ 
གསར་སྐྱེས་ལ། །ཉེར་འཚེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི་ལྟས། །ཤར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཕན་བྱེད་ཆོས། །སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤྱི་རིམ་དང་སྒོས་རིམ་ཉི་འདོད་བཞེན། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་སྟོང་ཚར་ 
གསུང་སྒྲོགས་དང་། །ཀླུ་ཆོག་དང་ས་བདག་འབྲུགས་བཅོས་ལ། །བརྟེན་ས་ཡི་བཅོས་ཕྲན་གཟབ་ 
རྒྱས་དང་། །སྒྲོལ་མ་དང་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ཡེ། །ཆོ་ག་དང་བསྐང་ཚོགས་ཅི་མང་དང་། །བསྟན་མ་དང་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི། །གསལ་མཆོད་དང་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ཐབས་འབུངས། །བྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཆོད་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་མང་དང་། །ཆུ་གཏོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གྲོང་བའི་གྲངས། ། 
རི་རྒྱ་དང་ཀླང་རྒྱ་བྱ་བྱིས་སྟོན། །སྤྲང་སྦྱིན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་ཡང་། །སྟོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་ 
ཀློག་བཅོལ་གལ། །ཚུལ་དེ་དག་ཇི་བཞེན་ཐོག་ཁེལ་ན། །ཕན་ངེས་པ་བླ་མའི་བཀའ་རྗེས་འགྲོ། ། 
སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མི་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། ། 
འདིར་འགལ་སྤོང་མཐུན་བསྒྲབ་སྨོན་པའི་དོན། །ཀུན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།། 

༈ ཨེ་མ་ཧོ། ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་ཨོ་ 
རྒྱན་ རྗེ། །གང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་གྲུབ་མཆོག་གཙོ། །ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་དགེ་ 
ལེགས་སྙོལ། །དུས་ སྔོན་བྱོན་ གྱི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་ དང་འཕགས་བོད་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས། །ཆོས་ལྐོག་གྱུར་གནས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལགས་ཀྱང་། །དུས་ད་ལྟ་ཡི་བདག་དང་ 
བདག་འདྲ་ཡིས། །ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་རཱོམ་ནོངས་པའི་རྒྱུ། །ཡིན་མོད་ཀྱང་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡིས། །རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ནིརྨ་ཀའི། །གསུང་ལན་མེད་བྲག་ཆ་ལྟར་གྱུར་ན། །ཐུགས་རངས་མིན་དོགས་ 
ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་དང་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་གྱི། །གཟུགས་ཨ་རྣར་སྣང་བཞེན་ 
འདིར་ངོམ་ན། །སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་ལྟད་མོ་ལྟོས། །སྟོད་དབུས་གཙང་དུ་གཏན་གཟན་ 
མགོ་དགུ་འབྱུང་། །རྐྱེན་དེས་བྱས་ནས་འཁྲུག་རྩོད་ཡོས་ལྟར་རྔོ། །དེར་གསེར་མདོག་གི་པུྤེའི་ཞེང་ 
ས་ལ། །གཞན་ལྟ་ མིན་ ཀྱེ་ སྒུ་འཕྲུལ་ སེར་བས་ འཚེ། །དེའི་རྐྱེན་ལངས་ཏེ་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་སོགས། །ཡོངས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཁྱི་སྐྱང་གི །དུད་མོ་དང་ཕ་ཝ་བི་པིའི་སྒྲ། །མ་མ་ 
དང་མི་མིས་སྣང་བ་གཙེར། །བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མ་ཕྱིའེ་འབྱུང་གནས་སུ། །ཆོས་སྔ་དར་གྱི་ས་བོན་ 
དུག་འབྲུ་བསྲེ། །དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུག །མཐོ་འཆེ་མེད་ལམ་གནས་བྱ་རྒྱལ་ 
རྒོད། །དམའ་དོག་མོ་ཡི་ས་དོང་རྙིས་འཛིན་སྲིད། །སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་རིགས་མང་འདུས་ནས། ། 
བར་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་འགེངས། །སྨད་དར་མདོ་ཡན་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། ། 
འཕར་སྤྱང་སྡིག་སྦྲལ་སོགས་འཁྲུག་ལྟས་ཤིག་ཤིག་གཟེངས། །ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་རོང་ས་ཆ་ 


1] 74 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 




















ཀུན། །ཕལ་ མོ་ཆེ་ཁྱི་ཕག་ཚང་འཐོར་བཞེན། །མཆོག་དམན་གྱི་གོ་ས་འཆོལ་ཡང་རྩོད། །ཤར་ཉི་ 
འོག་གི་ཙི་ནའི་རྭ་ཛ་ཆེས། །ཁྲིམས་ཁྲ་བོ་རུ་སྟོན་བཞེན་གོལ་འཆུག་ངོམ། །དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྒྱ་ 
བོད་དུམ་བུར་བགོ། །ལྟོ་ཉག་རོང་གི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་པོར། །སྔར་མ་དར་བའི་ཟ་བྱེད་མཆུ་རྣོན་ 
གྱིས། །དུས་ངེས་མེད་དུ་འབིགས་ཀྱང་རང་བྱས་ལས། །ཡུལ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟོའི་རྒྱལ་ཁམས། ། 
སྡེ། །ཀུན་ལུགས་ཟུང་གི་ཁྲིམས་གསར་རེ་འབྱམས་ཀྱི། །ལྕེ་དུག་དང་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་གིས་མནར།། 
རྐྱེན་དེས་བྱས་ནས་སེར་བོའི་བསྟན་པའི་ཁུུ། །དཔེར་ངང་བའི་ཁྱུ་འགྲོགས་བཞེན་བྱེར་ཞིང་སྡུད། ། 
ནུབ་དཀར་སེར་དམར་ མཐིང་ནག་ ཆོས་ ལུགས་སྡེབ། །དཀར་པོའི་ དཔུང་ བསེལ་རིར་ཉེ་མས་ 
བཞིན། །སེར་བོའི་ཞེང་སྒུ་མའི་སྲིན་བུས་ཟ། །དམར་པོ་ལ་མཐེང་ནག་རྒྱན་ཆ་འདོག །དེས་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་ནི་གཏེར་ཆོས་འགྲོ་ལ་སྨན། །ཞ་དུང་མདོག་ལ་ལྗང་ 
གུའི་རྒྱན་ཆས་འདོགས། །ཤར་ཀཿཐོག་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས། །ཕན་གནོད་གཉིས་རེས་མོས་ 
བྱེད་ལྟར་འགྲན། །ལྟོ་བལ་ཡུལ་དུ་ཆ་ལུགས་ཆོས་ལུགས་ཚུལ། །རང་ལུགས་ཞེས་སད་ཀྱིས་བཀྲག་ 
མེད་བྱེད། །འཛི་སྟག་མོ་དགོན་སྟག་ལྤགས་རི་མོ་བཞིན། །བཀྲག་གཟི་མདངས་ངོམ་ཡང་གསོབ་ 
ལས་ཅི། །བྱང་ཨ་ཏི་ཡི་ཚོམ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པ། །ཀུན་ཡར་མཐའ་དང་མར་མཐའ་མ་ལྟུང་བཞེན། ། 
དུས་རེ་ཞེག་ལ་མིང་དོན་མ་འཆོལ་ཙམ། །གནས་རྒྱལ་རོང་གི་དབེན་གནས་རེ་ཁྲོད་ཀྱང་། །དུས་རེ་ 
ཞིག་ལྣ་ཁང་རི་མོ་བཞིན། །སྟོན་འཁོར་བཅས་དེ་བཾ་རི་མོར་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་ནི་སྟོན་པ་དབྱིངས་ 
བཞུགས་ཀྱི། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་ན། །ལྷ་མིའི་སྡེ་ཡ་བྲལ་མ་སོང་ཙམ། །འོང་གྱུར་ 
ན་དགྲ་ཟླ་གྲོགས་སུ་གྱུར། །ལར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བགྲང་བྱ་ཡང་། ལྔ་དྲུག་ཚུན་དུས་ལོག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་། །ལོ་རེ་བཞིན་མི་སྡུག་གཟུགས་དང་སྒྲ། །འབྱུང་བཞི་ཡི་གཡོ་འཁྲུག་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས། །འབྱུང་ངེས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ནི་སྟིགས་དུས་སྟྱོབས་པའི་ལྷ།། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ལས། །གཞན་པ་སུས་བཟློག་པར་དཀའ་ངེས་ཕྱིར། །ཨོ་རྒྱནགྱི་ 
རྣམ་ཐར་སྟོང་ཚར་དང་། །ལེའུ་བདུན་མ་ཁྲི་དང་བསམ་ལྷུན་འབུམ། །གུ་རུ་ཡི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་ 
གྲངས། །ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཉང་རལ་དང་། །ཆོས་དབང་དང་རྒོད་ལྡེམ་པ་གསུམ་གྱི། །གཏེར་བྱོན་ 
གྱི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཕུར་སྒྲབ་དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི། །སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
མཐའ་ཡང་། །བསྲེག་མནན་དང་འཕང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །བྱ་ཁྲུང་གི་གཤོག་པ་གཡོས་གྱུར་ན། ། 
བརྫུས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །ཡང་ཡང་གིས་བཟློག་ན་ཞི་བར་ངེས། །ས་འོག་གི་ལྟོ་འཕྱེས་འགྲེ་ལྡོག་ 
གིས། །ཡུལ་ཕྲན་འགའི་དབྱིག་འཛིན་སློག་གྱུར་ན། །ག་རུ་ཊ་དམར་ནག་གིས་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། ། 
ལས་སྦྱོར་དང་ས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་གྱིས་འབུངས་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་ཙམ་ཞི་ཞིང་ 
བཟློག་པར་འགྱུར། །འབྲུག་སྦྲལ་ལ་མཐོ་དམན་གོ་ལྡོག་དང་། །བཟང་ངན་དང་ཡུལ་འབྲོག་དེ་བཞེན་ 
འགྱུར། །རྟ་ལུག་ལ་སྐམ་གཤེར་གོ་ལྡོག་དང་། །སེར་སྐྱཡི་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་འབྱུང་། །སྤྲེལ་བྱ་ལ་རི་ 
ཁྱི་ཕག་ལ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དང་། །དབུས་མཐའ་སོགས་མི་འགའ་སྡོད་པ་འདམས། །ནུབ་བྱི་ 
གླང་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟུང་། །བབ་ཆོལ་གྱི་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ངོམ། །སྟག་ཡོས་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཡོས་རྔོད་བཞིན་འདུ་ཞིང་འཐོར་ཡང་སྲིད། །དེ་ཕན་གྱིས་བགྲངས་བྱ་འགའ་ 
དང་འགར། །རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །རྩོད་ལྡན་དང་བཅས་པའི་སྒུ་མ་ངོམ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གྱུར། །མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཁོ་བོ་ཡི་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བསྟན་གཡོའི་ཁམས་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མིང་མེད་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ། །།དགེའོ།། །། 

) དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ འཕྲུལ། །དུས་སྙིགས་མའི་འདྲེན་མཆོག་ཨ་ བཿ དཾ 
པ་ཡིས་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ན། །ཀུན་དག་སྣང་དང་དད་མོས་གསལ་པོར་ངོམ། །གནས་མཆོག་ 
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དེའི་སྒོ་ མོ་འབྱེད་ པའི་ལྟས། །སྟེང་ནམ་མཁའ་སྟོང་ པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །སྔར་མ་མངོན་པའི་ 
གཟུགས་དང་མ་ཐོས་སྒྲ། །འོག་དབྱིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོས་གར་བསྒུར་ནས། །ཤར་མ་ཧཱ་ཙི་དང་བྷོ་ཊའི་ 
ཡུལ། །དབུས་གཙང་དང་ཁམས་གསུམ་རི་མོར་འགོད། །ཡུལ་འདི་ཡི་དབྲལ་མིའི་བྱེའུ་ཚང་དུ། ། 
གཞན་ཟ་འདོད་ལྟོ་འགྲོ་ཞུགས་ལ་ལྟོས། རེ་རྣོ་རྟུལ་གསུམ་གྱི་རྭ་བར་དུ། །གཞན་ཚ་དྲོད་ཁོལ་མའི་ 
ཁོ་ཆུའི་ཞུན། །བླུགས་བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་སོམ། །ཚད་ལས་ཐལ་གླང་ལོ་དྲེགས་ཤིང་རྒྱགས།།ཆུང་ 
སྲེ་མོ་མ་བུའི་ཚང་བརྡེབས་པས། །སྐྱོན་རང་གཟུགས་སྟེང་དུ་ཆས་པ་བཞིན། །དེ་དཀར་ནག་བསོད་ 
ནམས་གོ་ལྡོག་དོན། །ཡུལ་རྡོ་སྟོད་འཇིགས་བརྒྱད་སེར་བས་དོགས་རྡོའི་སྨད་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་འཕྱང་ 
མོ་ཞུག །བྱང་གཞན་གནོད་རྒྱུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཅན་གཟན་ཁུ། །ལྷ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛའི་གམ་དུ་ཐོགས། །ཡུལ་འདི་ 
ཡི་མཛའ་འཁོན་བར་མའི་འགྲོ། །ཡོངས་གོ་ལོག་ཚུལ་གྱིས་འཆལ་སྦྱོད་ངོམ། །གནས་འདི་ལ་དང་བ་ 
མཐུས། །དུས་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རྟ་ལུག་ནས། །ལོ་ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། །མི་ཀུན་ 
ཀྱང་དགེ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་བདེ་བར་འཚོ། །ཡུལ་ཕལ་ཆེར་རྩི་ཤིང་ལོ་ 
ཐོག་རྒྱས། །ཁོང་འཕགས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གཏམ་གྱིས་བྲེལ། །མོ་བྲག་གནས་མིར་བརྫུས་དུཉབས་ 
གདུང་། །གྱོད་དྲག་རྒན་དུས་ཀྱི་བསེར་ ཐུས་འདག །སྟོད་སྟེ་བཞེའི་སྤྲེན་ཕུང་དྲི་བཞོན་ འཕྲད། ། 
དགྲེ་མི་དགེར་གྱུར་ པ་ རྗེ་འབངས་དམན། །ཡུལ་ལྟ་ལྡན་མི་དགའ་དམན་མཆོག་བརྡེས། །ཁོང་ 
དྲེགས་ལྡན་ལ་ལ་ སོམ་ཉེས་ འདར། །ཡུལ་འགའ་འགར་དམན་མཆོག་གོ་ས་འཛོལ། །ལྟ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
སྤྲུལ་པ་མང་དུ་ངོམ། །བདུད་ཕོ་མོའི་སྦྲལ་པའང་དེའི་རྗེས་འབྲངས། །གནས་སྐལ་བཟང་གི་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་ པ་དེས། །འདྲེ་ བྲག་ལ་གནས་ པ་ ཐབས་ཀྱིས་ འདྲི། །གདོན་ ཕུན་ཚོགས་དབྲང་ རྒྱལ་མཁར་ 
ཁང་ནང་། །མགོན་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཇིགས་ཚོགས་སུ་ཡིས་འགོག །བདུད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་སྟིང་ 
ར་དེ། །ལྷ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་གཞོམ། །ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་གནས་གསར་འཛུགས། །དེར་ 
ལེགས་སོ་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་མཚམས་འུར། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཤཱཾ་དྷཱ་ར་རྒྱལ། །གང་བཤེས་ཀུན་དགའ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

བདེའི་རྫོགས་ལྡན་མཇལ། །དེ་ ལྟར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་དབང་པོའི་མཚོན། །རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་ 
བྱེད་ ལས་ཀྱིས། ད ཞག་སྟོང་ ཕྲག་དང་བརྒྱད་ཅུ་མ་ འཁྱོལ་ ཙམ། །དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་གར་སོང་ ཆ་ 
མེད་འགྱུར། །ཁོང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཕགས་ པའི་མིང་། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ 
སླད་དུ། །རྡོ་ཐལ་བའི་འོག་ནས་ཐོན་སྲིད་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་ན། །ངམ་གྲོག་དང་ 
གཡང་སའི་གཅོང་རོང་འགའ། །ཕན་བདེ་ཡི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཡང་སྲིད། །གླིང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེ གནས་ འདི་རུ། །ལྟ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེས་མངགས་བྱུང་ན། །ཡོངས་ཕྱོགས་འདིའེ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
མོ། །ཁོང་གང་ལ་གང་འདུལ་དཔལ་མངའ་ཞེང་། །ཚུལ་མ་ངེས་སྤྱོད་པས་བསྟན་འགྲོ་གསོ། །མགོན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་པ། །མི་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེས། །གནས་འདི་ཡི་ 
བཀོད་པ་གཞན་ལ་འདོམས། །དེར་གཤེ་སྐུར་འདེབས་མཁན་སྟྟ་འབྱུང་། །ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་བུང་ཆེན་ན། །བློ་ཀྭ་ལ་ཙཀྲར་གཞོལ་བའི་མ། །མིང་པྱེ་དྷརྙཱའི་སྲོག་ཤིང་ཅན། །ཕྱོགས་རིས་ 
བྲལ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ལགས་ཀྱང་། །དུས་ཡུན་རིང་མ་ཡིན་བདུད་དང་རྩོད། །ཚུལ་དེ་ལས་རྒྱལ་ན་ 
གནས་འདི་དང་། །དཔལ་ལག་ར་རྡོརྗེས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཁོང་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས། །གནས་ 
འདི་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ན། །ཡུལ་འདི་གའི་བདེ་སྐྱིད་བོས་པ་བཞིན། །ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དཔལ་བྱིན་པ། །བོང་ཆོས་ ལ་ དབང་ཐོབ་དམ་པ་དང་། །དཔལ་ཚྷཱ་ན་ སིང་ཧཱ་སླར་ཡང་འདེར། ད 
གནས་ཕབ་ན་རང་དང་གཞན་ལ་སྨན། །གནས་རྫོང་ཆེན་རྫོང་ཆུང་ཆུ་གཏེར་གྱི། །རྟེན་འགའ་ལ་བརྟེན་ 
གསོ། །མི་བདག་གི་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་ནོར། །ཡོངས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་སེལ་མཆིས་པ་དག །ཚེ་ 
ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་སྟིང་གི་བུ། །ཕ་པདྨའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་ཕན་གླིང་། །མིང་དེ་ལྡན་སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་ 
ལ། །གཏེར་དངོས་སམ་དག་སྣང་གསལ་བའི་ངོར། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཞེ་གཅོད་སོགས། ། 
མཐའ་མ་བཀག་མེ་ལོང་བཞེན་འཕྲད་དེ། །ཚུལ་དེས་ནི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྟེར། །གནས་ལྟ་ 
ཚེའི་གུ་རུ་ཀཱརྨཱའི་མིང་། །ཡང་བཱིདྱ་དྷཱ་ར་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །དཔལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པུདྩེ་གཞན། ། 





178 


འཛམགླིང་དུསཀྱ་འགུརལྗགལངབསྟནཚྱོགས་བསྒྲགས་རནཔ་ཆེའི་སྣོལ་བུ། _ - 
ཁུད་པར་དུ་ག་ག་རཏྣ་ཡེས། །བྱིན་རླབས་ ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤི་ལས་མཚན། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ 
དགའ་ཞིང་མཆོད། །ཚུལ་དེ་མཐུས་ཡུལ་ འདིར་ལུགས་ཟུང་དར། །སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
པའེ། །མི་རྣམ་གསུམ་བཟོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བོང་འོད་ཟེར་རྡོ་ རྗེའི་ཟེར་མདངས་ཀྱིས། ། 
གྱི་དོ་ ར་རུ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་བྱིན་ཐོབ་མགོན། །ཆོས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
དབང་ བསྒྱུར་དེའི་ ཟློས་གར་ པདྨའི་གཉེན། །དཔལ་རྙིང་ མའི་ཕྲིན་ ལས་གསལ་བྱེད་་ཉེ། །གེགས་ 
དཀར་ནག་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབ་ན། །དེས་གནས་དེའི་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བར་བྱེད། །གནས་དེ་རུ་སྔོན 
དར་མདོ་རྒྱུ་སེམས། །དཔལ་བཀའ་དགོངས་དང་ཕུར་བ་བཀའ་མ་སོགས། །དཀྱིལ་གསར་རྙེང་གི་ཞེ་ 
དར་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་བཟློག་འགྱུར་ན་དགོན་དེ་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །ལར་མདོ་སྨད་འདིར་གཞན་གྱི་རྦོད་ 
རྩོད་ ཀྱི་གྲམ་པར་ བརྡལ་ལ་ལྟོས། །དཔལ་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་ པའེ། །ཀརྫོགས་དང་ 
དཔལ་ཡུལ་བསྟན་ འཛིན་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་དང་བསྟན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ན། །རྙིངབསྟན་འདི་ 
བླ་ནས་བླ་རུ་འཕགས། །མཁོན་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་ས་བསྟན་དང་། །རི་མོ་ཡི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་གཟུགས། །ཀར་བསྟན་གྱི་ཉི་འོད་ཤར་རའི་སྤོར། །གསལ་གྱུར་ཡང་སྤྲིནཀྱིས་མི་སྒྲབ་སྨོན། ། 
མི་དགེ་བ་སྡོམ་རློམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལྟུང་གི་གདོན་གྱི་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱིས། །དགེ་བཅུ་ཡི་ 
ལོ་ཐོག་ལྷག་མེད་དུ། །གཞོམ་སྐྱོན་གྱིས་དཔལ་ཡོན་རི་མོའི་ཆབ། །ཞི་གཅོད་ཟུང་འཕེལ་མེད་འབྲིབ་ 
པའང་མེད། །གནས་འདི་ཡི་ཤར་ནས་ལྷ་མིན་གྱི། །སེམས་མི་ལ་ཞུགས་འགས་ཀུ་ཅོ་འདོན། །ལྟོར་ 
གནས་པའི་སྤ་སྦྲེལ་ཙི་སྦིར་སྒྲས། །བེང་ནགས་ཞལ་གཉིད་ལོག་ཕལ་ཆེར་སད། །ནུབ་གངས་ཆེན་ཞུ་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྒྲས། །བོད་ཆེ་ཆུང་འདྲོག་པ་ཙི་ནར་གྲགས། །བྱང་གཅན་སྦྱང་སེམས་ལྡན་བྱུར་པོ་ཆེའི། ། 
ལས་ནག་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་རང་ཕུང་བརྩོན། །བོང་བླ་དཔོན་ལ་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱུ། །ཡུལ་ཀུན་གྱི་ 
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ཨོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་ཁྲ། །སྔོན་མ་དེ་འཕགས་པའི་ཟླ་རུ་ངེས། །བར་མ་དེས་གཞན་གནོད་གཞིར་ 
བཅས་སྤྱོད། །ཐ་མ་དེས་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་བརྩོན། །དེ་ཀུན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མཐུས་བསྐྲན་ 
ལས། །ཆོས་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ན་རེ་དོགས་བྲལ། །དབལ་ཤུལ་ཁག་རྩེ་མོ་སྲད་བུས་སྦྲེལ། ། 
མགོ་ལོག་པཱ་ཕུ་བཱ་གཞན་ཡུལ་སྟེགས། །སྨད་པྲ་ཡང་སྲིན་བུའི་ཚང་འཐོར་འདྲ། །བར་མ་རྡོ་བརྐོས་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །འཛི་ཀའི་ཡུལ་ཁོལ་བུར་སྟོང་ལ་ཉེ། །ཛམ་བྷ་ལའི་ཐང་ཡང་ཁྲ་བོར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་རོང་ཁག་གཅིག་སྟེང་གཅིག་གིས་གནོན། །ཅི་ཞེག་ནས་གཞན་གྱིས་འཐེན་ཁྱེར་བྱེད། །སུ་ 
ལཱརྫའི་མཆོག་དམན་སྡེ་འགའ་ཡིས། །དོན་ཆུང་ལ་ཉེས་ཆེན་བསླངས་ནས་སུ། །འདུམ་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་དེར་ལྟོས། །གེ་འཕན་ཡང་སྣལ་མ་མགོ་བྲེགས་ཟླ། །ཧོར་སྡེ་ཁག་སེང་གེའེ་ཁོག་པའི་འབུས། ། 
རང་ལུས་ཀྱི་ལྟོ་བ་འབིགས་དང་མཚུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཀྱི། །མི་སེར་སྐྱ་ 
རྣམས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་བརྟེན་ལ། །ཆོས་དགེ་བསྒྲབ་དང་སྡིག་སྤང་བླང་དོར་རེམ། སྤྱི་དང་ནི་ 
བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདི་ཡི། །སྡེ་མཆོག་དམན་ཀུན་བསམ་པ་སྤྱི་དྲིལ་གྱིས། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་ 
སྒྲོགས་དང་། །ལེའུ་བདུན་མ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། །གང་མང་དུ་འདོན་དང་བཀའ་ཀླུ་ཡི། །ཞེ་དྲག་དང་ 
གཏོར་བཟློག་མདོས་གཏོར་བརྡེག །ཉེས་སེལ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གཟུངས། །དར་ཅོག་ཏུ་བྲིས་ 
ལ་གང་མང་འཛུགས། །ཡུལ་འདི་ཡི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་རྣམས། །འཆི་ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་བླུ་ 
དང་། །ཚེ་ཐར་དང་ཁྱད་པར་གནས་འདི་ཡི། །སྐོར་ལམ་གྱི་ནང་གནས་རི་དྭགས་དང་། །བྱ་རིགས་ 
དང་ཆུ་གནས་ལ་སོགས་པའེ། །སྲོག་ཆགས་རིགས་མི་གསོད་དམ་མནོས་ན། །དེ་མཐུ་ཡིས་མི་ཕྱུགས་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་དང་འབྲུ་འཕེལ་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་བདེ་བའི་རྒྱ་རུ་ 
འགྱུར། །ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་བླང་དོར་གནས། །གོ་ལྡོག་ན་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་མི་ 
བདེ་ནད་རིམས་སད་སེར་ལྡང་། །རྟ་ནོར་དང་ར་ཡུག་ཤི་གོད་མང་། །འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་མེ་བདེའེ་རྒྱུ་རུ་ 
འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །བླང་བྱ་རྣམས་ཇི་བཞེན་བསྒྲབ་གྱུར་ན། །འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་དགའ་བདེའི་འབྲས་བཟང་མཐོང་། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་མཁན་གང་ཞེ་ན། །ཕ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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འཛམགླིང་དུསཀི་གུརལྡགལུངབསྟནཕྱགསབསྲིགསརིན་པོཆའི་སྒམ་བུ། 
འོད་ཟེར་ རིགས་ བདག་ཏུ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་ འབྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ ཞེས་ 
འབོད་པའི། །ཉམས་ཤེལ་གྱི་གོང་བུར་ཤར་བའི་གླ། །འདི་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ། །རང་ཉེད་ 
ཀྱི་སློབ་བུ་དད་དམ་དང་། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་གྱི་ནོར་ལྡན་པ། །མིང་འཛིགས་མེད་སྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ ཞེས། །རྗེ བླ་ མས་ ལུང་ དུ་ བསྟན་ པའི་ བུ། །དེས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་གནས་འདི་དང་། །འབྲེལ་ 
ཐོགས་རྣམས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་བདེ་ཤོག ། །།དགེའ།། དགེའཾ། དགེའོ།། །། 

༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེཿ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཕ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
དུས་འདིར་དྲནཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས༔ ཆོས་རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
མངོན་གྱུར་མཛོད༔ མཐོ་འཆི་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་བྱ་རྒྱལ་རྒོདཿ ཡུལ་ས་རོང་གི་རྙི་ལ་མ་དོགས་ནཿ 
གདོན་ལྟ་མིན་འདི་སྒུ་ཐབས་འཕྲུལ་ལ་མཁས༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ན་རང་བསྲུང་མེལ་ཚེ་གཅེསཿ བར་ན་ 
བུན་གྱི་ཕུང་པོ་མཚམས་སྤྲིན་མཛེསཿ ཁོ་བ་ཡ་བེའི་ཁུ་རླངས་བསེར་བུ་ཡིས༔ ཕྱོགས་མི་འོས་པར་ 
བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་ངོམ་ན༔ ལྟ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་ནོནཿ གནས་དབྱིག་འཛིན་གྱི་ 
ཟླ་བའི་མ་མ་དེཿ ཁོ་ལྷ་མིན་ གྱིས་བསུབ་འདོད་སྟ་གོན་ བསྒྲིགསཿ དེར་ལོག་སྦྱོར་གྱི་འཐོར་རླུང་ 
གནམ་ལྕགས་དབལ༔ ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་ངོམ་ཚེ་ཚངས་པ་འདར༔ ལས་དགེ་སྡིག་གི་ས་འཛིན་བུ་ 
མོའི་ལྟོར༔ ཆོས་ཕུང་འཚེངས་ ཀྱི་ལྗོན་པ་མགོ་གཉིས་འཁྲུངསཿ དེར་དཀར་ ནག་གི་བྱ་ཚོགས་ཚང་ 
རང་འཚོལ༔ འབྲས་བསད་གསོ་ཡི་ཐོག་ཐུ་སུས་ཐོབ་རྩོདཿ ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ལམ་གོ་ 
ལོགཿ ལྷོ་ བྱང་ཡང་སོ་སོའི་རྫོང་ལ་ཞནཿ༔ དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་སྙིང་ཟ་མ་ཏོགཿ ཁོང་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཚངས་པའི་ཐོབ་རློམ་ཡང་༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནམ་མཁར་འཕགསཿ མཚོན་རེག་ཆོད་ཀྱི་ 














རལ་གྲི་ཁ་མང་དེཿ མི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་རང་སྟོབས་རྩལ་ཕྱུང་ནས༔ རྫེས་སྦྲང་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླང་ 
སྨྱོན་སྣརཿ རང་རྒྱལ་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་རྤད་ཀྱུར་ཡང་༔ ཕར་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ཏེ་རང་དཔུང་ 
སྣོགས༔ ཚུར་དེར་བྲེད་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་དུཿ ཡང་ཐར་འདོད་ཀྱི་འབྲོས་ལ་རངས་ 
བས་བྲེལཿ སྐྱོན་དེར་ལངས་ པས་གནམ་ས་པར་སྣང་གསུམཿ རྡུལ་འཐོར་ རླུང་དང་ འདྲེས་ པའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མངོན་རྟོགས་ངོམ༔ བདུད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བཛྲ་དྷ་ར་གང་༔ སླར་གདུལ་བྱ་ཡི་མཚོ་གླིང་ཨ་དརྣརཿ 
དེར་གེགས་མེད་དུ་མངོན་པ་རྐྱེན་ངན་གྱིསཿ བསྒུར་མ་ནུས་ཚེ་ངན་ལྟས་བཟློག་སྲིད་ཀྱང་ཿ མི་རུ་དྲ་ 
ཡི་སེམས་ལྡན་ཀླུ་ཡིས་ནེཿ ཡུལ་འཇིགས་མེད་ལ་འཇིགས་པ་ཐབས་མང་རྩོམཿ ཕྱོགས་འདི་ག་ཡེ་ 
མཚམས་བཞེར་སྟན་མིན་སྒྲཿ ལན་མང་རབ་ཞིག་གྲགས་མཐར་འར་མ་འརཿ ཤར་ཉི་ཟླ་དང་སྨིན་ 
དྲུག་རྩོད་པས་གཡེང་༔ ལྕོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལང་ཚོ་འགྲན༔ ནུབ་མགོ་མང་སྲིན་བུས་བསྟན་སེལ་ 
སློང་༔ བྱང་རི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫེ་ཡིས་འུརཿ དབབུས་ཟོ་དོར་བཟང་པོ་དངོས་སྲུ་རྒྱཿ གླང་ས་རྒོད་ཐ་ 
བ་རློད་ལ་བརྩོན༔ སྟག་བཀྲེས་པའི་ང་རོ་གནམ་དུ་སྒྲོགསཿ ཡོས་རིགས་མི་མཐུན་པ་འགའ་འདུན་ 
མར་འདུཿ འབྲུག་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཀླ་དང་རྩེ༔ སྦྲལ་མཆོད་པའི་རྟེན་འགའ་ཟོང་དུ་འཚོང་༔ རྟ 
མཐུན་དབྱེའི་མཚེར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྟང་༔ ལུག་གོང་འོག་གོ་ས་སོ་སོར་ལྡོག༔ སྤྲེལ་བྱང་དུ་འཚེ་ཡང་ 
ལྟོར་རྒྱར་ཚུརཿ བྱ་མཁའ་ ལ་མེ་ འབར་ཆུ་ཕྲན་གདུང་༔ ཁྱི་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ ཕག་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསར་དུ་གནསཿ༔ བྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་རི་མོ་མཐོང་༔ ཡུལ་ཟླ་སྟོད་དུ་ 
ལྷ་འདྲེའེ་ཁེངས་ ལོག་ འབྱུང་༔ བར་ ཉིན་སྲིབས་ཟུང་ཕྱོགས་ ཞེན་ ཚོན་ཁྲས་བྱུགཿ སྨད་ཁོལ་བུར་ 
འགར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ངོམ༔ ཡུལ་བླ་སྒོ་རུ་སྐྱོ་དགའེ་ལྟད་མོ་མཐོང་༔ གནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ཁྲ་བོར་འགྱུརཿ དཔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཡང་རི་མོའི་ཟླ༔ བྱང་སྔགས་སྟོན་གྱི་ཚོམ་བུ་མདོག་ 
མཛེས༔ཿ རེས་དུམ་བུ་རུ་གྱུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཟླུམཿ ལམ་འགའ་ཞིག་བཙལ་ཡང་ཐོག་ཁེལ་བཤོལཿ 
རྟོགས་གསལ་གྱུར་ཡང་༔ དོན་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་རྒྱུ་རེ་ཞེག་བཤོལཿ འཕྲལ་མར་གོང་གིས་བཏུམ་ 
པའི་གཟེ་མའི་དཔེ༔ རྐྱེན་མངོན་སུམ་དུ་འདོན་རྒྱུ་འགའ་ཡི་སྐྱོན༔ ཡུལ་དབང་པོ་ཡི་སྒོར་མཐོང་ཐོས་ 
གྱུར་ཡང་༔ ཀུན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གནདཿ ལར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རི་མོ་དྲག་ཤུལ་ 
གཟུགསཿ ཅང་མི་སེམས་པར་ཚོམ་མེད་ཀློང་རྒྱས་གདབ༔ དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གང་མང་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུར་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


























༨༩༤ 


རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ཞལ་མཐོང་ཤོགཿ ཿ 

༈ ཡང་ཅིག་ནི་རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་འདི་ངོམ༔ཿ འཆེ་མེད་ཀྱི་ལམ་དོགས་དང་ཤེ་གྱུར་ནཿ སྤྲིན་ 
ཕུང་ཞེག་ཆུ་གཏེར་ དབྱིངས་སུ་འགྲོ༔ དེར་འཁྲེན་པའེ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམསཿ འབྱཾག་འཛིན་ 
གྱི་བླ་ལ་འཕགས་རློམ་ཡང་༔ མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པས་རབ་སྐྲག་ནསཿ རང་གནས་སྲ་ཡེབ་ལ་ 
ལྟད་ ཆོ་ ལྟོས༔ ཤར་ ནུབ་ཟུང་ ཞགས་ ལས་ སྦྲེལ་ཀྱུར་ ནཿ ལྟོ ཀྱང་ གཉིས་འགྲུལ་ བགྲོད་ཤ་ ར་ར 
གནམ་ཐིགས་ཀྱིས་དོག་མོ་འབིགས་སྲིད་ནཿ ཕ་ལམ་གྱི་ཞལ་བས་གཡོགས་ནས་འོངཿ ས་རླངས་ཀྱི་ 
གྱུར་ནཿ ཕ་ལམ་བཞེན་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་༔ རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་རི་མོ་བསུབ་མེད་གལཿ ཁྱིམ་དབུས་ཀྱེ་ 
ཡོལ་གོའི་དུག་ཆུ་དེས༔ མཆོག་དམན་འགའ་རྩོས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྲིདཿ ལུགས་ཟུང་གི་སྣེ་ཆེན་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེཿ དགེ་བཅུ་ཡི་ནོར་ གྱིས་ཡོངས་གཏམས་ཡང་༔ དེར་བསྟེ་བའཾ་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ 
གཙོའེ༔ ཆུར་ཉལ་རིགས་སྡིག་ལྡན་འཛིན་ཁྲི་ཡིས༔ དབང་མེད་དུ་འཁྲིད་པའི་ནག་ཕྱོགས་བདུདཿ 
རྒྱལ་གྱུར་ན་བླ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུགས་ཟུང་སྡེ་རྣམས་ཕལཿ ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་བལྟ་ ཞེང་ ཁྲ་བོར་ འགྱུརཿ མི་རེ་ ཡི་ཕྱོགས་ ནས་མཐུན་ སྦྱོར་ ཞེང་ཿ མི་དོགས་ པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འགལ་སྦྱོར་མངོནཿ སྟེང་དབྱིངས་ནས་རྡོ་ཆར་རླུང་ཐོག་དང་༔ ས་གཞི་ཡི་གོམ་འདེགས་རི་རྒྱུད་དང་༔ 
ས་ཤལ་ཡང་མི་རོ་གཅན་གཟུགས་ངོམཿ ཆུ་བོ་ཡི་གཡོ་འཁྲུག་ལམ་ལོག་སྟེགས༔ རྩི་ཐོག་ཀྱང་བཅུད་ 
བྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕྲིཿ རི་མེ་དང་ཁང་མེས་འཚེ་བ་མང་༔ དབུས་གཙང་དུ་སྔར་མེད་ལུགས་ཟུང་ཆོསཿ 
གསར་དར་གྱི་འཕྲུལ་ལས་མཆོག་དམན་འགའཿ ཆོ་ལོ་དང་མིག་མང་རྩེད་མོས་བྲེལ༔ རུ་བཞེ་ཡི་ 
ཞིག་དང་༔ ཆུ་འབུར་ གྱི་དཔེ་བཞེན་རྡོལ་ཡང་སྲིདཿ དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཀུན་དགའ་ཞེང་༔ པུཏྤ་ཡེ་ཆར་ 
ཀྱིས་ འབྲན་ཡང་སྲིདཿ མདོ་ སྟོད་ གཤིན་ རྗེ གནས་ ཕྱོགས་ སཿ སྔར་མེད་ ཀྱི་ཆོས་གསར་ངོམ་ཡང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྲིདཿ དེར་བརྟེན་པ་འགའ་དང་གཞན་འགའ་ལཿ དགའ་སྐྱོ་ཡི་ཉམས་མྱོང་ཅིར་ཡང་འཆརཿ མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ ཤིང་དགྲ་ལ་ལྕགས་དང་ལྕགས་སྒྲ་མེ༔ དེ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ 
གཤེད་ དུ་ མ་ཡིས། །རང་གནས་དང་ རང་སྡེ་ ཕལ་ཆེར་དབྱེ༔ གཅིག་སྟེང་ནས་གཅིག་གིས་གནོན་ 
འགྱུར་ཞེང་༔ དྲག་ཟླ་དང་ཉེ་དུ་གོ་ལོག་གིསཿ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གྲོགས་ཉུང་གཞུངས་ངན་མང་༔ བྲག་རི་ 
དང་ནགས་ཚལ་བཙན་པོའི་སརཿ སྐྱབས་བཅོལ་བའི་བྱ་གཅན་ཇག་པའི་ཁྱུཿ ཅི་ཞེག་ནས་ལས་ངན་ 
མེ་དཔུང་ཆེཿ འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་འཐོར་རླུང་ཤུགས་དྲག་གིསཿ བསྐྱོད་ཚེས་པས་ལ་ལ་ཙམ་ལས་གཞནཿ 
བྱ་སྒྲོ་བཞེན་བསྲེག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས༔ དར་མདོ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་རུ༔ ལྷ་མིན་གྱི་སྦྲལ་པའེ་ 
སྡེག་ཏོ་ཅན༔ མིའི་གཟུགས་ལ་གླང་གི་སེམས་ལྡན་འགའེཿ མི་མིན་ཀྱང་མི་རུ་བརྫུ་བ་དང་༔ ལྟ་མིན་ 
ཡང་ལྟ་བརྫུའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིསཿ དེ་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མ་ངོམ༔ དེ་མཐུ་ཡིས་མཆོག་དམན་གོ་ 
ལོག་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་ཡང་གོ་ལོག་ཕན་གནོད་འཛོལཿ༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་གོ་ལོག་ཅིང་༔ ཚོང་དུས་ 
ལས་ ལ་ སྤྱོདཿ ཧོར་ཁག་འགའ་སེང་ གེའི་ ཁོག་ པའི་འབུསཿ རང་ རང་ གི་ ལུས་ རྟེན་ གཞིག་ དང་ 
མཚུངསཿ འགའ་ཞིག་ནེ་དགྲ་ཟིན་མ་ཕྱེད་པའིཿ མགྲོན་པོ་ཡི་སྐྱེལ་མར་ཟོན་འཇུག་ལྟརཿ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱ་ནས་ཐོན་སྐབས་དབེན༔ དེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་འདྲེའི་སྣ་ཆེན་པོའི༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའེ་ 
གཟུགས༔ ལྡོག་མེད་དུ་མངོན་རྒྱུ་འཚེ་བ་རྩོམ༔ མཛའ་གྲོགས་དང་དགྲ་ཟླ་གོ་ལོག་གིསཿ རང་རང་ 
གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ བརླག་ ལ་ བརྩོནཿ ལུགས་ཟུང་ འདིས་ མངོན་པར་མཐོ་བ་ འགའཿ སྐྱབས་ཡུལ་དུ་ 
འཚོལ་ཕྱིར་བྲེལ་བྲེལ་ཡང་༔ ཕན་གནོད་གཉིས་རི་མོའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེནཿ ཡུལ་དེ་རུ་མི་དགེའེ་ 
ཆོས་ཞིག་དརཿ དེ་མཐུ་ཡིས་དེར་ཉེའི་ཚོགས་འཚུབས་ནསཿ ཕག་པའི་ཚང་བེར་གས་དཀྲུགས་པ་ 
བཞིནཿ ཟི་ལོང་གིས་རྣ་བ་གཙེར་འགྱུར་ཞེང་༔ མགྲིན་བཟང་དག་མུན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་ལྟརཿ མགོ་ 
འཐོམས་ཀྱིས་གར་བསྒྲོད་མི་ཤེས་བཞེནཿ ལུགས་ཟུང་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཤི་ལྟར་འགྱུརཿ ལྟོ་རོང་གི་ 
གཅན་གཟན་ལ་ལ་ཞིགཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫ་བྲག་སྟོགས་འགྱུར་ཞེང་༔ བྱང་གནས་ཀྱི་རི་དྭགས་འགའ་ 
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འཛྲམ་བ གླིང་ དུས་ཀྱ་ ཀི འགྱུར་ལྡོག་ 'ཡུང་བསྟན་ སྟན་ཕྩོགས་ བསྒྲེགས་རིན་པོ ོ་ཆེའི་སྒྲོ་ བུ། 

















ཡི་ ཞྱུཿ བཿ ཆ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ་འབྲོས་ལ་རིངས༔ དེའི་རྐྱེན གྱིས་རེ་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེཿ འཇྲོག་གྱུར་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ལ་འཐོགས༔ སེར་སྐྱ་ཡི་བསམ་སྤྱོད་གོ་ལོག་ གིསཿ ནང་འཁྲུག་དང་བཅོམ་བརླག་ མི་ 
རུང་ཚོགསཿ བ ཙུན་གཟུགས་འགས་ བྱེད་ཅིང་མི་ ནག་པཿ ལ་ལ་ ཡི དགེ་ བསྒྲབ་སྡིག་ སྤངས་འཆདཿ 
ཐུབ་དབང་གི་བསྟན་ལྷག་ཉི་མའི་ཟེརཿ ནུབ་ཀྱི་རིར་བསྐུལ་ལ་རིངས་པ་འགསཿ བསྟན་སེལ་གྱི་ 
ཚིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནསཿ འོ་མཚོ་ལྟར་དཀར་བའི་རྒྱལ་བསྟན་ཆེ༔ ཁྲག་བླག་བཞེན་དཀྲུགས་པའེ་ 
འཁྲེན་རྔུར་གྱིསཿ ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་མི་རུང་ ལྟསཿ རྒྱུ་ཐལ་བས་ཕལ་ཆེར་རྣེ་ཡིས་ཟིནཿ ཤ་ 
ཁྲག་གི་ སྟོན་མོ་བཟའ་བཏུང་ བཅུདཿ ཡོན་སྦྱོར་སོགས་གཉེར་བས་བན་གཟུགས་འགའཿ ཝ་ མོ་ 
བཞིན་གལ་ལ་ཟིན་གྱུར་ན༔ འགྲོ་སྡོད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུརཿ ལན་ཆགས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ 
དཔོན་དང་སྡེཿ ཕལ་མོ་ཆེ་རྡོ་ཆག་དུམ་བུ་བཞིནཿ འདུམ་མེད་ ལྟར་བྱེར་ཞེང་བདེ་བ་བྲལཿ ཆོས་སྡེ་ 
འགའ་བླ་སློབ་གོ་ལོག་ཅིང་༔ སོལ་བ་ལ་དངུལ་དཀར་བྱུགས་འདྲ་འགསཿ ཚུལ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ས་ བཟུང་ནསཿ ཟས་ནོར་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ བསགས་བསྲུང་ བྱེདཿ མཆོད་ འོས་ལ་ མི་ དད་སྐུར་བ་ 
འདེབས ༔ སྦྱིན་ཡུལ་ལ་མི་གཏོང་ཁྲོ་སྡང་སྐྱེཿ དེ་མཐུ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ཐོག་ཏུ་བབས༔ དེ་སོགས་ 
ྱ་སྱ་སྒོ ས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་༔ མང་པོ་ཞེག་གསལ་ཡང་བྱ་བྲལ་བཿ མལ་ས་ རུ་ལྷུངས་ཤིང་འཆེར་ 

ཉེན་ པསཿ དེ་ཙམ་ ལས་ སྤེལ་དུ་མ་ ཐུབ་ཀྱང་༔ ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ནཿ སླར་ནས་སླར་སྤྲོ་ 
ཞིང་སྤེལ་བར་བཀྱི༔ འདི་ཉིད་ནི་རེ་གཅིག་ལོ་ཀེག་དུསཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ 
ཞེསཿ མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁོལ་པོ་གང་དེ་ཉེདཿ གསར་རྙིང་གི་ནད་ཀྱིས་རབ་གདུང་ཚེཿ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་ངོར་གསལ་ཚེགཿ དོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དགེཿ ཚུལ་འདི་ནི་ལོ་གྲངས་བསེ་རུ་ཚུནཿ 
གཞན་དག་ལ་ཟུར་ཙམ་མི་འཆད་གནདཿ འདི་ཉིད་ཀྱི་བླང་དོར་བསྲུང་བཟློག་རིགས༔ སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་ཁྱོད་ ལ་ འཕྲོད་ ཤོང་ གིསཿ དེ་ དག་ གིས་ ཟུང་ སྦྲེལ་ སྤེལ་ མཁས་ གལཿ དེ་ ཡི་དགེ་བས་ བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པར་ཤོག༔ དགེའོཿ ཿ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





༄༅། །གླང་ལོའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྲི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡྟ་ཡེ། ཞེང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །སྤིའི་གཟུགས་གྱུར་རྗེ་བཅུན་པདྨ་སྐྱེས། །གང་མངལ་སྐྱེས་ཚུལ་བཟུང་འཛིགས་མེད་གླེང་། ། 
དེའི་བདེན་པས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །བདག་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས། །ལོ་བདུན་ 
ཅུ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བ་ཡི། །འཚི་མ་ནུས་མི་རྒན་གང་དེ་ཡི། །སེམས་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་ངོགས། 
དུས་འབྱུང་འགྱུར་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི། ལྟས་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ བའི་ཆོས། འདིར་ 
མངོན་སུམ་ངོམ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས། དུས་རྒྱལ་པོ་མེ་གླང་ཤར་ཙམ་ན། ཡོངས་རྐང་གཉིས་མི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། བོད་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་མི་དགེའི་ལྟས། དམག་འཁྲུག་དང་ལོ་ཉེས་མི་ཕྱུགས་ནད། དུ་མ་རུ་འབྱུང་ 
ཞེང་བཟློག་པར་ དཀའ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཆ་དང་ཡུལ་ཁོལ་བུ། མ་སྟོང་བར་སེང་གེའེ་དེ་ཁོག་པ་ཡི། 
སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལངས་ནས་རང་གི་གཟུགས། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་སོང་དེ་སྲིད་དུ། འཚེ་བ་བཞེན་འཚུབ་ 
འདི་དུས་ངན་སྟོབས། དེ་ལས་ཀྱང་དམེགས་བསལ་མངོན་རྟོགས་ནི། རུ་བཞི་ནི་བོད་ཡུལ་ས་ཆ་རུ། 
གནམ་ས་བར་གྱི་ཐེའུ་རང་གི སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་རང་གཟུགས་བན་འགོང་གི ཁོག་ཞུགས་ནས་སེར་ 
འཁྲུག་སློང་བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུགས། ཉོ་དྲ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེ། 
འཚུབ་མ་བཞེན་འཁྱིལ་ཞིང་བྱེད་ལ་རིངས། ས་ངོར་ཟུང་ཕྱི་ཟླུམ་ནང་སྟོང་སྙམ། ཀར་འབྲུག་སོགས་ 
རང་སའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་སླུང་ལ་བརྩོན། ཞི་གཅོད་སོགས་གདུལ་བྱ་ཁོལ་ 
སྡོང་མས་ནས་སློང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་སྣ་བཞེ་ངོམ། དྭགས་ཀོང་སོགས་རང་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེ། 
ཐལ་ཕུང་བཞིན་འཚུབ་མས་གཏོར་ཞེང་འདུ། བྱང་འབྲོག་ཕལ་མི་ཕྱུགས་ཉམས་རྒུད་ཀྱིས། ཆུ་ཕྲན་ 
འགའ་ཐན་པས་གདུང་བཞེན་འགྱུར། སྡེ་དགེ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཟ་བྱེད་སྡེས། ཟ་རློམ་ཡང་རང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ ( 
སོགས་རང་ས་བསྲུང་ཐབས་གཅེས། ད་ནས་ནི་བགྲང་བྱ་ཡོལ་ཚུན་ཚོད། འཇིག་རྟེན་འདིར་གྲགས་ 
པའི་རྒྱལ་བློན་སོགས། ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་དགྲ་ཟླའི་ཚོགས། བྱ་ལུག་གཉིས་ལྟ་སྣང་མཛའ་སྡེབ་ 
ཅིང་། ཡོན་མཆོད་འགའ་ཀུན་བརྟགས་དེས་བསླད་དང་། དཔོན་སྡེ་ཕལ་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་མཚུངས། 
འགའ་ཙམ། ཡིན་ཕྱིར་ན་ཡུལ་སྡེ་མཆོག་དམན་ཀུན། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་ཕམ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། 
དེ་ལས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ཁོ་བོ་ཡིས། ས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་པོར་ཡང་ཡང་དུ། ནང་མི་འགའ་ཕྱིར་བྲོས་པར་གྱུར་ 
ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། ཅིས་ཀྱང་ནི་རང་ས་སྲུང་དགོས་པའི། ཡར་ཞུ་ཡང་ཁ་ 
ཤས་ ལུལ་ མོད་ ཀྱང་། དབྱིངས་བཞུགས་དོན་ཤོལ་པས་ འདི་ འདྲ་བྱུང་། འོན་ ཀྱང་ནཾ་ད་དུང་ རང་ 
གཞན་ གྱི། ཕྱོགས་ གཉེས་ དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། ངེས་མེད་ཐེ་ཚོམ་གར་ བསྒྱུར་ཞིང་། 
ནས་གཅན་གཟན་གཡུལ་ ཆེན་ཤོམ། ནུབ་ ཕྱོགས་ནས་ཤཱ་འོད་མཁའ་མཉམ་འཕྱུར། བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་རྔ་བོང་ཁུ་སྡེབ་འུར། སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཚེར་མའི་བླ་བྲེ་བྲེས། ཞོག་ཕྱོགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་ 
པོའི་འཚེ། མ་ཁང་གཉིས་རང་ཕུང་འཛིག་ལ་བརྩོན། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཅོག་རྒྱུའེ་གདོན་གྱིས་དམན། བྲག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྒུག་པས་ཡུལ་ཁམས་འཐིབ། རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱལ་ཁག་ཆེན་པོ་བཞེ། 
འདི་གར། ཡུང་བྱེད་ཀྱི་ཁུར་བོ་བཅུ་གཉེས་འཕོག །ལ་ལ་ཞེག་དགྲ་ཟླར་བསྟེགས་པས་བྲེལ། འགའ་ 
ཞིག་ནི་ས་གཏིང་འཛུལ་ལ་རིངས། ཕལ་མོ་ཆེ་བདུད་སྲིན་སྐྱབས་སུ་འཚོལ། དེ་དག་ཀུན་རང་བྱས་ 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉིས། རེ་འགའ་ཙམ་འཁྲུགས་ཤིང་འཐབ་ངེས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྡེག་ཆེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ཆུང་གཾ །སྟོབས་འབྲས་ཀྱིས་ལྟ་རྒྱལ་ཕམ་གཟུགས། འབྱུང་ངེས་ཤིང་ལྟ་རྣམས་ཕམ་གྱུར་ན། མི་རྣམས་ 
ལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་བཟློག་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཐབས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛོད། མེ་གླང་འདིའི་མཇུག་མ་ཕྱོགས་གང་དུ། གཡུག་པ་དེར་མི་འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་། དོན་ 
དེ་ཕྱིར་ན་ཀུན་གྱིས་འགལ་སྤོང་དང་། མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བརྩོན་པ་སྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་པད་མ་ 
བཀའ་ཐང་དང་། ལེའུ་བདུན་དང་བསམ་ལྷུན་གང་མང་སྒྲབས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན། ཅི་མང་དུ་བཞེངས་ན་ཕན་དང་བདེའི། །མངོན་རྟོགས་གཟུགས་མཐོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ཕྱིར་ 
ན་དེ་ཡི་དོན་བསམ་བཞིན། ཅིས་ཀྱང་ནིས་བསྒྲབ་པར་མཛོད་དང་ནི། འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་བདེ་ཞེང་ 
སྐྱིད་པར་ངེས། མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། ཁོ་བོ་ཡི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། 


འའ ༨ ༨ 


རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་བདེའི་སྨག་རུམ་དུ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཆར་བར་ཤོག །དགེའོ། 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








༡༨༩༤ ༨ ༦༽ 


༄༅།། ད ལྷ་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ། ད 


ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཁྱེན། །དུས་ངན་གྱི་ཡང་ 
མཐར་སྐྱེས་པ་ཚོ། །རེ་ལྟོས་དང་ བྲལ་བའི་ཞེ་རེ་རྨོང་། །འགྲོ་ཕན་ཀྱི་ཉེ་ཟླ་ནུབ་རེ་གཟིམ། །ཆོས་ 
དམག་དང་འདྲེས། །མགོན་ཤག་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་རེ་དམའ། །ཆོས་བདུད་རྩི་ལ་ལག་ལེན་ 
མི་བྱེད་པར། །ཕྱི་ལྟ་ལོག་པའི་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །མཐའ་མི་ལ་བསྐུར་སྟི་ཞེས་བྱེད། །དེ་འདྲ་ 
དམ། །བྱི་གླང་ལ་གནམ་ས་གོ་ལོག་འོང་། །སྟག་ཡོས་ལ་མི་སྣ་སྣ་དགུ་འཚོགས། །མཐོ་དམན་ཀྱི་ཆོ་ 
ལོ་གར་དང་རྩེད། །བདེ་སྡུག་གི་སྣང་མུན་འདྲན་ཟླ་བྱེད། །མི་མཐོང་དང་མི་ཐོས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །དགུང་ཨ་སྔོན་ཀྱི་སྐར་མ་ས་ལ་ལྟུང་། །ས་ཆེན་ཀྱི་རི་བོ་གནམ་ལ་འགྲོ །མཐའ་བཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
མེ་དང་བསྲེ། །དུས་དེ་འདྲ་ཤར་ཚེཉི་ཚུག་བྱེད། །སྙྱབས་བསླུ་མེད་ཀྱི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
དུས་ངན་འཇིགས་སྒྲོལ་ལྷག་ལྷ་གསུམ། །སྤྲང་རྒན་པོའི་འོ་འདོད་དྲག་པོའི་འབོད། །ད་ར་མདའ་དེ་ 
མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། དགེའོ། མངྒ་ལམ། 

༈ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་། །མགོན་མཚུང་མེད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། ། 
བུ་བདག་ ཉིད་སྟིང་ གི་ པདྨོར་རོལ། །ཉམས་སྣང་བའི་རིག་རྩལ་འདི་ ལྟར་ཤར། །ཀ་རྫོགས་དང་ 
དཔལ་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །སྟིང་བསྟན་ 
འདི་གོང་ནས་གོངས་སུ་འཕེལ། །ས་དཀར་སྤྲེལ་ཟླ་འོད་ཤར་རིའེ་སྤོར། །གསལ་འགྱུར་ཡང་སྤྲིན་ 
ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་སྨོན། །གནས་འདེ་ཡི་ཤར་ལྟོ་བཙན་འགོང་བདག །ལྟ་མིན་གྱིས་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
འབྱུང་། །འཁོར་མུན་པའི་སེམས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་འུར། །དེས་གཞན་སྡེའི་དཔལ་མཐོང་ཆགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༩༽ ༽- ༨ 


ཅིང་ཞེན། །སེམས་མ་བཟོད་སྤྲང་པོའི་ཀུ་ཅོ་འདོན། ། 

༈ ཧོར་སྡེ་ཡུལ་བྱིའུ་ཚང་ཁྲས་གཏོར་འདྲ། །ལྷོ་སྡེ་བཞིའི་ནགས་གནས་སྤྲེའུ་ཡང་། །ནགས་དེར་ 
གནས་གཉིད་ལོག་བར་ཆད་ སྒྲོགས། །ལས་བྱ་བྱེད་ མང་ནས་རང་མཚང་ སྟོན། །མི་དབང་ སྟོབས་ 
དྲེགས་པའི་མུག་ཁུམས་འདེབས། །དཔལ་པདྨ་ར་གའི་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །དེའི་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ 
གཟི་འོད་ཀྱིས། །བདུད་འགོང་བོའི་མཚོན་ངར་ལན་གཅིག་བཟློག །དེར་སྐྱབས་ཚོལ་མི་འཇིག་སྟེན་ 
པའི་ འཚོ། །སྨད་ བསྐུར་ ཀྱི་ སྒྲ་ སྒྲོག་ བསྟོད་ བཀུར་ འགྱུར། །ནང་ མཁོན་ སེམས་ནང་ དམེས་ མང་ 
བསྲེགས་ ན། སྡ སྤྲེལ ཡང་རེ་ ཞིག་ བག་ ཕྲེབ་ འགྱུར། ། འཇིགས་ རེ གཏང་བཅུད་ཞག་ ཧུབ་ཀྱིས་ 
བྲེལ་གཟིང་སྣང་འཚུབས་འུར། །སེམས་ཀུན་རྟོག་གཟབ་ན་ཕུག་ཉེན་མེད། །བྱང་རྫ་རྒྱུད་རང་ཡོང་རང་ 
ཐང་ཆབ་མདོ་ཁྲ་ཐིག་འབབས། །མགོ་ ལོགས་སུ་གཞི་བདག་གཞན་ཡུལ་སྟོག །སྨད་པ་ཡང་སྤྲིན་ 
བུས་ཚང་ཁོག་འདྲ། །བར་བ་ཡང་རྡོ་བསྐོས་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །འཇའ་ཉི་ཡུལ་ཁོལ་བུར་སྟོང་ལ་ 
ཉེ། །འཛམ་ བྷ་ལའི་ཐང་ ལ་ཕྲ་ཐིག་འབབས། །རྒྱལ་རུང་ཁག་གཅིག་སྟོང་གཅིག་གིས་གནོན། །རེ་ 
ཞིག་ ནས་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཁྱེར་བྱེད། །གོང་གནམ་སྐོས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ལྕགས་མཚོན་ 
ཁྲག་མེ་འབར་འུར་ཆ་ཡང་། །དགྲ་གཤེད་ལོ་རང་སར་ཐུན་གྱིས་ཞེ། །དབུས་ལྟ་ལྡན་ཆགས་སྡང་གི་ 
ལུགས་ཟུང་དཀྲུགས། །གནས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱིས་འཚེ། །དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་སྔར་ 
མེད་ཉི་མ་ཤར། །ཕི་རྒྱ་སོགས་མཚོན་གྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་དེས༔ དུས་མི་རིང་མཐའ་ནས་དྭབུས་སུ་ 
བསྐོར། །དམུལ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་བཞིན་དུ༔བ་སྤྱོད། །དུས་དེང་སང་མདོ་ ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀུན། ། 
ལུགས་ཟུང་གི་ལོ་འབྲས་ལེགས་པ་འགའ། །འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་གྲམ་པ་བརྡལ་ལོ་སྐམས། །དོན་དེས་ 
ཕྱིར་མཆོག་དམན་སྐྱ་སེར་ཀུན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་མདུན་པ་གཉིག་དྲིལ་གྱིས། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསུངས་སྒྲོག་དང་། །ལེའུ་བདུན་དང་སིངྷེ་གྲངས་མང་འུར། །བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་གཤེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིནཔོ་ཆེའིསྒྲོམ་བུ ; 
སེང་གདོང་རྒྱུད། །ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་གཏོར་མདོས་བརྡེག །ཆུ་གཏོར་བསངས་བརྔན་དང་རི་ 
ཁྲུས་ ཀྱིས། །ཕལ་ ཆེར་དང་ དཀོན་བརྩེགས་ མདོ་ཆེན་ཀློག །སྲོག་ཆགས་རིག་མི་གསོད་དམ་བཅས་ 
ན། །གནས་སྐབས་དེར་ མི་ཕྱུག་ བདེ་ ལྡན་ཞེང་། །ལོ་ལེགས་དང་འབྲུ་འཕེལ་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས། ། 
ནས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ། །ཁ་གཡར་གྱི་རྫུན་འབྱུང་དེ་མ་ཐག །ཧོར་ནད་ཞེས་གཏལ་འབུམ་ནག་པོ་ 
སོགས། །མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་འབྱུང་། །འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་མེ་བདེའི་རྒྱུར་འབྱུང་བས། །དོན་ 
ཞེ་ན། །དཔལ་ལྷ་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཤར་རི་རྒྱལ་ལྷུན་སྡུག་རྩེ་ལྔའི་མདུན། །ཕག་ 
ནག་པོ་ཞིག་གིས་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྐད་ངན་གྱི་རྒྱང་འབོད་ལྷང་ལྷང་གྲགས། །ཡུལ་ཀུན་ལ་གདུག་ 
པའི་མུན་པ་འཐིབ། །གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་མཇུག་དང་རྫི་གསང་ལོར། །དབྱར་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མ་གཟིག་ 
པའི་དུས། །བདུད་ནག་པོ་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་གི །དུག་ནག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་། །བྱང་ 
འབེབས་པའི་དུས། །རི་མཐོ་བ་ཁྲག་དང་རུས་པས་གང་། །རི་དམའ་བ་རྣག་དང་ཁྲག་གིས་གང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ནག་འོད་འདོད་འབོད། །ཤར་ཆོས་སྡེ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །སྨུག་ནག་གིའི་ 
ན་བུན་འཐིབ་ན་ཡང་། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྐྱེན་གཡོ་དགུལ་མེད་བཞིན་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །མཐོ་ཁྲི་གདུགས་ ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བ་རྣམས། །བདུད་ཞགས་ གི་ལུས་པོ་དམ་པར་ 
བཅང་། །དམན་འདམ་རྫ་བས་ཀྱི་རྫི་བུའི་ནང་དུ་ལྟུང་། །ལུས་དབང་ཐང་བསོད་ནམ་ཟད་པའི་མི། ། 
སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མགོ་འཕང་མཐོ། །སེམས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མགོ་མཇུག་ལྡོག །ཕག་ནག་ 
ལོའི་ང་རོ་མེ་རུ་བཟླས། །ཕྱོགས་ས་རྒྱ་ནུབ་སྟོད་དུག་ཆར་འབེབས། །ཡུལ་མེ་ཏོག་སད་དང་སེར་ 
བའི་བཅོམས། །དུང་དཀར་པོ་ངར་སྒྲ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །དར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་སྐེད་པ་ཆག ། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ལྕགས་ནག་པོའི་རི་ལ་འཇིགས་རྟེན་ཡོད། །རིན་ཆེན་གསུམ་མུན་ནག་བརྩོན་དུ་བཟུང་། །དར་སེར་ 
པོའི་ཅོད་པན་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། །གདུག་སེར་བོ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་འཚན་ཅན། །ནུབ་གདོང་ལྔའི་ 
གང་རིའི་རྩེ་ལ་ཕེབས། །ལྕགས་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་སོ་ཅན་གྱིས། །གདོན་སྤྲེའུ་ནག་པོ་སྟོད་ནས་ 
བཅོམས། །དགུང་རྟ་ བདུན་ འོད་ སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །དུག་ཅན་གྱི་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ནས་སྐམས། ། 
ཤར་སྒྲ་ལྡན་དུང་གི་ཐོར་ཚུག་ཅན། ལྷོ ཆུ་ འཛིན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ལྷང་གྲགས། །བྱང་རྦ་རླབས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འདི། །ཡུལ་གང་རིའི་ཁྲོད་ན་དལ་བས་འབེབས། །ལྕགས་བསྐལ་བའི་བྱི་ 
བའི་དམ་ལྕགས་ཅན། །ལུས་སྡུག་ནག་མཇུག་མ་དུང་གི་དཀར། །ཁྱེད་འཁོར་བའི་རྐང་གཉིས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །འགྱེད་ལངས་ཀྱིས་འཚམ་འཁོར་གནས་པ་ཡིན། །ནད་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ཨ་ཙ་ 
མ། །ནུབ་ལྕགས་ཀྱི་གླང་མོ་མཐིང་ག་མའེ། །སྟོད་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །སྣོད་བཅུད་ལྡན་ 
ཞོ་མ་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞེང་ལ་འབུལ། །བྱང་ཆུ་ཡི་རི་བཀྲ་འཛུམ་དྲུག་ 
རྒྱས། །ཤར་ གསེར་ཁྲི་སེར་ བོའི་བང་རིམ་སྟེང་། །དམར་སེར་ གྱི་དྷིཿཡཾག་གདན་ལ་བཞུགས། །བློ་ 
ལྡན་གྱི་ཡོས་བུ་ནོར་བུ་འཛིན། །དབུལ་ཕོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་སྨོན། །དབྱར་རྔ་ཡི་དབྱངས་ 
སྟན་ཕྱོགས་ བཅུར་ ལྡིར། །ཡུལ་ ཀུན་ ལ་སྙན་པའི་ སྒྲ་ དབྱངས་སྒྲོག ཀླུ རྒྱལ་གྱི་ དུང་སྐྱོངས་ བང་ 
བཛོད་ལ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄། །བྱ་བྲལ་རྡོ་བ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལྕགས་ཁྱིའི་ 
ལོར་གསུངས་པ་བཞུགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཞལ་ལམ་ཡངས་དབྱིངས། །བྱམས་བརྩེ་ཡི་སྤྲིན་ 
ཕུང་བླ་མེད་ འཁྲེགས། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །མི་ཁོ་བོའི་སྟིང་དབུས་རྟག་ 
པར་བཞུགས། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་སྐུ་རུ་རྭ་ལག་མཐིལ་ 
ལྟར། །ཡུལ་འདིའི་སྟོད་སྦས་པའེ་ཚུལ་གང་དེ། །རྗེ་མི་ལའི་ཟློས་གར་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །སྔར་མེད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། །བར་དེ་རུ་གཞན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཚུལ། །གཏེར་འདོན་ཞིང་རྡོ་ལ་ 
ཕྱག་རྗེས་འཇོག །དེ་དང་གང་འབྲེལ་ཉེར་དགུའི་ཟླ། །སྨད་ལྷ་མིན་ལྷར་བརྫུའི་ལྷ་མ་དང་། །འདས་ 
ལོག་ཚུལ་མང་འཛོམ་ན་རྡོ་ཡུལ་འགྲིབ། །ལར་རང་དཔོན་མངའ་རིས་རང་དྲགར་ལངས། །ཡུལ་གནོད་ 
སྦྱིན་སྐྱོང་བའཾ་ས་ཆ་རུ། །མགོན་པད་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་གདོང་ལྔའི་མཚན། །བོང་མུ་དྲ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
བསྟན་འགྲོ་ གསོ། །གནས་འཛམ་ཐང་དུ་ ཡུགས་ཟུང་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །སྐྱབས་མགོན་ཞིག་དམག་ 
བཅུའེ། །དུས་ཆགས་དེ་རེ་ཞེག་བླ་རུ་འཕགས། །མཐར་མ་ཧྭ་ར་ཛའི་གལ་དུ་འཐོག །ཡུལ་དེ་ན་ཕྲུ་མ་ 
སྣ་ཚོགས་རྩོད། །མེ་ཕལ་ཆེར་རང་བྱས་རང་ལ་འཕོ། །རྫ་སྡེ་ཆགས་མངའ་རིས་རང་འཐོར་བྱེད། །ཟླ་སྡེ་ 
ཀུན་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ཟླ། །གསེར་སྟོད་ལ་དམག་གི་བསྟན་པ་དར། །རེ་ཞིག་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་རུ་ 
ལངས། །ཡུལ་ སྨར་ ཤོད་ མགོ་ མང་ དབང་ གཞུའེ་ དཔེ། །དགོས་བླུན་པོ་ གོ་ ས་མཐོ་ བ་ཞིག །ཉིང་ 
མཚམས་སུ་སྦྱར་ནས་འགོང་པོར་སྐྱེས། །རྒྱ་འདྲེ་དང་ཡུལ་འདྲེའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དུཾ་ 
ནག་མེ་འབར་གྱི། །སྦྲུལ་བས་འདུལ་ཞིང་མགོ་ལོག་བདེ། །མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞེས། ། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
འཕྲུ་བྱེད། །ཤར་པད་འབྱུང་གི་སྒུ་འཕྲུལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི། །འཁོར་དམར་སེར་ཀུན་དའི་ཚལ་ཆེན་ 
རྒྱས། །ལྟོ་ལྕགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་མུ་གུ་འཁྲུངས། །རིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྟན་འགྲོ་འཚོ། །ནུབ་མཚོ་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་གཏེར་ལ་དབང་། །ཆོས་མ་ཧྭ་ཡ་ན་བླ་རུ་སྤེལ། །བྱང་ས་སྟིང་ཞྭ་ལ་བྱུ་རུའི་ཏོག །གཡུ་ 
སྔོན་པོའི་མཚོ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་འཚེ། །མེ་ལྟ་ལ་ཙི་ནའི་ཕྲུ་མ་འཁྲུགས། །བ་ཡུ་ནས་མཐའ་དམག་ཤྭ་ 
འུད་ལྟུད། །སྙིན་པོ་ལ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མ་འོང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ལ་སྟེགས་མའི་ལྟ་ངན་ཤར། །བོད་ཡུལ་ 
ཕྱིད། །ཨེ་མ་ཧོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ། །དུས་སྟེགས་མ་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མེད། །མ་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཀྱི་མར་གཤམ་འདིར། །བདེ་བ་དང་དགེ་བ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཀུན། །ཁོ་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མའེ་བླ་རུ་འགྲོ། །ནད་རིམས་དང་བགེགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དར། །ཨི་ 
ཚེ་ནི་འགྲིབ་པའི་སྔ་ལྟས་ལ། །བགྲང་ཀྱའང་སུམ་ཅུ་བཞི་ཅུ་ཙམ། །འདུ་བ་ཀུན་ངོས་མི་ཟིན་པ་དར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྐྱབ་དོར་ཚེ་འདི་གཉེར། །བན་དེ་རྣམས་སྡིག་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད། །མི་ཕལ་བ་རྣམས་ཆོས་ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །ཐུད་མེད་ཀུན་འདྲེ་སྲིན་གྲལ་དུ་སྟེག །སྐྱེས་པ་ལལ་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་སྐྱེས། ། 
ལྟ་འདྲེའི་ཚུལ་གཏམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་བཤད། །མི་ལ་ལས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཐར་བགྲང་། །ཆོས་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་འདྲེ་ལྟར་འཛིན། །རང་ཆོས་མེད་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་སྤེལ་ལ་རློམ། །ཕ་བླ་མའེ་ 
དམ་ཚིག་ལྐོག་ཏུ་སྦ། །རང་མཐོང་གི་སྤྱོད་པས་གཟུ་ ལུམ་བརྩོན། །ཕ་མ་དང་དཔོན་པོ་དྲིན་ཅན་ 
རྣམས། །དགྲ་ལྟར་དུ་ངོམ་ལ་གང་རྒོད་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་དམག་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་། ། 
མི་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི་བའི་དུས། །ལྟ་ཨོཾ་རྒྱན་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད། །ཁོང་དམ་པ་ལ་ལའེ་སྒྲབ་ 
གནས་ལ། །ཕ་པད་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། །གང་དེ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བར་འབོངས། །ཁོ་ 
བོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་གཞོན་ཡེ་ནས་གསལ། །རིས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ཕན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དད་དམ་མྱུ་གུ་ 
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འཇཛམ། གླིང་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་ ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ བུ། 

འཁྲུངས། །ལས་ ཅན་དག་གདམས་ པའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ པ་ལས། ། 

ཚོགས་བསགས་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས། །འགྱུར་མེད་མཁའ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་ཤར། ནམ་གྲུ་དེ་ 
ལ་རི་ལ་ཟླ་བའེ་མདོག །སྔ་འགྱུར་ཀ་ ཡི་གནས་ལ་འཕེལ་ འགྲེབ་འོང་། །དཔལ་གྱི་དམར་པོའི་གླིང་དུ་ 
བཀའ་རྒྱུད་འཛིན། །རྒྱ་ཚད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་དེ། །བརྒྱ་བྱིན་མི་སོགས་བླ་རུ་ཁུར། །ཡིད་བཞེན་ 
རཏྣ་དེ་འབྲུག་ གིས་ཁྱེར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་དམན་སར་ལྟུང་། །དམར་ སེར་རལ་མང་ཕག་ཏུ་ 
ཡིབ། །དགེ་འཕེལ་རི་ལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཁྲོ་བོ་ལ་ཕྲུ་མ་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱང་རྨ་ལུངདུ་འདུ་ལ་ལྟད་ 
མོ་ལྟོས། །བྱང་རོང་ གི་གང་ གའི་སྨན་ ལྡོངས་ལ། །ཉེས་མེད་ ཀྱི་སྤྲིན་ གྱི་རྡོ་ཆར་འབེབས། །སྐྱབས་ 
མགོན་རྗེ་ཙི་ནའི་གལ་དུ་བཟུང་། །འཛམ་གླིང་གི་ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །འགོག་མེད་ཀྱི་རྡོ་ 
ལ་རི་མོའི་གཟུགས། །དུས་ད་ལྟ་མངོན་ཀྱང་དེ་མིན་པའི། །ཞིབ་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ། །རྡེབཱས 


འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྤེལ་བའོ།། །། 























ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨཾ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས༔ རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ 
ཀྭ་རའི་ཞལ་ལུང་པདྨའི་དོ་ཤལ་ 
བཞུགས་སོཿ 


ཨཾཿ ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀ་ ར་ཡེ༔ གག་གཧྨ་གྲཾ༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་རོ་གཅིག་པའིཿ གདངས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཆུ་ཟླའེ་གར༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ རྗེ་ ལ་འདུད༔ ཡོས་གསེར་གྱི་རི་ལ་བབ་པའེ་ལོར༔ ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་བློན་བྱེད་ 
ཅིངཿ གྲངས་བཅུ་ཕྲག་དམག་ལ་བབ་པ་ཡི༔ མཚོན་འོད་བརྒྱའི་གསལ་ལམ་ངོམས་པའི་ཚེ༔ ཉམས་ 
ཞོད་ གསལ་འདྲེས་ པའི་ སྣང་ཆ་ལ༔ གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ རི་ཡིན་སྐད་ པའི༔ ཞེང་ བཀོད་ 
ལེགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ༔ སེམས་བདེ་སྟོང་རོ་ཡིས་མྱོས་བྱེད་པའི༔ གནས་དེ་རུ་འཇའ་འོད་ 
གུར་ཁྱིམ་ནང་༔ ལྟ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས༔ དཔལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཧྭུཾ་ཀ་ར༔ 
སྒུ་རབ་ཏུ་བགྲེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ མི་བདག་ལ་སྤྱན་གྱིས་ཧྲིག་གེར་གཟིགས༔ ཞལ་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྔོན་འཛིན་པ་ནག་པོའི་བསྐལ་པ་ལ༔ ཁྱོད་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་སྟེ༔ ད་དབྱིངས་ཤིག་བསྐལ་པའི་དུས་ཤིག་ན༔ འབྲོག་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་དེ་རུ་ཤར༔ ཡང་བསྐལ་པ་ 
དེ་ཡི་སྐབས་ཤིག་ན༔ གྲུམ་མཁར་ནག་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ༔ ཡང་བསྐལ་པ་དེ་ཡི་སྐབས་ཤིག་ 
ན༔ དཔལ་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཡང་བསྐལ་པ་དེ་ཡི་སྐབས་ཤིག་ན༔ དཔལ་ལྟ་བཅུན་ 
སྔོན་མོས་གདུལ་ བྱ་སྐྱོངས༔ ཡང་བསྐལ་པ་དེ་ཡི་དུས་སྐབས་ན༔ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ 
རྣམ་གཉིས་གྲགས༔ ད་བསྐལ་པ་སྡུད་བྱེད་དུས་འདི་ན༔ ང་གཞི་དབྱིངས་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ 
ཁྱོད་ སྒྱུ མའི་འཕྲུལ་ བཞིན་རྩལ་དུ་ཤར༔ དོན་ གཉིས་མེད་རོལ་པར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཞེས་ཟེར་ 
ལན་དུ་ངས་འདི་སྨྲས༔ ཀྱི༔ གདོད་མ་གཞེ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལགས༔ ངས་ཚེ་གཅིག་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 
ཀྱང་བཟླས༔ དོན་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ༔ ཡྱི་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་དང་༔ 
ནང་ རང་དོན་སྤུ་ ཙམ་མ་འགྲུབ་ཁར༔ རྐྱེན་བར་ ཆད་ཡོ་ ལངས་རླུང་ ལྟར་གཡོས༔ ཆོས་སྒྲབ་ ལ་དོན་ 
འགོ་མ་མཆེས་སམ༔ ངའི་ཆོས་ལ་བྱིན་ནུས་ཡོད་དམ་མེད༔ གཞན་བུ་སློབ་སྐྱོང་ཚད་མ་སླེབས་སམ༔ 
དཔལ་རིག་འཛིན་བླ་མས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཕས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྱོད་བསྐེད་ 
རིམ་ནུས་པ་ཐིག་ལེར་ཐེབས༔ སེམས་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་རྣམ་པར་སྨིན༔ དོན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་ 























སུམ་མཐོང་༔ སྔགས་ནུས་པ་རྩ་རླུང་ལ་ཐེབས་མཐུས༔ ཁྱོད་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ 
དེས་བརྡའ་དང་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྡོལ༔ དོན་ངེས་གསང་སྙིང་པོ་བསྒོམས་པའི་མཐུས༔ ཚེ་ 
འདི་རུ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ༔ ཡུལ་དད་ལྡན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཕོ༔ དོན་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
དེ་ཀ༔ སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ལས་འབྲས་དང་༔ བདུད་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྟོབས་ དབང་གིས༔ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ ཡོ་ ལངས་སྐབས་སུ་འབྱུང་༔ སྔོན་ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆེན་པོའི་ཞལ་ན་རེཿ ང་ ཡི་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ མི་རུང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ མི་དང་ལྷ་འདྲེས་ཕྲག་དོག་གདུག་ཅུ་བ་ཀྱིས༔ མི་ཡིས་སྐུར་འདེབས་མི་མིན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཅེས་དང་༔ ལས་འཕྲོ་ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་གླགས་ 
ཚོལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས༔ སྐུར་འདེབས་ངན་སྨྲས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་པོ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ ལས་ཅན་ང་ཡི་ 
གཏེར་དང་འཕྲད་པའེ་ཚེ༔ རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཚོགས༔ ལེགས་པ་ལྟར་སྟོན་ཉེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་ རྗེའི་ ལུང་བཞེན་ཤེས་པར་མཛོད༔ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ༔ སྡིག་ཏོ་བདུད་ཀྱིས་སྐབས་ཚོལ་གླགས་བལྟས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ལ་ 
ཡོག་འདོར་བས་ནཿ སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཏཾ་སྨོས༔ བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལཿ མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་བརྩམ་ལ་ལྟོས༔ འགྲོ་བ་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ༔ དེ་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཆད་བཏང་བ་བློ་རེ་ཆུང་༔ རང་རང་ལས་དང་སྐལ་པར་མི་ལྡན་ན༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱང་ 
འཚེང་བ་མིནཿ སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་འབངས་གྱུར་ ལེགས་སྐར་དང་༔ པད་འབྱུང་འབངས་གྱུར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བདུད་བློན་བཅུན་མོ་སོགས༔ ལས་ངན་ལམ་ལས་བཟློག་ཐབས་མེད་བཞིན་དུ༔ དམུ་རྒོད་སྐལ་མེད་ 
སེམས་ཅན་ལས་ངན་པཿ ཆོས་སྣོར་བཙུད་ཀྱང་འཛུད་པར་འགྱུར་མིན་གྱིཿ སློབ་ངན་དག་ལ་སྡང་ 
སེམས་མ་བྱེད་ཅཾག༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འགྱུར་ ལ་ཅི་ཆ་ཡོད༔ བླ་མ་ མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 





ཚོགས་ཀྱང་༔ སློབ་མ་ལས་དང་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན༔ སྨིན་གྲོལ་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོང་ངོ་༔ 
་ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ཀྱང་༔ བསྟེན་བཀུར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའི་མི་མེད་ན༔ 
དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་དཔེ༔ སྤང་ན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ མཐོང་ 
ཐོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་མངོན༔ དེ་མིན་རང་སྐྱོན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ མིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོར་ཡང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་༔ བླ་སློབ་སྐྱོན་བརྟག་རྩར་གཅོད་སྤང་བ་གནད༔ གལ་ཏེ་སྐྱོན་བརྟག་ 
རྩར་གཏོད་བྱེད་དྲག་ན༔ དམ་ཞམས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས་འགྱུར༔ ཨེ་མཿ ཡང་ཅིག་གསོན་ 
དང་སྐལ་ལྡན་བུཿ ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་འཕྲུལ༔ ཟབ་ཆོས་དག་སྣང་སྐོར་གསུམ་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་འདུས་ པའི་སྟིང་ཐིག་ནི༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ རྒྱས་བཏབ༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
མས་དགོངས་རྒྱས་བཏབ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་རྒྱས་བཏབ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲོག་རྒྱས་ 
བཏབ༔ དགོངས་ང་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་རུཿ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲུལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མི༔ སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ནས་ གྲོལ་བའེ་ སྟོབས༔ དེང་ རང་ རྟེན་ འབྲེལ་དུས་ བབས་དུས༔ གཏན་ལ་ལབ་ ལའི་ དུས་ 
ཚོགས་ཡིན༔ གཏེར་སྒྲབ་འོད་གསལ་སྤུབ་འཇུག་པ༔ ཡང་གསང་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ སྔོན་བྱུང་ 
ང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་༔ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མའེ་གཏེར་ལུང་ལས༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཁམས་ 
་གསེར་ལུང་དུ༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་ རྗེས་ཟབ་གཏེར་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ ཡང་ཅིག་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་ 
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གཏེར་ལུང་ལས༔ གཏེར་སྟོན་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་སྟིང་ཐིག་ 
བསྟན་ པ་སྐྱོངས༔ ཡང་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་མཁར་ནག་གཏེར་ལུང་ལས༔ སྟེགས་མའི་ཡང་མཐར་ཁྱོད་ 


ཉེད་ཡང་སྲིད་དེ༔ བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་འདོམས༔ ཡང་ཅིག་སངས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 




















རྒྱས་གླིང་པའེ་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཡབ་ནི་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་པོའི་ཚུལ༔ སྤྲོ་ཐུང་སྐྱོ་ཤས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ལ་སྐྱོད༔ སྨྱོན་པའི་མིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་མངའ་བརྙེས་འབྱུང་༔ ཡང་ཅིག་ཇ་རུང་སྨན་ 
པའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་རྩུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའི་དུས༔ པད་འབྱུང་ང་ཉེད་བདུད་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ༔ ཅེས་དང་ར་ཤག་པ་ཡི་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཁམས་ཀྱི་ས་ཆར་འབྲོག་མིའེ་སྤྲལ་ 
གར་དབང་ལྟ་ཡི་མིང་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ མཆན་གཡས་སྒེ་བ་ནོར་བུའེ་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ 
ཅེས་དང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ༔ ཡང་ཅིག་གཡག་ལྱར་སྔོན་མོའེ་གཏེར་ལུང་ལས༔ 
སྟིགས་དུས་པད་འབྱུར་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ མི་ཡི་རྫུ་ལ་ཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས༔ ཡང་ཅིག་བདུད་ 
འདུལ་གཉིས་པའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་ལ་ང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཤིང་མོ་ལུག་ལོར་ཁམས་ 
ཀྱི་གསེར་ལུང་དུ༔ ང་ཉིད་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱར་འགྱུརཿ ལུས་ལ་ལྟེ་སྨེ་སྟིང་གར་གྲུ་གསུམ་ 
ཤརཿ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སེང་ཞལ་སྨེ་ཤ་ཤར༔ ཟབ་གཏེར་རྣམ་གཉིས་སྒོ་འབྱེད་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ 
ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡུམ་ཡང་ཤ་ཟ་ཌཀྐིའི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ པུརྱྱེའི་མིང་ཧན་སྨྱོན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱོད༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཡུམ་ནེ་དུར་ཁྲོད་ཌཀྐིའི་རིགས་ཅན་ལ༔ 
རྒྱན་གྱི་མིང་འཛིན་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལྟ་ལྕམ་ 
ཁྲོམ་པ་རྒྱན༔ བུདྡྷའི་མིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་སྟོབ༔ བལ་འབངས་སྤྲུལ་པ་སྒྲོན་གྱི་མེང་མཐའ་ 
ཅན༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་མཛའ་ན་མོ༔ བུ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཨ་ཙར་དབྱངས༔ 
ཡར་ལུང་སྦ་མིའི་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་རྗེ་འབངས་སྤྲུལ་པ་བཅུ་དྲུག་འཛོམས༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་༔ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མགོ་དམན་ལ་ལྟགས་ཀྱི་མུ་གུ་འབུུང་༔ 
མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས༔ སྟག་སེར་ཁྲ་ལ་ཞོན་པའི་རྩ་བ་གསུམ༔ སྤུལ་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
ལོད༔ ཤར་དེ་ནས་ཆུ་ ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་ འབྱོན༔ འོད་བརྒྱ་པར་རི་བོང་ འཛིན་པར་ ཤརཿ ཅེས་སོགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ལུང་གིས་ བསྟན་པ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ མདོ་ ཙམ་ ལས་ནི་མ་ སྨོས་གྲངས་ལ་འཛེམས༔ དེ་ ལྟར་ 
འཕགས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དང་༔ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་བབས་ཀྱིས༔ དུས་བབ་ཚད་དུ་ཡྱིན་ཚེ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ དེང་དུས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་དད་ 
བརྩོན་ནས༔ ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་རེ་བྱེད་ན༔ གདུལ་བྱ་ཐེར་འབུམ་ཡང་དག་ས་ལ་སྦྱོར༔ 
བཟློག་པའཾ་ཐབས་ལ་འབདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་ཧོ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟིགས་བླ་མ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས༔ བདག་གི་སྡང་བའེ་དགྲ་འདི་ལ༔ འདུལ་ 
བའི་སྔགས་མཁན་སུ་ལ་བྱེད༔ འདུལ་བྱེད་བཀའ་ སྲུང་གང་གིས་མཆོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་ རུའི་ཞལ་ན་རེཿ ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད༔ སྡང་དགྲ་འདུལ་བའེ་ 
སྔགས་མཁན་གྱི༔ དཔུང་གཡས་སྨེ་ནག་སུམ་ཚོམ་ཤར༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའེ་སྔགས་མཁན་གྱི༔ 
མཁལ་ཁུང་གཡོན་ན་སྨེ་ཤ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་སྔགས་མཁན་གྱི༔ སོག་པ་གཡས་སྟེང་སྨེ་བ་ 
ཡོད༔ མངོན་སྐྱོད་གྲུབ་ པའི་སྔགས་མཁན་གྱི༔ པུས་མོའི་སྟེང་ན་སྨེ་བ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
སྔགས་མཁན་གྱི༔ མིག་འོག་སྨེ་བའེ་ཐིག་ཚོམ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་སྔགས་མཁན་གྱི༔ ལག་ 
རྒྱབ་སྨེ་ བའི་ཚོམ་བུ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་ པའི་སྔགས་མཁན་གྱི༔ ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་སྒེ་བ་ 
ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་ པའི་སྔགས་མཁན་གྱི༔ ནུ་མ་གཡོན་འོག་སྨེ་བ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ 
སྔགས་ མཁན་གྱི༔ མགུལ་ ལ་སྒེ་ བའི་ཕྲེང་བ་ཤར༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་ པའི་སྔགས་མཁན་གྱི༔ ཟ་ 
འགྲམ་སྟེང་ན་སྨེ་ཤ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་ གྲུབ་པའི་སྔགས་མཁན་གྱི༔ ལུས་ལ་མེ་ལྕེའེ་རི་མོ་ཡོད༔ 
མངོན་སྤྱོད་ གྲུབ་པའི་སྔགས་མཁན་ ཀྱི༔ བྲང་ལ་ཤ་མཚན་མིག་འདྲ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་ པའེ་ 
སྔགས་མཁན་གྱི༔ རྩིབ་ལོག་གཡོན་ན་སྨེ་བ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་སྔགས་མཁན་གྱི༔ རྒྱབ་ཤ་ 
སྨེ་ཤ་ནག་པོ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་སྔགས་མཁན་གྱེ༔ ལུས་ལ་སྨེ་དཀར་ཐིག་པ་ཤར༔ འདི་ 
དག་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དབང་༔ བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ༔ དགྲ་སྲོག་དམར་འབྱིན་ནུས་པ་ 








འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒོམ་བུ། 
ཡོད༔ དང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ༔ དྲག་དབུགས་འཕྲོག་པའི་ནུས་པ་ཡོདཿ བཀའ་སྲུང་བདུད་ 
མགོན་ནག་པོ་ལཿ དྲག་སྟིང་དམར་འབྱིན་ནུས་པ་ཡོད༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ནི༔ མཚན་མོ་ 
མུན་པའི་སྨག་ལ་རྦད༔ བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ནི༔ དགུང་མོ་དམར་ཐག་ཆད་དུས་རྦད༔ 
གུང་གཉིས་མ་འཆུག་དུས་སུ་རྦད༔ དེ་ཡིས་དྲག་བོ་ངེས་པར་སྒོལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་བདག་ 
གིས༔ ཀྱེ༔ ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་གི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་བབ་པའིཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས༔ སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གང་ལ་ཡོད༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས༔ ཉོན་ཅིག་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུཿ མཁན་ 
སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་སྔ་རུ༔ རྗེ་འབངས་འབངས་ཆོགས་འདུ་བ་མཛད༔ དེ་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ལགས༔ དེ་ རིང་ཚོགས་ཀྱི་ དགའ་སྟོན་ དུས༔ མ་ 
འོངས་བསྐལ་ པའི་ སྟིགས་ མ་ལ༔ གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་སྐྱེས་བུ་གང་༔ དེ་རིང་དབང་བསྐུར་ལུང་ 
བསྟན་གསོལ༔ དེ་ཚེ་ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀྱེ༔ ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རྩུབ་འགྱུར་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ བདུད་པོ་མི་སྲིན་སྤན་གསུམ་གྱིས༔ ཧོར་གྱི་ཡུལ་འཛིན་རྒྱལ་ཁམས་དཀྲུགས༔ 
དེ་དུས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ གླིང་རྗེ་གེ་སར་དགྲ་འདུལ་གྲགས༔ དེ་ལྭ་གྲུབ་ཆེན་སུམ་ཅུས་ 
བསྐོར༔ བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ༔ སེ་ཕུང་སྤྲལ་པ་སྟོད་དུ་འབྲོས༔ དེ་ལ་སྟོད་ཧོར་ཞེས་ 
བྱ་བའི༔ མུ་ཏོ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་འབྱུང་༔ སྟེགས་དུས་བོད་ཁམས་འཇོམས་པར་ཆས༔ དེ་ཚེ་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་ལོ་ཙྭ་ཉིད༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡང་ 
ཟབ་གཏེར་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས༔ སྤུ་རི་དྭགས་རྫོང་ཕུག་ཉིད་ནས༔ ཡང་ཟབ་གཏེར་སྒྱོན་སྦྱོད་པའི་ 
ཚེཿ སྟོད་ཧོར་གདུག་པའི་མགོ་འཕང་མནོན༔ དེ་འོག་ཙཱ་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ༔ བདུད་པོ་ཐོད་ཁུར་ཅན་ 
ཀྱི་སྡེས༔ བོད་ ཁམས་མི་བདེའི་ ལ་ཡོག་ འདོར༔ དེ་ཕྱིར་ཁེའུ་ཆུང་ལོ་ ཙཱ་ཡང་༔ བདུད་ འདུལ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་དུ་ བཞེངས༔ པདྨ་ བཀོད་ དང་འབྲས་ ལྗོངས་ ནསཿ ཟབ་མོ་ གཏེར་ ཀྱི་ སྒོ་ ཕྱེས་ ནས༔ ནག་པོ་ 
བདུད་ ཀྱི མགོ་འཕང་གནོན༔ དེ་འོག་སེ་ཕུང་སྨོན་ལོག་པས༔ བདུད་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བདུན་བྱུང་ནས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
དམེ་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་ཡོ་ལངས་འགྱེད༔ སྟག་ལ་མཚོན་གྱི་སྡོང་པོ་འབྱུང་༔ འཁོར་བའི་ཁྲག་གི་ 
ཆར་པ་འདེབས༔ མགོ་ཡུལ་ལ་ལ་དུག་སྡོང་སྐྱེས༔ གཡབ་པའི་རླུང་གིས་ཡུལ་འགའ་འཇོམས༔ རྗེས་ 
ལ་དུག་སྦལ་མགོ་དགུ་འབྱུང་༔ ཁ་རླུང་འཚུབས་མས་གྲོང་འགའ་སྡུད༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གཅིན་གྱིས་ 
སྐམ༔ རྒྱ་མ་བོད་དུ་བདུད་བྱ་འབྱུང་༔ ཁྲག་གིས་ལུས་བྱུག་དབུས་སུ་འགྲོ༔ ངང་ཁྱུ་དཀྲུགས་ཅིང་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ འཐབ་འཁྲུགས་རོ་ ཡི་གྲམ་ ཁྲོད་ བརྡལ༔ ཧོར་ལ་ སྦྲལ་ནག་སྟོབས་ ལྡན་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་པོའི་དབང་འཕྲོག་ལུགས་གཉིས་འཛིན༔ ངང་པའི་ཁ་ན་གླ་རྩི་བྱུང་༔ རླུང་ཕོག་ཙམ་ནས་ཟ་ཁ་ 
བརྡེབ༔ ངང་ཁུ་གྲངས་མང་མགུལ་དུ་གྲུབ༔ ཤི་བའ་རོ་ལས་དུག་རླུང་མཆེད༔ ཁྲག་ཆར་འབེབ་ཅཾང་ 





མི་རོ་བསྟིལ༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་མེ་སྟག་ཤར༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་སོགས་ལས་འཕེན༔ རུ་ཕུང་འབར་ 
ནས་སྟག་དམར་གྱི༔ ཉེས་མེད་དམན་ལ་ཚ་དབལ་འབེབ༔ གླིང་སྡེ་མཚམས་ནས་ན་བུན་ལང་༔ དེ་ 
ལས་གཡུ་འབྲུག་གནམ་ལ་འགྲོ༔ ཐོག་གི་ཆར་པ་ས་ལ་འབེབས༔ ལྕགས་ཀྱི་རི་ལ་ངར་ཡང་བླད༔ 
མ་ཉེས་ཉམ་ཆུང་ཁྲག་ཏུ་རོལ༔ དེ་དུས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ཡང་༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་སྤྲལཿ 
བུགས་དགོངས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་རྡོལ༔ འོད་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ཿ ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་ལས༔ དག་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་འཆར༔ ཁམས་ ཀྱི་རྡོར་བྲག་དམར་ནག་ལས༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ 
འབྱེན༔ དེ་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་སྡེ་དགེ་རུ༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་ལས༔ གྲུབ་བརྙེས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ 
མཐའ་ཅན༔ གཏེར་ཆེན་འགའ་ཡི་ཆོས་བཅུད་བསྡུ༔ བདེ་སྟོང་བཅུད་ལ་རོལ་ཞིང་སྤྱོད༔ ཡུལ་དེར་ 
ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ གྲུབ་བརྙེས་ཨ་ཡུའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཨ་ནུའི་བཅུད་ལེན་ཁ་དོག་བཞེའེ༔ 
གྲོས་འཆང་བཟོ་རིག་ནོར་དུ་བཀོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ལ་སྨོད་ངན་གྱིས༔ ཡུལ་ལ་ཕན་པ་ཡང་དེ་ 
ཙམ གྲུབ་བརྙེས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་མེད་ཀྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མ་ 
ངེས་འདོམས༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་ཁ་ཡང་གནོན༔ དེ་དུས་སྐྱེས་མཆོག་བདུད་འཇོམས་པའི༔ ཟབ་གཏེར་ 
ཞལ་ཕྱེས་དེའི་ཟིལ་གྱིས༔ ནག་པོ་བདུད་ ཀྱི་མགོ་ འཕང་གནོན༔ དེ་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ མི་སྲིན་པས༔ 
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བར་ཆད་རྒོལ་བའི་ལ་ཡོག་འདོར༔ དེ་ལ་མནན་བསྲེགས་ལས་བརྩོན་གནདཿ ཆོས་བདག་ད་ལྟའེ་ 
རྗེ་འབངས་ འགའ༔ འཛེན་སྐྱོང་ སྒྲབ་ བརྙོན་ བསྟན་ ལ་གདུང་༔ གདུལ་ བྱའེ་འགྲོ་དོན་ངང་གིས་ 
འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མངའ་བདག་ཁྱོད་ཉིད་དེ་ཡི་སྲས༔ དབང་གི་མིང་ 
ཛིན་བསྟན་འགོ་གསོཿ གྲབ་བརྲེས་ཟཔ་མོའི་གཏེར་ལ་སོདཿ མ་ངེས་སྲོད་པས་ལོག་འདེན་( 
འཛིན་བསྟན་འགྲོ་གསོ༔ གྲུབ་བརྙེས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པས་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ 

















༨༤: 


ལྷ་སྲས་མུ་རུམ་བཙན་པོ་ཡང་༔ རིགས་སྲས་བསོད་ནམས་མིང་དུ་གྲགས༔ མཁས་གྲུབ་བརྣེས་ཤིང་ 
ཟབ་གཏེར་སྐྱོད༔ བོད་ ཁམས་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སེལཿ ངའི་བུ་ཨྱར་དཔལ་དབངས་ཉེདཿ རགས་ 
སྲས་རྡོ་རྗེའེ་མིང་མཐའ་ཅན༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛོན་ས་ 
ལ་སྦྱོར༔ ཡར་ལུང་སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་ཡང་༔ རིགས་སྲས་ཤེས་རབ་ཉེ་རབ་ཉེ་རམ་སྤྲལ༔ ཡི་དམ་མངོན་ 
གྱུར་བཀའ་སྲུང་འདུ༔ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་འགྲན༔ རྒྱལ་ལོའེ་སྲས་མོ་པདྨ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་ 
པདྨའི་མིང་དུ་གྲགས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླད་ན༔ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ལུས་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ ལྔས༔ བྱེ་མ་སྟེད་ གྲངས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ གཡུ་སྒྲ་རྗེ་ཡི་མིང་མཐའ་ཅན༔ སྒྲབ་ 
བརྩོན་མངོན་ཤེས་གཞན་ལ་འདོམས༔ཿ ལྷ་དཔལ་མཆོག་གི་མིང་མཐའ་ཅན༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
ལ་འགྲན༔ སྟིང་རྗེ་པདྨ་ཅན་ལ་འགྲན༔ འབྲེལ་ཚད་མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་འཕེན༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་པ༔ སྐྱེས་མཆོག་མེད་ཀྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ རྒྱུད་དུལ་ཕྲ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ༔ ལྟ་བའེ་གདེང་མཐོ་ 
འབྲེལ་ཐོགས་འདྲེན༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་༔ མ་ངེས་སྦྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྐྱོད༔ བི་རོའི་སྤྲལ་ 
པ་དྷརྨའཾ་མིང་༔ ངེས་མེད་གནས་ལ་སྤྲོ་ཞེང་ རྒྱུ ཅོག་རོའི་སྤྲུལ་པ་པདྨའི་མིང་༔ སྒོམ་སྒྲུབ་མཐར་ 
8 ༣ ༢ རྡ - ¬ 
ཕྱིན་འཇའ་ལུས་ཐོབ༔ སྐ་དཔལ་བཅུ་པའི་མིང་མཐའ་ཅན༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡེ་ 
ཤིས་དབྱངས་སྤྲལ་ག་གའི་མིང་༔ སྤྲོ་ཐུང་སྟིང་རུས་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་སྤྲལ་པ་ཉེད༔ 
ག་ཌ་པ་ཏིའི་མིང་ཅན་ནོཿ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྦྲལ་པ་ཉེད༔ སཱ་ཁ་བཛྲ་མིང་མཐའ་སྟེ༔ ལྟ་ལུང་ 
དཔལ་རྡོར་སྤྲལ་པ་ཉིད༔ སྣིྡྷའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྟེ༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲལ་པ་ཉེད༔ རྒྱལ་གྱི་ 
མིང་མཐའ་ཅན་དེ་ཀཿ མཁར་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཉེད༔ སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སང་གའེ་མི་༔ སངས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་མཚན་གྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ པ་གོར་ཧེ་འདོད་སྐྱེ་རྒྱུད་ལས༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཤྲཱིའི་མེང་མཐའ་ཅན༔ བུང་བ་མགོན་དར་སྐེས་རྒྱུད་ལས༔ དྲ་ཡའི་མིང་མཐའ་འཛིན་པ་ 





སྟེ༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྤྲལ་པ་ལས༔ སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུའི་མིང་མཐའ་ཅན༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་ 
པ་ ལས༔ སྐྱེས་མཆོག་ རྣཏྣའི་ མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ སྤྲལ་ པ་ ལས༔ སྐྱེས་མཆོག་ 
བྭིདྭའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལས༔ སྐྱེས་མཆོག་བོ་དྷིའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
འདི་ལྟར་མདོར་ན་བཀའ་བབ་ཀྱི༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་གང་ཡང་རུང་༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་དེར་དད་ 
པ་དང་༔ ཟབ་ཆོས་ཞམས་སུ་ལེན་ལ་གདུང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་ 
མཐུ་བཙན་པས༔ཿ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀུན༔ འབོད་བསྡུ་མེད་པར་ངང་གིས་འདུ༔ དེ་ཚེ་ལས་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ༔ གཏན་དུ་བདེ་བའེ་ས་ལམ་བསྒྲོད༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ལན་ཅིག་འཆར༔ སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགས༔ སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཞེང་གཤེ་སྐུར་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་སྟོན་འཁོར་ 
གྱིས༔ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡང་སྦྲན༔ དེ་དོན་ཤེས་མཛོད་བདུད་འཇོམས་པ༔ ཡང་ཅིག་གསོན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ སྒྲུབ་པའེ་བཀའ་བབ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ པདྨའི་སྤྲལ་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་བཤད་ 
ཀྱི་ལེགས་ པར་ཉོན༔ བཀའ་ བབ་འདུལ་གྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ བཞེན་ནག་སྤྲོ་ཐུང་སྙིང་ རུས་ལྡན༔ 
ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དེའི་མཐུས་བསྟན་པ་ 
མཐའ་ནས་རྒྱས༔ བཀའ་པབ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་མཐའ་ཅན༔ ཟ་འགྲམ་བཞེན་ལ་སྨེ་ཤ་ཡོད༔ དབྱིངས་ 
རིག་མཉམ་བརྡལ་ངང་སྤྱོད་ན༔ འོད་ཀྱི་སྤྲིན་དཔུང་མཁའ་ལ་འདྲེས༔ དེས་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་ཆེར་ 
བཏགས༔ བཀའ་བབ་བློ་ཡི་མིང་མཐའ་ཅན༔ བཞིན་སྔོ་སྐྱོ་ཤས་སྟེང་རུས་འཛོམས༔ གསང་ཆེན་རྩེ་ 
མོར་སྐྱོད་གྱུར་ན༔ འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡང་ཐོབ༔ དེས་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་ཆེར་འབྱུང་༔ བཀའ་ 
བབ་ཚྙཱ་རསྨི་ཡི༔ འོད་གསལ་གསང་ལམ་ལ་སྦྱོད་ནས༔ བར་ཆད་རླུང་གིས་མ་ཁྱེར་ན༔ འཇའ་ལུས་ 
སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ཡང་ཐོབ༔ བསྟན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད༔ བཀའ་བབ་པདྨ་མངྒ་ཡི༔ གསང་ཆེན་འོད་ 
གསལ་ལྷུམས་འཇུག་ན༔ ཡེ་སྙུ་མའི་སྐུ་བརྙེས་འགྱུར༔ བསྟན་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད༔ བཀའ་བབ་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིནཔོ་ཆེའིསྒྲམ་བུ 
འིག་པའི་མུ་གུ་ཡི༔ འོད་གསལ་གསང་ལམ་ལ་སྤྱོད་ན༔ ཟད་པ་ལྔ་ཡི་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱིས༔ གྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་ལ་ཐོག་པ་ མེད༔ འཇའ་ ལུས་འཕོ་ཆེན་ སྐུ བརྙེས་ཤིང་༔ བསྟན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་ མེད༔ 
བཀའ་བབ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས༔ གསང་ཆེན་རྩེ་མོར་སྦྱོད་གྱུར་ནས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་མ་ཤོར་ན༔ གྲུབ་ 
བརྒྱད་རྩེ་འཇོ་རོལ་པའི་གར༔ བསྡུ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་བསྡུ༔ བསྟན་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད༔ བཀའ་ 
བབ་པུའྱི་ཤྲི་ཡིས༔ ཞོད་གསལ་གསང་ལམ་ལ་སྤྱོད་ན༔ འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ཨ་ལ་ལ༔ བསྟན་ལ་ 
ཕན་པ་བླ་ན་མེད༔ བཀའ་བབ་རྒྱན་ གྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ མདོག་དཀར་རྒྱུད་འཇམ་སྒྲབ་ལ་མོས༔ 
བར་ཆད་རླུང་གིས་མ་བསླས་ན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར༔ བཀའ་བབ་བྷ་དྲའི་མིང་ 
མཐའ་ཅན༔ བོང་ཆེ་བློ་རྣོ་ཕྲག་ཀྱང་ཡང་༔ བར་ཆད་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ན༔ ཞོད་གསལ་གསང་བའི་ 
ལམ་མཆོག་གིས༔ སྨྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ༔ ཚེ་འདེར་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ བཀའ་ 
བབ་མཆོག་གི་མིང་ཅན་ནི༔ མུ་ཏོ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླུས་ན༔ ཞོད་གསལ་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་དད་གུས་ན༔ མི་འཇིགས་གདིང་ཆེན་མངོན་ཐོབ་འགྱུར༔ བཀའ་བབ་རབ་ཀྱི་མིང་ 
མཐའ་ཅན༔ བླ་མར་གདུང་བ་གཞེར་བཞག་ནས༔ ཞོད་གསལ་གསང་ལམ་ལ་སྦྱོད་ན༔ འཇའ་ལུས་ 
ཐོབ་གྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ དེས་ཀྱང་བསྟན་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས༔ བཀའ་བབ་དྷརྨ་དྷནྟ་ཡི༔ ཆེ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལ༔ བསྟེན་ནས་འོད་གསལ་གསང་ཆེན་ལམ༔ སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་འགྲུབ༔ བཀའ་ 
བབ་དགེ་བའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསང་ཆེན་ཟབ་ལམ་ལྟུར་བླངས་ན༔ 
ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ༔ བཀའ་བབ་བསམ་གྱི་མིང་ཅན་དེས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས༔ ཞོད་གསལ་གསང་ལམ་ལ་སྤྱོད་ན༔ འཇའ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདུལ༔ བཀའ་ 
བབ་རྣམ་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་ལོད་ལ་བསྟེན་ནས༔ ཞོད་གསལ་གསང་ལམ་ལ་སྤྱོད་ན༔ འཇའ་ 
ལུས་ཐོབ་ཅིང་གདུལ་བྱ་འདུལ༔ བཀའ་བབ་ལྷ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས༔ གསང་བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས༔ འོད་གསལ་གསང་ཆེན་ལྟུར་ལེན་ན༔ རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་ས་མཆོག་ཐོབ༔ བཀའ་པབ་ཚེ་ཡི་ 
མིང་ ཅན་ གྱིས༔ བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ ལ་ བརྟེན་ ནས༔ འོད་གསལ་གསང་ ཆེན་ སྒོར་ ཞུགས་ན༔ ཆེ་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ཿ བཀའ་བབ་རྩོལ་གྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ བླ་མ་ཞེ་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་ལ༔ བརྟེན་ 
ནས་གསང་ཆེན་ལ་སྤྱོད་ན༔ འཇའ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ བཀའ་བབ་ནོར་བུའི་མིང་མཐའ་ 
ཅན༔ ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལ་སྤྱོད་ན༔ འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་གདོན་ 
མི་ཟ༔ བཀའ་བབ་དར་གྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ 
ལ་སྤྱོད་ན༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་ རིག་འཛིན་ བརྙེས༔ བཀའ་བབ་བསྟན་འཛིན་མིང་མཐའ་ཅན༔ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སྤྱོད་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ 
ཐོབཿ བཀའ་བབ་འབའ་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ༔ རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡང་གསང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ༔ བཀའ་བབ་བརྩོན་གྱི་མིང་ཅན་ཏེ༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ གསང་ཆེན་ ཟབ་ལམ་ལྟུར་ལེན་ན༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར༔ བཀའ་ 
བབ་བུདྡྷའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ གསང་བདག་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐེག་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་ས་མཆོག་ཐོབ༔ བཀའ་བབ་སྔགས་ཀྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནསཿ ཞོད་གསལ་གསང་ཆེན་ལ་སྦྱོད་ན༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཤར་གྱི་ཀྭ་ཆེན་སེངྒེ་པ༔ 
བོང་ཐུང་བརྗེད་ལྡན་མིག་རྩ་དམར༔ གཏོང་ཕོད་ཕྲག་ ཡངས་ རིག་ པ་རྣོ༔ རྩེ་ གཅིག་ པད་ འབྱུང་ ཉེད་ 
ལ་དདཿ ནུབ་ ཀྱི་ ཀ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའེ་མིང་༔ མདོག་ དཀར་གཏོང་ཕོད་རིག་ པ་ཧུར༔ མ་ངེས་ སྤྱོད་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན༔ དབང་ སྡུད་ཆེ་ ཞིང་ངེས་མེད་ རྒྱ༔ བྱང་གི་ཀ་ཆེན་མེ་ལོང་པ༔ སྤྲོ་ཐུང་མཐུ་ཚེ་ བཞན་ 
མདངས་ནགཿ རྡོ རྗེ་ཕུར་པ་ཉེད་ལ་དད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འདྲེན་པའི་སྟོབས༔ ལོག་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྲད་ཅིང་༔ དེ་དག་དུས་འདིར་འཛོམ་གྱུར་ན༔ དང་པོ་ཡང་དག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ བར་དུ་ 
ངེས་མེད་གནས་སུ་འགྲིམས༔ ཐ་མ་སྙིན་གྲོལ་གཞན་ལ་འདོམས༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་ན༔ 
བསྟན་ དང་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཆེན་ འགྲུབ༔ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ ཡང་ ཅིག་ བདག་ གིས་ འདེ་སྐད་ ཞུསཿ 
གདོད་ མའེ་དབྱིངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྐལ་པ་སྟིགས་མ་དེང་གི་དུས༔ བདག་ན་ཁྱེད་དང་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲོམ་བུ 
དབྱེར་མེད་ན༔ མྨི་འདོད་ཡོ་ལངས་ཅི་ལ་ལྡང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཀྱི་ཧོ༔ གསོན་ཅིག་བདུད་འཇོམས་པ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་འབངས་ཡིན་པས༔ དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་གང་སུ་དག༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
འཇུག་ན༔ བདུད་ རྗེ་ འཁྲུགས་ པའི་གེགས་ཆེན་འབེབས༔ ལུས་ངག་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ༔ བགེགས་ 
ཆེན་མངའ་ཐང་ འཁྲུགས་རྒྱལ་དང་༔ བགེགས་ ཆུང་ དབུལ་ཕོངས་སྲི་ ནག་འབྱུང་༔ སྐྱ མེད་དོན་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཚེ༔ བགེགས་ཆེན་འདོད་ཡོན་འཁྲུགས་རྒྱལ་དང་༔ བགེགས་ཕྲན་འདུ་འཛིན་འཕྲུལ་དབང་ 
འབྱུང་༔ ངེས་གསང་དོན་དང་འཕྲད་པའི་ཚོ༔ བགེགས་ཆེན་སྣང་བ་བསྒྱུར་བྱ་དང་༔ བགེགས་ཕྲན་ 
བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་བྱེད་འབྱུང་༔ ཡང་དག་དོན་དང་འཕྲད་པའི་ཆོ༔ བགེགས་ཆེན་དགའ་བྱེད་འཕྲུལ་ 
བྱེད་དང་༔ བགེགས་ཕྲན་ནད་ཀྱི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ བགེགས་ 
པའི་ཚེ༔ བགེགས་ཆེན་གོལ་སར་འཁྲུལ་བྱེད་དང་༔ བགེགས་ཕྲན་ནོར་ས་དྲུག་འདྲེན་འབྱུང་༔ མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ༔ བགེགས་ཆེན་ལོག་ལྟ་སློང་བྱེད་དང་༔ བགེགས་ཕྲན་ཐེ་ཚོམ་དབང་པོ་ 
འབྱུང་༔ ཉམས་སྣང་ གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚེ༔ བགེགས་ཆེན་དམག་ ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་༔ བགེགས་ 
ཕྲན་མི་མིན་གདུག་པ་ལང་༔ ཐར་པའི་ལམ་གེགས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་ངོམས་ཤིང་ 
རྒྱུག༔ ཚེ་ རབས་དུ་མའི་ལས་ངན་འབྲས༔ སྐྱེ་བ་འདི་རུ་འདུ་བ་ཡིས༔ མི་འདོད་ཆུ་ལ་གཉེར་མ་ 
བཞེན༔ རིམ་བཞིན་འབྱུང་པ་དགྲ་མང་ ཀུན༔ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་བཞེན་དང་ལེན་པའི༔ སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་དེ་ངེས་པར་གྲོལ༔ འདི་དུས་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆད་དང་༔ ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་སྤོངས༔ ངོ་ཤེས་ 

















མཛོད་ ཅིག་ བདུད་ འཇོམས་ པ༔ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ མཛོདཿ ལོག་ པ་བདུད་ ཀྲིས་ 
འགྲན་ཆེན་བཙུགས༔ མི་དང་མི་མིན་ལ་ཡོག་ འདོར༔ སློབ་ངན་དག་དང་ཕ་རོལ་གྱི༔ མི་སྲིན་ལོག་ 
ལྟའི་སྨྲ་དབབ་བ རྩམས༔ སོ་སྐྱེ་ལམ་དག་ལྟ་ཡང་ཅི༔ ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། །གཉིད་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་དག་སྣང་ངོར། །སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
མྱགས་ཚལ་ཡིན་ཟེར། །དེར་ཡུན་ཅིག་དྲན་རྟོག་འགགས་པའི་མོད། །མཁར་གྲུ་གསུམ་ཐོད་པས་ 
བརྩེགས་པ་མཐོང་། །སྔོན་བདག་གི་སྒྲུབ་ཁང་ཡིན་པར་ཤེས། །མཁར་དེ་ཡི་རྩེ་ན་བུད་མེད་ནི། །རྒྱན་ 
རུས་པ་ཤ་ལྤགས་ལ་བྱས་ཤིང་། །འོད་དམར་པོ་རབ་འབའར་གྲི་ཐོད་ཅན། །དེས་དགྱེས་ཆགས་བཞད་ 
པས་བདག་ལ་གཟིགས། །བདག་དགའ་བདེའེ་ཉམས་ཀྱིས་ཡུན་གཅིག་མྱོས། །དེའི་མོད་ལ་ཞུ་ཚེག་གླ་ 
རུ་བླངས། །ཀྱེ། ཨ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་བཞེན་ལེགས་མ། །ཡུལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཀློང་། །ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་རིག་པའི་གཞོན་ནུ་ངས། །གྲོགས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉེད་མཛའ་ན་མོ། །ཉམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་སྦྱོར། །ལྷ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། དོན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་འདྲེས། །དེར་དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས། །བུད་ བདེ་ སྟོང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་དཀར་དམར་ 
དེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད། དད་ཕྱི་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །ཡང་སྣོད་བཅུད་གཞེ་རུ་སད་པ་ལས། །ཡེ་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ལྷ་ 
དྲན་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་འབར། །ཞེང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་བསྟེམ། །མཁའ་ཀློང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ གྲུབ་ཞིང་། །དེ་བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །སླ ར་གཅིག་འདྲེས་བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་འདུས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །དེ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་མི་བལྟ་བར། ། 
ཡེ་སྣང་སྟོང་མཉམ་སྐྱོར་རོལ་བ་ཡི། །གཤིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་སུ། །ངོ་ཤེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག །གཞེ་འོད་གསལ་གྱི་ཞལ་ 
རས་ལྷག་གེར་མཐོང་། །དེས་འཁོར་ བའི་གཞི་རྩ་ རང་སར་གྲོལ། །འདི་གསུམ་པོ་གཅིག་ལ་མི་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱིའགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 

བརྟེན་ན། །སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེག་བྱ་མྱོང་བ་ཀུན། །སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་རེ་བ་འབྲུལ། ། 
མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བའི་དོན་གཉེར་བ། །བརྡས་བསྐུལ་བ་སྤང་པོས་གླ་རུ་གྱེར། །ང་རྒན་པོས་བུ་ལ་སྨྲ་རྒྱུའི་ 
ཚིག །མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་མཁྱེན་བཞིན་སྟོན།། །། 

ཆཾཿ ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་ནས་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་སྤྲལ་པ་ཆུ་ཟླའེ་གར༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ 
སྐྱོངས༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མར་རོལ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྣང་བ་བརྡ་དཔེར་ཤར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ 
རོལ་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་རོལ་ཅཾར་ཡང་རྩེ༔ བདེན་མེད་ རྫུན་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་རུ་འགྲན༔ དེ་ 
ལས་དྭངས་མ་འོད་གསལ་སྣང་ཆ་ལ༔ རིག་རྩལ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མས༔ འཇའ་ 
འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ནས་གླ་འདི་ལེན༔ ཨེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་པར༔ ཀ་དག་ 
གི་ནམ་མཁའ་བརྡལ་ཁྱབ་ཏུ་རྣམ་དགཿ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བདག་སྣང་ནི་མ་མཆིས༔ གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་ལྟར་སྣང་མིག་ཡོར་ལ་འགྲན་སོང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ང་ཡང་རིག་རྩལ་གྱི་རོལ་པ༔ སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་མཁའ་ལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་འཕྱོ༔ མངོན་ཞེན་དང་ཡུལ་གོལ་ལོག་ལམ་ཞེག་ཨེ་ཡོང་༔ མངོན་ 
ཤེས་དང་ལུང་བསྟན་ཉམས་བརྡལ་ཞེག་མིན་ན༔ མཁྱེན་བྱ་དང་མཁྱེན་བྱེད་མཁྱེན་ཡུལ་དེ་གཉེས་ 
འཛིནཿ གོལ་ས་ལས་གྲོལ་བའི་ས་ཡིན་ལ་མ་འབྲུལ༔ སངས་རྒྱས་ལ་གཞན་སྣང་བའི་གཉིས་འཛིན་ 
ཞིག་མེད་ན༔ ཆགས་སྡང་དང་ཁེ་དྲག་ལོ་འདོད་ཀྱིས་ཕུང་བའི༔ བདུད་འབངས་ལ་མིག་བསླས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནི་མང་ཡང་༔ ཚེ་འདི་ཡི་དོན་གཉེར་བྱ་བཞག་ཞེག་རེད་ན༔ འགྲོ་དོན་ནེ་ལྟ་ཏི་ངན་སོང་གི་ 
གཏིང་རྡོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར༔ འདི་སྣང་གི་ བྱ་བཞག་རྨི་སྣང་དང་ 
མཚུངས་པས༔ རང་འདོད་ཀྱིས་གཞན་བསླུས་ཐབས་མཁས་ལ་མ་བརྩོན༔ ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་སྒྲབ་ 
ཚུགས་ཞིག་ཟུང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་འོང་༔ རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཁྱི་བཞེན་ 
ཉུལ་མོ་ལ་མ་ཞེན༔ འཇའ་ལུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དམ་པ༔ མིག་བསླུ་ཡི་ལྷ་བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལ་ཞེན་ནཿ ཕྲག་དོག་དང་མཁོན་འཛིན་སྒོ་བརྡུངས་སུ་སླེབ་སྲེད༔ དེ་ཕྱིར་ན་མ་པའེ་ངག་བཞིན་དུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

རེམ་མཛོདཿ མ་བཞེངས་དང་ཁྱོད་ལ་བུད་མེད་ཞིག་སྣང་ཐལ༔ ཞེས་པ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་གླུ་འདི་ 
བླངས་སོ༔ ཨ་ཧོ༔ འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཞལ་དུ་མཇལ་བྱུང་༔ གཉིས་འཛིན་གྱིས་ བསླས་པས་ གཉིས་སྣང་ལ་ཁ་འཁྱོལ༔ རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
བདག་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པའི༔ ཤིས་པ་ཡིས་ བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་སྣང་གི་ཆ་འདེར༔ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཞིག་རྒྱང་གླུ་རུ་སྲོང་མཛོད༔ ཅེས་སྨྲས༔ ཀྱེ༔ ཉོན་དང་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ལགས༔ སྔོན་ཚེ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྷ་ སྲིན་དམ་བཏགས་བསྟན་འགྲོ་བསྐྱངས༔ མཁན་སློབ་ཁྲི་གདུགས་ལྟ་བུ་ལ༔ 
ལོ་པར་སྐར་ཚོགས་ ཙམ་གྱིས་བསྐོར༔ མུན་གླིང་ནག་པོ་ཉིན་མོར་བྱེད༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ འགབ་འདྲེ་ར༔ 
གཡུང་དྲུང་བོན་སྐྱེས་ཁྱུ་བཞེན་བྱུང་༔ བདུད་གཉེར་སེ་ཕུང་ནག་པོ་ཡིས༔ བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོན་ 
ལམ་བཏབ༔ དམ་སྲི་སྨུན་བདུན་ཕོ་ཉར་མངག༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་བར་ཆད་བརྩམ༔ དེ་ཡང་མཁན་ 
སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རིང་འོག་ཏུ་མནན༔ བདུད་ཀྱི་ལོ་ཉ་རྣམ་གཉེས་མངག༔ དེ་ 
ཡང་སྤྱི་དཔལ་འོག་ཏུ་མནན༔ བཙན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམ་གསུམ་མངག༔ རྩང་བྲག་སླེ་བའི་འོག་ཏུ་མནན༔ 
རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་བཏང་༔ ལྟོ་བྱང་ནེ་མ་ཐང་དུ་མནན༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡང་མངག༔ ཁྲིས་ 
སྟེང་ལྟ་གང་འོག་ཏུ་མནན༔ སྲིན་མོ་སྟོབས་ལྡན་སྤུན་དགུར་མངག༔ དེ་ཡང་ཤོ་རི་ཉེ་བ་ར༔ ཆུ་ཀླུ་བྲི 
གུ་ཆེན་པོར་ བཅུག༔ དེ་ མཐར་སྔོན་ ཀྱི་སྒོན་ ལོག་མཐུས༔ཿ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགའ་རེ་ཡང་༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་ནས༔ སོ་ནམ་ཁྱབ་པའི་ལས་སྣ་བདོག༔ བྱང་གི་རྡོ་རིང་འོག་ནས་ 
གཅིག༔ བསམ་ཡས་སྣང་ བརྙན་འོག་ནས་གཉེས༔ སྟེང་དུ་ཤོར་བས་གསུམ་བསྡུས་ནས༔ དབུས་ 
གཙང་བོད་དུ་བདུད་སྤྲལ་པ༔ བར་བར་བྱུང་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞེང་བར་བར་དུ༔ 
དམེ་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་ཡོ་ལངས་འགྱེད༔ རྩང་བྲག་སླེ་བའེ་བཙན་རྒོད་གཉིས༔ གཏེར་མིན་གཏེར་ 
སྲིན་མོའི་གསེར་རྡོ་རྨ་སྨར་དཀྲུགས༔ དམེ་འཁྲུགས་ཡོ་ལངས་བར་བར་འགྱེད༔ ནེ་མ་ཐང་གི་རྒྱལ་ 
འགོང་དེ༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག༔ དེ་ཚེ་དཔེ་འབངས་ཞེག་གིས་ཕུང་༔ ཧོར་ཉག་གྲོང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 
དགོན་ཐམས་ཅད་དུཿ འཁྲུག་རྩོད་སྐྱི་སེར་བཞིན་དུ་མང་༔ གསོད་གཅོད་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ 
ཤན་པ་མི་ཡི་དམ་པར་བསྔགས༔ སྤྱང་ཀུ་རྒྱབ་སེར་དྲིལ་ལྟར་བསྟོད༔ བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་རྩོད་ 
པ་ཅནཿ དེ་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཉེས་སྐྱོན་མང་༔ ཁྲིས་སྟེང་མནན་པའི་ཀླ་བདུད་ཤོར༔ ནད་དང་མུ་གེ་ལ་ 
ཡོག་འདོར༔ ཕྲག་དོག་འཁྲུགས་རྩོད་འཛུབས་མ་སློང་༔ དེ་ལྟར་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་ 
མང་པོས་ས་སྙེང་ཁྱབ༔ བདེ་བའི་སྐབས་ནི་ཞུང་ལ་ལྟོས༔ གྲོང་ལྗོངས་འགའ་ཡི་བདེ་བའི་སྐབས༔ 
འདོད་ན་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ༔ བརྟེན་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བརྟེན་ནས་བྱུར་སྲི་དམ་སྲི་མནན༔ བསོད་ཉམས་ཡུལ་དུས་ཉམས་པ་ལ༔ཿ ཚོགས་ 
བསྐང་མང་བཏང་བསྟེན་གནས་བསྲུང་༔ སྤྱི་བསྲུང་དག་ལ་ཡང་ཡང་བརྩོན༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ཕུར་ 
པའི་ལྟ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ༔ རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད༔ དེ་ཡིས་ཡུལ་ཆགས་ 
བཟློག་སྲིད་ཀྱང་༔ ལས་ངན་སེམས་ཅན་བདུད་དབང་ཚཆེ༔ བསྒུར་ནས་ལྟ་ལ་འདྲེ་རུ་བཟུང་༔ ལོག་ 
ལམ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
ཡིསཿ བདུད་ ཀྱི བསྟན་པ་དབུས་སུ་རྡེབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་གསལ་སྒྲོན་ནུབ༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི༔ སྐྱེས་བུ་རྣམ་བཞེ་བོད་ཁམས་སུཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མངག་བྱུང་ཡང་༔ ཡུལ་ 
ཚོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ ཀུན་གྱི་ལོག་ལྟའི་གནས་སུ་མཐོང་༔ ཕན་ཐོགས་ནུས་པའང་དེ་ཙམ་མོ༔ 
བདུད་སྤྲུལ་གཏེར་བརྫུ་མང་པོ་ལ༔ མཆོད་གནས་བཀུར་སྟ་བྱས་ན་ཡང་༔ རང་གཞན་གཉས་ཕུང་ 
གཞི་ཙམ་ ལས༔ ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་ཆུ་བསྲུབ་མར༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཕྱི་མའི་དོན་ 
གཉེར་བསྐོམ་སྒྲབ་མེད༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཟབ་ཁྱད་མེད༔ འཁོར་སློབ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མེད༔ 
ཕྱིས་ཚུལ་ཆོས་གཟུགས་མཛེས་ཙམ་ལས༔ དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་སྤྱོད་པ་མེད༔ རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཙམ་ལས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་གཉེར་བ་མེད༔ ཅིས་ཕྱིར་བསྟད་ན་ཆོས་པའི་བདུད༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
པ་དག་གིས་ལྟོས༔ ཞང་བློན་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ དྲག་འདུལ་མིང་འཛིན་ནོར་ཉག་འཇོམས༔ སྤྲེལ་ 
མགོ་སྤྱང་དཀར་མིང་བཟུང་ནས༔ ལ་ལུང་མང་པོ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ སྟག་སྣས་ལེགས་གྲུབ་མེང་ 
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ོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་ཁམས་འོ་མཚོ་ཁྲག་གིས་སྦག༔ གཟིག་གདོང་པུརྗེའི་མིང་བཟུང་ནས༔ ཀོ་གཡུ་ཁྲོ་ 
ལ་དུག་ཞིང་རྨོང་༔ མ་བཙུན་བོན་བཟའ་དམར་རྒྱན་མ༔ ཤཱི་མིང་འཛིན་མགོན་ཞེས་བརྗོད༔ དེ་དག་ 
ཆུ་བདག་སྒོ་རུ་ཉེས༔ དེ་ཡང་སེ་ཕུང་གླང་དར་མ༔ ཧོར་གྱི་གླིང་ནས་རྒྱལ་བུ་གྲགས༔ ངང་ཁྱུས་རྒྱབ་ 
ཏུ་མྱོས་ཆང་ཕྱུག༔ ལྟོར་སོང་མྱོས་ནས་ཡང་ཡང་འཐབ༔ བ་མ་མ་གྲགས་ཁྲོས་འབངས་ནས༔ བློན་ 
ཡང་སྟག་སྣ་གཟིག་གདོང་དང་༔ ཁྲ་མགོ་སྤྲེལ་གདོང་རྣམ་པ་བཞེ༔ གྲོས་བྱས་དར་མདོའི་བདུད་དར་ 
བསླང་༔ རླུང་ཆེན་དཔལ་གྱིས་དར་ཆེན་སྤྲགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དུག་གི་རྩ་མཚོ་དཀྲུགས༔ ཁྭ་རངས་ 
གནམ་དུ་ཕྱུར་བ་ཡིས༔ དགའ་ལྡན་ཉི་མ་སྤྲལ་གྱིས་སྒྲིབ༔ ཆོས་སྡེར་རོ་ལྷའི་ནགས་ཚལ་གྱི༔ ད་དུང་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་གྱིས༔ ཀཾ་བསྲོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ནས༔ སེར་ཆེན་ལ་ལུང་མང་དུ་བབ༔ཿ 
དབུས་ཀྱི་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ གོ་ཡུལ་སེང་ཁོག་སྤྲིན་གྱི་འགོང་༔ བོད་ཁམས་གཉེས་སུ་འཁྲུགས་ 
རྩོད་སློང་༔ གསེར་སྨད་ས་ཆར་གནམ་སའེ་ཐེལུ གཉིས་བརྡུང་དམེ་འབྲུག་ལས་ལ་བརྩོན༔ གཡུ་ 
རྩང་ལུང་པར་ཆུ་ཀླུང་འདྲེན༔ རྩི་ཤིང་མང་པོའི་རྩ་བ་ཕུད༔ རྒྱལ་རྗེ་མེ་ཡི་ཐོ་ལུམ་འབབ༔ འཇག་ 
སྐྱའི་ཕུང་པོ་མེ་རུ་བསྲེག༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ལེགས་ཉེས་ལ༔ ཚད་ཀྱིས་བཏབ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཟུངས༔ བཙན་རོད་སྲོག་ལེན་ རཀཱཱ་འདི༔ ཕ་ནི་ཀླ་བདུད་ཉ་གཞོན་ཡིན༔ མ་ནི་ཐེའུ་བྲང་སྐན་གྱི་ 
རིགས༔ མྱེས་པོ་རྡོ་ཐྲེ་ཤ་ཟན་གྱིས༔ ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་སྐྱེས༔ ད་ཆུང་ཡང་རྒྱུད་སྐྱེས་བུ་ 
ལཿ བདུད་ཕོ་ཧོ་ལ་མེད་འབར་ཡོད༔ ལག་གཡས་སྨན་གུ་ཐིག་པ་ཤར༔ ལས་ཀ་འབྲུགས་དང་རྩོད་ 
ལ་འགྱེད༔ སྡོང་ཟླ་ཐེ་བྲང་དང་བསྡོང་ནས༔ ལ་ལུང་གཉིས་ལ་ཁྲག་གིས་བག༔ སྡོང་ཟླ་རཀྲའེ་བྱས་ 
པ་ན༔ བྱ་ཆེན་གསུམ་ལ་རེ་ཐུལ་བསྒོ༔ གཉེན་གྱི་གྲོགས་དང་བསྡོང་བའེ་ཚེ༔ སྦལ་ནག་མགོ་དགུའེ་ 
ཤ་ལ་གསུམ༔ མ་སྨན་དཔང་དུ་འདུ་བའི་ཚེ༔ ཡིབ་ཅིང་བྱ་རོག་ཞུག་པ་རྩེ༔ འགོང་པོ་མུ་ཏོ་དབྱེན་དུ་ 
ལང་༔ བྲག་བྱའི་ལུས་ལ་ ལྕགས་བྱ་འབབས༔ སེར་གྲིའི་ཁ་ཏོག་བྱི་རུས་ བསྒྱུར༔ ཡུལ་ གྱི་འདབ་ 


༨༤ ༨༧༤༦༽ ༨༤ 


ཆགས་ཞུར་མ་འུར༔ བདུད་བྱ་རོག་པོའི་རྡོ་བཙན་འཛིནཿ ཁྲོ་ཆུས་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་བབ༔ དུག་གི་ 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ བསྒྲིས་རེན་ པོཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 
སེར་བ་ཆེན་པོ་འཇོམས༔ སཱར་ ཡང་མི་ཡི་གླག་མོ་མངོན༔ གླག་སྐད་ཆེར་སྒྲོགས་བདུད་བུ ་བསླང་༔ 
ཤ་ཟན་འདབ་ཆགས་སྡེ་དང་བཅས༔ ཨ་ཕྱི་ཆེན་པོའི་མཁའ་ལ་བབ༔ སྲིན་བྱ་ཧོར་པ་ལྔ་ཡིས་མཐོང་༔ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་གྲོགས་བྱས་ནས༔ ས་ མིག་གསུམ་གྱི་ ཀླུ་གཉན་ འཇོམས༔ དེ་ནེ་ནག་པོའ་ལས་ཀ 
ལན༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོས་མ་བཟློག་ན༔ གནམ་ལྕགས་ སྐྱེན་ཐང་ལན་ བཞེར་འབེབས༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ 
ལ་སྐྱབས་ན་ལེགས༔ ལྷ་ ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ནེ༔ ལྷ་མགོན་དེ་ལྷ ལྷ་ཡི་བདུད༔ དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྲིན་བསྟན་པའེ་ 
ཆ༔ ནག་པོ་ཀྲ་ཀློའི་མགོ་འཕང་གནོན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ལས་ངན་སྐྱོད་པ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་གཞན་ གྱེ་སུན་ 
ཅིང་གཡེལ༔ འདི་ནི་འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་ཆེ༔ ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་ན་བསམ་ 
པའི་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ༔ ལྔ་ བརྒྱའེ་སེམས་ཅན་ བསོད་ནམས་དམནཿ ནོར་ དབུལ་ཁེ་ཉན་འཁྲུགས་ 
འགྱེད་མང་༔ དེ་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞེང་ཁ་ཡང་གྲགས༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
བ་ཟིལ་གནོན་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདི་ལ༔ ཕྲེན་ལས་ལྟ་ཡི་ 
ནུས་པ་མྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ཕུར་པ་བསྒྲབ་ན་ལེགས༔ མི་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་འདི་ལ༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་ 
གཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན༔ མ་སྲོག་དགྲ་ལ་མི་ཤོར་ཕྱིར༔ ལྷ་མགོན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་བརྟེན༔ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བྱུར་སྲི་མནན་པ་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ རྒྱལ་མཚན་དཔུང་རྒྱན་དར་ཕྱར་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་ཀློག་འདོན་ནི༔ ལོ་ 
བཞེན་ བྱས་ན་ མཆོག་ཏུ་ བཟང་༔ འཁྲུགས་ མཁོན་བསྡུམ་པ་ཁྲོ་ ཡི་ མཆོག༔ དེ་འདུམ་སྔར་ གྱི་མི་ 
གཉིས་པོའི༔ ངག་བཞིན་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད༔ རིང་ནས་འབྱུང་བའི་ས་འཛིན་དེརཿ ཕུང་བདུད་འོག་ 
ནས་ལང་བའི་ཆེ༔ ཐལ་ཚོམ་རླུང་གིས་གཏོར་བཞེན་འགྲོ༔ དེ་ཚོ་རང་སར་འཁོད་ཀྱང་ལེགས༔ དེ་ 
བར་ལི་རྩང་གསེར་ལ་ཆགས༔ གཞན་ལ་ཤོར་སྒོ་མི་འབྱུང་ཆེད༔ གཡང་དཀར་མཇུག་མ་འགུལ་ 
བའི་ཚེཿ རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོས་འཕུར་ཐབས་བྱེད༔ ཨ་བསེས་ལྕགས་མཁར་ནག་པོས་བཟུངས། སེང་གེ་ 
དཀར་མོའི་དཔའ་ཟིལ་གྱོན༔ སྟག་ཕྲུག་དག་གི་མགོན་ལ་ཆེ༔ ཕྱི་ལ་འགྱིང་ཞིང་ང་རོ་འདོན༔ དགྲ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་གསུམ་ཁ་འབྱེད༔ དེ་ཡང་ རིམ་གྲོས་སྟོབས་བྲན་ཡང་༔ གླང་བུས་དྭ་བརྡར་བྱེད་ཚེ་སྡང་༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

དགེ་བཅུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་འདུས་ནས༔ ལོ་བཞིན་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་དམ་རྒྱ་བྱས་པ་ན༔ རྡེ་ 
དང་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཡི༔ བཅན་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ནས༔ སྟོང་དང་འཛིག་ཆགས་ 
འབྱུང་མི་འགྱུརཿ རིམ་གྲོ་གང་གིས་འགྲན་ཟླ་མེད༔ བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ཏོཿ མི་དཔོན་ 
འབངས་དང་བརྟེན་ལྷ་དེ༔ མཆོད་གསོལ་ལོ་བཞེན་ཆག་མེད་བརྩོན་གྱུར་ན༔ མི་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་དགེ་ 
ལེགས་གོང་འཕེལ་བྱེད༔ ཅེས་དང་གཤེགས་པའི་གླ་དབྱངས་རྫོགས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོརྡེའི་སྣང་ཉམས་སོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 

ནིཿ དག་སྣང་ལས༔ ལུང་བྱང་ནི༔ དབྱར་རྫ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ཕེབ་ནས༔ གཡང་དཀར་མོ་བློན་ 
དུ་ཆས་པའི་ཚེ༔ སྟོང་ཆེན་མོ་དམག་མིར་བབས་པའི་དུས༔ གཉེད་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་དག་སྟང་ 





ངོར༔ སྤིན་མཚམས་ ནས་འོད་གསལ་འཇའ་ ཐིག་ མཆེད༔ དེར་ཨོ་རྒྱན་ པད་འབྱུང་ཡིན་སྐད་ པའེཿ 
བན་ན་སོོ་རྒན་སོང་ཞིག་ན་རེ༔ ཕྱོགས་བཞི་རུ་ལྟོད་མོ་ལྟོས་དང་ཐུ༔ ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་བལྟས་ 
པའི་མོད༔ ལྷོའི་ནམ་མཁར་ཁྲག་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ མི་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཡོ་ལང་སྐྱིན་ཐང་བཞིན༔ བར་མེད་པར་འབེབས་ཤིང་དབུས་སུ་རྒོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་ནག་མང་པོ་ཡིས༔ སའི་རྩི་ཤིང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་སྦག་ནས༔ འབུ་སྲིན་གྱིས་ས་གཞི་གང་བ་ 
མཐོང་༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་དཀར་དཔུང་ཆེན་གྱིས༔ མཚོ་ཆེན་པོ་དུག་གིས་སྦག་པ་ཡིས༔ དེའི་རླངས་ 
པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ལས༔ སྟེང་ལྷ་ཁམས་ནད་ཀྱིས་སྦག་པ་དང་༔ བར་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བྲན་དུ་ 
བཀུག༔ འོག་ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ འཁྲུགས་པ་མཐོང་༔ དེའི་སྦྲལ་ནག་མགོ་གསུམ་ཞིག་བྱུང་ནས༔ 
ཤར་ཁ་ལོ་བསྒུར་ལ་ཆས་པ་དེ༔ རུང་སྨུག་ནག་ རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཁུས༔ ལས་མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོམ་པ་རྨིས༔ ལྷོའི་དཔུང་ཆེན་དེ་ཡི་ཕོ་ཉ་རུ༔ ཕུང་རྔ་མོང་ནག་པོ་ཧོར་ཡུལ་བྱུང་༔ དེས་ལ་ལུང་ 
དགུ་རུ་རྫས་སྔགས་གཏོར༔ ཡུལ་གཞི་ཡི་བདག་པོའི་དབུ་འཕང་ཕབ༔ ནུབ་མི་ནག་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རུ༔ 
འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་བརྫུ་བ་མཁན༔ བྱ་ནག་པོ་དྲུག་ཅུ་དབུས་སུ་ཆས༔ ཡུལ་ཀུན་གྱི་ས་དཔལ་ས་ 
མིག་འཕྲོག༔ ལྷ་ཟོ་དོར་མང་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལྟས་དེ་འདྲ་ཤར་ལ་བློ་ཡིད་ཧར༔ མི་བདག་གིས་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་རྩོགས་བསྒྲིགས་རན་པོ་ཆེའིསྦྲོམ་བུ 
བནྡེ་ དེ་ ཉེད་ ལ༔ ཕྱོགས་ གསུམ་ ཀྱི་མི་ སྡུག་ ལྟས་ འདི་ཉིདཿ ཅོའི ལྟས་ ལགས་ མ་ཤེས་ བཤད་ དུ་ 
གསོལ༔ཿ ཞེས་དྲིས་ ཕའེ་ ལན་དུ་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཚུར་ཉོན་དང་བདུད་ འཇོམས་ཁྲོ་ལོད་རྩ་ལ༔ ངས་ 
པ་དར་བའི་བརྡ༔ མི་མགོ་བརྣན་ཅན་ གྱི་ དཔུང་ཚོགས་འདིཿ གནས་རཾ་རབ་ཟོམ་གྱི་འབྱུང་དམག་ 
བརྡ༔ མཚོན་སྔོན་ པོའི་ཡོ་ལངས་འཚུབས་ པ་འདི༔ ཡུལ་ཧཱོ་ནས་དབང་དུ་བྱེད་ པའི་བརྡ༔ ནུབ་མི་ 
ནག་དཔུང་ཆེན་འདུ་བ་འདི༔ བདུད་དྭ་ནག་བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་བརྡ༔ ས་རྩི་ཤིང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྦྲག་པ༔ ཀླ་ས་བདག་འབངས་སུ་བཀོལ་བའི་བརྡ༔ འབུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འགྱེད་པ་འདི༔ དབུས་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གཞོམ་པའི་ བརྡ༔ ཤར་མི་དཀར་མང་པོའེ་དཔུང་ཆེན་འདི༔ ལྷར་བརྫུ་བའི་ལྟ་ 
མིན་ཆོ་འཕྲུལ་བརྡ༔ མཚོ་ཆེན་པོ་དུག་གིས་སྦག་པ་འདི༔ སོག་སེར་པོ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའེ་བརྡ། སྔགས་ 
མཁན་གྱིས་མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཐུལ་བ༔ ཡུལ་དེ་ཡིས་ཉེས་སྐྱོན་བཟློག་ པའི་བརྡ༔ ལྟོའི་རྔ་མོང་ཧོར་ 
ཡུལ་སླེབ་པ་འདི༔ བདུད་ཧ་ནག་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ དྭེ་བླ་མར་བརྫུས་ནས་ཡུལ་ཉུལ་རྟགས༔ 
ལ་ལུང་དགུར་རྫས་སྔགས་གཏོར་བ་ འདེ མིའི་ལྟ་བཅུ་རྫས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ བའེ་ལྟས༔ ཡུལ་གཞེ་ 
བདག་དབུ་འཕང་ཕབ་པ་འདི༔ ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་ནག་པོར་བསྐུར་བའི་ལྟས༔ ནུབ་བྱ་ནག་དྲུག་ཅུ་ 
འབྱུང་བ་འདི༔ ཡུལ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉས་ས་འཛིན་ལྟས༔ ཡུལ་ཀུན་གྱི་ས་མིག་འཕྲོག་པ་འདི༔ སྣོད་འབྱུང་ 
བའི་བཅུད་དཔལ་བསྡུ་བའི་ལྟས༔ ལྟ་ཟོ་དོར་མང་པོ་བྲན་བཀོལ་དེ༔ མི་ལོ་མོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
བའི་ལྟས༔ ཤར་མཚོ་སྔོན་རླངས་པ་གནམ་ཕྱུར་བ༔ རྒྱ་ སོག་དང་བསྡེབ་ནས་འབྲུགས་པའི་ལྟས༔ 
སྙེང་ལྷ་ཁམས་ནད་ཀྱིས་སྦག་པ་འདི༔ སྟོད་རྒྱ་གར་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་ལྟས༔ བར་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
འགུགས་པ་ནི༔ བོད་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྟས༔ ཞོག་ཀླ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་ནི༔ 
རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་ལྟས༔ ཡང་བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དྲེས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བླ་ 
མ་རྗེ༔ མུ་ཏོ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་དང་ཇི་ལྟར་གནས༔ གནས་སྐབས་བཟློག་ཐབས་ 
ཇི་ ལྟར་ གདའ༔ མ་འོངས་ཐུལ་དུས་ཡོད་དམ་མེད༔ ཞུས་ པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཀྱེ༔ གསོན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
དང་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་བུ༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ དང་པོ་ས་གནས་གཉན་པོ་དཀྲུགས༔ 
ལོ་ཉེས་སད་སེར་མུ་གེ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཟས་ནོར་ལྟད་མོ་འཕྲུལ༔ བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་གཉན་དཀྲུགས༔ 
ནད་དང་རིམས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་འཚུབས༔ འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱེས་གསོ་བ་འདེབས༔ ཐ་མ་མཚོན་འཁྲུགས་ 
གཡུལ་འཁྲུག་འགྱེད༔ རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་འགྲོ་བཀོལ༔ བར་སྐབས་འབུ་སྲིན་རྫས་ཀྱིས་འཕྲུལ༔ 
རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ བར་བར་སྲོག་ཆགས་མ་ངེས་འཕྲུལ༔ རྫས་ལ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་ 





བཞེན༔ རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་རིམ་གྱིས་འཇོམས༔ བར་བར་ཡུལ་ཞུལ་བརྫུ་བ་མཁན༔ རྒྱ་སོག་མོན་གྱི་ 
སྐྱ བོར་བརྫུས༔ དབང་ སྡུད་རྫས་སྔགས་ཡུལ་ལ་གཏོར༔ ས་ལ་རྟག་འཇུག་ཡུལ་ལ་དཔྱད༔ ད་ལྟ་ 
བཟློག་ཐབས་མི་བརྙོན་ན༔ མདོ་ཁམས་སྐྒང་དྲུག་མྱུར་དུ་དམངས༔ དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚུན༔ 
རིམ་བཞེན་དབང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་སྡུད༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས༔ འབྲུག་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཆོམ་པའི་ཕྱིར༔ དམག་འབྲུག་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དེ་ཚེ་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྡོངས་སུ༔ ལས་ཅན་ 
ཕོ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡི༔ ས་བོན་ཡིབ་ཅིང་གནས་གཞི་འཛུག༔ ད་ 
དུང་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཚུན༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དྭག་པོ་ 
མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ ལ་ འབདཿ ལྷ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་ གཉེས༔ སྒྲུབ་མཆོད་ ལོ་རེ་ བཞིན་ 
བརྩོན་ ནས༔ ཕ་ རོལ་ བཟློག་ པའི་ ལས་བཅོལ་འབད༔ཿ དགོན་གནས་ ཀུན་གྱིས་ལྟ་ཆེན་པོ༔ སྒྲབ་ 
རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད༔ དུས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ལས་བརྩོན་ཞེང་༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གནད་དུ་ 
ཟུངས༔ ལོ་ བཞིན་ ཚོགས་ མཆོད་ཁྲི་རེ་དང་༔ མ་མོ་དམ་ཅན་འཁྲུགས་ བསྐང་འབདཿ༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བྱུར་སྲི་མནན་ལས་འབདཿ དེ་ཡིས་དགེ་ལེགས་རེ་ཞེག་འཕེལ༔ 
ཡུལ་ཀུན་ཕྱོགས་བཞེར་བྱང་ཆུབ་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་བབ་བདུད་འདུལ་བྱི༔ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་ 
དེ་ཡི་འོག༔ བྱུར་སྲི་མནན་པ་བྱ་བ་གནད༔ དེ་ཡིས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ༔ དེ་མིན་མྱུར་དུ་དེའི་འོག་འགྲོ༔ 
རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཐར་ལམ་སྒོ་ཡང་འགགས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 


འཕར་འབྱེད༔ བདུད་བསྟན་ལོ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་༔ ཉི་ཤུའི་རྗེས་སུ་ཤམ་བྷ་ལའི༔ རིགས་ལྡན་ 


འཛམ་གླང་དུསཀྱ་འགྱར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒགས་རན་པ་ཆའ་སྒྲོམཁུ། 

དྲག་པོའི་ གདུལ་ བྱ་སྟེ༔ ཉུང་དཀར་བྲེ་བརྒྱད་ གྲངས་ཀྱི་ དམགཿ མཁའ་ལས་ སྐྱིན ཐང་བཞེན་ དུ་ 
འབྱུང་༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་ རོ་རྗེའེ་ལུས་ཅན་ལ༔ གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་བསྒུར༔ དེ་དག་འཕགས་ 
པ་ཤ་སྟག་ལས༔ ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད༔ དེ་ཚེ་ལོ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལས༔ བར་འདས་ 
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ༔ བསྟན་ པའི་གཞི་ འཛུག་ཀཿཐོག་མཐེལ༔ སེང་གེ་ཁ་ཡི་སྦས་གཏེར་ 
འབྱིན༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་ བུ་ འགའ་ཡིས་སྐྱོད༔ སྤས་པའི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་༔ ཕྱིར་འབྱུང་ རྒྱལ་ 
བསྟན་ཉེན་མོར་ བྱེད༔ བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཉེས་དེ་ཙམ་མོ༔ ཞེས་ཟེར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ 
ཨེཿ བརྟན་མེད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་དུ༔ འགྱུར་ལྡོག་དང་གཡོ་ 
ངོམས༔ཿ བདུད་སྡེ་ཡི་སྤྲིན་ནག་ཡོ་ལང་གིས༔ བསྒྲེབ་ཉེ་རུ་ལྟོས་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ལར་འདུས་ 
ཀྱས་ཆོས་ ཀུན་རྨི་ ལམ་བཞེན༔ ཚུལ་ངེས་པར་ རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དོན་ཆོས་ ཀུན་སྣང་བའི་ རྫུན་ 
རིས་ལ༔ བརྟན་གནས་པ་མ་ ཡིན་དབྱིངས་སུ་འཇིག༔ ང་ཆོས་ ཉིད་ སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྷ༔ དབྱེངས་ 
ཟག་མེད་ཆེན་པོར་ འབྱམས་ཤིང་ཀླས༔ ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཆོས་ཉེད་སྒུ་མར་ཡལ༔ མི་རྒན་པོ་བདུད་ 
འཇོམས་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ ཉམས་འོག་གསལ་སྒུ་མའི་སྣང་ཆའོ༔ 

ཨིཿ མགོན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཞལ་ན་རེ༔ ཚུར་གསོན་དང་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ སྤྱིར་ 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སླེབ་པ་དང་༔ སྒོས་མི་རྣམས་དམུ་རྒོད་དུག་ལྔ་རགས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་ཁ་དར༔ མཐའི་འབྱུང་པོ་བསླང་ནས་མགོ་འཕང་མཐོ༔ གླིང་ཁ་ལོ་བསྒུར་ལ་ཆས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་པོའེ་དབང་སྡུད་དང་༔ གནས་རི་རབ་ཟོམ་གྱི་འབྱུང་པོ་བསྒྲབ༔ ཡུལ་ཀུན་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་བརྫུ་ཞིང་༔ འཕྲུལ་ཡོ་ལངས་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས༔ སྟེང་ནམ་མཁའ་རྫས་ཀྱིས་ 
སྤག་པ་ཡིས༔ དབང་ཆེན་པོའེ་ཁ་དོག་འབར་ལ་ལྟོས༔ སའི་རྩི་ཤིང་རྫས་ཀྱིས་སྦྲག་པའི་ལྟས༔ ཡུལ་ 
ལ་ལུང་ཕུང་བའི་འབུ་སྲིན་དང་༔ སྲོག་ཆགས་པའི་ས་སྲིན་ཆུ་བཞེན་ཕྱུར༔ ཡུལ་ཕལ་གྱི་ལོ་འབྲས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
འཇོམས་ལ་ལྟོས༔ ལྷ་ཟོ་དོར་ནག་ཕྱོགས་ལ་བསྒུར་ལྟས༔ བྱང་འབྲོག་ཡུལ་ཕྱུགས་ནད་སྣ་དགུར་ 
ལྟོས༔ གྲོགས་ལྷ་སྲིན་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའེ་ལྟས༔ གཟའ་མེ་འབར་དུད་མཇུག་བཞེ་ལ་ལྟོས༔ མི་ཕལ་ 
ཆེར་དབང་དུ་བསྙུར་བའི་ལྟས༔ དམེ་འབྲུག་རྩོད་ཡོ་ལངས་འགྱེད་ལ་ལྟོས༔ མཆོག་རྩ་གསུམ་དབྱེངས་ 
ལ་དགོངས་པའི་ལྟས༔ མི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞུང་ལ་ལྟོས༔ བཀའི་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་གཟིགས་ལྟས༔ 





དགོན་ཆོས་སྡེའི་མཐུ་ནུས་ནུབ་ལ་ལྟོས༔ དུས་དེང་སང་མཐའ་མིའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས༔ ལྟོ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ས་སྐྱོང་བའི༔ གཞེ་བདག་དང་ཡུལ་ལྷ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ད་མ་ལུས་མི་ལུས་དབང་ཕྱུག་གིས༔ 
དབང་བསྐུར་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བྲན༔ ལྟ་དེ་ལ་འདུད་ཅིང་དེ་ལ་བསྟེན༔ དེའི་བཀའ་བཞེན་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད༔ ཁྱེད་བསྟན་ལ་གདུང་བ་འགའ་མཆེས་ན༔ ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ཡི་དམ་མཇོད༔ 
གནད་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་སྲོག་ཏུ་ཟུངས༔ ལོ་མང་དུ་དམ་རྒྱས་མཚམས་བསྒྲབ་མཛོད༔ དཔལ་ཕུར་ 
པ་གྲུབ་ པའི་སྐྱེས་བུ་འགས༔ གཙོ་བྱས་ཏེ་ཕུར་སྒྲབ་ལ་འབད་ན༔ ཡུལ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་རེ་ 
འཆརཿ ལྷ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ མགོ་བྱས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་མཆོད་ན༔ ཡུལ་དེ་ལ་བདེ་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་འཆར༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་མ་གཏོགས་པའེ༔ དུས་སྟེགས་མའི་བདུད་མགོ་གང་གིས་ 
ནོན༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའ༔ བོད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་མི་སུ་ཞེག་ཡོད༔ མ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཆོགས་ལ་མ་བསྟེན་པར༔ དུས་སྟིགས་མའེ་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལ་ཐོབ༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་འབངས་སློབ་མའེ་ 
ཚོགས༔ ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གནད་ལ་རེམ་མཛོད་ཅིག༔ མཚམས་དམ་རྒྱ་ 
ལོ་བཞེན་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ དུས་རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ཐོབ༔ ལྷ་དབང་པོ་བྲན་དུ་བསྟེན་མཛོད་དང་༔ 
བདུད་ནག་པོའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ངེས༔ གནད་དེ་ཚོ་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དབང་ 
ཕྱུག་ལྷ༔ རྗེ་དང་ནི་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟུངས༔ མ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ཁ་ཆེམས་འདིཿ བུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་གདམས༔ བརྡ་ཡིན་ནོ་ཡིན་ནོ་གོ་འམ་བརྡ༔ ཤར་གསལ་བའི་འོད་བརྒྱ་རབ་འབར་བ༔ 
ནུབ་ཆུ་འཛིན་ནག་པོར་ཉེ་ལ་ལྟོས༔ བརྡ་གོ་འམ་ཟེར་ཞེང་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དགེའོ༔ 

ཆཾ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མས༔ མི་ཡུལ་དར་མོད་སྡིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ མི་རུང་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 

སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་འབངས་ཀྱིས༔ མི་དགེ་དུ་རུ་ཀ་ཡི་འཕྲུལ་འགྱེད་ལ༔ དབང་ཕྱུག་མིན་པ་ 
སུ་ཡིས་སྟོབས་འགྲན་བྱེད༔ ཕུར་པ་མིན་པ་སུ་ཡིས་ཟིལ་གནོན་བྱེད༔ སྨད་ནས་འུག་པ་མཁུན་པའི་ 
སྒྲ་ཐོས་ཚེ༔ སྟོད་ ཀྱི་བྱ་རོག་གཟན་ལ་ཆས་པ་དེས༔ བར་གྱི་བྱེའུ་མང་ཕོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ དེ་ཡང་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ནུབ་ཏུ་སྟག་གཅིག་སླེབ་པ་དེས༔ ཕྱོགས་བཞེའེ་གཅན་གཟན་བྲན་ 
དུ་བཀོལ༔ སྡང་མིག་ནམ་མཁར་བསྐྲད་པ་ཡིས༔ སྙེང་གི་ལྟ་ཡང་འདར་ཤོམ་བྱེད༔ སྡེར་བཞེ་ས་ལ་ 
བཙུགས་པ་ཡིས༔ ཞོག་གི་ཀླང་བརྒྱད་མགོ་བོ་འགེམས༔ སྟོད་ནས་སེང་ཆེན་རལ་བསེགས་ཀྱང༔ རྒྱ 
སྟག་ངར་མའི་དཔའ་གདིང་ལ༔ ཞུམ་པ་མང་པོ་ངས་མ་མཐོངཿ སྨད་ནས་དྲེད་མོང་རལ་བསིགས་ཀྱང་༔ 
མོ་ སྣང་ སྲིད་ དབང་བྱེད་མ༔ མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཚོ་བྱེད་སྨན་ གྱི་ རྒྱལ་ པོ་ 
མཆོག༔ བཟློག་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་ འཁོར་ལོ་སྟེ༔ བསྲེགས་བྱེད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ༔ གང་གིས་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བའི་མཚོན༔ དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་སྔགས་ལ་བརྩོན༔ མགོན་དགུ་མིག་སྟོང་ཞེ་སྡང་གཟུགས༔ 
འདོད་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་མི་ཡི་ལུས༔ ཕོ་ཉ་དུར་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ གཉན་རིམས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
བསྔགས༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་ངས་མ་མཐོང༔ ཅེས་ཟེར་ཡལ༔ 






































༄༅། །གཉིད་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་སྣང་ཆ་ལ༔ ཤར་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་སྐད་པའེ༔ མ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་གཟུགས་བཟང་མས༔ གླུ་འདི་སྐད་ལེན་པ་བདག་གེས་ཐོས༔ བུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་མ་བརྡེད་ཟུངས༔ སྔོན་འདས་ པའི་བསྐལ་པ་ཡུན་གཅིག་ན༔ བདུད་ས་འཛིན་ནག་པོས་སྒོན་ 
ལམ་བཏབ༔ བསྟན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་བཟའ༔ གནས་རི་རབ་ཟོམ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པས༔ 
སྨོན་ལོག་འབྲས་མཐའ་ཡི་གླིང་བཞི་རུ༔ ཤར་རྡོ་གཟུགས་ཁ་ནས་ལོག་ཆོས་གྲགས༔ ལྷོ་མི་མོས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ངོམས་པ་དང༔ ལོག་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་མང་ཞིང་འཆད༔ ནུབ་གནམ་ལྟ་ཡིན་ཟེར་མིའུ་ཐུང་གིས༔ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་དེས་སྔགས་ བསྔགས༔ ཡུལ་གཞན་ལ་འཆད་ཅིང་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བྱང་ 
སྟོན་པ་ཧར་ཏི་ནག་པོ་ལ༔ ལྟའི་དབང་པོ་སྒྲབ་པའི་རྫས་སྔགས་ཉན༔ དེ་བསྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་པའི་ཁ་ལྟ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བ༔ གནས་རི་རབ་ཟོམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིས༔ འབྱུང་གདོན་གྱི་དབང་པོ་དང་འཕྲད་ནས༔ ཡུལ་འཛམ་ 
གླིང་ཕུང་བའི་རྫས་སྔགས་དང་༔ རང་དབང་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས༔ ལོག་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐབས་མང་བླངས༔ དེ་ཕྱོགས་བཞི་མཐའ་མི་ཀུན་གྱིས་ཐོས༔ དེར་གདམས་ངག་ལེན་ལ་ཆས་ 





ནས་བླངས༔ མཐར་མཐའ་མི་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ རྫེས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ནས་བརྡེབ་པ་ 
ཡེསཿ མྱིའི་འབྱུང་བ་ས་དང་ས་ལས་སྐྱེས༔ ཀུན་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྒྱུར་ནས༔ མི་ཀུན་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་ བསྡུས༔ དེ་མང་ ཚོགས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱུར༔ ལར་ལོ་བརྒྱའི་ དུས་སྭ་ 
གདའ་ན་ཡང་༔ རྐྱེན་སྣ་འདྲེན་མུར་བས་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ༔ དེ་ནང་མིས་འདྲེན་ཅིང་སུམ་ཅུར་ཉེ༔ ལྷ་ 
ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ཁས་དྲེགས་པས༔ མཐའ་ཀླ་ཀློའི་མགོ་འཕང་དགུང་ལ་སྟེག༔ དེར་ལྷ་གཞན་བསྒྲབ་ 
ཀྱང་ བཟློག་ཐབས་མེད༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གོང་ནོན་བསྒྲབ༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནན་ཆེར་ 
བསྒྲབ༔ དེ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའེ་ཚུལ་བསྒྲབ་ནས༔ ལས་མཐའ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་བསྐྱལ་བ་ལ༔ ཡུལ་ 
ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་འབད་གྱུར་ན༔ ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་བཟློག་པར་ངེས༔ ཡུལ་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་མ་ 
བྱས་ན༔ མི་གཉེས་དང་གསུམ་བཞེ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས༔ མཐའ་འཁོར་ཞེང་འཛམ་གླིང་ཆ་བཞིའི་གསུམ༔ 
དབང་ བསྙུར་བའི་མི་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ༔ བཟློག་འདོད་པའི་མི་ཕོ་སྟིང་ཁམས་མཐོ༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གད་མོ་དེ་ལ་མཐོང་༔ དེར་རང་གཤེད་རང་ལ་མ་ཕབ་ན༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་སུ་ལ་བཟློག༔ 
ལྟའི་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ སྒྲུབ་ལད་མོ་བྱས་པའི་ཚུལ་དེ་དག༔ མཚོན་ཤིང་དང་འདག་ 
པས་བཟོོས་དང་མཚུངསཿ ལུས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་ལྟོས༔ དགྲ་མི་གཅིག་མཐུ་ཡིས་མི་སྒོལ་ན༔ 
ཡུལ་གླིང་ཆེན་ཐུབ་སེམས་སྐྱེ་དོན་མེད༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་མིན་ཆོས་སྡེ་དང་༔ ཡུལ་ཀུན་ནས་ཕུར་ 
པ་སྲི་ནན་དང་༔ ལྟ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལས་མཐའ་སྐྱོངས༔ ཉིན་རེ་བཞིན་བཟའ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
ཚོག་ བདུན་ དང་སྣིདྡ་འུར་འདོན་ འབོད༔ རྒྱུད་ བདུད་ ཀྱིས་མི་ བརླབ་ ཐབས་སུ་མཆོག༔ ཡུལ་ཀུན་ 
གྱིས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་༔ སྔགས་ཡིག་ དུག་སིདྡྷི་ཕུར་བསྟེན་ཚོགས༔ རྡོར་བསྐོར་ཏེ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་བརྙིག༔ བུམ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་དང་པད་འབྱུང་སྣང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 
བརྙན་ཞོག༔ གནད་དེ་བཞིན་ལོ་བཞིན་མ་ཐེང་ནཿ དུས་མི་འགྱང་རྱུར་དུ་འབྱུང་དམག་ཕྱིར༔ གནད་ 
ཐེང་ན་ བཟློག་ འགྱུར་ ཀདོན་མི་ཟཿ ཕྱོགས་ཀུན་ ནས་བཟློག་ཐབས་མི་བརྩོན་ན༔ ཡུལ་ཕུང་ཉེས་ 
འབྱུང་ཚད་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་ཤིང་དབྱིངས་ལ་ཆ༔ ཨེ་ཨེ་ཞེས་ཟེར་བཞེན་ཆོས་ 























ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐེམ༔ ལྕགས་གོང་བདུད་འཇོམས་པས་སོ༔ 

ཨཾཿ གཉིད་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་དག་སྣང་ངོར༔ ཡུལ་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱིད་མོའི་ཐང་༔ ཁོད་ 
སྟོམས་ཤིང་ ཉམས་དགའེ་ཆུ་སྐྱེས་ བཞད༔ མཁའ་ སྤྲིན་ བྲལ་ ཉི་གཞོན་གསལ་བ་ཡི༔ ལྷོའེ་ནམ་ 
མཁར་སྐར་ཆེན་མཐུག་རིང་ཤར༔ མེ་འབར་བས་ནམ་མཁའ་མེ་རིས་ཁྱབ༔ མཇུག་བརྐྱང་བའི་ངོས་ 
ནས་དུད་པ་འཐུལ༔ ཞོག་བར་སྣང་ས་གཞེ་ཁྱབ་པ་རྨེས༔ བདག་སེམས་ལ་དམག་ངོ་ཨི་ཡིན་བསམཿ༔ 
སྐབས་དེ་རུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ ངག་སྟན་པས་གླུ་འདི་ལོན་ 
པ་ཐོས༔ ཨ་ཨཿ ཨཿ ཀློང་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཀ་དག་གཞེ༔ གཞི་སྐྱོན་ བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 
ཆེར༔ ཆེར་གོམས་འབྲས་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད༔ སད་ཙམ་ལས་གདིང་ཐོབ་ཨ་མའི་བུཿ བུ་མ་ 
ཡེངས་ཉོན་དང་ངས་གླ་ལེན༔ གཞི་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་༔ མདངས་འགགས་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྒོ་མཆེད་པས༔ གདངས་མ་ངེས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཤརཿ ཐད་ཁོད་སྙོམས་ཡངས་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ༔ ཉམས་དགའ་བའེ་ཆུ་ སྐྱེས་སྣང་ བའི་རྒྱན༔ སྟེང་ ནམ་མཁའ་སྡྲིན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཆ༔ཿ འོད་ 
མཉམ་ཐལ༔ བརྡ་གོའམ་སྐྱེས་མཆོག་ཀློང་གྲོལ་པ༔ གཟའ་མཛཇུག་རིང་ལྷོ་ཡི་ནམ་མཁར་ཤར༔ མེ་ 
འབར་བས་སྟེང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ༔ མཇུག་ཏུ་བ་སྔོ་ནག་ས་གཞི་འགེངས༔ དྲེ་མནམ་པས་ཉམ་ 
ཆུང་བརྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཁྱོད་བསྟན་པ་གཟའ་ ཡིས་ བསྲུང་བ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་ པའི་བར་ཆད་ 
བསྲེགས་པ་དང་༔ ཡུལ་འདོད་ཁམས་དབང་དུ་བསྒུར་བ་དང་༔ དགྲ་དམ་ཉམས་མ་རུངས་བཏུལ་ 
བའི་བརྡ༔ དུང་མདོག་གི་ཟླ་བ་ཤར་ནས་ཚེས༔ ཟླ་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པ་དང་༔ རབ་བསིལ་གྱི་ 
ཟིལ་པ་འདེབས་པ་རྣམས༔ ལྟ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་བསྟན་ ལ་གདུང་༔ ཆོས་སྟིང་ཐིག་བསྟན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

མདངས་ཕྱུང་བ་དང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟས༔ ནུབ་པྲདྨ་རཱ་གའི་རི་བོ་ལ༔ འོད་ 
དམར་པོས་ས་སྟེང་གཡོགས་ནས་སུ༔ སྤང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་གདངས་གསལ་བྱེད༔ ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ 
དམར་ནག་བསྟན་ལ་བརྩེ༔ བོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་དབང་བསྒུར༔ བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པའི་ལྟས༔ བྱང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ་ལ༔ ལོ་ཐོག་དང་འབྲས་དྲུག་སྣིན་རྒྱས་ཤིང་༔ 
ཆུ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབབ༔ འདི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རི་བོ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ 
ཐོག་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་དར་རྒྱས་རྟགས༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྔ་ལྟས་ལགས༔ 
ད་མཐའ་དབུས་འབྲུགས་རྩོད་ཆེར་མོད་ ཀྱང་༔ གནས་མི་བདེའེ་འཚུབས་མ་ལང་རྐྱེན་ནི༔ ཡུལ་ 
མཐའ་ཡི་དམ་སྲི་དབུས་སུ་ཤོར༔ བདུད་མི་སྲིན་སྐྱེ་བུས་བློ་སྙེང་དཀྲུགས༔ ལས་མཚོན་འཁྲུགས་ 
དཀོན་ཙམ༔ཿ དུས་ སྟེགས་མ་བདུད་ ཀྱི་བསྟན་པ་འདིར༔ ལས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་དགུས༔ 
འཕྲུལ་ཀླ་ཀློར་དགའ་བའི་བི་ན་ཡིས༔ བློ་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བན་བརུན་བསླ༔ ཚོང་ཁེ་དང་དམེ་ 
འཁྲུགས་ཀུན་ཇྔག་སྤྱོད༔ ལས་སྡེག་སྤྱོད་སྤྱང་ཀུའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར༔ དེ་བཟློག་ཐབས་ལས་ལ་བརྩོན་ 
འདོད་ནཿ༔ གནས་བསྟན་གཞི་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དོན་ཚུལ་བཞེན་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིཿ འཁོར་བཀོལ་དང་སློབ་འབངས་དཔོན་སློབ་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་དམ་སྲུང་མའེ་བསྟེན་སྒྲུབ་འབདཿ ལོ་ 
རེ་བཞིན་ཚོགས་བསྐང་ཁྲི་རེ་དང་༔ དུས་རྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གདབ༔ ལས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
གནས་གང་དག༔ དཔལ་པདྨ་འོད་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ ཞེས་ཟེར་ནས་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཡལ༔ 
སྤྲང་མ་ནུས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས༔ དགེའོ༔ 

ཨི མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ བསོོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ལ༔ གདམས་ 
པའི་ བཅུད་རོལ་ཉམས་ལེན་གནད་ ལྡན་ན༔ #་ དང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ པའི་གད་མོ་སྒྲ༔ འཁོར་ 
འདས་ཞུབ་ཆུབ་རོལ་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་མིག་གིས་ མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ལས༔ སྣང་ 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


སྦིད་ འདོད་ ཡོན་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོར་འཕྲོས༔ སྣ་ ཚོགས་ བདེ་སྡུག་ གར་ གྱི་ རྣམ་རོལ་ མཐོང་༔ ཚེ་ 

















རབས་མང་པོའི་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདིར་འདུམ་འདི་ཡིས་འབྱང་༔ ད་ 
ནི་འབོར་བ་ངན་སོང་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད༔ ད་ནི་ལས་ངན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད༔ ད་ནི་འཁོར་ 
བའི་བུ་ལོན་ངང་གིས་སོདཿ ད་ནི་ཡུལ་ངན་དག་གི་ལན་ཆགས་སོདཿ ད་ནི་འབྲུལ་འཁོར་ཐབས་ཀྱི་ 
ཤ་མཁོན་དྭངས༔ ངར་འཛིན་དམ་པོའི་འཆིང་རྒྱ་ཞིག་པ་ཡིས༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ཐང་༔ སྣང་བའི་མངོན་ཞེན་ཆེན་པོར་ཞིག༔ གཟུགས་ཁམས་ལྟ་ཡི་དབང་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ཐང་༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ ཉིད་ ཆེན་ པོར་མཐོང་བ་ ལས༔ གཟུགས་ མེད་ཁམས་ ཀྱི་དབང་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ཐང་༔ འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་རོལ་པར་མངོན་གྱུར་པའི༔ ད་ནི་འཁོར་འདས་དབང་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ༔ ལུས་ངག་དགེ་བ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས༔ འཁོར་བའེ་གནས་སུ་བདེ་བ་མཐོང་ 
ཆེད་ལས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་འྲབས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན༔ ད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ གསུམ་གྱི་སྒོས༔ 
བཟང་ངན་བར་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་ཐོངས༔ བྱར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཆམ་གྱིས་ཞོག༔ 
བར་མེད་མི་ལོ་གསུམ་དུ་མཉམ་བཞག་ན༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་༔ དེ་ནས་ 
བར་མེད་ལོ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ནཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འབྱོལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང༔ དེ་ནས་མི་ལོ་ 
གསུམ་ལས་མི་འགྱང་བར༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
ཀྱི་ཞལ་བསྡུར་ལུང་བསྟན་ཡིན༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ༔ གནས་འདིེའམ་ནི་གནས་ 
བཟང་གཞན་ཞིག་ཏུ༔ ཕྱིན་ནས་སྡོད་པ་གནད་དུ་ཟུངས་ཤིག་ཐུ༔ དེ་ལྟར་གནད་དང་ལྡན་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ མི་ཁྱོད་ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འཕོ༔ ལོག་ 
ལྟའི་ ཡུལ་ངན་མུན་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ཚད་ཕེབས་ དུས་སུ་ལོག་སྐུར་ དྲག་ལས་འབྲོས༔ མཁའ་ 
འགོའི་ལུང་ བསྟན་ འདི་རྣམས་སྟིང་ལ་ཞོག༔ མི་ལོ་བྱའུ་ནས་མངོན་སུམ་མཇལ་ཞིང་འཕྲད༔ སྐུ 
གསུམ་དབྱིངས་ལ་དགའ་བའི་རྩེ་འཇོ་རོལ༔ ཆོས་ཉེད་མཁའ་ལ་དགའ་བདེའེ་རོ་མྱང་བྱེད༔ མོ་ང་རེ་ 
ཞིག་ཡུལ་མེད་ཆེན་པོར་འགྲོ༔ སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཛའ་རུ་ལྷགས་པར་བྱེད༔ ཨེ་ཨེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

དག༔ མ་མའིེ་ཡུལ་ས་ཡིན་པས༔ ཧོ་ཧོ་སྐྱེས་བུ་འདེར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཡེ་གཞེཿ ཨ་ཨ་སངས་ 
རྒྱས་འདི་ཀ༔ ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡུལ་མེད་དུ་ཡལ་ལོ༔ ཞེས་བསོད་དཔལ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིང་ཡིག་གོ༔ 
མི་རྒན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་འཁྲུལ་ཉམས་སོ༔ 

ཨཾཿ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ་ལས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ༔ འབྱུང་པོ་མུ་ཏོས་སྨོན་ལོག་མཐུས༔ མི་སྲུན་སྐྱེ་བོའེ་བློ་བསླུས་ཏེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་ 
སྐྱིད་འཕྲོག༔ ཐུབ་བསྟན་ ཟླ་ཞལ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ༔ སྔགས་ཀྱི་ཉེ་གཞོན་འབར་བའེ་འོད༔ སྒྲ་གཅན་ 
ཁ་རུ་ཚུད་ཉེ་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ 
གནད་ལ་ཆེར་བརྩོན་ན༔ བདུད་དང་ལོག་ལྟའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཕག་དཀར་པོས་འཛམ་གླིང་ཞོན་ 
པའི་དུས༔ ཐང་ཆེན་པོ་རྟ་ཡི་ལྟོ་བ་རུ༔ བདུད་ལས་རྒྱལ་གཞུ་འདོམས་བཅུ་གསུམ་པ༔ འབྱུང་འགྱུར་ 
ན་རྒྱལ་ཁམས་རེ་ཞིག་རྒྱལ༔ ས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ལོང་ཧུས་བཏབ་བྱེད༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་ 
འདུལ༔ ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཙ་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ༔ སྣ་ནམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ གྲུབ་མཐའ་ 
ཡི་མེ་རོ་སློང་བྱེད་ན༔ སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས༔ གསེར་ཡུལ་དུ་ནད་མུག་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ 
སེ་ཕུང་གི་ཁ་གནོན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་ལོ་བཞིན་འབད་གྱུར་ན༔ ནད་མུག་དང་ 
མཚོན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག༔ རྒྱ་ཁེས་ཕུན་ཙུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིས༔ སྨོན་ལོག་དང་བསྒོམ་སྟོབས་རག་འཕྲུལ་ལས༔ མེ་མདའེ་རིགས་འདྲ་མིན་བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ 
འབྱུང་ འགྱུར་ ཚེ་ རྒྱལ་ཁམས་ཧ་ ལའི་ ཚལ༔ཿ གློ བུར་ དུ་སྐྱེ་ འགྲོ་ཧུར་ ཐུམ་འགུམས༔ དེ་སུས་ སྤྱོད་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ དེའེ་ཁ་གནོན་གྱི་ཟབ་ཆོས་དུས་བབ་ནི༔ མགོན་པད་འབྱུང་གི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་བཙན་པས༔ གང་དེའེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ རྗེ་ཀུན་བཟང་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེ་ 
མཆོག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ གཅིག་དྲེལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་ཉེད༔ དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་ཤོག་ལ་ 
སོགས་པས༔ དེར་རིམ་གྲོར་གང་གི་ལོ་བཞེན་བརྩོན༔ ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ དེའཾ་ 
ཡང་སྙིང་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས༔ སྟིང་འདྲ་བའེ་རིགས་ལས་གཞན་དུ་མིན༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆང་ 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


























བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ ཅིས་ཀྱང་ཡང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལོར་ 
མཁའ་ལ་སྟག་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ཁ་ནས་བུད་མེད་ཞེག་བྱུང་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བཅས་པ་བུ་དེས་མ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཆགས་པ་དང་མ་འོངས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དྲིས་པས་མ་དེས་བུ་ལ་བཤད་པ་ལས་ཁོལ་བྱུང་དུ་ 
ཀྲིས་སོ༔ 

ནིཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གཟིགས་མས༔ སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས༔ ནུབ་ནས་གཡུ་ 
འབྲུག་སྐད་ཆེར་ལྡེར༔ བར་དུ་སྦལ་ནག་ཁྲག་མིག་མཁུན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རི་ཁྱི་དུ་༔ ནམ་ 
མཁའེ་སྐར་ཚོགས་གཟའ་རུ་ཆས༔ ཕྱོགས་ནས་ གཟའ་བརྒྱད་ལྟད་མོར་འདུས༔ ཤུགས་དང་དགྲ་ 
མང་དུས་འཛོམ་པའི༔ དུག་གི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་མངོནཿ རྒྱ་མཚོའེ་ཁ་རླངས་གནམ་དུ་ཕྱུར༔ ཐོག་དང་ 
སེར་བའི་ཡོ་ལངས་འཚུབས༔ དབྱར་རྔའེ་ རང་སྐད་འབྱིན་ནས་སོང་༔ ལྟོ་འགྲོས་མཆེ་དབལ་ཟ་མ་ 
ཟིང་༔ ཅང་ཤེས་བྲོ་རྡུང་དྲག་ཏུ་འབེབས༔ གཡང་དཀར་ལུས་ལ་མཚལ་ཆེན་བྱུག༔ སྤྲེལ་དཀར་མི་ 
མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རྡེབ་རྡུལ་ཡང་བྱེད༔ ཀུ་ཀུའི་མི་ཆུང་རྗེ་སར་བཀོད༔ དེ་ 
འདའི་འུར་མ་རྒྱ་ཆེ་ལ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེ་སྤར༔ ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་རླུང་ཆེན་དཀྲུག༔ 
རྡོ རྗེའི་ཕུར་པའི་གོ་ཆ་བགོས༔ དེ་ལས་དེ་བཟློག་རི་བོང་རྭ༔ ཞེས་ཟེར་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མར་ཡལ༔ རྒད་པོ་ 
བདུད་འཇོམས་འགུལ་ཉམས་སོ༔ དགེའོ༔ 

༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མས༔ དུས་བསྐལ་པའི་སྟིགས་མར་ཐུག་པ་ལས༔ ཡུལ་ 
འཛམ་གླིང་ཀླ་ཀློས་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཆོས་མདོ་སྔགས་ཉེ་མ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས༔ དེར་ཕང་བའི་བློ་ཡིས་མ་ 
བཟོད་དེ༔ ཡུལ་སྦས་གནས་ས་སྐྱོད་འོག་མིན་མཁའ༔ རྗེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཀོད༔ དེ་ 
འབྱེད་པ་གཏེར་སྟོན་ ཤཱཀྱ་འོད ཉཱ མི་ཁྱོད་དེ་མི་རིང་ འགྲོ་དགོས་ཏེ༔ ལོ་བཞི་བཅུ་ རྩ་བརྒྱད་ འདས་པའི་ 
ཞའོག༔ བྱང་ཤམ་ བྷ་ལ་ཡི་ཤར་གླིང་གི༔ རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་ཞུང་དཀར་བྲེ་གཉེས་ 
གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྗེ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་དེ་རྟ་ཡི་ལོར༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའེ་གནས་སུ་གཤེགས༔ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་༔ དེ་ལོ་བཅུར་བཤོལ་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྨྲས་ཚེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

མཁའ་འགྲོ་མཁའ་སྐྱོད་མས༔ ལོ་རེ་བཞིན་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ མདོ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ 
ལ་བརྐོས༔ ཚེའི་སྒྲུབ་པ་བདུན་ཞག་རེ་ལ་བཟུང་༔ དཔལ་རྡོར་སེམས་བསྒྲབ་ཅིང་བཤགས་སྦྱང་བྱ༔ 
ལྷ་དབང་པོས་རྐྱེན་སྣང་བར་ཆད་བཟློག༔ ཡང་རྨ་རུ་ཙེ་ཡིས་དཔལ་སྟེར་ཞིང་༔ གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོས་དྲག་བླ་བསྐྱེད༔ དུས་ཚེས་བྱཅུ་ཉེར་ལྔ་བསྐང་ཚོགས་བརྒྱ༔ བདུད་འདུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཅུད་ ལྡན་བཞེངས༔ ཡང་ འདུ་སྒོ་ ཆེན་ པོ་ཚུགས་ པའི་དུས༔ ཚོའི་གཟུངས་དང་བསྟེན་པ་ཅི་མང་ 
འདོན༔ 

ཨིཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ཤིས་དཔལ་འབར་མས༔ སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ སྙེང་བྱུང་ བའིཿ རྐྱེན་ 





བྱས་པས་ལྟ་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་༔ མི་དམ་ཉམས་ཚོགས་པའི་གྲལ་དུ་བྱུང་༔ དེས་ཉམས་གྲིབ་འགོ་བའེ་ 
ལྷ་བསྲུང་མནོལ༔ དེར་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ གྲངས་འབུམ་བཅུ་བསྒྲང་ཞིང་གྲིབ་སེལ་ 
བྱ༔ ལྷ་སྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་ཟླ་གཅིག་བཟུང་༔ གནད་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་གྲིབ་སྟོན་སེལ༔ སླར་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་གདམས་པའི་མཆོག༔ ཡུལ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་གལ་བྱུང་ཚེཿ སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
མང་པོ་དང་༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུག་བསྐང་ཅི་མང་དང་༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྐང་གསོལ་ 
འབདཿ གནས་རབ་དབེན་གཙང་མ་དག་ལ་བྱ༔ དེང་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་ བསྟན་ འགྲོ་ ལ༔ ཕན་ 
ཐོགས་པའི་གདམས་པ་འོད་བརྒྱའེ་མདངས༔ བདུད་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོས་མ་བསྒྲིབ་ན༔ དོན་ཉམས་ 
ལེན་ངང་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ བདེ་དྲོད་ཆེན་པད་ཚལ་སླར་ཡང་རྒྱས༔ ཁྱོད་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་ 
དུས་འདིརཿ མ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཐོན༔ མི་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སར་སླེབ༔ མི་ 
འགའ་རེས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བྱེད༔ མི་འགའ་རེས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད༔ མི་ལ་ལས་དམ་སྡོམ་ 
ཁྲིམས་བཤིག་ཀྱང་༔ མནར་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དུས་འགྲིམ༔ མཐར་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་ 
སུ་སླེབ༔ གནས་ཉེར་བཞེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི༔ ལྷ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདེར་འདུས་པའི༔ 
བསྒྲབ་བྱས་ཚད་ཚེ་ འདིར་ཐར་ ལམ་ཐོབ༔ ཤར་གངས་རིའི་བཞིན་མདངས་རྒྱས་པ་དེ༔ ལྟོའི་སྒ་ 
བརྒྱས་གད་མོ་བཞད་པས་འདར༔ སྟེང་ལྷ་ལམ་རྟ་བདུན་ རླབས་ཤུགས་ ཀྱིས༔ ཆུ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 




















བཞིར་འབབས་པ་ཡིཿ སྐོམ་གྱིས་གདུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོས་བཏུང་༔ ལྷ་གཙུག་ན་ཟླ་བའི་བེར་ 
མདངས་ཀྱིས༔ མི་འདོད་ ལྡན་བདེ་བའི་རོ་ལ་མྱང་༔ ཡང་གནོད་ སྦྱིན དམར་པོའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ 
གདོན་གསུམ་གྱི་དཔལ་རྩལ་བསྐུང་ལ་ལྟོས༔ གནམ་དབང་ བྱེད་ཉེ་ཟླའེ་ཁ་ཟས་ཅན༔ ཁས་དུག་ 
མདའ་ཞེང་བཅུའི་ཡུལ་ལ་འཕེནཿ དེ་མགོ་འཕང་གནོན་ཡང་ལྟད་མོ་ཡོད༔ མ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོའེ་ 
རྩེད་མོ་ཡིས༔ ཡུལ་བྱིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནར་སོན་བྱེད༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ བསྒྲབ་ མཆོད་ 
ཀྱིས༔ མི་ཉམས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད༔ དེའི་རླབས་ཀྱིས་རྗེ་ཁམས་འགའ་ཞིག་གི༔ འབྱོར་རྒྲུད་པ་ 
གསོ་ལ་ལྟད་མོ་ཡོད༔ ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གར་ཉམས་ཀྱིས༔ བདུད་དམ་སྲིའི་གློ་སྙིང་ཚལ་པར་གཏོང༔ 
བརྡ་གོའམ་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ དེ་གོ་ན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན༔ དེ་གོ་མཁན་དབང་པོ་ཟུམ་ 
པ་ནཿ ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཨ་ཐང་ཆུད༔ ཉེས་ཟེར་ཡལཿ བདུད་འཛོམས་པས་སོ། 

ཨཾིཿ བླ་མའེ་བཀའ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མོད༔ མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་དོན་གྲུབ་མས༔ 
ཤར་མེ་འོད་བརྒྱ་པ་མུན་དགུང་དུས༔ ཁྱིམ་མདའ་ཡི་གྲངས་རྫོགས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ ངེད་དྷུ་མ་ཐ་ལའི་མ་ 
སྲེང་ནས༔ ཟས་ག་ཆའི་བདེ་ཆེན་ཚོགས་སུ་སྟོབ༔ ཁྱིམ་རོ་ལ་ཟ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟིང༔ ནུབ་ཆུ་ 
བདག་ རྒྱལ་པོའི་སྒོ་འགྲམ་དུ༔ སླེབ་ཙམ་ནས་འཇའ་སྤྲིན་རི་བཀྲ་ཡལ༔ ཨེ་ཨེ་མ༔ཿ ཀློང་ཆེན་ཨ་ 
མའི་མཁའ་གནས་ན་ཟིམ་པའི་བུ་ཆུང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་འབྲུལ་འཁོར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཨི་གོ༔ 
ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཡུལ་གནས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན༔ ཐམས་ཅད་སྔ་ནུབ་ཕྱི་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་ ཨི་གོ༔ བཤེས་གཉེན་ གྲོགས་ཀྱིས་ བོར་ བའི་ རྒྱུས་ མེད་ ཀྱི་ ཐང་ དུ༔ རབ་ འཇིགས་ 
གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ན་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་ཨཾ་གདའ༔ གཞི་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཡེ་ཡིན༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་འདྲེས་ནས་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ་སངས་ན༔ བསྒྲོད་ 
ཚོལ་མེད་པའི་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཨི་གོ༔ གཟུང་འཛིན་བདེན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ 
འདི་ཀ་ནི་མཚང་བླན༔ རང་རིག་རང་སོར་སད་ནས་རང་སར་འཕོས་པ་དེ་ཨི་གོ༔ ངེད་ཅག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་རྒྱང་གླུ་རུ་གྱེར་བ༔ དད་དམ་ལྡན་པ་བུ་ཆུང་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནུ་ཞོ་ 


༧ 27 


ཡོ་རན་རངས་ཆམས་བྲའས་ངའི་རླལ་ཚོབ་རྲ༡།ང།་བའརར་རྤྲོལ་ ་ཤི་བར་ལང་ 
ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྣུན་ཡོད༔ ཅེས་ཟེར་ཞེང་མི་སྣང་བར་ཡལ་ལོ༔ 

ཆཾ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མའེ་ཞལ་ནས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་བཅོས་ལ་སོ་ཐར་འདུ༔ མ་དག་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་འདུ༔ གཞན་ལན་གཞི་བཅས་བསྒྲབ་ལ་བྱང་སེམས་འདུ༔ གནོད་པ་ 
གཞི་བཅས་སྤང་ལ་བྱང་སྡོམ་འདུ༔ བླ་མ་མིག་བཞེན་བསྟེན་ལ་གསང་སྔགས་འདུ༔ཿ ཚེ་གཅིག་སྟིང་ 
པོར་གཞོལ་ལ་དམ་ཚིག་འདུ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་ན་མ་ཧྭ་འདུ༔ རྒྱུ་གསུམ་ འབྲས་བུར་སྦྱོར་ལ་ 
ཨ་ནུ་འདུ༔ གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཇལ་ལ་ཨ་ཏེ་འདུ༔ རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པ་གཞེ་ཡི་ཆོས༔ ཤེས་ 
རབ་རང་བྱུང་གསལ་བ་ལམ་གྱི་ཆོས༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རོལ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ རང་རཾག་ 
རང་ཞལ་མཇལ་བ་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ ངང་ལས་མི་འདའ་རང་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཀློང་༔ འབད་རྩོལ་བྱ་ 
བཏང་ཀློང་ སྦྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཀློང་༔ ཆོས་ ཀུན་ མདོར་བསྡུས་མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ དངོས༔ གཅེས་ 
པའི་བུ་ལ་རླངས་པ་ཐ་ལེར་སྦྱིན༔ ཅེས་ཟེར་ནས་ཡལ༔ བདུད་འཇོམསྡ་རྗེ་ཁོ་ལོད་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པའཾ 

༄། །ཉམས་སྣང་ལ་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་གདམས་འགའ་ 
ཞེག་གསུངས་ནས་མཐར་མཐོང་གི་མེ་ལོང་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཐིང་གི་མེ་ལོང་བཀྲ་བ་ང་། །ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ 
སྐལ་བ་མེད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་སྒྲོམ་འདི། །གང་ 
སྤྱོད་རྒྱལ་ཀུན་སྲས་གཅིག་ཡིན། །མི་ཁྱོད་ལས་གཞན་ལ་མི་ཐོབ་མོད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་འདི། །ལྐུགས་ པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞེན། །སྨྲ་བསམ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །བུམ་ 
དབང་གིས་ལུས་འདི་སྨིན་པ་ཡིན། །ལུས་འགུལ་བསྟོད་གང་ཡང་མི་མོས་པ། །ལུས་རྩ་ཁམས་གནས་སུ་ 
དག་པ་ཐོབ། །གསང་དབང་གི་ནུས་པ་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་སྤྲ་བརྗོད་གང་ཡང་མི་བརྩོན་པ། །རླུང་ 
ཁམས་གནས་སྲ་དག་པ་ཐོབ། །ཤེར་དབང་གི་ནུས་པ་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་རིག་པ་རང་ངོར་ 
སངས་ནས་འདུག །ནམ་མཁའ་གནས་སུ་དག་པ་ཐོབ། །ཡེད་དཔྱོད་མུན་པ་མགོ་སྐོར་འདི། །བྱད་ 
ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ་དང་། །མུན་སྒོམ་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་བཞེ་མདོ་གཉིས། །ལམ་འདི་ཡི་ཕྱོགས་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ 
ཙམ་མཐོང་བ་མིན། །ལམ་འདི་ལ་དང་ཕོ་འབྲེལ་འཇོག་གི། །མཉམ་བཞག་དང་པོ་བྱེད་ཙམ་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བླུན་པོ་མགོ་ཟླུམ་བསམ་གཏན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
རུས་སྦལ་སྤུ། །མུན་སྒོམ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་གདམས་ངག་ཡིན། ། 
ལོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། །འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །མ་རུང་གདོལ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་། །དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་རུ། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་ 
མངོན་ སངས་རྒྱས། །ཧོ་ཁྱེའུ་ཆུང་བསམ་དུ་མེད་པ། །ཁྱེད་གཡོ་མེད་མོས་གུས་དྲག་པོས། །ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ན། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆ་ཟད་ནས། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར། །མི་རེང་གཅིག་ 
ཆར་གྲོལ་འོང་། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྦྱངས་པའེ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། །འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་ཐོབ་ 








འོང་། །ཉམས་འདིའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐམས་ཅད། །རང་བྱུང་ངང་འབྲིབ་བསྐྱལ་ན། །འདེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
འདིའེ་མཚམས། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་བསྡུ། །ལི་ཡུལ་གདུལ་བྱ་དུས་བབ། །ཛཱཱ་ནའེ་མིང་ 
གི་མུ་ཏྲ། །པོ་ཊ་ལ་རུ་བསླེབས་ནས། །ལེ་ཡུལ་ཆུ་ཤོད་ཚལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་སྤྲུལ་འོངས། ། 
ཨ་ཨ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས། །གང་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས། །རང་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ། །དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་མི་དགོས། །རང་སར་ཞོག་དང་དེ་ཡིན། །ཁྱེའུ་ཆུང་ 
བསམ་མེད་བྱ་བ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་པདྨ། །འདམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་ 
ཡང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། །ཇི་ ལྟར་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། །འབྱུང་ ལྔ་ལྟན་གཅིག་ 
བསྡུས་ཀྱང། །འབྱུང་ལྔའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། །དེ་བཞིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱང། །དུག་ལྔའི་ཁྲོད་དུ་སྨིན་ 
ཡང་། །དུག་ལྔའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས། །ཁྱེའུ་ཆུང་བསམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས། །ངོ་བོ་ རང་བཞིན་བཅས་ 
པ། །མཐིང་གི་མེ་ལོང་ངའོ། །ཨཱཿདཀར་ནང་གསལ་ཆེན་པོ། །ཐུགས་ཆེའི་ཟེར་དང་ལྡན་པའེ། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཟེར་གྱི་མདའ་མོ། །གདུལ་བྱའི་སྟིང་ལ་བབ་པས། །ཁྱོད་འཁོར་ཞལ་གྱིས་ཟིན་ཚད། །ཁྱོད་དང་ 
གཉིས་མེད་གྲོལ་བ། །ཁུ་རླངས་རླུང་སྤྲིན་གསུམ་པོ། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་བཞིན། །དེ་བཞེན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གཉིས་མེད་ཀྲོང་གྲོལ། །མེ་ལོང་ཨཱིག་ཁྱེའུ་ཆུང་། །གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྐུའི་ 


དགོངས་པར་རྒྱ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདྲུད་འཇོམས་པས་སོ།། དཱ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སོམ་བུ། 








་ཿ ཀློང་ཡངས་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ཟབ་མོ་ལས༔ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཨ་ཨཱཾཐཱཿ# གཱཧྷ་ཤྱཾ'ཧྨ།ཿ བསྐལ་བ་ཤིང་ཡོས་ལོར་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྒོན་ 
ལམ་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས༔ གཏད་རྒྱ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བབས་ཚུལ་ནེ༔ རྩ་གསུམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྐབས་སུ༔ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་སྣང་གནས་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ ཅད་འཇའ་སྤྲིན་གདུགས་ཕུབ་ པ་ལྟ་བུས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ༔ བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཇའ་ཡི་ན་བུན་ 
འཐིབ་ཅིང་འཇའ་སྣ་མང་པོ་བླ་བྲེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་ལྡིང་དང་དྲ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡི་ཁ་དོག་བཀྲ་བའི་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་ལ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ༔ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལས་རང་བྱུང་དུ་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ངད་འཕྲོ་ཞེང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ༔ ཤིང་རྩེར་འཇའ་ཡི་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་དང་སྦྲེལ་མ་སོ་སོར་འཆར་ 
བའི་ཀློང་ནས་སྤྲུལ་བའི་བྱ་རིགས་སྐད་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས་ 
ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་གླུ་སྒྲོགས་པ༔ གཞན་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ན་བུན་འབུལ༔ དྲོ་གྲང་ཆ་སྟོམ༔ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་དང་ཁླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ 
འཁྱིལ་བ༔ མཚོ་འདབས་རྣམས་ན་གསེར་ཕྱེ་དང་གཡུ་ཡི་གྲམ་པ་བརྡལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་རིགས་ 
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ཨོཾ་ཆར་དསངས་རྔ་ས་བའྲེས་པའི་རླལ་རབ་བ།འ།ང། ལ་བར ཕྲོར་འའ།ར།ཤི་ ཀཆ 2.©- 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ སྡྲུལ་པའ་གཏེར་སྟེན་རྣམས་ཀྱེ་བརྡ་ལུང་། 








མང་པོ་འཁོར་ཞིང་རྩེ་བ༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མ་སྤྲས་ 
ཤིང་སྐུ་མཛེས་པའི་གར་དང་སྟངས་སྟབས་འཁུགས་པ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཉིང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ༔ མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་ 
པོ་ཐོགས་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན་པས་ཕྱོགས་དུས་ རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་སོགས༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ 
ཡོན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་དེ་ཉིད་དུ༔ གདན་སེང་ 
གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་པདྨ་ཉེ་ཟླ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་སྣང་མི་ 
ཟད་རྒྱན་འཁོར་ གྱིས༔ འགྲོ་ འདུལ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ དུ་མངའ་ གསོལ་ ལོ༔ ཐུགས་ རྗེས་ཕྲིན་ ལས་ ནུས་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བྱེད་པར་དབུགས་དབྱུང་ངོ་༔ རྒྱལ་ཀུན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བར་ལུང་སྟོན་ཏེ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འདི་ ཟུངས་ ལཿ སྐལ་ ལྡན་གདུལ་བྱའི་དོན་ཆེན་མཛད་ པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ སླར་ ཡང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐིག་ཞུང་ འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཆེ་ ཆུང་གི་ཐིག་ ཕྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཤར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ 
གྱིས་གྲངས་སུ་ལོང་བ་བདག་གི་རིག་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་སྒྲ་རང་གྲགས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་ལས་ ལྡན་གྱི་སློབ་ བུ་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ཤ་ སྟག་བྱུང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན༔ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཤིང་གཏེར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ན་འབྲེལ་ 
བ་ཐོགས་ཚད་རིག་འཛིན་གྱི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་ནི་ལེགས་པར་བརྡ་འདིར་བརྟེན་ནས་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་༔ སྒར་ཡང་འདི་ལྟར༔ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་ཆེ༔ གཞན་ན་མེད་དོ་ འདི་ཉིད་ ཡིནཿ དུས་ལ་བབས་ཚེ་དགོངས་ཀློང་ནས༔ ཆོས་ ཉེད་ 
གསང་བའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ བརྡ་དོན་གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ཉེད༔ ཡེ་ནས་མི་དམིགས་ཆེན་པོའེ་ 
ངང་༔ ཞེས་པས༔ རང་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་རིག་རྩལ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེགས་ 
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པོའི་རྒྱན་བཀྲམ་པ་ཙམ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྷུན་རྫོགས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལུགས་འབྱུང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ནུས་སོ༔ ཤར་ཕྱོགས་བྱག་དཀར་རིན་ཆེན་རྫོང་༔ སྔོན་དུས་སྤྲེལ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་དང་༔ བྲག་སྲིན་ 
འབར་མ་བཤེས་པའི་བུཿ སྦྲེལ་ཕྲུག་དྲུག་སྐྱེས་བོད་ཡུལ་དུ༔ འདྲེ་སྲིན་མི་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད༔ རྨ་བྱ་ 
ཅན་གྱི་ནགས་སུ་བསྐྱལ༔ མི་བུ་རུས་དྲུག་འབྱུང་བའེ་གཞི༔ དེ་མཐར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞབས་ 
བཅགས་སྲིན་མོ་དམ་ ལ་བཏགས༔ དབང་ བསྐུར་གསང་བའེ་མཚན་ཡང་གསོལཿ གནས་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་རྫོང་དུ་བརླབས༔ སྒྲབ་ུག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ གནས་ཡུལ་འབུམ་ཕྲག་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས༔ སྣ་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེས༔ གྲུབ་རྟགས་མ་ངེས་གཟུགས་བརྣན་བཀྲ༔ ཕྱི་ལྟར་ཞིང་ 
སྐྱོང་སེང་གདོང་དང་༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་གནས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞེང་༔ བསྟན་སྲུང་ཕོ་ 
ཉ་རླུང་ལྟར་རྩེན༔ གནས་ཡུལ་ཞེང་ཁམས་མ་ལུས་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་སྦས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས༔ 
ཀུན་འདུས་འདུ་མོ་ལྡོང་དུ་བཤད༔ ག།་གཆྱ1ཿ དེ་ཡི་ལྷོ་སྒོར་གཡོན་ངོས་སུ༔ ས་དབྱིབས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ བྲག་རི་གླང་ཆེན་འདྲ་བ་ཡིས༔ ངོས་ལ་དཀར་དམར་བྲག་རྩི་དང་༔ བྲག་ 
འདབས་ཆོས་འབྱུང་རི་མོའི་དབུས༔ ཧཱུཾཿཡཾག་མཐིང་ཤས་ཆེ་བ་གསལ༔ དེ་ནས་ཡར་ལ་འདོམ་གང་ 
མཚམས༔ བྲག་སྒོ་ གཞུ་ འདོམ་གྱིས་བསྐོར་ནང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་གྱུར་ ན༔ གནས་ 
སྲུང་ཕྱི་མའི་སྒོ་འགྲམ་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད༔ ཕྱག་མཚན་རྩེ་ལྔས་བརྡུང་བྱས་ཚེ༔ བྲག་ 
སྲེབ་སྒོན་ ལམ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཕྱེ༔ ཤེས་ རབ་མིག་གི་མུན་པ་སངས༔ སྒོ་༣ྲ བ་མཐོ་ཡིས་འབོར་ཙམ་ 
ནང་༔ མཐིང་ནག་ ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་ཅན༔ སྒྲོམ་བུ་ལྔ་ཡི་ཡང་སྟིང་ནི༔ ཕུར་བའི་གསང་སྒྲོམ་ཞེས་བྱ་ 
བརཿ ཐབས་གྲོགས་ཤེས་རབ་འཛོམ་པ་གནད༔ གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་༔ མཚོ་རྒྱལ་སྣང་ 
བརྙན་མཛུབ་གང་བ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕུར་བུ་དང་༔ ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ཌ་མ་རཱ༔ འཕྲུལ་ཡིག་གཏེར་ 
ཞུན་དམ་རྫས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཤེལ་རིལ་བདུན༔ དེ་སོགས་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད༔ གཏེར་ 
སྒོ་ནང་མ་གླང་ཆེན་སྙིང་༔ གཞུ་འདོམ་བདུན་གྱི་རྩེ་མོ་རུ༔ བྲག་སྲིབ་རོལ་རྩེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞིན༔ སྲི 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཟད་ གཏེར་ མཆོག་སྒོ་ཕྱེས་ ནས༔ ཆོས་ནོར་ རྫ་ས་ གཏེར་ བཅུ་ཕྲག་རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ ལ་ ཕན་ 
ཐོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚོ ཤིས་རྲབ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་སྤྲིན་ལྷ་ཞལ་ 
མཐོང་༔ སྣང་སེམས་དབང་སྡུད་ཟབ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ བསྲོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་རྒྱས་ཕྱིར་འཁོར་ 





ལོའི་རི་མོ་བཀྲ༔ བདེ་སྟོང་ཨེ་པཾ་ཟུང་འཇུག་ངང་༔ ཆོས་ཉིད་རིག་པ་རང་གཤིས་ཕེབས༔ གནས་ 
ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་བཤིག༔ མ་དག་སྣང་སེམས་གནས་ 
གྱུར་ཏེ༔ སྒུ་མའི་དྲེ་བཟང་འཕྲོ༔ མཐའ་ཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ཞིང་༔ ལྟུན་གྲུབ་དོན་ 
གདུལ་བྱ་སྟན་གྲགས་འོང་༔ དུས་ལས་ཡོལ་ན་གྲོགས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་གྲངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུས་ 
ཚིགས་ཁྱི་ཟླའི་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་རུ༔ རྟ་ བདུན་དབང་པོའི་འོད་མདངས་ངོམས་པའི་ཚེ༔ པདྨའི་བྱིན་ 
རླབས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོན༔ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ཡུལ་མ་སླེབ་པར༔ ཟང་ཟིང་ནོར་དང་ཆོས་ 
བརྒྱད་བྱ་ཕྱིར་མིན༔ གྲིབ་ཅན་མི་དང་ཡུལ་ རིགས་དག་ལ་འཛེམ༔ ངོམ་སྔས་བར་ཆད་རྐྱེན་པས་ 
དོགས་ཟོན་བྱ༔ དང་པོའི་དུས་ཚེགས་ཡོལ་བ་ཉིད་ནས་བཟུང་༔ གཞན་ལ་མི་བསྟན་མི་ལག་འགྲེམ་ 
མི་རུང་༔ ཕྱི་ནང་རིམ་པར་དར་སྣ་ལྔས་དྲེལ་ནས༔ ཐེལ་བཏབ་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྡེ་བྲི་བར་བྱཿ བཀའ་ 
བརྒྱ་ཟབ་མོ་ལོ་དགུའི་བར་དུ་བསྡམ༔ དུས་གནད་དང་བསྟུན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བཤུས་ཏེ༔ གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་ རང་ནོར་ལེན་ པ་སོགས ཁ་བྱང་ ཟབ་མོ་འཕྲུལ་ གྱི་ ལྡེ མིག་ལས༔ ཤེས་པར་ གྱིས་ལ་ 
གནད་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ་ཤརྩྱ།བ༣༣།༧ ས་མ་ཡཱཿ ཁྱོད་སློབ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་མཐར་གྱིས༔ བྱད་ 
ཕྲག་ལྔ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས༔ དེ་དུས་གཏེར་རྣམས་མཁའ་སྤྱོད་དང་༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་རྨུ་ལྡོངས་ 
དུ་ཡིབསཿ སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་དེ་ནས་རྒྱས༔ ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
བཞིན་བྱ་བ་དང་༔ ཡོས་བུའེ་ལོ་འདེར་མི་འགྱངས་བར༔ ཟབ་ཆོས་ལྡེ་མིག་ཁ་བྱང་རྣམས༔ གཏན་ 
ཕོབ་བག་ཡེངས་མི་བྱ་གནད༔ གཏེར་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་དབང་༔ སྣ་ཁ་བདུད་ཀྱིས་མ་གཙེས་ 
དགོས༔ གལ་ཏེ་ལོག་ པར་ གྱུར་ན་ནི༔ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྟུང་ལྔ་ལམ་ཕྱིན༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་དང་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 


ལྡན་པར་རུ༔ ལྟོད་པར་མ་བྱེད་པདྨའི་སྲས༔ ཨཱཿརིན་ཆེན་ས་ལ་སྦས་པ་ཡི༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ 

















ཞིག༔ ལྟོ་གླིང་ཙིཏྟའེ་འདབས་སུ་ཡོད༔ ཌཀྐིའི་ལུང་ལས་གསལ་བས་ཤེས༔ ཆྷ་ལམཾ།༩ ས་མ་ཡཱཿ 
དམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས༔ བྱ་བྱེད་མ་འཆོལ་ཆོས་དང་བསྟུན༔ བཀའ་དང་འགལ་མེད་ལས་ 
ལ་ བརྩོན༔ བར་ཆད་འཕྲལ་རྐྱེན་ ཟློག་ཐབས་རེམ༔ སྐུ་ མའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོངས༔ མི་ནོར་ 
ཟས་ལ་སྲེད་པ་བོར༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་སྲོག་ལྟར་འཚོ༔ གསལ་བའི་ཨ་ལོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྦར༔ རིན་ཆེན་ 
མཆོད་སྡོང་རྟེན་དུ་འཆང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྡུ་ཛ་ནུབ་མེད་ཚུགས༔ མ་ཌི་རཏྣ་སྙིང་ལ་སྦས༔ དངུལ་དཀར་སྷྟོ་ 
ཡོངས་ལ་དཀྲོལ༔ བྱུ་རུའི་ཚ་ཏྭཾ་གཙུག་ ཏུ་ཕུབ༔ ཀམྦུའི་དགའ་ འཁྱིལ་ཐོད་ དུ་ བཅིངས༔ བི་ ཌུར་ 
དཔའ་བེའུ་སེམས་ལ་བརྒྱུད༔ དཔལ་ལྡན་པུྡེ་ཀུན་ལ་ཕྱེ༔ དྷརྨའཾ་ཙཀྲ་ཡུལ་དུ་བསྐོར༔ སྙན་གྲགས་ 


བཀོད་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་སྦྱོར་འདི༔ གོ་འམ་ཤེས་སམ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ན་ རྗེས་ འཇུག་ ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ ཤིང་གདེང་རྙེད་ པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་༔ སྙར་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཏེར་ཞབས་བསྡམ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཡིན་པས་ངང་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོར་ཤར་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ འབེབས་ནུས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ 
འདི་ལ་འགྱུར་བྱང་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞེག་གྫི༔ ཟཾ།ཌཾཚཱ།ཚ ཅེས་བསྐལ་བ་ཤིང་ཡོས་ལོར་གཏད་རྒྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་སད་པས་བརྡ་རིས་ལས༔ མེ་འབྲུག་ རྒྱལ་ཟླ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་དུས་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་དགེ་བ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཉེ་ཞོལ༔ གནས་མཆོག་དཀར་པོ་འཕེལ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཟབ་མོའེ་གཡས་ཟུར༔ ས་བཀྲ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རུ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཅས་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཉིད་གླིང་པས་བཀའ་བསྐུལ་ཟབ་མོ་དང་༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ 


235 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་འགྲོས་ བརྡས་གནང་བའི་གཏེར་མྲིང་ཐོབ་ པ་གསང་ 
བདག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་སྔ་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་ལ༔ རྗེས་སོར་གཏེར་གྱི་སློང་དང་བརྡ་འཁྲུག་གིས་བརྫུ་ 
བག་ཡོད་ པ་རྣམས་གཏད་རྒྱ་ཇི་བཞིན་སད་ནས་འཁྲུག་བསལ་བསྡབས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
དགེའོཿ དགེའོ༔ དགེའོ༔ ས་དཱཀྭལཱ་ཌཾ་ྷ་བ་ཏ 








འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 











× ཧེ༔ གཏེར་ ལ་ སྦྱོད་ པ་ པདྨའེ་ མཚན་ཅན་ ཁྱོད༔ ཟབ་ ཆོས་མཛོད་ མང་ ལྡེ་ མིག་ སྟིང་ 
བཅངས་ནས༔ ཌཀྐི་བདེ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཕ་ནོར་ཏེ༔ གཏད་རྒྱའི་མཐུ་ལ་མི་བརྩོན་གུ་ཡངས་སུ༔ རྒྱུ་ 
མའི་གྲོང་འདིར་ལྟད་མོ་ལོ་འགའ་ཙམ༔ ཤ།ཛྲཾ། 2 དམ་ཚིག་མ་འདོར་ཚུལ་བཞིན་ལག་ལེན་ཐོབ༔ 
གནས་འོག་མིན་ཞིང་དང་ལྷ་གནས་གསུམ༔ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ དཔལ་ དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་སྟོན་ པར་བཞེངས༔ཿ འཁོར་ཡེ་ཤེས་རང་ གསལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམསཿ ས་ཐོབ་ ཀྱི་རིག་འཛིན་པྲཛྟཱ་པར༔ ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད༔ དགོངས་བརྡ་ 
དང་སྟན་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ཡང་༔ སྟོད་ རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཧེ་དྷ་རུ༔ དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ 
མཚན༔ གྲོགས་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པར༔ རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ནས༔ གཅིག་འདྲེས་ 
ཀྱི་སྒོན་ལམ་མཐུ་ བཙན་ པས༔ ཡུལ་དགེ་ ལྡན་ སྤྲེལ་རྫོང་ཞེས་བྱ་རུ༔ རིག་འཛིན་ ཀྱི ཚོམ་ བུར་ 
འཚོགས་པའི་ཚེ༔ རྗེ་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་འཕོས་ནས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་སེང་གེར་གྲགས༔ 
དེ་གཞེ་གཅིག་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད༔ ཞིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་སྟོན་པ་རུ༔ ཆོས་འཁོར་ལ་ 
དབང་སྒུར་པདྨ་དེས༔ གཏད་རྒྱ་དང་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན༔ ཡུལ་དེ་ནས་ལྟོ་རོང་གྲ་བི་ཞེས༔ གྲོགས་ 
འགའ་ལ་བསོད་ནམས་འབྲས་བཟང་སྤེལ༔ ཡང་ལི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཅང་ཧུར་འཕོས༔ ལྷ་པདྨའེ་ 
སྤྲལ་བ་ཟུང་དང་འཕྲད༔ ཆོས་བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྤེལ་ཅཾང་སྦྱིན༔ སྨར་མཚོ་གྲོང་སྙམ་པོ་ཞེས་བྱར་ 
འཕོས༔ དེར་འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་གླིང་པར་འཕྲདཿ ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གཏད་རྒྱ་སྨོན༔ རྡེ་ཉེད་ 
དང་རྣམ་དབྱེར་ཐ་དད་མེད༔ སྐྱེ་དེ་མཐར་གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་མར་བྱས༔ ཆོས་བཀའ་གཏེར་གྱི་བྱིན་ 
བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ གདུལ་ བྱ་ནི་བྱེ་བ་ ཕྲག་བདུན་ལ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུས་སུ་ 
བདོག༔ མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མང་དུ་བྱོན༔ བརྡ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྒོ༔ རེ་འགའ་ 
ལས་ཕལ་ ཆེར་སྐྱེན་ གྱིས་བསྒུར༔ དེ་ཕལ་ ྱི་སེམས་ཉན་ལས་དབང་སྟོབས༔ སྐྱེ་འདེར་ཡང་ལས་ 
སྣང་བག་ཙམ་མཆིས༔ རྐྱེན་དེ་ཡིས་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ༔ ལོ་འགའ་ནས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕོ༔ 
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མ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་བརྩོན་ན༔ འཁོར་གདུལ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་འདྲེན་ནས་འགྲོ༔ ལས་ 
ཅིར་འགྱུར་རང་ལ་རག་ལས་པས༔ ཆོས་ཟབ་མོ་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་གྱི༔ སྟོབས་ནུས་པ་སྨིན་བྱེད་ 
ཐབས་ཟབ་མོ༔ ཁྱད་ པར་དུ་སྦས་ གཏེར་ འདོན་ལ་བརྩོནཿ སྟོད་གནས་དྲུག་གི་གཏེར་སྐལ་དུས་ 
ཡོལ་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་སྟེང་བྱང་བཞེན༔ གནད་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ༔ཿ མ་ ཌཀྐིས་ བསུ་སྐྱེལ་དང་ བཅས་ པརཿ རྨི་ལམ་གྱི་ངང་ མངོན་བྱེད་པ་ ལྟར༔ གཏེར་ སྲུང་ ཞེང་ 
གཉེར་བས་བཀའ་རྟགས་བཅས༔ དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཏན་འདོར་མ་ཡིན་ནོ༔ རྨད་གནས་དྲུག་ཡང་ 
དབེན་བྱཅུ་དྲུག་དང་༔ རྫོང་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་དེ་རྣམས་སུ༔ གཏེར་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བཞེན་ 
དུ༔ དུས་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ཡོལ་མ་ འགྱངས་ཤིག༔ མཚོ་ གཏེར་དང་ མངགས་ གྲོང་གསང་ བ་རྣམས༔ 
རང་ཉམས་ལེན་པ་གལ༔ཿ ཕྲན་གཏེར་གྱི་རིགས་ལ་བར་ཆད་མེད༔ གཏེར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
རྒྱས་ཐོབ༔ རིགས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ༔ དོན་འདུས་དང་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བཅས༔ ལས་ 
ཕྲན་རྫོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཉེར་ལྔ་ཡོད༔ དེར་ བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན༔ ཌཀྐི་ལ་རྐྱང་སྒྲབ་ 
ཕྲག་གསུམ་ བཅས༔ དོན་འདུས་དང་ལས་ཚང་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ དེར་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྔ་ ཕྲག་ 
རྔརེསཿ བདུད་ལྔ་ཡིས་འཕྲུལ་འགྱེད་སྟོང་རྩ་བཅས༔ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་གནམ་ལྕགས་ངར༔ རྣོ 
ཆ་བཅས་སྒྲབ་སྐོར་ བྱཅུ་ཕྲག་མཆེས༔ དེར་བཀའ་རྒྱ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་ 
ཚོགས་དུམ་རྒྱ་ལས༔ དྷརྨ་པཱའི་སྒྲབ་ཆོག་རྣོ་མདེའུ་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དལ་བཟློག་བཅུ་རྩ་དང་༔ 
འབར་མ་ལ་གླད་བསྔོ་ ལྡེབ་ཕྲན་ཡན༔ བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡོད༔ ལས་སྣ་ཚོགས་ 
འཐོར་བུའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ བཀའ་ཟབ་རྒྱའི་ཆིངས་མེད་ལེ་ལག་མཆིས༔ ཆོས་དེ་རྣམས་ལོ་སྣང་ 
ཁྱི་ནས་བཟུང་༔ ལོ་ སྐོར་བཅས་འདབ་གཤོག་ཚུན་ཆད་དུ༔ བུ་སློབ་ བུའི་རིགས་དང་ཆོས་བདག་ 
དང་༔ མ་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕོབ༔ རང་གང་འོས་ཞལ་བྱང་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྔགས་ 
རང་ནོར་ལེན་བྱེད་ཆོ་གའི་འགྲོས༔ དོན་འཕྱུག་མེད་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཟུངས༔ ཁྱོད་དུས་དབང་གིས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦོམ་བུ། ་ 
ཕྱི་ འགྱང་ དབང་ཆེའི་ཕྱིར༔ དེར་ཟབ་གནད་ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ ཀྱི༔ ཐབས་གནད་ དྲུག་ 
ཆེན་མཆེས༔ དཔལ་འཆེ་མེད་ ལྟ་ལྔའི་སྒོམ་སྒྲབ་འབུངས༔ ལོ་ལྔ་རྩར་ཕག་མོས་ངར་སྐད་འབྱིན༔ 
བྱང་ཕྱོགས་ ནས་རྒབ་འདྲེས་ཆོ་ འཕྲུལ་འབྱུང་༔ དེས་རྐྱེན་སེལ་བཛྲ་པ་ ཁིའི་སྐོར༔ གཉན་ རིམས་ 
འཇོམས་ལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལས༔ རྫས་སྦྱོར་དང་འཁོར་ལོའེ་གནད་ལ་བརྩོན༔ ལོ་དེ་རུ་མི་ཁ་མཚོན་དབལ་ 
འཇེམ༔ སྟག་སྔོན་པོས་ས་གནམ་དབང་བའི་ཚེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་ཅུ་བ་སྡང་ཉེན་ཆེ༔ དེར་གཞན་ 
ཕན་རིམ་གྲོ་བརྩོན་ལ་བཤོལ༔ དེ་ཕན་ཆད་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྦྲབས༔ གནས་ངེས་མེད་རྣམས་སྲུ་རྒྱུ་ 
བ་དང་༔ གྲོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་སྦྱོར་བཞེན༔ ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ 
གཏད་ རྒྱ་དང་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ཆོས་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་ བདག་པོ་རུཿ སྐུ་གསུང་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི༔ རིགས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་སྟིང་སློབ་དགུ༔ དེས་སྟོན་པས་སློབ་ཕྲན་སྟོང་རྩ་མཆིས༔ 
དེ་ཀུན་ཀྱང་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་༔ ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་༔ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྟིང་ཅན༔ ས་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་ལ་དབང་༔ དེ་ཕལ་ 
བའི་སོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས༔ ལས་འཁོར་བར་ འཁྱམས་ སྟམ་ཐེ་ཚོམ་ཅི༔ དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མིའི་ རྫུ་ཞུགས་ཏཱ་རེའི་མིང་མཛེས་དང་༔ ཐབས་ གཞོན་ནུ་བཛྲ་བདེ་བ་ 
རྩ་ལ༔ དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ སྣང་སྟོང་གི་བརྡ་སྦྱོར་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས༔ རང་གཞན་ ཀྱི ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དགེ༔ དོན་དེ་ཕྱིར་གནད་ཟབ་ 
མདོར་བསྡུས་པའི༔ བརྡ་གསར་འབྱུང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ དུས་དབང་གིས་དགོས་གལ་དང་ 
བསྟུན་བཤད༔ ཚུལ་ལག་ ལེན་ཐེབས་མཛོད་ཕ་ཡི་བུཿ ཧེ་ཧེ༔ གཞི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་གདུལ་ ཀྱའེ་ 
དཔལ༔ རྩལ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར༔ ཀུན་ཉོན་གྱི་འཛིན་པ་ཡོངས་བྲལ་བཞེན༔ རྒྱན་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐབས་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་སྣང་བར་མཛད༔ ཁྱོད་འཁོར་འདས་དག་ 


239 











ལོ་ཀྲརང་དངབ།དང།བ།འརར།་།༢་༢།༡ད༩ཀ་ཁ།།ཁ། ༡ འཀརལ་ རོལ ཤི་ཀ ང་ 
ཨ་རྐྱན་སངས་ རྒྱས གཤས་པའ་ རྒྱལ ་ཚབ་ སྦྲུལ པའ་གཏར་སྙན རྣམས ཀྲ བྡ ལུང་། 
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མཉམ་རོལ་བའི་ངང་༔ རྩལ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནར་བྱེད༔ ལས་ཅཾ་བྱེད་གཞན་དོན་སྒུ་མ་ལྟར༔ 
དཀའ་དུབ་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སྤྱོད༔ ཟས་ཅཾ་ཟ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཡུལ་གང་ 
འགྲོ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་༔ གཟུགས་གང་མཐོང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ གནས་གར་འདུག་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་སྐུས༔ སའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན༔ ངག་ཅི་སྨྲ་ཚངས་དབྱངས་རྡོ་རྗེའེ་ 
གསུང་༔ གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྙིན་གྲོལ་བྱེད༔ སེམས་གང་ཤར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ 
རོལ་རྩལ་གྱི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱ༔ རྨི་སྣང་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་གཉེད་པའི་སྐབས༔ རང་རིག་པའི་ངོ་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ སེམས་འབྲུལ་བས་མ་གོས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ གཞི་སྣང་གི་རོལ་རྩལ་ཐིམ་ཙམ་དུ༔ 
བ་སྟད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་མཚམས་ཕྱེད་ནས༔ ཞོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་ཚེ༔ ཆོས་ཅན་ཀུན་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཡེ་གསལ་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར༔ ཕྱིར་གསལ་གྱི་གློ་བུར་སྣང་བཏགས་ 
ཀུནཿ ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རབ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་ཟད་དུ་འཕོ་གྲོལ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ མ་སེམས་ 
ཅན་ དོན་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ༔ སྤྱིར་ རང་ འཁྲུལ་ བག་ཆགས་ཅེ་ཡོད་ ཀྱང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་བསགས་འབྲས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་ཀུན་བཟང་རྩལ་རྣམས་གཞེ་རུ་བསྡུས༔ རོལ་བ་ཡང་ 
ཉིད་ལས་འོད་ ཟེར་བཞེན༔ རང་ཐིམ་དུ་ཆོས་ དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡན༔ ཨ་ཧོཿ ད་འདི་ན་འཁོར་ 
འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ་དུ་ཟད༔ རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱར་དུ་མེད༔ 
པ་རྒྱ་ཡན་དུ༔ བསྒོམ་མེད་དུ་ལ་ལེར་གློད་དང་ནེ༔ སལ་ལེ་དང་སེང་ངེར་ཁྱབ་གདལ་ངང་༔ སྐབས་ 
དེ་རྭུ་ཌྐཀི་ང་ཉིད་ཀྱང་༔ རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་རིག༔ བརྡ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 
བུཿ ཞེས་ཟེར་ཞེང་སྟངས་སྟབས་གར་རྒྱ་དང་བཅས་ལག་མཐེལ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ཧ་རི་ནི་སའེ་བརྡ་ 
ཐབས་བསྟན་དེ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའེ་དབྱིངས་སུ་འབྱམས་ཀླས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ལུང་བསྟན་འདྲི་བས་ཞར་བྱུང་དུ༔ གསང་བརྡ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུས་དབང་གིས་བབས་ 
ཀྱང་འཕྲོས་ཚེ་དགོས་དབང་མ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བཀོད་སྟམ་བརྡ་རིས་སུ་ཡིབ་པ་ཉེད༔ ཉེ་ཆར་གྱི་ 
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སློབ་གྲོགས་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ སྙད་མར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པ་རྩལ་སོགས་མཁྱེན་དཔྱོད་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་དང་༔ དགོས་གལ་ ཌཀྐིའེ་ སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་ བའི་ 
གནས་སུ་མོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མི་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྟོད་ 
པདྨའེ་རྒྱུད་འཛིན་ ལགས་ཏེ༔ ང་དགོས་ པའི་དབང་གིས་འོང་བ་ཡིན་ནཿ སྐབས་བབས་ཁྱོད་ ཀྱི 
གསང་བརྡ་དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་བཀྲོལ་དང་༔ རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལེགས་པོ་ 
མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་ངོར༔ བརྡ་ཇི་བཞིན་པར་སུག་བྲིས་བྱས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
ཞིང་ཤིས༔ 

༈ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་དབང་ཕྱུག་ བདུད་ འཇོམས་ པའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་རང་ནས་ཀྱང་ སྐྱེས་ 
མཆོག་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་མཚན་བཟང་གི་ གྲངས་ལ། རིགས་རྟགས་ལྕང་ལོའི་ཅོད་པན་བཟང་པོ་ 
འཛིན་ དུ་ཆུགས་དང་། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། སྨུག་ནག་གི་རལ་བ་གཡོ་བ་ཡིས། 
སྒྲུབ་ཁྱུ་ཞིག་ཚོགས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །གསུངས་པ་བཞེན། ངའི་རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་རེགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་རལ་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། ལུས་འཇའ་ལུས། སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཟུང་འཛུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་རི་ལུང་གང་བ་མང་པོས་ས་ཁྱབ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། དེར་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་ལ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་བརྫུ་ 
ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཧད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ལྷག་མར་ཀྱུར་ནས། དགེ་མཚན་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་གནད་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་ཏེ། ངོ་མཚར་གསང་བའི་ཚིག་བདུན་སོགས་བཀ འ་ཡི་ཐ་རམ་གནང་བས་ཉམས་སྣང་ལན་ 
འགར་བྱུང་ བཞེན་ཐེག་ཆེན་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ། མི་འཛིགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་རང་རྟགས་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་བསེགས་ཤིང་ངོམ་ནས་ང་རོ་བསྒྲགས་ 
པ་ལ། དམན་ལམ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་བཞིན་བློ་ཞུམ་པ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པར། སེང་ཕྲུག་དར་མས་ 
སྤོ་མཐོ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་རྩེད་འཇོ་རོལ་ཞིང་རྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུར། དགའ་སྤྲོ་དྭངས་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ ཡིད་ ཆེས་ པའི་ གནས་སུ་ རིགས་ པར་ བྱའོ། །བཟང་ པོ་ གསུམ་གྱི་གཏམ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་ བའི རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་སྤེལ་བ་དགེ ། 
ིཿ རྣ་མ་ལཱ་ཊཾ༔ དེ་སྐབས་སུ་ཌཀྐི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གར་སྟབས༔ ཕུག་རྒྱ་གླ་ 
དབྱངས་བཅས་ བྱེད་བཞིན་པར་བརྡ་འདི་བསྟན་ཏེ་སོང་སྣང་ཤར༔ ཧེ་ཧེ༔ ངང་མི་འགྱུར་ཀུན་སྣང་ 
རྒྱལ་པོ༔ ངས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ངོམས་ཏེ༔ ད་སྤྲུལ་བསྒུར་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ༔བརྡ་ཇི་བཞིན་ 
སྟོན་ཕྱིར་འོང་བས༔ ཤར་སྦྲལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་དུག་སྡོང་༔ ཡུལ་དྲུག་ཏུ་མི་བདེའི་གཞི་མ༔ ལྟོ་གཡུ་ 
འབྲུག་སྤྲིན་ལ་ཞོན་ནས༔ སའི་ ཀུ་མུད་སྟོབས་ ཀྱིས་འཇོམས་ཚེཿ སྟོབས་གདོང་ལྔའི་ང་རོས་ཐུལ་ 
དགོས༔ ལྷ་དམར་པོ་ཡིན་ནམ་གོ་འང་༔ ནུབ་རྨ་བྱའི་གཤོག་དྲུག་ངོམས་ཚེ༔ ཤིང་ལྡོན་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཡུར་ཟ༔ དེ་སྒྲ་ ལྡན་སྐད་ཀྱིས་འགུགས་པའི༔ དོན་མི་ཤིག་རྡོ་ རྗེའི་མཚོན་བཞེས༔ བྱང་རུས་ 
སྦྲལ་འགྲོས་ལ་དྲངས་ཤིང་༔ སྟེང་ནམ་མཁའེ་ཁྲག་ཆར་བབས་ནས༔ ཞོག་ཀླུ་ཡི་བང་མཛོད་སྐམ་ 
དུས༔ དཔལ་པདྨ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་ཞུ༔ བརྡ་བཞི་པོ་སྟིང་ལ་བཅཾངས་ནས༔ དོན་ལག་ལེན་གནད་ 
དུ་ཐེབས་མཛོདཿ ཅེས་འབྱུང་བ་དང་ཉམས་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་བའི་རོལ་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ཡལ་སོང་༔ སྒར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཞུགས་སྐབས་ཤར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ 
མདུན་ལུང་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་རི་ཡི་འདབས་སུ་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་ལོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེང་གིས་ཤར་མར་ 
བྲིས་ནས་བཀོད་པའོ༔ དགེའོཿ དགེའོ༔ དགེའོཿ སྦརྦ་མང་ག་ལཾ༔ 

༈ ཟླ་༡ཆེས་༡༨ཀྱི། རྨི་ལམ་དག་པའི་སྣང་ངོར། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡིན་སྐད་པའི་མི་ཐུ་དར་ 
མ་ཞིག་དང་། སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན་སྐད་པའེ་ཐུད་མེད་སྔོ་བསང་མ་གཉིས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས། 
ཞིང་སྐྱོང་གིས། ཀྱེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི། །བག་མེད་རླུང་གིས་ཁྱེར་ལ་ལྟོས། །སྔགས་ 
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འཛ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 














འཆང་པདྨའི་ ཐུགས་དམ་འདི། །སྲིན་བུས་ཁ་ཟས་བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཡུལ་ འདི་སྲིན་པོའི་གྲོང་། ར་ལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་མེ་ རོ་ཙམ་ཞེག་མཆིས། །རྣལ་འབྱོར་ མཐུ་ ཡིས་གཡར་དམ་ཞེག །སྲུང་མ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཡོད། །ད་ལྟ་དེ་ཡི་གནད་བསྐུལ་མཐུས། །རིགས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་བཞིན་གྱེར། །ཨཱ་ཧེ་ 
མཐོ ཚིའིསྲི། ཏྟི་པེ། ཅིརྗ།ཿ བརྡ་འདི་དག་སྟིང་ལ་ཟུངས་ཤིག གལ་གནད་རེ་སྤེལ། དེ་ 
ལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།སྟིང་པོ་སྔགས་ཡིན། སྔགས་དམ་དགོས། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
བར་ལའང་གསང་གྱེར་མི་བྱ། ཕྱི་ཚུལ་མདོ་ཡེན། ཚངས་པར་སྤྱོད་དགོས། ཁྱེད་ཅག་གིས་གསང་བ་ 
གྱེར་ཚད་ཐམས་ཅད་ངེད་སྲུང་མ་འཁུ་བའི་རྐྱེན་ལས་མཉེས་པ་མི་འབྱུང་། ཤིན་ཏུ་གཟོབ་ཟེར། ཁྱེད་ 
ཅག་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པའི་གཞི་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་མཚུན་ལྟ་གཡེལ་བ་རེད། རྐྱེན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས། བྱི་འབྲུག་བསྡབས་ཏེ་གཞུང་རལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཕ་མེས་ཀྱི་བཙུན་ལྷ་གསོལ་ཞིང་། བོན་འདྲེ་བཀར། འགོང་ཆོག་བརྒྱབ། ཁྱིམ་གསར་འཛིན། མནོལ་ 
བསང་རྒྱུན་འདོན་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སླང་མ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང་། གསོལ་མཆོད་ 
དུང་ཕྱུར་རམ་བྱེ་བ་ཞིག་གནད་ཆེ། ༼མཆོད་རྫས་སོགས་བཟང་དགོསཿ མཆན།༽ རྟེན་རྫས་ཡང་ཅི་འབྱོར་དུ་ 
བཞག་ལ་མི་བསྟན་པར་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་ནས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཅིངས། རྩེ་མོ་དཔུང་རྒྱན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དར་ཆེན་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དར་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕྱར། 
འདོན་བྱ། ས་གཞི་ལ་རྩྭ་སོགས་ཐེབས་ཕྱིར། དུས་ཆེན་འབུམ་འགྱུར་བཟང་པོ་ལ་གཏད་ནས། ས་སྣ་ 
བཟང་པ་དགུའི་བྱེ་མ་བླངས་ཏེ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས། གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
གྲོལ་འབྲུ་དྲུག་བྱེ་བ། གཡང་སྤེལ་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

འགྱུར་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་གྲངས་ཅི་མང་གིས་བསྔགས་ལ། བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། མ་ཌི་དང་སྙིརྷ་འདོན་བཞེན་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་བྱེ་མས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། གཏོར་ན་ལོ་ 
འཁྲུད་འཁོར་གསུམ་ཙམ་ནས་ས་གཞི་སྨིན་ཞིང་མི་ཕྱུགས་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་མདུང་ 
རྟིང་བརྡབས་འདུག གཞན་དྲི་བ་དྲི་ལན་མང་ཡང་རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་མོ། །སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དེས། ཆོས་སྡེ་ འདིར་གཏོགས་ པའི་བླ་སེར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནང་གཙང་དགོས་མ་གཏོགས། ཆོས་ 
སྡེའི འདུན་མ་སྟོར་བའི་ ཐྲབས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་དང་། འདུ་སྒོ་ ལ་གནོད་ འགལ་ར ལ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ 
རྐྱེན སུས་བྱས་ཀྱང་ འདྲ་སྟེ། ལེ་ལན་ གང་ ལ་ཡོད་པ་དེའི་སྲོག་ ཤྱ ར་རྒོལ་ནས་ཚར་མ་བཅད་དུས། རྡ 
རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚེག་ལ་མ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་དུས་སྲོག་བསྐུལ་ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
མོ་ནི། བསྐང་གསོལ་མཚམས་སུ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དམ་ལ་དགོངས། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་བརྩམ་ 
པའི་རིགས། །ལེ་ལན་གང་ཡོད་སྲོགས་རྩ་ཆོད། །ྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་བཞིན། །མ་འདའ་ཆོས་ 
སྲིད་བསྟན་པ་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུན་བཟང་ 
ཚུགས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྒེར་དུ་སྔགས་སྡེ་འདེར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་མཆམས་གྲུ་ཞིག་ཀྱང་བཙུག་རྒྱུ་འོང་ན་ངས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ངེས་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་སྒོས་ཁེར་དང་། འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་འདུག །འདི་འདྲའི་གཏམ་ལབ་ནག་འགྲོའི་རྣམས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་ 
བར་ཞུ། སྨྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་རུང་དོན་རྩ་འདི་རྣམས་ཡིན། ཚིག་ནག་ཁོ་ན་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
ཀྱི ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཅོས་པ་མེད་ ལགས། འདི་ དག་གི་ག ལ་གནད་ ཆེ་ ཤོས་ཀཐོག་སིད་ཏུའི་ 
གསང་ཐབས་སུ་བརྩོན་ན་བཟང་ལགས། ཞེས་པའང་སྟིང་འདྲའི་མཆེད་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་མིང་པས་ 





སོ། ། 
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༄༅། །མཁྱེན་གཉིས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟིགས་དུས་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་ཆོ་རོལ་ལས། །རྩལ་ལས་ཤར་བའི་སྨྱོ་གཏམ་འདི་ 
བཞིན་བྲི། །ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གསང་བའི་བརྡ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ། །འདི་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་གདའ༔ 
དམར་མོ་ངུར་མོའི་ལོ་ནས་དར་དམར་ཕྱར། ཅི་ན་ཅོ་ནེས་རྒྱལ་ཁབ་དམར་པོས་བསྐྱུར། །མཐའ་ཡི་ 
དམ་སྲི་མེ་ཡི་གཤོག་ཅན་གྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྩ་ལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་བུ་དགུ་སྐྱ། །བྱ་མགོ་ཉ་མགོ་སྲིན་ 
མགོ་གསུམ། །དར་དཀར་སྤྲིན་ཀྱི་བར་ནས་རྒྱུག །བུད་མེད་ནག་མོ་བར་ནས་གཅེར་བུར་རྒྱུག ། 
ཕག་མགོ་སྦྲལ་མགོ་ནད་ཀྱི་དུག་རླངས་འགྱེད། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ནད་ཀྱི་ཡོ་ཡང་འགྱེད། །རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་རིགས་གསུམ་ཀྱི་མི་ཀུན་ལ། །རྫས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟེང་སེམས་ 
བསླུས་ནས་མགོ་བོ་གདན་དུ་མནན། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་དགུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན། །ས་སྟེང་མ་མོའི་ 
སྡེ་ཚོགས་བདུད་རིགས་ཀུན། །འདུས་ནས་མི་རྣམས་གནོད་པའི་འཚེ་བ་སྦྱོར། །སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུག་མདའ་བསྟུན། །དུག་རྫས་དམར་པོ་མཁའ་ལ་ཕྱིར་ཕྱིར་འབྱེད། །ལྟ་ཀླ་མི་རྣམས་ 
འཁྲུགས་ཤིང་མཁའ་ལ་དོར། །གཙང་རིགས་ལྟ་རྣམས་རེ་རབ་ཟོམ་ལ་གཤེགས། །དམར་སེར་བསྟན་ 
པ་མུན་ནག་འོད་ཀྱིས་བཏུམས། །བུད་མེད་དམར་མོ་མགོ་བོ་གནམ་དུ་གཟེངས། །ལྗོང་བ་རྟ་ཡི་ལོ་ 
ནས་བུད་མེད་ཞེག །རྐྱལ་ཁབ་ ཀུན་ ལ་ཞུལ་ཞིང་མི་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་གཏད་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 
ཚང་འཁྲུགས། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་ནོར་ཀུན་གྱིས་མི་ཀུན་བསླུ། །ལྟ་སྲུང་འཁྲུགས་ཤིང་སྟིང་སེམས་མི་ 
དགའ་འབྱུང་། །དེ་དུས་རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་བོད་ལ་འོང་། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས། །ནུས་མཐུ་ཉམས་ཞེང་རི་ རབ་ཏི་སེ་དང་། །ཙ་རི་དྲ་དང་པདྨ་བཀོད་ལ་སོགས། །ཀུན་ལ་ 
གཤེགས་ཤིང་གནས་ཆེན་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ལོ་ཐོག་སྐེམས་ཤེང་བཙའ་སེར་ནད་མཚོན་དར། ། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གཡང་དཀར་ལུག་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །སྔོ་ནག་ཙི་ཏ་མཚོ་བཞེན་འཕྱུར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
གཟིར་མདའ་འཚར། །མཐོན་པོ་ཀུན་གྱི་རལ་བ་ནི། །གདན་དུ་མནན་ནས་སྟིང་ཚིག་འཆོར། །མཐོ་ 
དམན་རྒྱལ་འབངས་མཐའ་ལ་སྤུག །རྒྱུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་སྟིང་སེམས་བསླྲས། །སྒུ་མའི་རྫས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས། །བསྐྱེད་འདྲེན་བསྟན་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །ཕྱུག་དབུལ་མཉམ་ཞེང་དངུལ་སྟོན་འགྱེད། ། 
གཏམ་སྟན་གཏིང་ནས་གདུག་རྩུབ་ཆེ། །མི་རིགས་ཀུན་ལ་སྨན་གྱིས་གསོ། །གཏམ་ཚིག་འདྲ་མིན་ 
མང་པོ་བཤད། །བྱང་ཕྱོགས་ རྒྱལ་བསྟན་མེ་ལ་གཤེགས། །ངང་སེར་ཁུ་ནི་དུག་མེ་ལ། །སྤྱོད་ནས་ 
ལུས་རྒྱན་འདོག་ཆ་ཀུན། དུག་གསུམ་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས། །གཟུགས་འདྲ་མདོག་སྣས་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྡུག་བསྔལ་ཡུས་ལ་སྤྱོད་བཅུག་ནས། །སྔོ་རྫས་ 
དུཿརུ་ཀ་ཡིས་ནི། །དུ་བ་ཕྱུར་ཕྱུར་མཁའ་ལ་ཕྱུར། །སྟེང་གི་ལྷ་འཁྲུགས་འོག་གི་ཀླ་རྣམས་འཁྲུགས། 
བར་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་ཁ་དར་ནས། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲི་ལ་ཤི །རྒྱུ་རྫས་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་ 
སྤྱོད། ཁམས་པ་བོད་ལ་རྒྱུ་ནོར་གྱིས། །ཆར་བ་ལྟར་དུ་ལན་མང་བབས། །འཕེན་པའི་བདེ་བའི་ས་བུ་ 
སྨྲིན། །སྤྲེལ་དམར་ ལོ་ ལ་རྒྱལ་བློན་ གྱིས། །ལས་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ རྒྱུ་རྐྱེན་སྨིན། །འབངས་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞེ་བཙུགས་ནས། །ས་སྟེང་དངུ་གྱི་སྟོན་མོ་འགྱེད། །རང་གཟུགས་ཤོག་ཁྲའི་དཔེ་ཆ་ 
དར། །འདོད་གཟུགས་དམར་པོ་མགོ་མཐོ་ཚེ། །ཤཱ་རྒྱན་ཆོ་ལོ་ཆེ་བ་རྩོད། །ནམ་མཁར་དུ་བ་མཇུག་ 
རིང་ཤར། །བར་སྣང་ས་རྡུལ་རླུང་ཆེན་གཡོ། །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱི་གཟེར་མདའ་འབར། །རླུང་གཤོག་འབུ་ 
སྲིན་སྔོ་དམར་གྱིས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི། །སྣ་ཐུག་ཞུགས་ནས་རྩ་གནས་རྒྱུག །མི་ 
རྣམས་གཟེར་ གྱིས་ཧུར་ ཐུམ་བྱེད། །ཡན་ ལག་ཀུན་ ལ་གཟེར་ གྱིས་གདམ། །ཆུ་སེར་ སྐྲང་མདོག་སྔོ་ 
དམར་འཁྲུག །བར་བར་སྒུགས་ཤིང་མགོ་བོ་ཐོམ། །བཤལ་ཞེང་ལུས་ཕུང་ལྡམ་ཤིང་རང་། །ྒྱུན་ དུ 
ཟས་སྐོམ་སེམས་ཆགས་ནས། །འབྱོར་ནས་ས་ལ་ལན་མིང་ བརྡབས། །སྟིང་སེམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ 
ཞུགས། །ལབ་རྟོལ་སྨྲ་ཞེང་རྨི་ལམ་འཁྲུགས། །རང་ལ་མཚོན་བསྣུན་གཡང་ལ་འཕྱོང། །སེར་པོ་ཞེ་སྣང་ 
ཆ་སྟོམ་ཚེ། །སྔོན་པོ་ངར་གྱི་ཚ་དབལ་འབར། །དམར་སེར་ངང་ཁྱུ་ཅི་བྱ་གཏོར། །སེང་རལ་ཀུ་ཀུའི་འོག་ 
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ཏུ་མནན། །ཝ་ཡིས་སྟག་ལ་འཇིགས་རྔམས་བསྐྱེད། །གཡོག་མོས་རྒྱལ་ལ་སྲིད་སྐྱོང་བཤད། །མཐོ་ 
གདུགས་དམན་པའི་གདན་དུ་བཏང་། །དུག་མཆེད་ནག་པོ་དྲྭ་བསྒྲིགས་བྱེད། །དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སྟིང་ 
ཕྱུར་ཕུད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྲིམས་དུ་མནར། །བཅུད་མེད་མར་གྱིས་མུན་ནག་བསལ། །དྲི་ངན་རྫས་ 
སྣས་འདག་རྫས་བྱེད། །སྔོ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་དར། །ཁྲ་ཁྲའི་རིགས་ཀྱིས་གོས་རྒྱན་འདོག ། 
བསད་ཅིང་བཟུང་། །ངུར་མོའི་མདོག་ཁམས་ངོམ་ པའི་དུས། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ མཐའ་ 
དམག་གིས། །དར་ཕྱར་འཇིགས་མཚོན་མི་རྣམས་བསད། །སྣར་གྱིས་ལག་དྲུག་དམག་གི་གང་། ། 
འཁྲུགས་རྩོད་ལྷ་མིན་ཡུལ་དང་འདྲ། །དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །རུས་གོང་དྲི་ངན་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ། །འབུ་སྲིན་སྔོ་ལྡུམ་ཟས་སུ་ཟ། །ལྟས་ངན་ཉ་གཟུགས་སྤྲིན་ལམ་རྒྱུག །འཇིགས་སྒྲས་གྱད་ཀྱིས་ 
འདྲན་སྟོབས་འགྱེད། །སྒྲ་འཕྲིན་གཟུགས་འཇའ་ལེམ་ལེམ་འཆར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱི་ལྟར་བརྙས།། 
དམ་ཉམས་སྡོམ་པོ་སེང་ལྟར་འགྱིང་། །སྐད་གསར་ཆོས་གསར་བརྡོད་མེད་དར། །དུད་འགྲོའི་བློ་སྟིང་ 
ཟོམ་ཟོམ་འབྱུང་། །རྒར་བ་རྣག་ཁྲག་ནད་འབུ་འབྲུགས། །མི་ཟོག་རྒྱུ་རྫས་རྩིས་སུ་བརྒྱབ། །ཆོག་ཤེས་ 
མེད་པས་ཉིན་མཚན་རྩིས། །མི་དཔོན་བློན་འབངས་ཀུན་ལ་བཤད། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་གཅིག་ལ་ 
དྲིལ། །ནོར་རྫས་ཀུན་གྱིས་ཧམ་ཐོབ་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ཤ་ཡི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ནད་མུག་དཀའ་ངལ་ 
མི་རྣམས་འཆེ། །ཀུན་གྱིས་འོ་འདོད་ལྷང་ལྟང་འབོད། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཅེར་བུར་ཉལ། །གསོ་ 
དཀའ་ནད་ཀྱིས་མི་རྣམས་འཆི། །སྨན་དཔྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད། །ལས་འབྲས་ད་ ལྟ་མངོན་ 
སུམ་སྟོན། །བཟང་བྱེད་པ་ལ་ངན་དུ་བརྩི། །ངན་ཤག་འཐབ་མོས་དཔའ་སྐད་འདོན། །བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ 
རོལ་བ་བཞིན། །མི་དགེས་གཏམ་ངན་སྒྲ་ཆེན་འབོད། །གཡང་ས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །མུན་ 
རུབ་དུས་སུ་གླ་གར་བརྩེ། །དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་སྒྲ་ལ་ཉན། །དམར་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བརྒྱན། །མ་མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཤར། །དམ་སྲི་མ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲུགས། །མོ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་མཐོ། ། 
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འཛམགླིང་དུསཀྱིའགྱུར་ལྡོག་ལངབསྟན་ཕྱོགསབསྒྲིགསརན་པ་ཆེའི་སྣམབུ། 

















ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིམས་དུ་མནར། །རི་སྟིང་བུམ་གཏེར་ཟས་སུ་ཟ། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ངོ་ 
ཚ་ ཤོར། །སྐུ་ གཟུགས་ལྷ་ཁང་ མཆོད་ རྟེན་ ཀུན། །བཤང་ གཅི་དོར་ བའི་ གནས་ཁང་བྱེད། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ཡེ་གདན་ཁྲི་བྱེད། །གསུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་ཐབ་རྩིག །ལྷ།ཁང་བཤས་ར་ཐུད་མེད་ 
ཀྱིས། །འཁྲིགས་པའི་མི་དགེ་ ལས་ངན་བསགས། །མི་ཁའི་རྫས་ལ་ཟས་མཆོག་རྩི། །མི་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི། །རྨ་དང་ཆུ་སེར་གཟེར་གྱིས་བསྡམས། །ནོར་རྫས་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། ། 
བཀོལ་སྦྱོད་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུར་ཡིན། །སྙེགས་མ་ལྔ་བོ་དུས་གཅིག་འབྱུང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ལ་བསྐུལ་ 
བ་འདེབས། །དམ་སྲི་དགེ་བསྟེན་སྟེང་ལ་ཞུགས། །གསུང་རབ་སྐུ་གཟུགས་བཤིགས་ཤིང་དོར། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ཀྱང་། །ཁོ་རང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བརློམས་ཤིང་། །སེང་གེའི་འཛིགས་སྒྲའི་ཝ་ 
སྟིང་མེད། །མོ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརེ་ནས། །ཕ་སྤུན་ནང་དུ་འགལ་མེ་བསྐོར། །རི་རྒོད་སྤང་ཐང་ 
ནག་པོར་བསྐུར། །གཞུང་ཆུ་རྣམས་ལ་ཤིང་རི་བཀྲ །སྔོ་ནག་གྱད་ཀྱིས་མདུན་འགྲོས་བྱེད། །མི་ཟོག་ 
སྡུག་ བསྔལ་ དཔག་མེད་མྱོང་། །དམ་ ཉམས་བདུད་ རིགས་དཔོན་དུ་བྱེད། །མི་རྣམས་ སྡུག་ བསྔལ་ 
དཔག་མེད་རྱོང་། །རྒན་བྱིས་རྣམས་ཀྱང་མུ་གེས་འཆེ། །ལམ་ཆེན་འཕྲང་ཆེན་ཟོ་ཆུ་དྲངས། །གཞུང་ 
ཆེན་ཐིག་བཏབ་ས་བཅུད་བླངས། །མི་རྣམས་ནད་ཀྱིས་བྱེད་བཤོས་བྱེད། །གསོ་བྱེད་སྨན་གྱིས་ཕན་ 
པ་མེད། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་རལ། །ཚེ་ཡི་སྟེགས་མ་གློ་བུར་ཤར། །མུ་གེའི་སྟིགས་མ་ 
ནས་ཆར་སྤྲིན་རླུང་དམར་འཚུབ། །ས་ནས་འཐུ་སྲིན་ལྟས་ངན་འབྱུང་། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་མྱུར་གྱིས་རྒྱུག །སེམས་ཡོད་འུག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འདྲན་སྟོབས་ངར་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན། །སྔོ་ ལྡུམ་ རྒྱས་ཤིང་ལོ་འབྲས་སྐམ། །རྐྱལ་བསྟན་རང་གིས་ 
བཤིག་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་འགྱུར་བའི་ལྟས་ངན་ཤར། །ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ མནར་མེད་སྐྱེས། །ས་ 
འཛིན་མདོག་ལ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །ཡང་ཞུན་མེ་མདའ་མཁའ་ལ་བཏང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐར་ཙམ་མི་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ལུང་བསྟན་ཕྩོགས་བསྒྲེགས་རིནཔོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བ། 








དབལ་ལ། །སྔོན་མོ་ཆུ་ཡིས་ངར་གྱིས་བསད། །མེ་སྟག་རི་དར་རྩེ་ལ་བྲི། །མཆེ་བདུན་ལོ་ནས་རང་ 
འོད་ རྒྱས། །དུག་ རླང་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །མཐོན་པོའི་གཅེས་ཕྲུག་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ། 
མདོ་ཡི་མདུད་ པ་རེ་རེ་ རལ། །རྒྱལ་ རྗེ་སེང་རལ་གནམ་དུ་གཟེངས། །རྐྱ་སྟག་དམར་པོ་མཐའ་ ནས་ 
འཚེ། །མེ་ཡིས་མདའ་དཀར་གནམ་ནས་རྒྱུག །སྔོན་པོའི་བ་དན་དགོང་ནས་ཕྱར། །སེང་གེའེ་ལྕགས་ 
སྒྲོགས་རྩ་ནས་དོར། །འབྲུ་བཅུད་ཁམས་རྒྱས་ནད་མུག་ཞི། །ངར་འཛིན་མི་རྒོད་གློག་ཞགས་འཁྱིལ། ། 
དྲི་ལ་རྒྱུ་བའི་བྷི་ཤའི་རིགས། །མུན་ནག་གླུ་གར་འོ་དོད་འབོད། །བཙའ་སེར་འབུ་སྲིན་ལོ་ཐོག་ཡལ། ། 
མཐའ་ཡི་དར་དམར་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར། །དམ་སྲི་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་མནན། །དར་དཀར་རྒྱས་ཤིང་དར་དམར་ 
འགྱེལ། །འབངས་རྣམས་བདུད་རིགས་གློ་སྟིང་བྱུང་། །ལས་བྱས་རང་ཐོག་སྨིན་པ་ཡིན། །སྲ་བརྟན་ 
རྩལ་ལྡན་མཐོང་བའེ་ཚེ། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་དྷརྨ་ཤར། །ཀླུ་དབང་ཕྱོགས་ནས་གངས་སེང་ 
བརྩེས། །འདབ་བརྒྱས་རྩལ་ལྡན་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཨོ་ཊི་ཡ་ནའེ་སྦྲལ་བ་ནི། །འཚོ་བྱེད་དྷརྨའེ་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་། །རྟ་ཡི་ལོ་བ་ལྕགས་ཁམས་པ། རྡོ་སྨར་ཀུན་ལ་དུང་སྐད་འདོན། །འབྲེལ་ཚད་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་དྲངས། །སྨད་ནས་ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་། །གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད། ། 
ལྟོ་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །མཐའ་ཡིས་དམ་སྲི་ཟིལ་གྱེས་མནན། །རིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
རྒྱན་གནས་སུ་བསྒྲོད། །ཨ་མི་དྷེ་ཝའི་གཟུངས་སྒྲབ་ནེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་དར། །རང་ 
མདངས་དམར་སེར་པདྨ་རྒྱས། །ས་མདོ་གནས་ཆེན་ཀུན་ལ་ནེ། །ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་སྤྲལ་བ་འབྱུང་། གྷི 
ཝའི་མིང་ཅན་བྱང་ནས་འབྱུང་། །དམར་སེར་བསྟན་པ་དགོང་ལ་བསྟེགས། །དཔའ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ 
རྫོང་ནས་འབྱུང་། །འབྲེལ་ཚད་མངོན་ དགའི་གནས་སུ་དྲངས། །དམ་སྲི་མ་མོའེ་འཚེ་བ་འབྱུང་། ། 
གསུར་དང་ལན་ཆགས་སྦྱིན་བསྲེགས་གཏོང་། །མཐའ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་གནོན་ཕྱིར་དུ། །འཕྲང་ཆེན་ལམ་ 
རེ་ཞེག་བོད་ལྡོངས་ཉི་འོད་རྒྱས། །རང་བྱས་རང་གིས་མ་ཕུང་ན། ། 
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བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟན། །ཆུ་བྱི་སྔོ་ནག་འོད་ཤར་ཚེ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་སྨད་ལ་ཉེ། ། 
ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཇའ་དམར་པོ་ཤར། །མཐའ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་དམག་སྡེ་འབྲུགས། །མཚོན་རྩེ་སྔོན་པོ་ 
མཁའ་ལ་ཕྱར། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་བསྟན་པ་དར། །དཀར་ཕྱོགས་རི་རབ་ཟོམ་ལ་ 
གཤེགས། །སྟོད་ནས་སྒྲ་ཆེན་སྨད་ནས་དམག་ཆེན་འཁྲུགས། །ལྟོ་ནས་འཇིགས་ངོམ་བྱང་ནས་མདའ་རྩེ་ 
བརྡར། །བོད་ལྗོངས་ཁམས་སུ་མུན་ནག་འཐིབས། །སྟིགས་མའེ་སེམས་ཅན་སྟེང་རེ་རྗེ། །ལས་འབྲས་ 
རང་ཐོག་སྙིན་པ་ཡིན། །སྔོན་མོ་མཚོན་གྱིས་ཡོ་ལང་བྱེད། །མི་རྣམས་བྱེད་གཉེས་གྲི་རུ་འཆི། །རང་ 
གི་ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་གཡུལ་ཆེན་དར། །བཟློག་འདོད་རང་ལ་ཐུག་པ་ 
ཡིན། །ཧེ་རྒད་ པོའི་སྒྱོ་ གཏམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ད ངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་། །དྭངས་ 
ནས་རེ་དོག་མདུད་པ་གྲོལ། །འགོ་མཇུག་མེད་པ་རྒད་པོའི་བྲིས། །བདུད་རིགས་རྣམས་ལ་གསར་རྒྱ་ 
སྦས། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལས་བྲིས་སོ།། །། ༼འདི་ཁོང་གིས་གསུང་མིན་ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞུབ་མཇུག་བྱས་ཚེ་ཁུང་ལྡན་མ་རྙེད། ཁོང་གིས་གསུང་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དོན་ནི་མཇུག་བྱང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁོང་གི་ 
མཚན་ཡིན་པ་དང་གཅིག ཐོབ་ཡིག་དཀར་ཆག་ནང་དུ་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཡོད་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དང་གཉིས། རྩོམ་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ 
ཁོང་གིས་གསུང་དང་ཤུན་དུ་མཐུན་པ་དང་གསུམ་ཀྱིས་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན། མཆན།༽ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 














ཤི རིག་སྟོང་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ར་ཧི། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ངོམ་ 
ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡི་རི་མོ་ལེགས་བཀོད་དེ། །རྣམ་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མང་དུ་སྟོན། །འཛུམ་ 
པའེ་གནས་སྐབས་འབྱུང་། །རྡོ་རིན་ཆེན་བཀྲག་ལ་གཟི་འབར་ཚེ། །འབྱུང་དང་པོ་དཔལ་གྱིས་འཚོ་ 
ཡང་སྲིད། །ཤར་ས་ཕག་ངུར་ བས་རྨིག་ འཛིན་ འདར། །དེ་དཔལ་ཆེན་ཀུ་སམཱ་ ར་ཡིས་བཟློག །སྦྲལ་ 
གདེངས་ཀ་ལྔ་བ་ཤ་ལ་རྔམས། །ལྟ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་དབལ་གྱིས་གཞོམ། །གླུང་རྭ་རྩེད་བརྡར་ 
བས་ལྕགས་ཁྱི་འགུམ། །ལྟོ་ཆར་སྤྲིན་ཁུ་འཕང་གསེར་དུ་འགྱུར། །འབྲུག་ནོར་བུ་ཁུར་བས་གླང་ལ་ 
འཚེ། །དཔལ་མེ་ཏོག་སྔོན་མོས་བརྒྱུར་ཡང་སྲིད། །ཧེ། ཤར་ཕྱོགས་དགེ་བཤེས་གཤིན་གྱིས་རྭ་ཛར་ 
བརྡོང་ ། །དམ་ སྲི་ དམན་མོ་ སྤུན་ བདུན་རྒབ་ འདྲེར་ བརྫུ། །ཁྱད་པར་ དགེ་རྒྱས་ཕྱོགས་ནས་ ལན་ 
ཆགས་བསྟེགས། །ཨ་སྡེ་མཚོའུ་ཆུང་གི་བྱ་རོག་དེ། །ལྷོ་རྒྱད་པདྨའི་གླིང་གི་བྱད་ཀྱིས་བསླབས། ། 
འབྱུང་པོའི་ལྟས་ངན་གནམ་ས་བསྒུར་བ་དང་། །ཆ་ལུགས་མི་མཐུན་སྡེ་ཚོ་ནང་འཐབ་འབྱུང་། །ཕུ་ 
གི་ཁི་འཕང་འབེབས། །ར་མང་རྒྱུད་ནས་དགེ་འདུན་ཤ་ཁུར་འབྱུང་། །བཙན་པོའེ་དབུ་རློག་རྨ་རྒྱལ་ 
ཕྱག་ནས་རྙེད། །ཨ་སྡེ་རྨིག་ཁྱུ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་སྲིད། །རེ་མང་ཕྱོགས་ནས་སྔགས་པ་ནང་འཐབ་ 
འོང་། །ས་རྨད་“"""༼“དིའིམཇུག་་དཔེ་མ་རྟེད།༽ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





1 གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ། ། 


རྩེ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ 
སྲོག་འཚོ་ཕྱིར༔ སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་ཚེ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ དབུས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་མ་བརྟན་ན༔ དུག་ 
མཚོ་རླབས་འཁྲུགས་བོད་ཁམས་གཡེངས༔ སྲོག་ཤིང་རྣམ་གསུམ་མ་ཚུགས་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ 
སྡོང་སྤྲེལ་གྱིས་བཤིག༔ དང་པོ་བཛྲ་ཀུ་མ་རའེ༔ རྟེན་མཆོག་འཕྲོད་ན་དེ་ཡི་ཚེ༔ ཁྱད་འཕགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དུས་བབ་ སྲུང་མའི་བཀའ་ལུང་ལྟར༔ མ་ནོར་ལེགས་པར་ལག་ཏུ་བླངས༔ 
གཉིས་པ་ ཡུཀྟ༔ རང་དང་སྐལ་ལྡན་མཆོག་དང་གཞན༔ ལྔ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་པར་གཏད༔ 
སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ཞེས་ཡོངས་ ལ་ བསྒྲགས༔ དེས་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྟེན་གྱི༔ ནང་དུ་བཞུགས་གསོལ་ 
འབྲལ་མེད་འཆང་༔ གཏེར་ཁ་དེ་ཡི་གེགས་སེལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཏོར་རང་གིས་བྱ༔ རྩ 
གསུམ་ཚོགས་ འབོར་ གྲོགས་ ལ་ བཅོལ༔ གསུམ་པ་ བསྐལ་ བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་༔ དེ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་ཐབས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཀྱི༔ མཆོད་སྒྲབ་འབད་ན་བར་ 
ཆད་ཞེ༔ དང་པོ་དུས་བབ་བསྐུལ་མ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་གཏེར་གནས་ཡིད་ལ་གསལ༔ གཏེར་ཤོག་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་སྟེ་བླང་༔ རྙེད་ཚེ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་དང་༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་བུ་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ནོར་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ལབ༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་མཆོག་ལ་གཏད༔ དེས་ན་གེགས་ཞེ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྩལ་གྱི་དགོངས་ཏིག་གསང་བའེ་ཟབ་ཆོས་སོ༔ 
| རྒྱལ་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕན་ཐབས་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚང་བར་བྲིའོ། རྒྱལ་ 
གཉེན་པོ་ནི། གཤིན་རྗེའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའེ་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ 
མནན་བསྲེག་འཕོང་གསུམ་སོགས་ལས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ལན་མང་དུ་བརྩོན་ན་ཕན་ཚུལ་བཤད་དོ།། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོགལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲོམ་ཁུ 

རྣོར་ནད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་འུར་འདོན་དང་། དེའི་གཟུངས་འཇུག་ 
བཤད་དོ། །བྱད་པར་ནད་ཡམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དོ། །ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ལ་ལས་ཁ་ཚར་ནད་རིམས་སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཐབས་དང་། 
བྱེ་བྲག་འབྲུམ་པ་དམར་བཤལ་སོགས་སོ་སོའེ་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་དང་འདི་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཕན་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་བཤད་པ་དེ་ནི་གལ་ཆེ་བས་གཞན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནད་ 
བཤད་དོ། །དུས་འཁྲུག་གི་གཉེན་པོ་དར་མདོ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་ 
མདོ། ཆུ་གསུམ་རྦ་ རླབས་གཡོ་ ཞིང་ བྲག་རི་ བདུད་ནག་ཁྲོས་ པ་འདྲ་བའི་ས་དེར། རྡོ་རྗེ ཕུར་པའི་ 
དང་ཁྱད་པར་འཁྲུག་ འདྲེ་མནན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ན་མེ་ ཡི བྱ་སྤྲེལ་དང་། ས་ཡི་ཁྱི་ཕག་ནས་བ རྩམ་ 
སྟེ་ནང་འཁྲུག་ཡུན་རིང་འབྱུང་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ནང་འཁྲུག་གི་གཉེན་པོ་ཕུར་པའི་སྲུང་ 
བཟློག་བསད་གསུམ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་རྣམས་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཤད་དོ། ། 

༈ དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་ཐབས་སོགས་བྱུང་བ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། རྡོར་ 
སྨྲིན་གཉིས་ སུ་ཕན་ པའི་ཐབས་ཚུལ་ བྱུང་ཡང་གཞུག་མར་བཞག་པ་ ལེགས། ཀཿརྫོགས་གཉིས་ སུ་ 
ཕན་ཐབས་གསལ་བ་གཞན་དུ་བྲིས། འདི་ཡན་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ནར་འདུག་ཀྱང་གོ་བདེ་ཕྱིར་ཕལ་ 
སྐད་དུ་བྲིས་སོ། ། 

༈ གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་ མཐའ་ དག་གི་དོན་བཟང་ ངན་སྣ་ཚོགས་ པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ འདི་ ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཉམས་མཚར་དུ་བཀོད་པ ར་བྱས་ན། 

༈ རྫོགས་ཆེན་ལས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསུམ། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
སྟིང་ནོར་ཡིན། །གང་ཐོབ་འཚེང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྤྲེལ་གྱིས་འདབ་ཆགས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། །གྲང་ 
གི་རྭ་བརྡར་འགྱིང་བའི་ཚེ། །སྤྲེལ་ནི་ངང་གི་ཡི་དགར་འགྲོ། །བྱ་གླང་སྤྲེལ་གསུམ་འཛོམས་པའེ་ 
དུས། །འབྲུག་དང་རྟ་ཡུག་འུར་ལང་རྒྱུག །དེ་ཚེ་དབུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆེན་དེ། །བར་སྣང་མི་འཕྱོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉལ། །གལ་ཏེ་ངར་སྐད་སྒྲོགས་གྱུར་ན། །ཤར་གྱི་གསེར་འབྲུག་འགྱིང་བའེ་ཚེ། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བླང་བའི་དུས། །སྤྲེལ་གྱི་གར་བསྒུར་གསལ་སྒོན་འདེགས། །ནོར་བུ་བྱི་བའི་གཙུག་ཏུ་བབ། །བྱི་ 
འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་འཛོམས་གྱུར་ན། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་རང་བག་འགྱུར། །དབུས་འབྲུག་ངར་ 
སྐད་མ་ལྟིར་ན། །སྦྲུལ་གྱི་ཅིར་སྒྲས་ཆུ་འབྲུག་བསྐུལ། །སྤྲལ་གྱི་ངག་གི་གསེར་འབྲུག་བཀྲོག །བྱ་ 
གླང་སྤྲེལ་སོགས་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ། །གསེར་འབྲུག་རང་མདངས་ངོམ་པའི་ཚེ། །གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡི་ 
བྱི་བས་བྱེད། །ནོར་བུ་འབྲུག་གི་རྟ་ལ་བཀའ། །སྤྲེལ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་དབུགས་སུ་བབ། །དེ་ཚེ་འབྲུག་ 
དང་འདབ་ཆགས་སོགས། །འདུས་ཏེ་ཕ་མྱེས་སྔར་སྲོལ་ལ། །རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
གདུགས་ཀྱི་འོད་སྣང་གདལ་ཡང་སྲིད། །གལ་ཏེ་ནོར་བུ་སྤྲེལ་ལ་བབ། །དེ་ཚེ་དབུས་ཀྱི་གཡུ་མཚོ་ 
ཕྱུར། །ཆུ་ཡི་ཆུ་འཛིག་ཞུར་ལང་ཚེ། །མེ་ཡི་བྱི་འབྲུག་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཆུ་གནོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་གཅིག །རྒྱ་བྲག་དམར་པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །དར་དམར་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཏེ་འཛུག །དེས་ན་ཆུ་འཇིག་ 
ངང་གིས་ཞི། །བྱ་དང་གསེར་འབྲུག་གོང་འཇོམ་ན། །བྲག་དམར་རྩེ་རྒྱན་ནོར་བུ་དེ། །བྱ་ཁྱུང་ཤ་ལ་ 
བབ་པ་ལྟར། །མདུན་དུ་བརྡར་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་འཚུབ་འཁྱེལ་ཏེ། །བྲག་རྩེར་ 
རྒྱལ་མཚན་མ་ཟུག་ན། །ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །ས་ཡི་མེ་འབྲུག་ལག་ཏུ་བབ། ། 
དེས་ཀྱང་ཆུ་འཇིག་རེ་ཞེག་བཟློག །གལ་ཏེ་ནོར་རྒྱལ་བྱི་བ་ལ། །བབ་ན་ཕ་མྱེས་མཚུན་གཡང་དེ། ། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །གཡང་རྟེན་གཡང་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན། །ཅང་ཤེས་ཉེ་བའི་ས་ 
རུ་ཡོད། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉེར་སྒྲབ་ན། །ཕ་མཚུན་གཡང་གི་རྭ་བ་བརྟན། །མཚུན་གཡང་བརྟན་ 
ཕོར་མ་ཚུག་ན། །གསེར་འབྲུག་མི་སྣང་མཁའ་ལ་དེངས། །མཚུན་རྟེན་གཡང་གི་ནོར་བུ་ལ། །དར་ 
དམར་རྒྱལ་མཚོན་མ་ཟུག་ན། །འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་རྟག་མི་ 
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འཛམགླང་དསཀིའགྱརལྡགཡངབསྟནཕྩགསབསྒྲིག་རན་པ་ཆེའིསྒོམ་བུ། _ 
ཐུབ། །གལ་ཏེ་གསེར་འབྲུག་མ་འགྱིང་ན། །བྱ་གླང་ལ་སོགས་མང་འདུས་ཤིང་། །སྦྲུལ་སོགས་ཙིར་ 
སྒྲ་ཆེ་ན་ཡང་། །ནོར་བུ་དབྱིག་གི་ན་ཐུན་གསེབ། །དངོས་གཟུགས་བཞིན་དུ་སྟོང་བར་འགྱུར། །སྤྲེལ་ 
གྱི་ནོར་ཐུ་མ་དབང་ཚེ། །དེ་རྩ་ལྡོན་ཤིང་མ་བརྟན་ན། །སྤྲེལ་གྱིས་གལ་རྩེད་ཡུལ་མེད་དོ། །ལྗོན་རྩ་ 
ཆུ་མཚོ་༼རྒྱ་ནག་མཆན། ཀླུ་ལ་ཟུག །ཀླུ་དབང་ཕོ་བྲང་མ་བརྟན་ན། །ལྡོན་ཤིང་བརྟན་པ་ག་ལ་སྲིད། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ལ་འཕྲལ་གནོན་པའི། །འོལ་༼ཛྱི་གླིང་པ་་མཆན༽བ་མཁའ་ལྡིང་ཆེར་བརྫུ་བ། །བཟང་གི་ངན་ 
དགུ་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །འོལ་བ་དེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག །མེ་འབྲུག་ཁ་ནས་འབེབས་པར་གཅེས། ། 
འཕྲལ་དུ་ཐོག་ཟེར་མ་ཕོག་ན། །འོལ་བས་ཕུང་ འདྲེའི་བྱ་ཁྱུང་ ཁྲིད། །ལྕགས་ ཀྱི་རི་ལ་ ལྡིང་ ཞིང་ 
འབྲོས། །དེ་ཚེ་འཕྲལ་དུ་མི་གནོད་ཀྱང་། །ཕུགས་སུ་ཆུ་མཚོ་ཀླུ་དེ་འབྲུག །ཆུ་མཚོ་ཀླུ་རྒྱལ་མ་བརྟེན་ 
ན། །ཕ་མྱེས་༼རྒྱལ་བསྟན་༡་མཆནམཚུན་གཡང་དག་ལ་གནོད། །མཚུན་གཡང་བརྟན་པོར་འགྱུར་པའི་ 
ཐབས། །སྟག་སྦྲལ་བཤེས་པའི་ཅང་ཤེས་དེ། །གནམ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ཟློས་གལ་དངོས། །གཡང་ 
ནོར་སེང་བྲག་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཆུ་མཚོ་ཀླ་དང་ཕ་མཚུན་གཡང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །རི་རྒྱལ་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་ན། །ས་དང་རི་བོ་གངས་རི་ལ། །རབ་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད།། 
ཅང་ཤེས་རང་ སྐྱེས་ཡུལ་དེ་རུ། །ལུས་ན་མི་སྣང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །སེང་བྲག་བརྟེན་ན་དར་དམར་ 
གྱི། །རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ན་ངེས་པར་ཕན། །ཤར་གྱི་ལྕགས་རི་མཆེད་གཉིས་དང་། །སྤང་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ལྕགས་སྦྱང་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་དེར། །དར་དམར་བ་དན་མ་ཚུགས་ན། །ལྕགས་རི་གཉིས་ 
ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །སེང་ཆེན་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབེབས། །ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོས་འོ་དོད་ 
འབོད། །ཕྱི་ཡི་དམག་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ། །བྱ་ཁྲ་ཧོར་པའི་གཤོག་རླབས་ཀྱི། །བོད་ཁམས་ལྟ་ཤིང་ 
རྩེ་མོ་ནས། །དགེ་ལ་སེམས་པའི་བྱིའུ་ཆུང་འགའ། །དམྱལ་ཐག་ཆོད་ཚེ་ཨ་རེ་འགྱོད། །བ་དན་གནད་ 
དུ་ཐེབས་པ་ན། །ལྕགས་རི་གཉིས་ཀྱང་གཡོ་མེད་བརྟན། །སྤྱང་ཀུ་ནག་མོ་བག་ལ་ཞ། །བྱ་ཁྲ་རྙཾ 
ཡིས་ཟིན་ཀྱང་སྲིད། །ཡང་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་ལ་འཕྲོས། །སླར་ཡང་མི་གནོད་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ནག་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དང་། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མུ་རྡོ་རུ། །རྐྱལ་མཚན་ཡང་ན་དར་དཀར་གྱི། ། 
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ཨོ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གདུགས་ཆེན་ཆུགས་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །དུས་འཁྲུག་ཞི་ཞེང་བསྟན་ལ་དགེ །གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རུ། སྤྱི་ཡི་མདོ་ཆིངས་ངོ་མཚར་ཡོད། །དེ་ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཡ་མཚན་ 
ཅན། །ཡི་གེ་ཀ་ བའི་མིང་ གིས་ནི། །བསྐུལ་ན་གསང་ཐབས་དུས་སུ་འབད། །གལ་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
དངོས་གྲུབ་དེ། །ཐོབ་ན་ཕ་མྱེས་ཆབ་སྲེད་དར། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ལྟིང་གུར་ནང་། །གླིང་བཞིའི་ 
ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་མངོན། །དེ་ལ་ལྟོ་སྤྲིན་ཉེ་བའི་རྟགས། །ཤར་ན་ཁྲག་མདོག་ཆུ་འཛིན་ཁོལ། །ལྷོ་ནས་ 
ཨ་ཙ་ར་ལྔ་ཡིས། །མི་སྲིད་བོང་བུའི་ཚག་རག་རྒྱུག །ནུབ་ནས་ནོར་བུ་འདམ་ནང་བྱིངས། །བྱང་ནས་ 
ཡུས་ཆར་སྣ་འདྲེན། །བ་ཡུ་བདག་པོ་རུ་བཅུའི་ཁྲིར། །འགྱིང་དེར་ཐབས་ཀྱི་བརྔན་དང་བཅས། །ཡེ་ 
བ་ཡི་མིང་ཅན་དང་། །མ་ཧཱ་དེ་བའི་སྒུ་ཐབས་འགྱེད། །དེ་ཡུ་གནད་དུ་མ་ཁོལ་ན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ 
ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཏུ་འཁྲིགས། །ནུབ་ནས་ལྟོ་ནུབ་གཉིས་ལ་མཆེད། །ནམ་ 
མཁའ་འགེབ་ཤིང་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ། །བོད་ཁམས་ཁྲག་གི་ཆར་ཀྱང་འབེབས། །ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
གསུམ། །དག་པོ་ཁྱུང་གི་མ་ཐུལ་ན། །ཐབས་གཞན་གང་གིས་མི་འདུལ་བས། །ཁུང་ཚང་རྒྱ་བྲག་ 
དམར་པོ་བཅའ། །ཏྱུང་ཕྲུག་མང་ཕོ་ཕྱོགས་བཏུར་འགྱེད། །ལྕགས་དང་མེ་ཡི་ཁུང་ཆེན་གཉེས། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཀླ་རེགས་ ཐུལ། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཐུལ་ན། །ཀླུ་བྲན་ཕལ་གྱི་ནུས་པ་ཡི། 
ཁྲག་ཆར་མང་འབེབས་ག་ལ་ནུས། །གལ་ཏེ་ལས་རླུང་འཚུབ་ཆེན་གྱིས། །རྐྱ་བྲག་ཁྱུང་ཚང་མ་ཐེབ་ 
ན། །ཁུང་བུ་ལྕགས་ཀྱི་རྗོང་ལ་ཞུགས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཁུང་ཚང་བཅའ། །སྤྲལ་པ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
བཏང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཁྱུང་རྗེས་བཞག །ཁུུང་ཆེན་ལྡེང་བའི་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །ཀླ་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་གདེངས་ཀ་ཕལ། །དུམ་བུར་འཐོར་བས་ནུས་པ་ཉམས། །ཀླུ་ཡི་ནུས་ཤུགས་ཁད་ཀྱི་ཉམས། ། 
ཁྲག་ཆར་འབེབས་ཀྱང་བོད་ཁམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་རཾ་ 
ལ་ཡང་། །ཁྱུང་ཚང་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་ན། ། ་ཛ།འོ།།རྔ།ང། གནས་སུ་ཁུུང་ཚོང་ཐོབ། །ཁྱུང་ 





དྲ ཤེ ་ཀོབ།་༢༤་ཿ 'ཉ; སྒིག་ར་༤འ་ངོ་རེའ་མོའ།ཚ, 
འཇམ་གླང་དུས་ཀྱ་འབྱུར་ 'ལྔག་ལུང་བསྟན ཕྱགས་བསྒྲགས རན་པ་ ཆའ་སྦྲམ བྲ། 


རྡེས་ 6ུཅའི་ཐང་ལ་བཞག །ངེས་པར་གནོད་གྱུར་གདོན་མི་ཟ། ཀཀླུ་འདུལ་ཐབས་ཆེན་ཡང་ཟབ་ 


འདི། །ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་འདོར་མི་རུང་ ། །ཅེས་ཟེར་ནས་རྡ་རྗེམིའོདརྩལ་དེཉིདབྱ་ཁྱངགི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ 


























སོ། །དགེའོ། མངྒ་ལཾ། 

| ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་དུ་གླིང་ཕུ་ནས་འོང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་རུ་དང་གཡོན་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིས་བར་སྟང་ལ་ 
གར་བྱེད་བཞིན་པར་ཕག་མོའི་རྟགས་བསྟོད་ཞེག་འདོན་པ་མཐོང་ཡང་། རྟགས་བསྟོད་ནེ་ལོགས་སུ་ 
བྲིས། གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི་དགོས་མེད་དོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་ས་ལ་ཕེབས་པ་དང་འདི་སྐད་ཟེར། 
སྔོན་དུས་ཐུད་མེད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་མང་སྟེ། ས་ཧོར་གཟའ་༡ མནྡ་རས་འཚེ་མེད་ཚེ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། 
བླ་ མེད་ མཆོག །མཁར་ཆེན་ བཟའ་ ༢ མཚོ་རྒྱལ་མས་རྡོ་ རྗེའེ་ཚེ། མི་ བརྡེད་ གཟུངས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐབས། མཁའ་སྤྱོད་གནས། བདེ་ཆེན་མཆོག་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཇོ་འདི་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་ཁྱད་ 
མེད། ཚེ་ནམ་བཟའ་ ༣ སངས་རྒྱས་མཚོ་འོད་ལུས་སུ་ཡལ། ཤེལ་དཀར་བཟའ་༤ རྡོ་རྗེ་མཚོས་ཆུ་ 
བོ་ཐང་ལྟར་བརྒལ། ཚོམ་བུ་བཟའ་༥ པདྨ་མཚོས་རླུང་སེམས་ལྷ་རུ་སྨིན། མལ་གོང་བཟའ་༦ རིན་ 
ཆེན་མཚོས་དར་གོས་ཉེ་ཟེར་ལ་བཀལ། རུས་བཟའ་༧དོན་འགྲུབ་མས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ལ་འགྱེད། ཤུད་ཕུ་བཟའ་ཤེས་རབ་མས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་ 
ཀྱང་ཤེས། ཡར་འབྲོག་བཟའ་༩ ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་གསུང་བཤད་དུས་ནམ་མཁའི་ལྷས་ལེགས་སོ་ 
བསྒྲགས། འོ་ལྕེ་བཟའ་༡༠ སྐར་རྒྱལ་མས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་ནམ་དགོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་བྱེད། འཛེམ་ 
བཟའ་༡༡ ལྷ་མོས་བཟའ་བཏུང་གང་དགོས་ནམ་མཁའ་ལས་བླང་། འབར་བཟའ་༡༢ ་ལྟ་དབྱངས་ 
ནས་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་ ཐབས་ཤེས། ཅོག་རོ་ བཟའ་ ༡༣ བྱང་ཆཚུབ་སྨན་ གྱེས་ལུས་མེ་ཆུར་ སྤྲལ། 
འབྲོམ་བཟའ་༡༦ ་སྡཾ་ཏི་ཆེན་མོ་ནམ་མཁར་བྱ་ལྟར་འཕུར། རོང་སྨན་བཟའ་༡༥ ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོན་ 
གྱིས་རྡོ་བ་ཟན་ལྟར་གསོལ། ཁུ་བཟའ་༡༦ ་དཔལ་བཅུན་མས་བསྟེན་ཕུར་གཡོ་འགུལ་བྱེད། ཕྲུམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བཟའ་༡༧ ཤེར་སྨན་གྱིས་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག འདི་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་གྲུབ་ 
རྟགས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། གཏེར་ཆོས་མ་བཅོས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ། ལྷད་གཏོང་ན་ཐན་གཏོང་། 
ཁུ་གཏོང་ན་གྱོང་གཏོང་། ཀློང་གསལ་སྟང་པོའི་ཆོས་སྒྲབ་གནས་འདིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་རེ་འཆམ་ 
དགོས། ཨ་གོད་འདི་ཞིག་ན་ཞེག མ་ཞིག་ན་མ་ཞིག །ལུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཨེ་མ་ཧོ་ཡིན། ད་ནི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་རེ་ལ་ངན་ 
སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ན་ཨ་ལ་ལ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། ནམ་མཁའ་འདེན་བྱེད་ཤར་ལྟོའི་ལྕགས་རལ་དང་ཉེ་ 
བས་མངོན་བྱང་ཆུབ་དུས་ལྗོན་དབུས་འཚེར་ཆུང་ཐེབ་ན་གྲུབ་ཉེ་ཞབས་གཡོག་ས་མ་ཡ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


བསོད་རྒྱལ་ནས་བྲིས།། ། 





འ ཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་ འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 














ཞོ སེང་གདོང་ཟབ་ ཁྲིད་ལས་ བྱུང་ བའི་ལུང་ བསྟན་བཞུགས༔ གཡོ་སྟོད་ཏི་ སྒྲོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བེ་རོ་དཔལ་སེང་བདུད་འཇོམས་དང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་མོས་འདི་སྐད་ཞུས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལགས༔ ཆོས་ཚན་ཟབ་མོ་ 
འདི་གནས་གང་ན་སྦས༔ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ༔ སྐྱེས་བུ་སུས་འདོན༔ བདུན་ཕྲག་ལྔ་བཞིར་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཛི་ལྟར་བརླག༔ པུ་རུ་སོགས་ལས་སྦྱོར་དང་སྤུ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་ལ་འབད་པའི་དུས་གནད་ནམ་ཡིན༔ 
དེ་སོགས་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་ པའི་བཀའ་ལུང་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས་འདི་ལྟར་གསུངས༔ 
ཆོས་འདི་མདོ་ ཁམས་སྦས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྡོ རྗེ་ལག་མོའི་གསང་ཆབ་གཡས་ཟུར་སྤོས༔ 
མེ་རྟ་ ལོ་ ལ་ བདུད་ འཇོམས་ སྤྲལ་པས་ འདོན༔ བརྡ་ བསྒུར་ ལུང་ ལྟར་ བསྟེན་ན་ ལོ་ བཞེའེ་ དུསཿ 
རང་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་སྲོག་མི་ཡལ༔ ལོ་ལྔ་ཚེ་ན་དམ་སྲི་དབུས་ཞུགས་ཀྱང་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བློན་སྲོག་ལ་གནོད་མི་ནུས༔ ལོ་བདུན་ཟླ་བཞི་ཞག་ལྔ་ལོན་པའི་མཚམས༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ཉམས་པ་དང་༔ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་མེ་ལ་བསྲེག་པ་དང་༔ བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་མར་མེ་ 
ཟད་བཞིན་ཡལ༔ གཉེན་པོ་ཐབས་འདི་དགོས་གལ་ཆེ་བས་ན༔ ལྕགས་ཕག་ལོ་བར་འདི་ཡི་དྲག་ 
ལས་གསང་༔ དེ་ཚེ་བྱི་ཕག་གླང་ལུག་འབྲུག་ལོ་པ༔ ལུང་ཟིན་ནོར་མེད་གང་རུང་མཐུན་རྐྱེན་ལ༔ 
བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ༔ གསང་ཐབས་ལུང་བཞིན་ཞག་གྲངས་ཉམས་ 
སྦྱར་འབད༔ བདུད་ཁམས་ཐུལ་རྟགས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱུང་ན༔ ཆུ་བྱི་ལོ་ཤར་དེ་ཚེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས༔ 
པུ་ རུའི་ལས་སྦྱོར་སྤྲ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་འབད༔ ཐུལ་ རྟགས་ངེས་ན་ རང་ལ་གཟན་པས་སྤང་༔ ཐོག་མར་ 
གཏེར་སྟོན་ཚེ་བསྲིང་གེགས་སེལ་ཕྱིར༔ བྱི་སྤྲེལ་ལོ་པ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཟིན་བཅས༔ ལྕགས་ཕག་ལོ་ 
ལ་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་བསྒྲབ༔ ཞག་བདུན་འབད་ན་གེགས་ཞི་ཚེ་འཕེལ་ངེས༔ བོད་རྗེ་ཆུ་བྱེ་ལོ་ལ་ 
གཤེགས་ཉན་ཆེ༔ དེ་ཚེ་བདུད་དབང་མུན་པས་འཕྲལ་དུ་ཁྱབ༔ གེགས་སེལ་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་སུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 

ལྕགས་ཕག་ལོར༔ ལུང་ཟིན་ཞི་རྒྱས་གང་རུང་འབྲེལ་བའི་རྡེས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བྲག་སྐུ་ཚབས་མ་ 
ཐོན་ན༔ ཐབས་གཞན་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའཿ ཐོན་ན་མངའ་གསོལ་མཆོད་ཅིང་དེ་ཡེ་ 
མདུན༔ འཆི་བསླ་ལན་གསུམ་བྱས་ན་འཆི་རྐྱེན་བཟློག༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་འབད་པས་ཚེ་འཕེལ་ 
ངེས༔ ངོ་ མཚར་རྨད་ བྱུང་ཚེ་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ ཐབས༔ ལག་ ལེན་ཤོག་དྲིལ་ ཛི་ བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལོངསཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས༔་“་མང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དོན་ཆེན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ སྐུ་ཚབས་ཤོག་དྲིལ་དང་བཅས་མ་ཐོན་བར༔ ལུང་འདི་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་སྤེལ་མི་རུང་༔ 
ཤོག་དྲིལ་ཐོན་ཚེ་དེ་དོན་བཤད་ པའི་སྣོད༔ མཚམས་ བཞི་ལོ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ 
ལས་མང་དུ་མི་སྤེལ་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ འགྲུབ་ཐབས་མ་གཡེལ་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འདི་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་བཙལ་མི་དགོས༔ བོད་ཁམས་རྒྱལ་ བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར༔ 
ཅེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་ 
བདག་གིས་བྲིས༔ མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨརོང 
ནས་བཏན་པའ།། ། 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 











རྭ >=: 


ཞང སེང་གདོང་མའི་ཐེམ་ཡིག་ཁ་བུང་གསལ་བ་བཞུགས༔ 


ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་དཔག་མེད་ 
ཡོད༔ འདིར་ ཡང་ ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་བཉུད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའེ་དྲག་སྔགས་ བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ 
ཐོག་མར་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཐབས༔ དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་དང་༔ གཏོར་དབང་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་མགྱོགས་དང་༔ སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས༔ རྒྱུད་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ 
བུག་ གོཿ གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་ རླབས་ཆུ་ རྒྱུན་དང་༔ བྱིན་ འབེབས་ཐུགས་རྗེ་ རྒྱུད་བསྐུལ་དང་༔ 
འཛབ་དབྱངས་ཚངས་པའི་རྔ་སྒ་དང་༔ བསྟོད་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་དང་༔ བསྐང་བཤགས་ཤེལ་གྱི་ ཕྲེང་བ་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞིའི་གཏེར་མཛོད་དང་༔ ཚེ་ 
སྒྲབ་ འཆི་ མེད་བུམ་ བཟང་རྣམས༔ སྒྲབ་ཐབས་ཆ་ ལག་མཛེས་རྒྱན་ནོ༔ རྩ་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ 
དང་༔ དྲག་སྒྲབ་གནམ་ལྕག་མེ་འབར་དང་༔ ཧཱུ་སྒྲབ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྣམས༔ རྩ་བའི་ཟབ་ 
ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན༔ སྲུང དམིགས་ གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་དང་༔ སྲུང་སྔགས་བྱད་མ་འབུམ་ 
རྡུག་དང་༔ སྲུང་འཁོར་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ཁྲབ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་རྟེན་ཕུར་ཡིན༔ གནད་བསྐུལ་ 
ཕྲིན་ལས་གློག་ཕྲེང་དང་༔ གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དང་༔ བཟློག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་ 
བུ་ ཡུག་རྣམས༔ འགལ་རྐྱེན་ གཉེན་ པོ་ གཅིག་ ཆོག་ ཡིན༔ བསད་ འཁོར་སྲོག་ གི་ སྤུ གྲི་དང་༔ 
བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ངན་སྔགས་དུག་ཐུན་ནག་པོ་དང་༔ ཉེན་བསད་ སྤུ གྲི་ 
དམར་ལེན་རྣམས༔ དགྲ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ ལག་ཆ་ཡིན༔ མེ་ཧོམ་ བྱད་མའི་སྲོག་འདྲེན་དང་༔ བྱེད་ 
བཟློག་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་འཇོམས་དང་༔ དགྲ་མནན་པུ་རུ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས༔ རིགས་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིནཿ བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ༔ གཏེར་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ཤོག་དྲིལ་དང་༔ 
རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་དང་༔ ཟབ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ་བཅས༔ ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གསུམ་ལས༔ མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ བོད་ཁམས་འགོང་པོས་ཐཱཿཨབཟང་དུ་ 
བརྫུ་ཞེང་ངན་རྒུ་བྱེད༔ ཆོས་བྱེད་རྒྱུད་གཅོད་ཅི༔ྩཤཆྨྨྨཐའ་དམག་འབོད་པའི་གཡབ་མོར་དགའཿ 
བསྟན་ པ་ནང་བཤིག་བསྟན་འཛིན་ལགཾཿ ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ཟ་མ་ཟི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ 
འཁྲུག་རྩོད་ལྡང་༔ ལོ་ ཟླ་ཞག་གི་གྲངས་ངེས་པ༔ བདུན་ཕྲག་ལྔ་བཞིར་རྒྱལ་བསྟན་བརླག༔ དེ་ཚེ་ 
ཆོས་འདི་ས་སྟེང་ཐོན༔ གཉེན་པོ་གཅིག་ཆོག་འདི་ཡིན་ཡང་༔ བྱེད་ལོང་མེད་སྟམ་འཚུབས་ལྟོང་ཆེ༔ 
མཐུན་རྐྱེན་བླ་མ་དྷཱ་ཀིས་བྱེད༔ འགལ་རྐྱེན་ནག་ཕྱོགས་མི་དང་ནེ༔ མི་མིན་དྲུག་གསུམ་འཚེ་ཞེང་ 
རྒོལ༔ ཆོས་བདག་གསུམ་དང་གཟུངས་མ་གསུམ༔ འིསཐཿ་ལོ་མཚུངས་ནོར་དོགས་ཆེ་བ་ཡི༔ 
བདུད་སྤྲལ་ མི་ གསུམ་འདྲེ་མོ་ གསུམ༔ ལྟ་ སྣང་ ལེགས་ཀྱང་འབྲེལ་ན་ཕུང་༔ འགལ་རྐྱེན་ བདུད་ 
དབང་མ་གྱུར་ན༔ བར་སྐབས་བབསྟན་ པའི་ ཉིན་ སྣང་ བརྡ་ལ༔ ཡུན་དུ་མ་ འགྱངས་གཏེར་ཤོག་ 
འབེབས༔ དབེན་ པའི་གནས་སུ་བསྟེན་སྒྲབ་དེ༔ སྤྲོས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ ླིབཱཿཱསཱ¶བཊྨ༔ཱ༔ཿ 
སྲུང་བཟློག་ལས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཁོ་ནས་བརྩོན༔ མཐུན་རྐྱེན་ལུང་ཟིན་ 
གྲོགས་ ལ་ བཅོལ༔ ཁྱད་ པར་ པུ་ རུའི་ ལས་སྦྱོར་རྣམས༔ རཀྟའི་མཚོ་ འགྲམ་ཚུལ་བཞེན་ བྱོས༔ 
བདུད་འདུལ་དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་དང་༔ གསང་བ་སྤུ་གྲི་རྒྱ་ཅན་གཉེས༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཐབས་ 
གཞན་རྣམས༔ བཏང་སྟོམས་ ཤེས་མཛོད་སྟིང་གི་ཐུ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལུང་དོན་བརྩོན༔ རང་གཞན་ 
དོན་ ཀུན་མཐར་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་དབང་གྱུར་ན༔ འགྱོད་པར་འགྱུར་ བས་སྟིང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད༔ ལུང་དོན་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག༔ དོན་ཆེན་འདི་སྒྲབས་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལས་རང་གླིང་པས་རྨ་རོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་ཀྱི་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་ 


པའོ།། ། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 























ཨཾ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཇི་ལྟར་སྦས་ཚུལ་སོགས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་བཞུགས༔ 


བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ དེ་ཉེད་ཞི་ཁྲོའི་ཟབ་སྒྲབ་ཆོས༔ བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ 
ཉིད་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དང་༔ གནུབ་ཆེན་བེ་རོ་ 
བདུད་འཇོམས་སོགས༔ རྗེ་འབང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གདམས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་མ་ 
ནོར་བར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་བདུན་དུ༔ བཅུད་དྲིལ་ཤོག་སེར་ངོས་སྲ་བྲིས༔ གུ་རུའི 
ཕྱག་བྲིས་ཚར་གཅིག་བཅས༔ རྡོ་སྒྲོམ་ཟུར་བརྒྱད་ཆུང་དུར་སྩལ༔ ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་དབུས་ 
རིར་སྦ༔ འདོན་པར་མི་བྱ་བསྟན་པའི་བཙས༔ མཁའ་འགྲོས་སྐྱོང་ཞེང་མཆོད་པར་འགྱུར༔ ནམ་ 
ཞིག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འདྲེན༔ ལྟ་སྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་བཤུས༔ བསྭེ་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་ངུར་ 
འཁོར་ གཉན་པོ་དང་༔ རྒྱལ་ བསྟན་ ཐལ་ བར་ བརླག་ ཉེས་ཆཿ དམ་འཛིན་སྤྲལ་ པ་ལུག་ལོ་པ༔ 
སངས་རྒྱས་མིང་གིས་འདི་བཏོན་ནས༔ ཧུར་ཐུམ་བཟློག་ཅིང་བསྟན་མཇུག་སྐྱོང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་ 
སྐབས་དར་བཅིག་འབྱུང་༔ གནུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་བཤུས༔ ཀོ་སྒྲོམ་སྦལ་གཟུགས་ཆུང་ 
ངུར་སྩལ༔ ཀོང་སྨད་གཤིན་རྗེའེ་དོང་ཁར་སྦ༔ སྟེང་དུས་མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་མིང་༔ རང་ཕུང་ 
རང་བྱས་གངས་མང་མཐརཿ ཆོས་འཁོར་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་ཐམས་ཉད༔ སྡུམ་ཟད་མར་མེ་བཞེན་གཏུགས་ 
ཚེཿ གནུབ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཁྱི་ལོ་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་འདི་བཏོན་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་ 
འཚོ་བྱེད༔ མཆོག་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་བཤུས༔ བསྭེ་སྒོམ་ཟླ་གམ་ཆུང་ངུར་སྩལ༔ མདོ་ 
སྨད་གངས་རའི་མཚོ་ལ་སྦ༔ སྙིགས་དུས་ཕྱི་ནང་གཡོ་འཁྲུག་རྒུད༔ ས་གནས་མེ་བཅའ་ཕལ་ཆེར་ 
འཇིག༔ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་བཅས་རབ་ཉམས་ཚེ༔ མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གླང་ལོ་པ༔ རིན་ཆེན་མིང་ 


263 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གི་འདི་བཏོན་ནས༔ཿ བསྟན་འགྲོའི་སྒྲོན་མེ་སྣང་བར་བྱེད༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོས་ཚར་གཅིག་བཤུས༔ 
ཤིང་སྒྲོམ་གྲུ་བཞེ་ཆུང་ངུར་སྩལ༔ ངོམས་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་སྤ༔ སྟིང་དུས་ཕྱི་ནང་འཚུབས་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས༔ ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་༔ རྒྱལ་བསྟན་ཤིན་ཏུ་འཛིག་ཉེན་ཚེ༔ བེ་རོའི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟག་ལོ་པ༔ པདའི་མིང་གིས་འདི་བཏོན་ནསཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ངང་གིས་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ འཇོམས་ཀྱིས་ བཤུས་པ༔ ཚེ་ སྒྲུབ་རྡོར་ ཕྲེང་ཤོག་སྲེར་བཏས༔ ས་དཀར་སྒྲོམ་ཟླམ་ཆུང་ངུར་ 
སྙལ༔ འདི་ནི་མདོ་ཁམས་གབ་པའི་གནསཿ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཞེས་སུ་སྦ༔ སྟིང་དུས་ཕྱི་ནང་འཚུབས་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས༔ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཉམས་པ་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་དབང་གིས་ཁུབ་ཉེན་ཚེ༔ བདུད་ 
འཇོམས་སྤྲལ་པ་འབྲུག་ལོ་པ༔ ལས་ཀྱི་མིང་གིས་འདི་བཏོན་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར༔ གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་ལུང་༔ འདི་ཉིད་མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ས༔ ཕྱིས་འབྱུང་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་ 


གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ང་ཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རྫོང་གནས་སྲ་ཕབ་པའོ།། །། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 
































ལས ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་བཞུགས་སོཿ 


ཧྲ དྭག་པོ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ དུས་ ངན་ སྟེགས་ མར་ གྱུར་ པའི་ ཚེ༔ མ་ རུང་ འདྲེ 
བདུད་ཁ་དར་བས དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་༔ སྙེང་གཟེར་སྐྱོ་འབོག་ནང་འཁྲུགས་ལྡང་༔ 
དེ་ཚེ་ཟབ་ཆོས་འདིེ་ཡིས་ཐུལཿ ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿའདི་ལ་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་ དང་༔ སྔོན་ འགྲོ་ ཆོས་ བཞི་གཟེར་བུ་གསུམ༔ ཕྲིན་ ལས་ རང་ གཞུང་ བསྐྱེད་རིམ་གནད༔ སྲུང 
བཟློག་བསད་པའི་ལས་རིམ་དང་༔ མེ་མཆོད་མནན་པའི་ལས་སྐྱོར་དང་༔ ཧི་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒོད་དང་༔ རྫས་རྒོད་རྒྱལ་བསེན་ཡས་གླུད་དང་༔ ཐུན་མིན་རླུང་གི་ཞལ་ཁྲིད་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཐིག་ 
ལེའི་ཉམས་ལེན་དང་༔ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་མཆོད་ཐབས་བཅས༔ ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདི༔ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་ཡི་གེ་བཀོད༔ བར་ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུའི་མགུལ༔ དྷཱ་ཀའཾ་གསང་ཕུག་ 
གཞན་པོ་རུ༔ རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྤས༔ ཕྱིས་འབྱུང་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ༔ སྔགས་ 
བན་སྤྲལ་པས་སྤྱད་པར་འགྱུར༔ གཏེར་འདི་དང་པོ་འདོན་ པའི་ཚེ༔ བྱི་གླང་ལོ་པའི་གཟུངས་མ་ 
བཅས༔ གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ༔ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་འགྲིགས་ན༔ ཡུལ་དེར་གནསཔའེ་ 
ཡོན་བདག་གམཿ རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་གྲྭ་འཁོར་སོགས༔ བཟང་རྒུའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་འབྱུང་༔ ཞོན་ཀྱང་ 
ཐེ་ཚོམ་སྟེམས་ཐག་བཅད༔ དམ་ལྡན གསང་ཐུབ་མ་གཏོགས་ པའེ༔ གྲོགས་ངན་གཞན་གྱིས་མ་ 
མཐོར་བརཿ ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་ལེགས་བླངས་ནས༔ ལོ་གཅིག་བར་དུ་གང་གིས་ཀྱང་༔ མཐོང་ 
ཅནཿ ཐོག་བབས་འབྱུང་ཞིང་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས༔ བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བརྡ་དོན་ཁྲོལ༔ དེ་ཚེ་ཞག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གིས་མ་ཆོད་པརཿ རིམ་པ་ བཞིན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས༔ རང་ཉམས་ བླངས་ལ་ནན་ཏན་བསྒྲབ༔ 
སྤེལ་ཚེ་དྷཱ་ཀིས་བསྐུལ་མ་འབྱུང༔ ཚིཿྦརཝ དེ་དུས་སྟིང་འདྲའི་བུ་ལ་གཏད༔ ཁྱད་པར་རིགས༔ 
གུ་ ཧྱའི་མིང འཛིན་ མེ་ འབྲུག་ ལོཿ སྐྱེས བུ་དེར་ འཕྲད་ཕུང་འདྲེ་བུལ༔ ཡང་ཅིག་ སྱ་ཨཱགྙཾིམཆོག༔ 
འདི་འཕྲད་བསྟན་པ་ཕྱི་མཐར་རྒྱས༔ འདི་གཉིས་གེགས་དབང་ གྱུར་པ་ན༔ འགྲོ་དོན་དར་ལ་མ་ 
སྣིན་ཙམ༔ འབྱུང་འགྱུར་ན་ཡང་ཕན་ནུས་ཆུང་༔ འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་ 
རྒྱལ་ བསྟན་ལྕགས་ རི་ བརྟན༔ མ་ངེས་ནད་ རིམས་འགོ་ ཡམས་ཐུལ༔ ཁྱད་པར་དམག་འཁྲུག་སྣ་ 
འདྲེན་ པའི༔ རྒྱལ་ འགོང་ དམ་ སྲི་ འཇོམས་ པར་ འགྱུར༔ ཡང་སྒོས་སྐྱེས་ མཆོག་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ༔ 
རྤ ཉག༡༧།ཚཾ།།༡ཿ19༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཞེ༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་འདི་གསུམ་ 
དང་༔ ཐོག་མར་མ་འཕྲད་གཞན་དག་ལ༔ སྤེལ་ན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གཏད་རྒྱ་མ་ 


ནོར་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་ཕས་བར་ཁམས་རེ་བོ་དབང་ཞུ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 

















།ཞོང ཕུར་པ་ཡང་ཟབ་ལསཿ ཐེམ་ཡིག་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 


ཨོང ཅེ: མ་ ཧྭ་ གུ་ རུའི་ ཞབས་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་ 
རུའི་བཀའ་བཞིན་ཕུར་པའི་ཆོས༔ ཐུན་མོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་སྔ་དང་༔ ཁྱད་འཕགས་སོ་དྲུག་བོད་འདིར་ 
སྦས༔ ཐུན་མིན་སྤུ་གྲིའི་དོན་བསྡུས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་མིན་ 
རེ་ཀན༔ འདི་ལ་ཆོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ གསོལ་འདེབས་གཙང་གཏོར་བྱིན་འབེབས་དང་༔ དོན་ 
དབང་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་དང་༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཕུར་སྲུང་གདབ་ལས་དང་༔ བསྐང་བཟློག་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཐེམ་ཡིག་ གོཿ གནས་ནི་ འབྲི་ རྒྱུད་དཔལ་ གྱི་འི༔ ཙིཏྟ འདྲ་བའི་ངོས་ཡངས་ སུ༔ སྒྲབ་ཕུག་ཟླ་གམ་ 
འཁྱིལ་ འདྲའི་ ནང་༔ མི་ འཇིག་རྒྱ་གསུམ་ བཏབ་ནས་སྦས༔ འདི་ལ་དབང་བའི་ལས་སྨོན་ཅན༔ 
པདདྲ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ དུས་ནི་ཤིང་གི་རྟ་ལུག་གམ༔ མེ་ཡི་བྱ་ 
སྤྲེལ་དག་ལ་ཐོན༔ ལྷག་ཆད་རང་བཟོ་མེད་པར་ཕབ༔ གསང་ཞེང་རང་གིས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ 
ཐོག་མར་གཞན་ལ་མི་འཆོལ་བར༔ ལས་ཅན་ཆོས་འདེར་དབང་བའི་རིགས༔ བྱ་ཕག་བྱི་འབྲུག་ 
ལུག་ལོ་པ༔ འགའ་ཞེག་འབྱུང་བས་དེ་ལ་སྤེལ༔ དེ་དག་སོ་སོས་ཉམས་བླངས་ཤིང༔ བསྐང་བཟློག་ 
ལས་ སྦྱོར་ ལ་བརྩོན་ན༔ བར་ཆད་ ཀུན་ ཞི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་རྒྱས་པ་འབྱུང༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ 
བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམ ས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





1 ཚེ་སྒྲ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་རྫས་ཆོས་གཏེར་བཅས་ཀྱི་ 


ཐེམས་བྱང་མདོར་བསྡུས་རིན་ཆེན་ 
ལྡེ་མིག་བཞུགས༔ 


ཧྱ 9ཐ།ཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་གི་སྒྲབ་ 
གནས་སུཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདག་འདྲ་བོད་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ 
ལོ་ཙྭ་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ སྣ་ནམ་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཡི་ དལ་ཞལ་ཕྱེས༔ ཟབ་ སྒྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་རྡོར་ ཕྲེང་མན་ ངག་ སྐོར༔ ཆོས་ ཚན་ལྔ་བསྡུས་ 
ཨོ་རྒྱན་བཀའ་བཞེན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བཏབ༔ བཀའ་གཏད་རྡེས་གནང་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ སྤྱི དང་༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ བདུད་འཇོམས་ཉེད་ལ་གདམས༔ ཕྱི་ རབས་དོན་དུ་རྫུ 
འཕྲུལ་གཏེར་རྒྱས་བསྡམ༔ གཏེར་དཔེ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲས་བཅིངས༔ གཏེར་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
མེ་འབར་རྩལ་ལ་གཏད༔ འདེ་དུས་སྒྲུབ་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ནི༔ འཆེ་མེད་བཅུད་ འདུས་ བདུན་ ཕྲག་ 
གསུམ་ཡང་སྦས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་རྒྱ་མ་ 
ཉམས་པ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་སྟིང་ནོར་མཐར་ཐུགས་ཡིན༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་སུ་ཐོན་པར་ 
འགྱུར༔ བཀའ་ཡི་ སྲུང་མ་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཡི༔ མཆོད་བྱང་མདོར་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ 
དང་༔ གཏེར་གྱི་ སྲུང་ མའི་གསོལ་བྱང་གནད་ཏིག་བཅས༔ གཏེར་དཔེ་ རྒྱབ་ཏུ་རི་ཡིག་གསལ་བ་ 
ཡོདཿ ཆོས་འདི་སྤྱད་ པའི་དུས་སུ་གསོལ་མཆོད་བྱ༔ འཁུ་ལྡོག་ཆུང་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ 
ཟབ་ཆོས་སྟིང་པོ་ཐོག་མར་རང་གིས་ བསྒྲུབ༔ ཚེ་འཕེལ་ཕྲིན་ ལས་ཕྱི་མཐར་རྒྱས་པར་ འགྱུར༔ 
ཁྱད་པར་ཐོག་མར་སྒྲབ་ རྫས་ཉེད་ལ་བརྟེན༔ ཚུལ་བཞེན་ བསྒྲབ་པས་རིལ་བུ་བདུན་ཚན་བདུན༔ 
འཕེལ་ན་རྩ་བའི་རིལ་བུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ༔ གཏའ་རུ་བཟུང་ཞིང་སྒྲབ་ན་མང་དུ་འཕེལ༔ དེ་ལྟ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 























ཐོག་མའི་འཕེལ་ཚད་མ་མཐོང་ན། གཡབ་མ་ལུང་དུ་རྩ་བའི་གཟུངས་མ་བཅས༔ ཞག་བདུན་སྒྲུབ་ 
ན་འཕེལའགྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ འཕེལ་པ་དེ་དག་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས༔ སྤེལ་ཏེ་སྟིང་པོ་འབུམ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ༔ རང་གིས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ གཞན་ཡང་སྟིང་གི་བུ་ལ་འདི་ 
སྤེལ་ན༔ དུས་མི་འཚེ་བཟློག་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་རུང་༔ ཚེ་སྲིང་གདོན་མི་ཟ་བས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ 
སྙིགས་དུས་ཟབ་གཏེར་སྤེལ་བའི་སྣོད་ དཀོན་མོད༔ ལས་བཞིའི་མིང་ཅན་མཚམས་བཀི་བྱི་སྦྲེལ་ 
སྦྲལ༔ སྟག་ཡོས་ལོ་ པའི་སྐྱེས་ བུའམ་ རིགས་ ལྡན༔ ཆོས་རྒྱུད་ འཛིན་སྤེལ་དགེ་བའི་གྲོགས་མང་ 
འབྱུང་༔ ལོག་སྨོན་ཅན་མང་བདུད་ཡུང་ནག་པོར་ལྟོས༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་པིར་གྱི་ཁ་བཞིན་བསྡམ༔ 
ས་མ་ཡཿ ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་དམ་རྫས་ཐེམས་བྱང་ནི༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་མནྣ་ར་བ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ 
སྒྲབ་རྫས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་བཅུད༔ རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྫས་རིགས་བདུན་ཅུས༔ རིལ་བུ་བྱས་ 
ཏེ་གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་གཙོས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་དུ་མས་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ གཡབ་མ་ལུང་དང་གཡོ་སྟོད་ 
ཏི་སྒྲོ་བྲག༔ མཁར་ཆུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་དབུ་རྩེ་ནས༔ ཐེངས་ལྔ་རྟགས་མཐོང་བསྒྲབས་པའི་དམ་ 
རྫས་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྱོང་གྲོལ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དད་པས་བསྟེན་པར་ 
མཛོད༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སྦས་པའི་ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ 
འདིཿ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྒྱ་སྟོད་སྣ་བྲག་དཀར་གྱི་དབུ་རྩེ་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ 
བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 

ཡང་བྱང་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི༔ རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་སྦས་གནས་ཀྱི༔ ཡངས་དབེན་གངས་རིའི་ཉེ་ 
འདབས་གཡས༔ སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་མཛེས་པ་ན༔ ཕ་ཝཾ་དུང་ 
གླང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ༔ ངོ་མཚར་གསང་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་༔ རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་མན་ངག་ནི༔ པདྨ་ 
ཧཱི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཕྱག་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་དྲེལ་གསུམ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་སྐིང་ པོའི་ ཚུལ༔ རྒྱལ་ 
ཀུན་དགོངས་བཅུད་འདུས་པའི་གཏེར༔ རྩ་སྒྲབ་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་ནི༔ སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་འབྱིན་པར་ 


269 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 








དབང་༔ གཞན་གཉིས་ རང་མལ་སླར་རྒྱས་ཐོབ༔ དེ་ཡང་འབྱིན་དང་སྦས་པའི་ཚེ༔ གེགས་སེལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་གསང་བར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཤོག་དྲིལ་ཕྱི་མ་ཟུང་༔ གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ སྟིགས་དུས་གཏེར་བླན་རྫུན་པ་མང་༔ དེ་དག་གང་གིས་མི་མཐོང་ཕྱིར༔ 
གཏེར་མཛོད་ཕ་ལཾ་སྟོན་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གཅེས༔ མ་ནོར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
དུས༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལས་གཞན་དུ་མིན༔ རྙེད་ནས་རང་གིས་ཉམས་ལེན་དང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྤེལ་བར་གྱིས༔ དེས་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བྱང་འདི༔ ལས་ཅན་སྐེས་ 
བུའི་སྟིང་ལ་ཕུར༔ ས་མ་ཡ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདིའང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་བརྡ་ཚིག་ལན་བདུན་ཙམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 




















།ཤཾ༔ དཔལ་གྲོ་ལོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྩ་བའི་ཐེམ་ 
བཞུགས་སོཿ ༔་ 


གནྔ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བྱུང་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ མཚོའི་ ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེགས་མའི་མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་དོན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
རང་གིས་ བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ ལ་དྲུག་སྟེ་གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདེར༔ བདག་ཅག་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས༔ མི་དང་མི་མིན་དུ་མའི་འཕྲུལ་ཐབས་ལས༔ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ གྱི༔ བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཉིད༔ 
དུས་ནི་སྒྲོན་མའེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟེ༔ ཐེམ་མཆོག་གསང་སྔགས་བྱོན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ དེང་ 
འདིར་ཚོགས་པའི་སྟོན་འཁོར་འདི་ལྟ་ཐུ༔ ནམ་ཡང་དཀའ་བས་གསང་ཆེན་འབྱུང་བའི་དུས༔ སྟོན་པ་ 
རང་བྱུང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་བརྫུས་སྐྱེས་འཆི་མེད་གྲུབ༔ གསུང་གི་ཆེ་བ་བརྡ་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་ བ་དབྱིངས་རིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ང་ 
ཉེད་དོ༔ འཁོར་ནི་ ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པ་ལས༔ རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ 
བདག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་བེ་རོ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྣོད་ལྡན་གསང་བ་པ༔ བདག་ལ་གུས་ 
ཤིང་བསྟན་ལ་དད་པའོ༔ ཆོས་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྩ་སྒྲབ་སྟེ༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཞི་ 
དྲག་དང་༔ ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཇི་ ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས༔ དུས་གསུམ་འབྱུང་དཀའ་ཨུ་དུམ་པཱ་ར་འདྲ༔ དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དབང་མཆོག་པདྨ་ རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་བཙན་ཐབས་རྗྡེས་སྲུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲོས་མེད་སྤྱི་བླགས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཚིག་དབང་ཟབ་མོ་ 
འབེབས་པའི་བབྲསཿ ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ནི༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཏོར་དབང་ 
དོན་བསྟུས་ཉེད༔ ར་བའི་ལས་ བྱང་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ནེ༔ ཞེ་བ་བསྙེན་དང་ཁྲོ་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ 
ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཆོག་ 
ཡིནཿ དེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་༔ ལས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྟེང་པོ་ཡིན༔ སྒྲུབ་པའི་ཐེམ་ 
བྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི༔ དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བའི་ལག་ལེན་གནདཿ སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་རྫས་སྔགས་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་སྒུལ་བྱེད་མེ་ཡི་ 
ལས་རིམ་བཅས༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའེ་ཆོས༔ མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ནིཿ ལག་ལེན་གསལ་ཞེང་རྣོ་ནུས་ཐོགས་པ་མེད༔ མཐའ་མི་འགོང་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་༔ དྲག་ 
བགེགས་སྒྲལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ བཟློག་པའི་ཐེམ་ཡིག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཁློ་རྒྱལ་ 
དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་སྟོབས་འདུས་ཏེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ བོན་དང་ 
ཕྱི་ པའི་ བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ ཟློག་བྱེད་ ལྡོག་ མེད་རཾ་གཟའ་ རླབ་དང་འདྲཿ མན་ངག་ཟབ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད༔ མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེག་དྲིལ་ཏེ༔ སྤྱི་ཡི་དོན་གསལ་ 
ཞུས་ལན་ཁུད་འཕགས་རྣམས༔ སྟིང་ཕྱུངས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན༔ རྩ་བའི་ཐེམ་བྱང་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཆོས༔ ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་སྟེ༔ འདི་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དོན་ཟབ་ཁ་ཚང་གནད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འདི༔ ལན་ 
གཅིག་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་གསང་རྒྱས་ཐོབཿ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འདིའེ་བདག་པོ་མཆོག༔ པདྨ་ 
ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནི༔ མེ་ཁམས་འབྲུག་ལོ་ལུས་ཐུང་དཔའ་བརྟུལ་ལྡན༔ འཛིག་རྟེན་ཞེན་ 
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འཛམགླིང་དུསཀིའགྱརལྡགལང་བསྟནཕྱགསབསྒིགསརན་པཆེའི་སྨམ་བ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང་༔ དགེ་ བའི་བག་ཆགས་ངང་གིས་སད་པ་སྟེ༔ ཤེས་ རབ་ཆེ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་ང་ 
ལ་དདཿ མི་ལས་འདས་པའི་མ་རེས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ དེ་ འདའེ་སྐྱེས་བུ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་གྱུར་ན༔ སྤྱ ཡི་གཏེར་ཁ་བཏུ་ཕྲག་གཉེས་དང་ནེ༔ ཁུད་པར་ 
གཏེར་ལྔ་འབྱིན་ཅིང་བསྟན་འགྲོ་ སྐྱོང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཡི་རང་སྐལ་དུ༔ རྗེ་ཡིས་ཡི་གེར་ 
ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གསུང་སོཿ ཡང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་བ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལགས༔ ཆོས་འདི་གནས་གང་དུ་སྦ༔ སྲུང་མ་སུ་ལ་གཏད་འདོན་པའི་ཚེ་དུས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ 
ཡིནཿ བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ གུ་རུའེ་ཞལ་ནས༔ ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ཆོས་འདི་སྦ་བའི་གནས༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ༔ རི་བོ་སེང་ཆེན་གཡས་སུ་འགྱིང་འདྲའི་མགུལ༔ བྲག་ཐེམ་རིམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བར་མ་ན༔ གསང་བའེ་རྒྱས་ཐོབ་གཏེར་སྒོ་མི་འགྱུར་རྟགས༔ རྡོ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་ལྕགས་ 
སྡིག་རི་མོས་ནོན༔ སྲུང་མ་སྲོག་བདག་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་བདུད་བཙན་ཁྲོས་པ་ 
ཁྱོད་ ལ་གཏདཿ དུས་བབ་ང་ཡི་སྨོན་ ལམ་སད་པའི་བུཿ དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ༔ སྲོག་ 
བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་དུག་མིག་ཐུར་དང་༔ བདུད་བཙན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་དུག་རེག་ཆོད་ཀྱིས༔ རྒྱས་ 
ཐོབ་དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་བྱ་རས་སྐྱོངས༔ མ་འོངས་ཟབ་གཏེར་འདོན་པའེ་དུས་རྟགས་ནི༔ ལོ་རེ་ 
སོང་བཞེན་ཐམས་ཅད་རྒུད་པས་མནར༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་དཔོན་སློབ་ནང་འགལ་བྱེད༔ ངན་རྐུ་ 
རང་སྤྱོད་ངན་མཚངས་གྲོགས་ལ་འགེལ༔ མཁས་པའི་མིང་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་སྤང་གསོག༔ ཕྱོགས་ 
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རིས་དབང་གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དཀྲུག༔ གྲུབ་པའི་མིང་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་ཐོ་ཅོ་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ 
གཟུགས་བརྙན་བོན་དུ་གྱེར་ཏེ་འཆོལ༔ དམ་ལོག་ཕོ་མོས་དམ་ལྡན་དབུ་འཕང་སྨན༔ མི་སྐྱ་ལས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་སྡིག་རྔམས་ཆེ༔ ལུང་ཆུང་རེར་ཡང་གཏེར་བརྫུན་གཡོ་ཅན་འགས༔ ཀུན་ལ་རྫུན་ 
གཏོང་མང་པོའི་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར༔ དམ་མེད་མི་ནག་ལོ་མོ་ཁྱུ་དེད་བྱེད༔ རི་ལུང་ཀུན་རྒྱུག་ས་ཁུང་ 
བྲག་ཁུང་ཞུལ༔ གཏེར་མེན་གཏེར་དུ་འཆོལ་པའེ་ཡོ་བྱད་ངོམས༔ སྒྲོ་སྐུར་དབང་གིས་ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
བཤེག༔ གཞན་ལ་འདྲ་བླང་སྔགས་ཆོག་ནན་གྱིས་བརྩམ༔ བླུན་ཚོག་མཚང་འགེབས་གྲོགས་ལའང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཅོས་སུ་གཞུག༔ རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་གཞན་བསླུ་རང་ཕུང་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ལས་སྨོན་ལོག་པའི་ 
བདུད་རིགས་འགས༔ ཕུང་ བྱེད་ རྫས་ངན་ མྱོང་གྲོལ་རྫས་གཏེར་ བརྫུ༔ བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ང་ 
ཡི་ཆོས་སུ་འཆོསཿ དམ་མེད་དབང་བསྐུར་ལུང་མེད་ལོག་ཆོས་སྤེལ༔ སྐལ་དམན་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
རྣམས་དེ་འདྲས་ཕུང་༔ ཁྱད་པར་ཧོར་ལྷ་ཡ་བ་ཀེ་རུ་ཏ༔ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གསུམ་དང་དཔུང་བཅས་ 
ཤུལ༔ དམ་ཉམས་སྟེང་ཞུགས་འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན༔ ངུ་ཞེང་འདར་རྒྱུག་བག་མེད་ཅིར་ཡང་ 
སྤྱོད༔ རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་རྒོད་བག་ངོ་ཚ་ བྲལ༔ མི་གྲལ་འདུག་ཀྱང་ཤ་ཟ་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ སྐལ་ 
མེད་སྨོན་ལམ་ལོག་རྣམས་དེ་འདྲས་བསླྲ༔ རྐྱེན་དེས་སྣང་ཞེང་སྲེད་པའེ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཁུད་པར་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་འཁྲུགས༔ གནམ་ལ་མི་རུང་སྐར་ཐན་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ དུས་མིན་འབྲུག་ 
སྒྲོགས་ཁ་ཆར་གོ་ལོག་བབས༔ ས་ལ་ལོ་ཐོག་རྩི་བཅུད་ཕལ་ཆེར་ཉམས༔ ངེས་མེད་ཡམས་ནད་ 
གསོར་མི་རུང་བ་དང་༔ མ་མོའི་ཁྲག་རིམས་མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་བེབས༔ མཐའ་མི་འགོང་པོས་གངས་ 
ཅན་ཞུལ་ཞིང་འཚེ༔ ཚོར་མཐོང་མ་མྱོང་གཏམ་དང་ཡོ་བྱད་མང་༔ ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉིན་སྐར་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་ཆོས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུང་སོཿ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ཆོས་འདིའི་སྣོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འབྱུང་༔ གནོད་པའི་བདུད་ 
རིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་ཏི་ཙམ་གནས༔ འགྲོ་དོན་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ གུ་ 
རུའི་ཞལ་ནས༔ ཉོན་ཅིག་མངའ་བདག་ཆོས་འདིའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ ད་ལྟའི་།ཙ དུས་དེར་སྔགས་ 
པའི་ཚུལ༔ ཤྭ ཐར་གཞན་ལས་འཕགས་པ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་ཊིཾཌཾ་དུས་དེར་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ 
ཏཊཿཾ“་མིང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བཾཨ།དུས་དེར་ ངོདཙོཚུལཿ དཔང་གི་ 
མིང་ཅན་བསྟན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་༔ དེ་གསུམ་ཆོས་འདེགསལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཆོག༔ འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་བསྟན་ལ་ཞབས་ཏོག་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཤར་དང་ལྷོ་ནས་བཛྲ་དང་༔ ཧ་སའི་མིང་གིས་ 
ནུབ་ཀྱི་གསང་སྒོ་འབྱེད༔ ཕྱི་མ་མི་འགྱུར་རླུང་སྐོར་སྨེ་བ་གསལ༔ གཞན་གཉེས་འབད་མེད་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མིན༔ ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཆར་ཇང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གེགས་དབང་མ་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ན༔ 
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འཛམ་ ླིང་དུས་ཀྱ་ ཀྱི ་འགྱུར་ལྡོག་ ལུང་བསན་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ པོ་ ་ཆེའ་ སྙོམ་ བུ། 




















དེ་ཡི ཡིས་ཆོས་ འདི་ ཉམས་བླངས་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ ཁྱད་པ་ཕྲ་༧༧ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོའི་ རིགས༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་མོས་པའི་ལས་ཅན་འབྱུང་༔ དེར་འཕྲད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་ལ་ཕན༔ གནོད་པའི་ 
བདུད་ རིགས་༧༧༠༥མིང་ཅན་གྱིས༔ ཐབས་ ཀྱིས་བསླས་ཏེ་འགྲོ་དོན་བརླག་པར་ བརྩོན༔ ཤཐྩོ། 
མིང་ཅན་རྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི༔ ཉེ་ཆར་འབྱུང་ཞིང་རྫུན་གྱི་ཡ་ག་སྒྲོགས༔ ༅འི་མིང་ཅན་བུད་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལོ དེ་ཡིས་ངན་སྐུར་ཡང་ན་༧༩༨་བྱེད༔ དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གནད༔ བཛྲ་ 
མིང་ཅན་གཏེར་ལོག་གཡོ་ཅན་གྱིས༔ བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་འདི་སྟོན་མི་རུང་༔ བྷ།༤ཙཆན 
མིང་ཅན་གཏེར་ རྫུན་རླུང་ ལྟ་ཐུས༔ མཐུན་ འཇུག་བྱུང་ན་ ཐབས་ཀྱིས་རང་ཚུག་ བཟུང་༔ དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་གསང་བར་གནདཿ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར༔ ཁམས་དབུས་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་སུ་དར༔ འགྲོ་དོན་ཐོག་མར་ཧ་ཅང་ རྒྱས་མི་ འགྱུར༔ མཐའ་དབུས་ནས་ 
དར་བར་དུ་བཏང་སྟོམས་ལུས༔ མི་ཐོག་གཅིག་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ 
ནག་བར་དུ་ཁྱབ༔ མི་མིན་འདྲེ་གདོན་མ་རུང་ཐུལ་བ་དང་༔ ཁུད་པར་༧༩༢དང་༔ ༠༧༣༥ ག་ 
བྱེད་ པའི་འདྲེ་ངན་ཐུལ༔ མངོན་ན་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་སུ་ཡང་རུང་༔ དུས་ཀུན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོབས་པ་དང་༔ རིང་མིན་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་ངང་གིས་འབྱུང་༔ 
ཅེས་གསུང་སོ༔ བདག་འདྲ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ །བ་ཤྲཾ༔ ཅེས་པ་འདེ་འང་གཏེར་མིང་ལས་ 
རབ་གླིང་ལས་ཤིང་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དཔལ་ཀཿཐོགརྡ་རྗེ་གདན་གྱི་གཡས་འོག་བྲག་ཐེམ་རིམ་པ་གསུམ་ 


གྱི་བར་མ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨཿ བླ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཚབས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 


བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱཾཧརབླདཱ༔ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་བདག་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའེ༔ ངོ་འཚར་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྫ་སྐུ་རང་བྱུང་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས༔ མཐོང་གྲོལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནིཿ དུས་གསུམ་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་གཏེར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་བླ་གཏེར་ཏེ༔ 
མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་སྲོག་གཏེར་ཡིན༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་མགོན་གཅིག་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་བཙས་གཅིག་ཡིན༔ སྟིང་ལས་གཅེས་ པའི་སྟིང་ནོར་འདི༔ མདོ་ཁམས་རུ་དམ་གངས་ 
རའི་གནས༔ སྟ་ཟུར་གཡས་དང་ཉེ་བའི་ཆར༔ ངོ་མཚར་སྦས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ དཔལ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ འབྱུང་གནས་ཡུང་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར༔ ཀུན་གྱི་མངོན་ཀྱང་གཏེར་གྱི་ 
གནས༔ ཡིན་མིན་སྟེམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའེ༔ གངས་དཀར་བྲག་རྫོང་སྐུ་ཡི་གནས༔ གངས་དཀར་ 
གཡུ་མཚོ་གསུངས་གི་གནས༔ གངས་དཀར་ཤེལ་ཕུག་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ དེ་ལ་སྐུ་ཡི་གནས་ཆེན་ནི༔ 
རྒྱབ་རི་གངས་དཀར་སེང་ལྟར་འགྱིང་༔ བྲག་གཤམ་འབྲས་དཀར་སྤུང་པ་འདྲ༔ དབུས་རི་མཆོད་ 
རྟེན་མང་བརྩེགས་འདྲ༔ དེ་ལ་ཆོས་གཏེར་ཟབ་མོ་ཡོད༔ གཡས་རི་དཔལ་བཤོས་བརྗེད་ལྡན་འདྲཿ 
དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྫས་གཏེར་ཡོདཿ གཡོན་རི་དར་སྔོན་ཡོལ་བ་འདྲ༔ དེ་ལ་མན་ངག་གཏེར་ཕྲན་ 
ཡོདཿ མདུན་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ཆེ༔ དེ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་གནས༔ གཡས་ཟུར་ནང་ལོག་ 
བྲག་རི་རྣམས༔ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ རྒྱབ་ལོག་དར་དམར་ཕྱར་བ་འདྲ༔ དེ་ལ་ཟབ་ 
རྒྱའི གཏེར་ གཉིས་ ཡོདཿ གཡོན་ ཟུར་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ༔ རྒྱབ་རི་རྒྱལ་པོའེ་མཛོད་ཁང་འདྲ༔ དེ་ 
ལ་གསང་གཏེར་སྐོར་བདུན་ཡོད༔ གཡོན་ཕྱོགས་མིག་མཐོང་ཙམ་གྱི་སར༔ ལྷ་ཡི་ནོར་བུ་འོད་འབར་ 
བྲག༔ དེ་ལ་ནོར་གཏེར་བཟང་རྒུ་ཡོད༔ གནས་མདུན་ཀླ་ཡི་ནོར་བུ་ཟུང་༔ དེའུ་ཆུང་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


























འདྲ༔ དེ་དབུས་ཀླུ་ནོར་སྣ་རེ་ཡོད༔ གནས་དཀྱིལ་སྟིང་རྩ་འདྲ་བ་ཡི༔ ས་མིག་དེ་རྭུ་རྐྱ་བདུན་བཏབ༔ 
གཏེར་སྒོ་ནོར་མེད་གསལ་བའི་རྟགས༔ རྩི་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་རྭེ་ཁའེ་དབུས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་གཅིག་བཀོད༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཏེར་བདག་ཀླ་མོ་ནོར་བུ་བཟང་༔ དེ་ལ་ 
གཉེར་གཏད་སྲུང་མར་བཞག༔ ཕྱིས་འབྱུང་དུས་ལ་བབ་པའེ་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་ལྡན་པའི་བུ༔ 
ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྦྱོད་པ་ཅན༔ སྣ་ནམ་སྔགས་པའི་སྤུལ་པ་ 
དང་༔ འདི་འཕྲད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ མཆོག་ཟབ་གཏེར་འདི་འདོན་པའི་དུས༔ 
ལོ་ནི་གདུག་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྟག༔ ཟླ་བ་སྟོན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་༔ ཚོས་གྲངས་གསུམ་གསུམ་བཞེ་ 
གསུམ་དང་༔ ལྔ་གསུམ་གང་རུང་དག་ལའོ༔ དུས་ཚོད་སྔ་དྲོའེ་ཆ་ལ་བཟང་༔ བླང་དུས་གནད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་བདག་པོ་དང་༔ མཚན་ལྡན་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དམ་ལྡན་ 
འདུས་ པའི་ འཁོར་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཉེར་ ལྔ་ རེའམ་ བཅུ་ གསུམ་མམ༔ བདུན་ རེ་ ལས་སྒོན་ ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་༔ དམ་གཙང་གསང་ཐུབ་ཕྱི་ཐག་རིང་༔ བླ་མའི་གསུང་དང་པདྨའེ་ལུང་༔ ཚུལ་བཞེན་ 
བྱེད་པའི་མཐུན་གྲོགས་བཅས༔ གནས་དེར་བསང་བརྔན་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ དུས་སྟོན་རྒྱས་པས་ 
མདུན་ བསུས་ཏེ༔ གཟའ་བདུད་ ར་རོག་སྟིང་གིས་བསྐང་༔ ར་ནག་རྟ་དམར་བརྔན་དུ་སྟེར༔ གཏེར་ 
བདག་རྩི་སྨན་འོ་མས་མཆོད༔ བ་དམར་ཀླུ་བུམ་རྟེན་དུ་འཛུག༔ སྡེ་བརྒྱད་མདོས་དང་སྐྱེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ ཞལ་སྐྱེམས་རོལ་ཞེང་ཁ་གསེར་ཐོགས༔ རང་སྲུང་རྫས་རྒོད་མེ་ལོང་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ 
ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས༔ སིྡྷ་ འཛབ་ བླཟ་ དབྱངས་སུ་ལེན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ ལ་མོས་གསོལ་ཐོབ༔ བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཏུ་ལྷག་བསམ་དང་༔ སྟེམས་རྟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལས་ 
ལ་འཇུག༔ གཏེར་སྒོ་དཀྱིལ་བརྟོལ་རེམ་པ་བསལཿ འབད་མེད་ངང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ཤུལ་དུ་ཞེ་ 
སོགས་ལས་བཞི་པོ༔ འགྲུབ་ ཕྱིར་དངུལ་དང་གསེར་སྲང་འཁོར༔ བྱི་རུ་གཡུ་རྣམས་བཅུ་ཕྲག་རེ༔ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་གཟི་བཅུ་དང་༔ མཆོག་གི་ལས་ཉིད་འགྲུབ་འདོད་ན༔ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ 
པད་ རཀ་དང་ཿ མར་གད་ཕ་ལམ་མུ་ཏིག་སོགས༔ རིན་ཐང་ཚེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཚོབས་དབུལ་མི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
མངོན་ རྒྱས་འདེབས་གཉེས༔ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི༔ གཞན་གྱིས་ གཏེར་སྒོ་ 
མཐོང་གྱུར་ན༔ ཡུལ་དང་འཁོར་དང་རང་ཉིད་ལ༔ མི་རུང་ཆག་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་བས༔ གསང་ཞེང་ 
གསང་བ་གཉེར་དུ་གཏད༔ གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟླ་གསུམ་མམ༔ ཐ་ནའང་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་མཆོད༔ 
དེ་ནས་རྩ་ བའི་ཆོས་བདག་སོགས༔ དད་མོས་ལྡན་ པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱིས༔ བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ འདི་ལ་ཆོས་བདག་བཟུངས་མ་སོགས༔ 
ནང་འཁོར་དག་གིས་སོམ་ཉི་དང་༔ གསང་སྒྲོགས་དམ་ཚིག་དཀྲུག་གྱུར་ན༔ སྐུ་ལ་གས་ཆག་འབྱུང་ 
ཕྱོགས་ནས་གེགས་བྱུང་ན༔ སྐུ་ཡི་གཡས་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་གཟུངས་མ་ 
སོགས༔ མོ་རིགས་ཕྱོགས་ ནས་གེགས་བྱུང་ན༔ སྐུ་ཡི་གཡོན་ནས་ཆག་གས་ཉམས༔ གལ་ཏེ་ནང་ 
འཁོར་གཟུངས་མ་ཡི༔ ཕྱོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་མ་བྱུང་ན༔ ཐོག་མར་གེགས་གཞན་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ 
བར་དང་ཐ་མར་འཚུབས་འགྱུར་ཆེ༔ ཁྱད་པར་རང་འཁོར་ཉེ་འབྲེལ་གྱི༔ རྐྱེན་ལས་ཚེ་གེགས་ཧུར་ 
ཐུམ་དང་༔ ངན་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་འབེབས་པར་སྲིད༔ དེ་ཚེ་སྐུ་ཡང་གས་ཆགས་ཉམས༔ བསྟན་ལ་ཕན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡལ༔ ཁྱད་པར་སྐུ་ཉིད་དབུས་འགྱུར་གྱི༔ ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡི༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་འབད་མེད་འགྲིགས་དཀའ་ཞེང་༔ དེ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བར་ཆད་མང་༔ ལམ་དུ་མི་དང་མི་མིན་གྱི༔ 
འགལ་རྐྱེན་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས༔ ཁྱད་པར་རང་འདྲས་རང་བསླུ་འབྱུང་༔ དེ་བས་སྐུ་ཉེད་ 
དབུས་འགྱུར་ཡུལ༔ བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབད་མེད་དུ༔ གལ་ཏེ་འགྲིགས་པར་མ་གྱུར་ལ༔ སྟེགས་ 
མའི་ གདུལ་བྱའི་བསམ་སྤྱོད་མཐུས༔ གཏེར་ཚབས་མཐུན་རྐྱེན་མ་འབྱོར་ཞིང་༔ ཁྲོམ་གཏེར་བྱེད་ 
པར་མ་འགྲིགས་ན༔ ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་གསང་ཐབས་ཀྱིས༔ འཕྲལ་དུ་གཏེར་གནས་དེ་ཉིད་དུ༔ ཐེ་ 
ཚོམ་ལེ་ལོ་མེད་པར་འགྲོ༔ གནས་དེར་སླེབས་མ་ཐག་ཉིད་དུ༔ རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཆེར༔ སྤེལ་ཏེ་མགྲོན་བཞེ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ འབྱུང་འདུས་ནང་གི་གཏོར་མ་ཡིས༔ སྲུང་མ་བརྔན་ 
ཅིང་ཡུལ་ལྟ་མཆོད༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས༔ ལྷག་བསམ་གདེང་བསྐྱེད་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ 
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འཛམ་གླང་དུས་ཀྱ་འགྱརལྡག་ལུངབསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགསརིནཔ་ེའིསྒོམབུ། 
འབད་མེད་ ངང་ གིས་རྙེད་ པར་ འགྱུར༔ དེ་ཚེ་སྐུ་ལ་གས་ ཆག་སོགས༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ 
ཞུགས་ན༔ མཚན་ལྡན་ཟུང་ངམ་ཡང་ན་གཅིག༔ དེ་ཡྲི་ཟུ་གིཞ།ཊུཤཉེད༔ རང་གི་ ལཱཿཌཱཿ བྱུག་ 
པར་བྱ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་པ་སོས༔ བླང་བའི་ཤུལ་དུ་རིན་ཆེན་གསེར༔ གཏེར་ནས་ཐོན་པ་སྲང་ 
བྱཅ་བཞག༔ གཏེར་སྒོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ ཨགྷནྲདཱརྒ། ངཿ དེ་ ནས་ མཐུན་ རྐྱེན་ འཛོམས་ 
པའི་སརཿ སྤྱན་དྲངས་ མཆོད་དང་ཚོགས་བསགས་འབདཿ འདི་ ལ་ཐོག་མར་འཚུབས་འགྱུར་ ཆེ༔ 
གྲིབ་མཚོན་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སོགས༔ གློ་བུར་འཕྲལ་རྐྱེན་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གོ་ཆ་དང་༔ 
གསུམ་དུ༔ འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ན༔ ལམ་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སླུང་བཟློག་དང་༔ མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་པར་བྱ༔ ར་ 
ས་འཁྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཏུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ མཆོད་སྦྱིན་བསོད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས་སྤེལ༔ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བར་ཆད་བྲལ༔ ཕྱི་མཐར་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ འཁོར་གྱི་སྐུ་ 
རྟེན་ཁྱད་ པར་ ཅན༔ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ དང་བརྒྱད་ ཀྱི་གྲངས༔ མཆོག་གཉེས་དཔྟཀ། བྲག་ལ་ཡོད༔ 
ཡོས་ལོ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་གང་རུང་༔ གསུམ་གསུམ་ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་དུ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེང་ 
ལེགས་པར་བླངས༔ ཁྱད་འཕགས་སྐུ་རྟེན་བཅོ་ལྔ་ནི༔ ངོ་མཚར་5རྱ'བྲག་ལ་ཡོད༔ ལྕགས་སྟག་ 
སྟོན་ ཟླ་གསུམ་པོ་ ཡི༔ དམར་ཕྱོགས་དག་ལ་ཐོབ་བབ་ཚུལ༔ གསང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ 
ལྷག་མ་སྐུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི༔ ལྷན་ཅིག་རཱཿམ་མཚོ་ལ་ཡོད༔ ༢ཚཾཧྲཿཌཱནལལེགས་འགྲིགས་ན༔ 
སྐྱེས་བུའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བླངས༔ གཏེར་གྱི་ཚབས་སུ་དངུལ་དང་གསེར༔ སྲང་རེ་གཡུ་དང་བྱི་རུ་ 
གཟི༔ སྐུ་ཚབས་རེ་བཞིན་ཚང་བར་ཕུལ༔ གལ་ཏེ་གཏེར་ཚབས་མ་འབྱོར་ན༔ གསེར་སྲང་བདུན་ 
བྱུ་གཏེར་ནས་འདོནཿ སྐུ་རེར་སྲང་རེ་ཚབས་སུ་ཕུལ༔ སྐུ་ཚབས་ཉེར་ལྔའམ་ང་ལྔ་འབྱིན༔ དཔལ་ 
གྱི་ བརསྔམ་ ཡས་ ཁྲ་ འབྲུག་ སོགས༔ མབའ་ འདུལ་ཡང་ འདུལ་ གཙུག་ ལག་ཏུཿ སྐུ ཚབས་ ལེ་ ལེ་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ གཙོ་ སྐུ་དབུས་ ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་ དུཿ བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
རཱམདཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བཅས་ཏེ་བཞག༔ དེ་བཞིན་འཁོར་གྱི་སྐུ་ 
རྟེན་ཡང་༔ ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་དུ༔ རྟེན་འབྲེལ་འབད་མེད་འགྲིགས་པའེ་སར༔ རང་ 
གི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཞག༔ མཆོད་འབུལ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་མི་ 
བཅདཿ དུས་བཟང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་འཛུག༔ ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ༔ གང་ཞིག་ 
འདི་དག་མཐོང་དང་རེག༔ དད་མོས་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་སོགས༔ འབྲེལ་ཐོབ་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ༔ རང་རང་བློ་དང་སྐལ་བ་བཞིན༔ འདོད་ 
དོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ ཚེ་འཕོས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་ཐར༔ རིང་མིན་པདྨ་འོད་གླིང་དུཿ 
གུ་རུའི་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུར་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་གྱིས༔ མྱུར་དུ་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ 
ཐོབ༔ ཁུད་པར་རྟེན་མཆོག་འདིེ་དག་གི༔ ཞོག་ཏུ་འགོང་པོ་དམ་སྲི་དང་༔ དགྲ་སྲི་ཕུང་འདྲེ་མནན་ 
པར་བྱ༔ སྦྱིན་ སྲེགས་ཟོར་ འཕང་ ལས་སྦྱོར་ལ༔ བརྩོན་ན་བོད་ཁམས་ཕུང་འདྲེ་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
མཐའ་དམག་གདུག་ཅན་གྱིས༔ བསྟན་ ལ་གནོད་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་དུཿ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས༔ ཁྱད་པར་ཌྷརྒརཐཾ། སོགས རིགས་གཏོགས་མི་བདུན་གྱིས༔ བློ་བསྒུར་ 
གེགས་དབང་མ་ཤོར་ན༔ རྒྱགུཧརྨཝྦ མཆོག་གསུམ་དང་༔ གཱྡྲ།པའེཿ བསྟན་ འཛིན་མཆོག་ 
རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་༔ འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་འགོད༔ བསྟན་ པ་ནུབ་མེད་ཕྱིར་མཐར་རྒྱས༔ ཇོ་ཤཱཀ་ཀླུ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ཟློག༔ ཆོས་འཁོར་ 
ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱེད༔ གལ་ཏེ་འདི་དག་བཏང་སྟོམས་སུ༔ གྱུར་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཀྲ་ཀློས་འཇིག༔ 
མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས༔ དེ་ཕྱིར་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་འདི་ 
ལ་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱིས༔ མཐོང་གྲོལ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབས་འདེར༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་ན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་༔ ཡོན་ 
ཏན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྤོས་ཕུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིང་༔ འཆལ་བའི་སྡེག་པ་ཐམས་ 








ཅད་བྱང་༔ སྣང་གསལ་ཕུལ་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ དྲི་ཆབ་ཕུལ་བས་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས༔ ཞལ་ཟས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 














ཕུལ་བས་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ རོལ་མོ་དང་ནི་དབྱངས་ཕུལ་བས༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐོས་སྙན་གྲགས་ཐོབ༔ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ལུས་སྒྲིབ་བྱང་༔ མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དད་མོས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བཏབ་ན༔ ཕྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ སྡེག་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་བྱས་ན༔ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་དགཿ༔ ན་བཟའ་ཕུལ་བས་འགལ་རྐྱེན་ཞེ༔ ཆོས་སྤྱོད་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཕུལ་ན༔ དབུལ་འཕོང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར་ཐོབ་འགྱུར༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ༔ རིན་ 
ཆེན་མཆཱལ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སུས་ 
ཕུལ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ༔ བླ་རེ་ཡོལ་བ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚ་གདུང་སེལ༔ བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུལ་བ༔ རྟག་ཏུ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཐོབ༔ འདོད་ 
རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ གདན་ཕུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཐོབ་འགྱུར༔ བོད་ཁམས་ཕྱི་རབས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་འཕྲད་འདོད་ན༔ སྐུ་ཚབས་འདི་ལ་གུས་གསོལ་ཐོབ༔ འདི་དང་མཇལ་ 
བའི་ལས་ཅན་རྣམས༔ རིང་པོར་མི་ཐོག་ང་དང་འཕྲད༔ གུ་རུ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་བཞུད་ཀྱང་༔ བདག་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ཡི༔ སྐུ་ཚབས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི༔ ཕྱི་རབ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག༔ ང་ 
ལ་མོས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛོད༔ འདི་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ༔ བསླུ་མེད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གུ་རུའི་སྐ༔ འདི་ལ་གསང་རྒྱ་ 
བྱར་མེད་པས༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་སྐལ་བ་བཞེན༔ བཟང་ངན་རྐྱེན་གྱིས་སུས་བསྐུལ་བ༔ དེ་ལ་ 
ཞལ་སྟོན་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མཆོད་དང་བསྟེན་བསྐུར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ འབྲེལ་ཚད་ཡང་དག་དོན་ 
ལྡན་པའི༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཚེན་ངང་གིས་འབྱུང་༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལས་གུ་ 
རུའི་སྐུ་ཚབས་ཀྱི་ གཏེར་ཁ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ཉིད་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གཞུང་གི་ཞབསརེམ་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོར་སྐུ་བཅར་སྐབས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཤིང་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསེར་ 
སྙན་རང་དུ་ཞུ་གསོལ་བཏབ་པ། འདི་དོན་ལ་ནན་གྱིས་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཡུ་དང་བྱི་རུ་ 
བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་བ་ཟུང་གི་སྐྱེས་གནང་བཅས་བཀའ་སྩལ་གསེར་གྱི་ཅོ་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་། 
སྐྱབས་མཆོག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། ཛ་ཀ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བཀས་བསྐུལ་ནན་ 





ཟབ་ཐོབ་ཅིང་། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་ པས་མངོན་པར་མཐོ་ཡང་། ཁེངས་དང་ 
རྒྱགས་པའི་རྣམ་ པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་མངའ་བའི་བསྟན་འགྲོའི་ སྐྱབས་མགོན་ཚཆེན་པོ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ 
༧ཟབ་གཏེར་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ ལོས་ བསྒུར་བ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉེས་ གཡུང་ དྲུང་གླིང་པ་ 
མཆོག་ནས་ལྟ་ གོས་དྲི་ བྲལ་དང་གོས་དམར་སེར་ཁ་ སྲེ ལ་གྱི་ སྐྱེས་བཅས་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་གི་ དབུག་ 
དབྱུང་བསྩལ་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མགོན་གཅིག་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་དཀོན་ཅོག་འོད་ཟེར་དཔོན་སློབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་རབ་དཀར། 
མི་འགྱུར་བའི་རིན་ཆེན་ དང་པོའི་མེ་ཏོག་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་རྗེས་བསྐུལ་གནང་བ་ཐོབ་ པ་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་ནས་ཀྱང་ལས་ཅན་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞལ་འདོན་དུ་དམ་བཅས་ཏེ་འདི་ལ་ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ཤོ ར་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྲལ་བ་རྣམས་དང་༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུང་བཞེན་གཏེར་ཁ་འདི་དག་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་བ་ལས་ རབ་གླིང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་བསླྲ་བ་མེད་པ་དང་། 
དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་བདེན་མཐུ་བསླ་བ་མེད་པའི་རང་ 
འབྲས་སུ། གཏེར་ཚབས་གསེར་ཞུན་གྱི་གཏེར་ཁ་དང་། ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་འདི་ཉིད། གཙོ་སྐུ་མཐོང་ 
གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་རྙེད་ཟིན་པ་དང་། སྐུ་ཚོབས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
ཐོན་ཅིང་རྡོ་ རྗེའི་ ལུང་དོན་ བཞིན་ གེགས་ མེ་དུ་འགྲུབ་ པའི མཐུས་ ཕན་བདེའི་ འབྱུང་ གནས་ ཀུན་ 
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འཛམ་གླིང་དུསཀྱིའགྱུར་ལྡག་ལུངབསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགསརིན་པོ་ཆེའིསྒོམ་བུ 
མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་ཉམས་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་༔ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པ་དང་༔ བཟང་ངན་ 
འབྲེལ་ཐོབ་གཙོས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་རྣམ་ 
པར་ གྲོལ་བའི་རྟེན་ འབྱུང་མཐའ་ ཡས་ པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་འདིཡང་ང་མཐོ་ཨ་ཡིག་བརྒལན་གྱ་བྲག 

















དཀར་ཟབ་ཆོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་གི་ཞོལ་དུ་གཏེར་བདག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིས་དངོས་སུ་གཏད་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་མ་ཐག་ 
པར་ཞལ་བཤུས། འདི་ཡི་ལུང་དོན་མ་ནོར་བ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་གཙོ་སྐུ་ཡང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ལ་ཐོན་པས་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 


།འདི་ཡི་མཇུག་གི་ཚིག་ལྷུག་འདི་རྣམས་ནི་ཧོར་ཟླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཛ་ཀ་གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ །ར། 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའེ་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཤིཿ ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲི་ལས༔ ཐེམས་ཡིག་ 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ཡཱིྒཿ ན་མོ་གུ་ར་བེ༔ འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་གཅིག༔ འདོན་པའི་དུས་དང་གཉིས༔ཿ 
གདམས་ངག་དང་གསུམ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་སྦས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཞེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ བཀའ་དབང་ཟབ་མོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཿ བྱིན་འབེབས༔ དམ་ཚིག༔ 
ལྟ་བའི་ཁྲིད༔ མངོན་རྟོགས༔ སྒྲབས་ཁོག༔ བསྟོད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག༔ སྐོང་བཤགས༔ བསྐུལ་པ༔ 
གདབ་ཁཿ གཏོར་བརཟློག༔ ཟོར་ལས༔ མེ་མཆོག་གཉེས༔ ཕུར་སྲུང་༔ སྲོག་དབང་༔ ཐེམས་ཡིག་ 
འདི་དང་བྱཅངུ་དགུཿ ཁ་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་དང་ཉི་ཤུའོ༔ ཐེམས་མེད་ནི༔ རྟེན་ འབྲེལ་ བཅོས་ཐབས་ ལ་ 
སོགས་ པའོཿ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་གཏེར་འདི་འདོན་ པའི་དུས་ནི༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆོལ་ཕོ་ སྤྱོད༔ བཙུན་པས་དམག་ལས་བྱེད༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་འབྱུང་ཉེ༔ མི་ནད་ནོར་ 
ནད་དང་དུས་འབྲུགས་སྣ་ཚོགས་དར༔ ནམ་ཟླ་དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་ལོག༔ འབྲུ་བཅུད་མི་སྨིན༔ 
བླ་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱལ་བློན་ཕ་བུ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི་དང་བཅས་ཏེ་ཕུན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསླ་བས་སུ་ལའང་ཡིད་ཆེས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ༔ ཆོས་བྱེད་ཞུང་ཞིང་དབུ་འཕང་ 
དམའ༔ སྡིག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོ༔ ཐམས་ཅད་མི་བདེ་བའི་ཚེ་ན་འདོན་པའི་དུས་ 
སོཿ ཁུད་པར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་དང་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་གཉེས་གང་རུང་གི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ཡར་ 
པར་ཀྱའོ༔ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི༔ ཟབ་གཏེར་འདི་རྙེད་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་གསང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་རང་བཟོ་དང་བཏོས་བསླད་མ་བྱེད༔ 


ཐོག་མར་ཁོ་ནར་རང་གིས་ཚུལ་བཞན་བསྒྲབས་པ་དང་༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྲུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 

















ལ་སྤེལ་བའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ལྟར་མ་ནོར་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཡེར་པཿ 
ཤེལ་བྲག༔ མཆིམས་ཕུར་རྣམས་སུ་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་ཐ་ནའང་ཞག་མ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རེ་ 
ལས་མི་ཞུང་བར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྒྲབ༔ དེ་ནས་མོས་ལྡན་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་དང་༔ སྒྲུབ་རྒྱུན་འཛུག་པའི་ 
བརྩོན༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནང་འདྲེས་པའི་མཆེད་ལའང་མི་སྨྲ༔ ཆོས་འདི་ 
ངོམ་མ་སྔ༔ མི་ངོ་དང་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཙོང་༔ འདིའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་མངོན་ 
རྟོགས་ གཉིས་ དམ་པ་བྱ༔ གཞན་རྣམས་དད་ལྡན་ ལ་རིམ་བཞིན་སྤེལ༔ བོད་ཁམས་རྒྱལ་བསྟན་ 
དུ་གསལ་བའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་ཡི༔ དོ་གལ་ཆུང་ཛུའི་ 
ཕྱིར་དང་༔ གང་ཟག་གང་རུང་རུང་གིས་འཆོལ་པོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ སྒྲབ་སྤེལ་ལ་སོགས་ཏེ་འདི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་གང་བརྩོན་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ ཀྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ བཞི་པ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཏེར་འདི་ཇི་ལྟར་ 
སྦས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ བློ་དམན་བདག་གིས་གུ་རུའི་ཟབ་ཆོས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྡེ་འདྲ་མིན་དྲུག་བཅུ་རྩ་ 
སྦས༔ འདིའང་ཐུགས་གཏེར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ལ༔ གཏེར་དཔེ་དང་ཁ་བྱང་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ 
བྲག་དཀར་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ་མན་ངག་གཏེར་འབྱིན་ལྡེའུ་མིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད༔ གཏེར་སྲུང་ 
མཆོད་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་དང་༔ གནུབ་ཆེན༔ དཔལ་དབང་༔ དཔལ་སེང་༔ ཤུད་ཐུཿ བདུད་འཇོམས་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་འདིའི་གཡས་ཕྱོགས་བྲག་དཔལ་ 
བཤོས་འདྲ་བ་ལ་ཡོད༔ འདི་ཉིད་འདོན་པ་འདོད་ན་མཚམས་བཞེ་ལོ་པའི་གྲོགས་མཚན་ལྡན་དང་ 
བཅས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཐོན་ཅིག༔ གཏེར་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་མེད་དོ༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
དང་ཐེམས་མེད་རྣམས་ནི་འཕྲུལ་གཏེར་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་སྟིང་སྤུ་གྲིའི་ཐེམས་ 
ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ 
གི་བྲིས་ཏེ་ཕྱིར་ རབས་དོན་ཕྱིར་ གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ 


གུ་ཧྱ༔ གྭ ¡9 སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ལ་གཏེར་སླུང་གིས་དངོས་སུ་ཡུལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏེར་མིང་ 








ལས་རབ་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རང 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཧཱ ལྟོ་བྱང་སྦས་གནས་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་གལ་ 
མདོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ 


།བཏྲཿཾཤཾ།༔ གུ་རུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོད་སྨད་བདུད་ཀྱི་མུན་པས་སྟོང་ཁམས་ 
ཁྱབ༔ རྒྱལ་བསྟན་རིམ་བཞིན་ཉམས་པའི་དུས་ཤར་ཚེ༔ སྦྲས་གནས་ཟབ་མོའེ་གསང་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ཐབས༔ ལག་ལེན་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུགས་འདི་བཞེན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྒོ་འབྱེད་སླ་ཞེང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
བའཿ སྦས་གནས་གསུམ་སྟེ་ལྟོ་གནས་སྟོད་སྨད་གཉིས༔ བྱང་དུ་གཅིག་ཡོད་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས༔ སྒོ་འབྱེད་གནད་ བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཀོད་དེ༔ རྒྱས་པ་ཤར་སྟོད་རྨ་རྒྱལ་མགུལ་དུ་ 
སྤས༔ མ་འོངས་ལྕགས་ཁྱི་ཡང་ན་ལྕགས་ཕག་ལ༔ འདོན་ཐབས་སྲུང་མའེ་ ལུང་བཞེན་འབད་ན་ 
ཐོན༔ མདོར་ བསྡུས་འདི་ ཡང་ལྕགས་ ཁྱིའེ་ ལོ་བར་ གསང་༔ ལུང་ ཟིན་ གྱིས་ བསྐུལ་སྲུང་མས་ལུང་ 
བསྟན་ཚེ༔ ལུང་ཟིན་ལ་སྤེལ་བློ་མཐུན་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ འབད་ན་གེགས་མེད་དོན་ཆེན་ངེས་པར་ 
འགྲུབ༔ བཀའ་ལུང་ཡལ་བར་མ་དོར་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ས་མ་ཡ༔ སྟོད་སྨད་ལྟོ་གནས་ལྡེ་མིག་གལ་ 
མདོ་ནི༔ རྒྱ་བོད་མཚམས་དང་དཀར་ནག་ རྒྱ་ཡི་མཚམས༔ གནས་མཆོག་པདྨོ་བཀོད་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་ཆརཿ སཾ་ལེ་ས་བྱའི་ལྟ་བྲག་པདྨ་འབུམ་རྫོང་ཞེས༔ བགྲོད་པའི་ལམ་བདེ་ཡུལ་དེའི་མི་རིགས་ 
ཀུང་༔ ཀྲ་ཀློ་མི་གནས་བསྟན་དགྲའེ་འཚེ་བ་མེད༔ ས་ཡི་ཁྱོན་ཡངས་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མང་༔ རྒྱ 
ཅན་ལུང་ལྟར་མཐུ་རྐྱེན་ངང་གིས་འབྱོར༔ མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་གྱིས༔ བཤད་སྒྲབ་ 
གཞི་ཚུགས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་གནས༔ མི་ཐོག་གཉེས་ནས་རབ་ཏུ་དར་རྒྱས་འབྱུང་༔ ཡུལ་དེའི་ཉེ་ 
ཆར་སླེབ་ཚེ་མི་རྣམས་དང་༔ གནས་བདག་སྲུང་མ་དགྱེས་ཤིང་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ སྦས་ལུང་ངོས་ 
གསལ་ཡུལ་དེར་ བདེ་བར་སོན༔ རྟལ་ངའེ་ ཁུལ་གྱིང་ འཇུག་ པ་རྟེན་ འབྲེལ་གནད༔ ས་མ་ཡ༔ 

ངས་ཀྱི་ར་བ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནི༔ ལྷོ་གནས་གཞན་ལས་ཁུད་འཕགས་གནས་འདི་ལ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཡོན་ཏན་མང་ཡོད་དཀར་ནག་ཀློ་ཡི་གནས༔ སྦས་པའི་མི་ཟུང་ངང་བཟང་དགྲ་ཀུན་བྲལ༔ ནོར་ཕྱུག་ 
འབྲུ་མང་ལོ་ལེགས་ཆར་ཆུ་སྟོམས༔ ཚད་ནད་གངས་ཞིག་འབུ་སྲིན་འཚེ་བ་མེད༔ བགྲོད་པར་དཀའ་ 
བས་ཕལ་པ་འཇུག་མི་ནུས༔ བསྐལ་ལྡན་འཇུག་ཡུལ་གསང་ལམ་སྒོ་གཉིས་ཡོད༔ དང་པོ་ལ་ཚབ་ 
རས་གལོས་ནག་དྲ་རི་ཆེ༔ ས་གུང་ལིའུམ་སྱིའི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་མངོན༔ རྟགས་ཆེན་གཅིག་ཆོག་ 
སླེབ༔ གཉིས་བ་ལ་ཙབསནགདནཚོལ་ཀྲུས་གན༔ ཏཾ་སངའིའུམ་སྱིང་དེ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད༔ 
རྟགས་ཆེན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅི་ནུས་འགྲོ༔ ཉིན་ཞག་དགུ་ཡིས་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་སླེབ༔ ཡང་ཟབ་ 
གུད་སྦས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ལྟར༔ མཐུན་རྐྱེན་འཛེམ་ན་དེ་ཚེ་རྒྱལ་བསྟན་དར༔ མི་ལོ་སུམ་བརྐྱར་ 
གནས་དེར་བདུད་མི་འཇུག༔ ཡུལ་དེའི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ ས་མ་ཡ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྦས་ 
གནས་ལྡེ་མིག་གལ་མདོ་ནེ༔ བདེ་ལྡན་མཚོ་གླིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ 
ཡོད་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་གནས༔ བགྲོད་བདེ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་སྨན་གྱི་ཚལ༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འཇུག་ཡུལ་ལམ་མང་མི་རྙེད་མི་སྲིད་མོད༔ ཐོག་མར་བསྟེམ་ 
མེད་ཚུལ་གྱིས་ངང་གིས་འགྲོ༔ རཏ་ལངའི་འུམསྱིད་འཇུག་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་གནད༔ རྒྱ་ཅན་ལས་ 
གསལ་ཐུན་མིན་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག༔ བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་བྱ་སྤྲེལ་ལོ༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ 
བརྒྱའི་ བར༔ སྨོན་ ལམ་དབང་གིས་བདུད་ རིགས་འཇུག་མི་སྲིད༔ རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི དང་ སྙིང་ པོའི་ 
བསྟན་པ་དར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གེགས་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བ་མང་༔ སླར་ཡང་ཁམས་དང་དབུས་ 
གཙང་ཀུན་ལ་ཕན༔ ཐུབ་ པའི་ བསྟན་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་པར་ འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ རྒྱ་ཆེར་མ་ཐེབས་ 
ཀྱང་༔ སྒྲུབ་ལ་གེགས་མེད་ཚེ་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ༔ བདེ་ཞེང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་༔ 
ཆོས་རྒྱུད་མི་ནུབ་ཡུན་རིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཆོས་འཇུག་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར༔ སྐྱེས་ཆེན་མང་ 


༤༨༽ ༨ ༤ 


འབྱུང་འགྲོ་ མང་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདུད་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཆོས་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 














ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦས་གནས་ཚོལ་རེ་རན༔ དེ་ཕྱིར་སྒོ་འབྱེད་ལག་ལེན་གལ་མདོ་ཡང་༔ ཕྱི་རབས་ 
དོན་ཕྱིར་ཞུང་གསལ་འདི་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ུར་པའི་ལུང་ལྟར་བརྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན༔ ཐ་མ་ 
གྲངས་མང་ཡང་ཐ་མ་གྱུར་ན༔ ཁ་ བྱང་རྙེད་ཀྱང་གནས་སྒོ་འབྱེད་མི་ནུས༔ བཟང་གསུམ་རབ་ལ་ 
འབྲིང་བཞི་བྱུང་ཡང་རུང་༔ ལེ་ལོ་མེད་པ་འབད་ན་སྒོ་འབྱེད་ནུས༔ ལྟོ་གནས་གོང་མར་ཡི་བྱེད་ 
འཁོར་མདོར་བསྡུས༔ གཞན་གཉིས་ཐོག་མར་སྤྲོས་མེད་ཁོ་ནར་མཆོག༔ དུས་གནད་སྔ་ཕྱི་ལུང་ཟིན་ 
ཕྱོགས་ནས་ནི༔ དངོས་སམ་བརྒྱུད་དེ་ཡིད་ཆེས་བསྐུལ་མ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་འཇུག་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་རང་ཉམས་ 
སྦྱར༔ ལུང་ཟིན་མ་གཏོགས་སྨྲས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེས་ཀྱང་གསང་ཐུབས་དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད༔ 
ལྷ་རྟེན་དཔེ་བུམ་ཙམ་ལས་ཡོ་བྱེད་གཞན༔ ལྷག་མེད་གསང་ཐབས་གསེར་དུ་སྦྲིལ་ཏེ་ཁྱེར༔ ཡང་ན་ 
སྤྲོས་མེད་ལུང་ཟིན་གྲོགས་དང་བསྟན༔ རང་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ རི་རྩེར་ལྷ་ 
གསོལ་དེ་རྗེས་ལམ་ཞུགས་ཚེ༔ གུ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དང་༔ གནས་བདག་ཞལ་གཟིགས་ 
འབྲུལ་ མེད་ལུང་ བསྟན་འབྱུང་༔ གཞན་ལ་གསང་ ཞིང་ དེ་དོན་ ལག་ ལེན་ཚེ༔ བར་ ཆད་མི་ འབྱུང་ 
འདོད་དོན་ བསམ་པ་འགྲུབ༔ རྒྱ་ཅན་ ལུང་ ཟིན་ཁྱད་པར་མཚན་ ལྡན་བཞེ༔ མེ་ཡི་བྱི་སྦྲེལ་ ཆུ་ཡི་ 
འབྲུག་སྦྲལ་གྱིས༔ མ་སྲིང་འཛའ་ལྟར་སྟིང་གི་གྲོགས་འབྱོར་ན༔ རང་ཉིད་ཚེ་འཕེལ་གནས་གསུམ་ 
སྒོ་འབྱེད་ནུས༔ དེ་ཚེ་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ ཡང་ན་གཏེར་སྟོན་རིགས་བརྒྱུད་གཞན་ 
བསྐུལ་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་རིམ་བཞེན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གུས་པས་འདི་སྐས་ཞུས༔ ཀྱེ་མ་བོད་ཁམས་རྒྱལ་བསྟན་གཞུང་རལ་ཚེ༔ སྦས་གནས་ཁོལ་བུ་ 
བདེ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་༔ དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཐབས༔ གང་ལགས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བསྟན་ 
དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ཞུས་ལེན་གུ་རུས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལྕགས་ཁྱི་ཕག་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གང་ 
རུང་༔ ཉམས་ན་བཅོས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ༔ དེ་ཚེ་ཐབས་གཞན་མ་བསམ་སྦས་གནས་ཚོལ༔ 
གཞན་དག་ཉམས་ཡང་རང་གཏེར་སྔ་ཕྱི་སོགས༔ ལུང་བསྟན་རིམ་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ༔ གཤིན་ 
རྗེ་དམར་ནག་ཐོན་ཏེ་ལུང་བཞེན་དུ༔ ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ན་བོད་ཁམས་གཉིས༔ རེ་ཞེག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བདུད་ ཀྱིས་ མི་ གནོན་ བདེ་ བར་ གནས༔ དེ་ བས་ ལུང་དོན་ སྒྲུབས་ཤིག་ ཕྱི་ རབས་ རྣམས༔ ཅེས་ 
གསུངས་ལན་དུ་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་ལགས་སྟིགས་དུས་བསོད་དམན་སྐལ་བ་ངན༔ དོན་ 
ཟབ་འབད་བརྩོན་མི་ནུས་འགལ་རྐྱེན་མང་༔ དེ་བས་གནད་ཟབ་གཅིག་ཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
ཚིག་གསུམ་ཞུས་ལན་སླར་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས༔ ནག་པོ་ལྕགས་ནས་ཆུ་དང་ལ་བརྒལ་བའི༔ 
གཞན་དང་གཞན་མིན་གསང་ཐུབ་ངེས་གནས་སུཿ དངོས་དང་དངོས་མིན་ཚེ་འཛིན་གྲོགས་བཅས་ 
ཏེ༔ ལྟ་གཅིག་གསང་སྒྲབ་མི་ལོ་གཉིས་སམ་གསུམ༔ འགྲུབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་ནུས་ཐབས་གཞན་ 
མེད༔ གསང་མ་ཐུབ་ན་དགྲ་དང་ནད་གདོན་གྱིས༔ རང་སྲོག་གཤེད་འགྱུར་ཅི་དགར་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ 
གསང་ཐུབ་འགྲུབ་ན་དེ་ཚེ་སྦས་གནད་ཀྱི༔ སྒོ་འབྱེད་ཐབས་དང་ལུང་གཞན་བཏང་སྟོམས་རུང་༔ 
གཅིག་ཆོག་འགྲུབ་ན་བློ་སྣ་མང་མི་དགོས༔ མཿ འགྲུབ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབདཿ འདི་ 
ལས་ཟབ་པའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་དུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གི་བྲིས༔ 
སྒོན་ལམ་རྒྱས་བཏབ་བུ་དང་ འདི་ འཕྲད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


གསང་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་མེ་རྟ་ལོ་ལ་རྨ་རོང་ནས་གསང་བྲག་མགུལ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རྫོང་མགོ་དགོན་དུ་དག་པར་ཕབ་པ་འོ།།འདི་ 





བྲིས་ཕྲལ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོར་ཕྲེང་གི་གཏེར་གནས་གསལ་བས་ལོ་ཤས་འཆི་བདག་ཁ་ནས་ཐར་བ་འདྲ།། ྐ 


འཛ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





ཧིཿ འཛམ་གླིང་སྲོག་བསྡུས་རིན་ཆེན་གཅེས་པ་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་ལུང་བཞུགས་སོ༔ ༔ 

གགཁའ གཡབ ཟལར སྐུ་གསུམ་བརྡ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 
པདྨ་འོད་འབར་ནི༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་རབ་དག་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་གོ་འབྱེད་མེ་ལོང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་དེ་ལ་སྟིང་ 
ནས་འདུདཿ ཧོཿ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ལས་འབྱུང་ངས༔ དུས་ངན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར༔ བསྟན་ པ་སྤྱི་ལུང་གཅེས་པ་རིན་ཆེན་བསྟན༔ དེ་ནས་འདེ་ ལ་སྤྱི་དོན་ ལེ་འུ་བདུན༔ དཀར་ 
འཇམ་བསྟན་པའི་ཞིང་ལུང་འདི་རུ་བསྟན༔ ཚང་དང་མ་ཚང་རིག་རྩལ་འདི་ཡིས་འགྲེས༔ གསང་ 
ཅིག་ ཐུབ་ཅིག་ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི བུ༔ བཀའ་སྲུང་ བྷི ཀྲི་ཁྱོད་ ལ་ལུང་ འདི་ གཏདཿ ཚུལ་ བཞིན་ 
སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ དགོས་ཆེད་ བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ཧ། ཐ་གཤཆཉ།ཧནྷཾཿ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ཐོགས་པ་འདི་འདྲ་ཡབ་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གསུམ་དང་༔ མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་བུས་ 
ས་བཏུལ་བ་ཆག་འཇིག་མི་མངའ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའང་སྙམ་པའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཡབ་ 
མེས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས༔ དེང་སང་བོད་ན་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ གསུངས་ 
པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་མནོ་དར་གཅིག་བཏང་ནས་དབུ་རྩེ་བར་མར་ 
གསེར་ ཁྲི་མཛེས་ པ་ བཤམས་ ཏེ་ བཞུགས་སུ་ བཅུག༔ བཟའ་བཏུང་ གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་དྲངས་ཏེ༔ 
མདུན་དུ་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་མཇཱལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཚོམ་ཐུར་བཀོད་དེ༔ ལུས་ཀྱིས་ 
བརྐྱང་ཕྱག་ལན་སྟོང་དུ་འཚལ༔ ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ངག་གདུང་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ནི༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨེ་མ་ཧོཿ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་འགྲོ་ བའི་ དཔལ་དུ་ཤརཿ ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ སྤྲུལ་པའི་ སྐུ་རུ་བལྟམས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
བདག་གི་བསམ་པ་ཡི་རང་བྱ་ཕྱིར་དང་༔ མ་འོངས་དོན་དུ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་གྱི༔ བརྩེ་བས་ཞལ་ཏ་ 
ལུང་བསྟན་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ 
མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ལ་དར་ཅིག་ བཞུགས་ནས༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རིགས་བཟང་མི་ཡི་རྗེ༔ མ་ 
འོངས་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལགས༔ བདག་ནི་དུས་གསུམ་མ་སྒྲེབ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ ཀུན་ཀྱང་ 
གཞི་ཡི་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མ་རིག་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ གླང་གི་ལོ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་མི་རྟག་བསྟན༔ རྒྱལ་ས་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད༔ དབུལ་ཕྱུག་མཉམ་ཕྱིར་མུ་ནེ་རྒྱལ་ 
སར་བཏོན༔ དམར་རྒྱན་གདུག་སེམས་ དུག་གིས་འགུམ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལོ་འགའ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདག་གིས་སྐྱོང༔ མུ་ཏིག་བཙད་པོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱུར་མཛདཿ གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་མུ་རུབ་བྱང་ 
ཀོང་སྤྲུགས༔ བདག་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་འགྲོ༔ རྗེས་སུ་མུ་ཏིག་སྲས་གཅིག་སད་ན་ལེགས༔ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྤྲལ་དེ་ཡི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཁྲི་རལ་ཞེས་བྱ་ཡབ་མེས་བཀའ་སྲོལ་སྐྱོང་༔ འཛམ་གླིང་ 
སུམ་གཉིས་མངའ་ཡི་འོག་ཏུ་འདུས༔ བོད་དུ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཐང་ཅིག་ཤར༔ སྔོན་ཚེ་ལྷས་བྱིན་ལོག་ 
པའི་སྒོན་ ལམ་དང་༔ སྡིག་ རྒྱལ་དམུན་པའི་བྱེད་པ་ངན་དོར་ཚེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དབོན་རིགས་རྒྱལ་པོ་དུད་ 
འགོའི་མིང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་རྣམས་ལོག་ལམ་བཀོལ༔ ཕུ་བོ་གསོད་ཅིང་ནུ་བོ་མཐའ་རུ་ 
སྤུགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བྱེ་མའི་དོང་དུ་སྦས༔ སྦྲབ་པའི་མགོ་བྲེག་བཤད་པའི་ལྕེ་རྣམས་ 
བཅདཿ སྒོམ་པའི་སྟེང་བཏོན་བསྟན་པའི་སྡེ་གནས་གཏོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ 
མཐུས༔ཿ རྒྱལ་པོ་གླང་དར་རྡོ་རྗེའེ་མིང་གིས་གསོད༔ དེ་ནས་ལོ་འགའ་དཔོན་མེད་མགོ་འཐོར་ལུས༔ 
རྒལ་རྒྱུད་ཡུམ་བརྟན་འོད་སླུང་གཉིས་སུ་གྱེས༔ གཡུ་རུ་ལྷ་ས་གནས་བཅས་མང་དུ་འཁྲུགས༔ ལོ་ 
འགའ་ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་གནས་དང་མཚུངས༔ ཡུམ་བསྟན་རྒྱལ་ནས་འོད་སྲུང་མོན་དུ་བསྒྲལ༔ དེ་ 
ནས་བར་སྐབས་སྤྲིན་བར་ཉི་ཙམ་བདེ༔ ”གགཞ#་ཊཊཝགཿ ས་ཡི་འབྲུག་སྒྲོག་འབྲུག་གི་ཁ་ཆུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་འེ རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བྲ། 




















ལུད༔ ཏོ་མུར་ ཚར་ བཅད་ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲོས༔ ལག་ན་དབང་ འཛིན་རྟ་ཤོད་ རི་ལ་བསྐྱལ༔ བསྭོ་ཡྲིཟ ཡིས་ 
གླུ་ལེན་ཝ་ཡི ཡིས་དེ་ལ་ཉན༔ སྟག་ གིས་ཝ་བསད་ཝ་རོག་ དུ་ཞིང་རྒྱུག༔ རྟ་ཡི་ཆུ་ལུ་ས་ཡི་ཆུ་ ཆུ་བོ་བཀག༔ 
རྒོད་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་མི་རོ་ཐམས་ཅད་འཆོས༔ རླུང་གིས་ས་འདེགས་ས་ཡི་རི་རབ་བསྐྱེལ༔ ཀ་ཊ་ཀོ་སི་ 
གདུག་ པ་ལག་ པས་ བཟུང་ ༔ རམ་ རིང་དྲེད་ ལ་ གདོང་ ངན་ སྦྲལ་ལ་ཞོན༔ སྟོན་ པ་མི་གསུམ་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་ཀུན་ཞུལ༔ བདུད་ཀྱི་བླ་མས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ སྤྲལ་པ་དངོས་སྣང་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྗེ་ཚབ་སོ་སོར་སྤྲལ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་ཉེ་མ་ཡུན་དུ་ཤར༔ མ་ 
བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུང་དང་ཕྱི་རབས་ཕན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ བོད་ས་ཀར་འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསར་རྙེང་ 
བསྟན་ པའི་ཞིང་སའེ་ལུང་ བསྟན་ལེའུ གཉིས་ པའོ༔ ཀཤ༧ བེ་མུར་རྒྱལ་པོ་རབ་བྱུང་ལོ་ལ་ 
གཡོས༔ མངའ་ཐང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ལ་གྱེས་ནས་གདའཿ འབའ་ལུང་སྟོད་ལ་མི་ནག་ཆེན་པོ་ལ༔ རྣོ་ 
ངར་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་དགུ་རུ་སྐྱེས༔ བདུད་ནག་དམོན་པ་མུན་པའི་ཞགས་པ་ཅན༔ ལུས་ལ་སྒེ་བ་ 
ནག་པོས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དྲ་མིང་སྤུ་གྲི་ངར་ གྱིས་མ་ཆོད་ན༔ འབའ་རླུང་སྐབས་སུ་མཚོན་འཁྲུགས་ 
ཡང་ཡང་ བསྐྱལ༔ འཇའ་ལུས་ བི་མ་མི་ཏྲའི་ སྒུ མའི་གརཿ རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ འགྲོ་ ཕན་ 
བསྒྲབས༔ བདུད་ཀྱི་ཐོ་འཚམ་མ་ངེས་དུ་མ་བྱེད༔ གླིང་རྗེ་རས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན༔ སྐྲ་ཅན་ 
ཁྲོ་བོ་ལོ་པས་འགྲོ་ལ་གནོད༔ འབའ་རྙིང་གཡུ་རུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ས་ན༔ འབའ་རུང་བདེ་ཞིང་མཛེ་ 
ནད་བསྐྱར་ནས་འོང་༔ རི་བོ་ཀླ་འདྲའི་ལྟེ་བར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ས་གནད་བཞེ་རུ་ཕུར་པའེ་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས༔ ཞབས་སུ་འབའ་འགོང་ནག་པོ་ལྕེ་དགུ་མནན༔ འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་དབོན་གྱིས་ 
བཟུང་༔ འཇང་མཁར་རི་ལ་བོན་པོ་འདུ་བ་འོང་༔ མི་ཡི་ལུས་ལ་ལུག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་ 
པོ་སྦྲལ་ ཀྱི་ རྟ་ལ་ཞོན༔ འཇང་ལ་རྟ་ཡི་མེ་ཡི་སེར་པོ་ པོ་བསྐྱོནཿ ཕག་ལ་བྱ་འདབ་མཇུག་མ་སྦྲལ་ལས་ 
བྱས༔ ཞོན་བྱེད་་རྟ་མགོ་ ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ གདུག་ པའ་རི་ལ་ངར་ སྐད་འདོན་པ་འབྱུང་༔ 
ལོ་ནག་རྒྱལ་པོ་མེ་སྟག་ཤར་བའི་ཚེ༔ འཇང་ལ་བཅཙའ་སད་སེར་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་༔ མ་ཏི་བཛྲ་ 
ཞེས་བྱའི་འགྲོ་ལ་ཕན༔ རྒྱ་དར་འཛུགས་དང་སིདྡྷ་རྡོ་འབུམ་བཞེངས༔ ཞིང་སྐྱོང་གསོལ་ཁ་ཁྲི་འབུམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཤགཀཝཐགཱཤྲ་ཐ།ཤ༣ྲཿ རྒྱ་ནག་གདན་ས་ཅང་ཤེས་དྲན་པས་འཕྲོག༔ ཞ་ 
བདུན་དཔལ་གྱི་དྲན་པའི་ཆུ་རིས་འགེངས༔ གང་དུ་བླགས་པའི་ ཨཤཤཞཝཿ ཏ་ཤིན་མིང་གེས་ 
འགྲོ་ལ་ ཕན་པ་བསྒྲབ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཕྱི་ རབས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འབའ་འཇང་རྒྱ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ 9༢ མཐའ་སྐྱོང་མི་ཡིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་མནར༔ ཀོང་པོ་ལུང་དུ་དུག་ 
ཆུ་ངན་པ་རྡོལ༔ ཆུ་དེ་ཁ་ལ་རེག་ཚད་ ཐམས་ཅད་ འཆེ༔ ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་དེད་བྱེད་པ༔ 
ཤར་གྱི་རི་བཀྲ་ཤྭ་རྡོལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དམག་དཔོན་མི་དགུས་ཀོང་ཡུལ་བཅོམ་པ་འོང་༔ ཀོང་པོ་ 
དངོས་ལུང་མཐེལ་དུ་ བདུད་ཤིང་སྐྱེས༔ བྱང་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་ ལྡན་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ མི་ཡི་ 
ལུས་ལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ མགོ་ལ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཞ་ཆེན་གྱོན༔ གདུག་པའི་སྤུ་གྲི་ངར་ཆེན་ 
ཐོག་གཅིག་གིས༔ ཀོང་པོ་ཡུལ་ཁམས་མེ་དགེ་དུ་མ་སྟོན༔ ཕག་གི་ལོ་ལ་ཀོང་དུ་ཧོར་དམག་འཛུབས༔ 
བྱང་ཀོང་འཕན་རྩེ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཞབས་སུ་འགོང་པོ་གནམ་ལྷ་མ་མནན་ན༔ བོད་ 
ཀོང་ཐམས་ཅད་ཧོར་གྱིས་དབང་བྱེད་འབྱུང་༔ ལྟོ་ཀོང་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་༔ བང་རི་ཤྭ་སེར་ 
ཆུ་དམག་མང་དུ་འོང་༔ འ་ཧར་འཕྲང་ཁར་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པ་འབྱུང་༔ གོ་ལ་ཐེ་འདོད་ལྕགས་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱིས་བརྒྱབ༔ རྡོ་ལ་ཤྭ་འགེལ་སྤང་ལ་དྲྭ་མིག་འཐག༔ དབེན་ཐང་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་སྡེ་ 
འཛུགས༔ ཁྱུང་བརྒྱངས་ལྷ་ཁང་རྩེ་ལ་གསེར་འཕྲུ་བཙུགས༔ ལྟོ་ཀོང་བུམ་ཐང་སྔར་མེད་མཚོ་ཆེན་ 
རྡོ་ལ༔ མི་ལ་ལག་བཞི་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འོང་༔ མཐའ་དམག་གདུག་པས་ནད་ཡམས་ཏྲེ་ཧོ་དར༔ ཧོར་ 
སོག་དམག་གིས་འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ དེ་དུས་པདདྨའི་ཡང་སྤྲུལ་གཏེར་སྟོན་༼སྱི་ལོ་བ་རེ་མཆན༽ 
གཅིག༔ སྦས་ ཡུལ་པདྨ་ འོད་ ྱི་།ཟི་འབུག་ལལ་མཐན། སྒོ འབྱེད་ འོང་༔ དེ་ ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ འགྲོ་ ལ་ 
འབུངས༔ དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ༔ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་རེ༔ 
བོད་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་འབྲུམ་བུ་དར༔ གདོན་ལ་གཟའ་དང་ཐེའུ་རང་འགྲུལ་ཞེག་གདོན༔ 
བླུན་རྨོངས་དཱ་ར་ཤྲྲི་མིང་ཅན་ལ༔ བྷ་ཏཱ་པུཉེ་ན་ཏས་རབ་ཏུ་འཇོམས༔ རྭསྒྲེང་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་༼འདུས་ 
པ་མདོའི་མཆན༽མ་ བཞེངས་ན༔ བོད་ ཀོང་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དརཿ༔ ཕྲེང་འཛིན་ཕྱོགས་སུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


























བུང་བས་རྒྱང་གླ་ལེན༔ བདུད་ཀྱི་སྨན་གཏོར་ ལོག་ཆོས་འདོན་པ་འབྱུང་༔ རང་ཕུང་གཞན་བརླག་ན་ 
རཀ་གནས་སུ་ཁྲིད༔ དེ་དུས་ཙ་རི་བྱང་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པ་འཛིནཿ ས་ཡི་བཅུད་གསོ་ བསྟན་པའི་ སྲོག་ཤིང་འཛུགས༔ ཀོང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་ཉེ་མ་ 
ཤརཿ༔ འགོང་པོ་སྐུན་དྲུག་བོད་ཀོང་སླེབ་པའི་ཕྱིར༔ དེ་མོ་རྟེན་བཙུགས་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
དྲག་པོ་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱས་ན༔ མཐའ་དམག་ལྷགས་ཤིང་འགྲོ་བ་འཇོམས་པ་འབྱུང་༔ 
བདེ་སྡུག་སྤེལ་མ་མང་འབྱུང་ཨ་ཙ་མ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཀོང་ཡུལ་རལ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཞི་པའོཿ ཁཿ རྫ་ཡི་སེ་ལུང་རྒྱུད་དུ་ས་གཡོས་ཏེ༔ རྫ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འཆེ༔ 
སྐར་མ་ཕོད་ཀར་གནམ་ལ་འཆར་བ་སོགས༔ མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་དང་དམེ་འཁྲུགས་རྒོད༔ ཉི་མ་ 
ལག་པའི་སྙིན་དྲུག་ཁྱིམ་དུ་བཟུང་༔ གཡོ་ཅན་བདེན་པར་སྨྲས་ན་ལོན་ནོ་ཟེར༔ ཤ་རྒོད་འགྱུ་བའེ་ 
གཝཤཟ9།ཞཐཧྭང།ཧ།ཐཤ།ལཏ།འཇ། ཤ་ལ། རོང་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ཧ་ལ་ 
ཐོ་ཆེན་ངམ་རིང་ཤོད་ལ་བརྒྱབ༔ ནག་པོ་ལུས་ཅན་གཉིས་འགྲོ་སྣིང་ལ་འཇུག༔ ཟེ་མཚོལ་མུ་གེར་ 
གཏོང་དང་རི་བོ་བགྲོད༔ དེ་དུས་ཁང་སྲུང་ཤ་བའི་རུས་བསྐྱལ༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ 
དགུ་པ་བརྩེགས༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་བཞེངས་ན༔ རོང་གསུམ་ཡུལ་ཁམས་བར་སྐབས་བདེ་ 
བ་འབྱུང་༔ ཁྱུང་པོ་བྲན་ཐང་བདུད་མོས་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རེ་ 
ལཿ དུད་འགྲོ་གླང་ གི་ལོ་པས་གནོད་ སྦྱོར་བྱེད༔ འཆེ་རུ་འོས་པའ་མ་འགལ་ཁར་བརྲངས་ཏེ༔ སྣ་ 
གོང་ བཞིན་གཉེར་མི་གཅིག་འཆི་རོགས་ཁྲིད༔ བསྒྲོད་པ་གཉེས་ ལྡན་བཟང་མོ་དྷེ་ཝ་ཡིས༔ སི་ཡི་ 
རྐང་གཅིག་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་བཅད༔ ཁྱུང་པོ་རི་ལྔ་ཤྭ་ལུད་མང་དུ་འབྲུང་༔ གཏམ་ཆེན་འཕྲང་དུ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་ཤར༔ འི་མཐོ་མདུན་དུ་མི་ཡི་གྲི་ཚང་བྱེད༔ ནང་མི་དྭགས་པོ་སྤུད་པའི་ལུང་གཅིག་ཏུཿ ཡང་ 
ལྕགས་སྡེར་འབྱུང་༔ རུས་མེད་ཡུལ་དུ་དམར་མགོ་བདུན་ཅུ་ཡེ༔ མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
སྐར༔ ཤང་གི་རི་ལ་ཤྭ་སེར་ཆུ་དམག་ཕོག༔ ས་གནད་རྣམས་སྲ་གྲོ་ལོད་སྐུ་འདྲ་དང་༔ སྙིང་པོ་ཅི་མང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བརྐོ་ ་དང་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ཡིས་བར་ སྐབས་ཁྱུང་རུང་ཕན་ བདེ་ འགྱུར༔ རྫ་རུང་ཁྱུང་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ ཁཁྐཾཌ གཞགཏརྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨི ཐ།ཨཤགག༡༧།ཿ དེ་ནས་རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་སྲོད་ལ་བབ་ཚེ༔ མི་འགྱུར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྩེ་བར་མར་ 
གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཤིང་༔ འཁོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཇོ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ པ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཆན་ 
བུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་འཁོར་ཞུ་བ་ཕོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་གསོལ༔ ཞལ་དུ་ 
བདའ་བ་དྲངས་ནས༔ ལུང་བསྟན་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་ཆ་ལག་ཁམས་ཕྱོགས་ལུང་བསྟན་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཞུ་བ་ པོ་རྣམ་ལྔས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
ཤརཿ རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་དངོས་གླུབ་སྣ་ཚོགས་བརྙེས༔ སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱ་གར་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ཉེ་མ་ཤར༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཞེན་ 
ཁྱོད་དགོངས་ པ་ནམ་མཁའེ་ མཁའ་དབྱིངས་སུཿ འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ 
བཞེན༔ ཁམས་ཕྱོགས་ལུང་བསྟན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ༔ བདག་སེམས་མཁའ་ལ་སྤྲོ་དང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ༔ ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་འདེར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ 
འཇིག་རྟེན་འབྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཙམ་དུ་ནི༔ བཟང་སྐྱོད་ངན་སྦྱོད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྟོན༔ དེང་ 
སང་གོ་སྐབས་ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཉི་མ་ཤརཿ༔ མི་ཡི་ 
བདེ་བ་སུམ་ཅུའི་ལྷ་གནས་མཚུངས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཁམས་ 
ཕྱོགས་བདེ་སྡུག་མང་ འབྱུང་ ཕྱིར༔ བཤད་པས་མི་ འཚལ་ཐུགས་ཁྲེལ་གནང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་བས་རང་ 
སོར་སྡོད་དང་ འདུས་ པའི་ འཁོརཿ ཞེས་ གསུངས་ནས་མ་ གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ འཁོར་རྣམ་ པ་ ལྔས་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ་ ཞུ་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་བྱིན་ རླབས་ཅན༔ བདག་ཅག་ 
རྣམ་ལྔའི་ཞུ་ལུལ་མཐུས༔ ཁྲོ་བའི་ཐུགས་མེད་བརྩེ་བས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
གསུང་༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ངོ་བསྐུངས་པ་མི་ནུས་པ་ཡི་ཕྱིར༔ མདོ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱིས་རྣ་ 
བའི་དབང་པོས་ཉོན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ ཀྱིས་ཟུང་ལ་ཡི་གེར་ཐོབ༔ བེ་རོ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
སེང་རྫོང་གི༔ བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི༔ ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཀྱང་༔ དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བཅས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོཿ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་གཡུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དང་༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ལེ་སྦྲམ་ གྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཟི་རོ་ཙ་ནའི་ཆོས་གོས་ པ་ཏྲ་འཁྱིལ་པ་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དགུ་བརྩེགས་དང་༔ མཆན་བུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་བླ་ 
གོས་གོས་ཆེན་དམར་པོ་རྣམས་ཆགས་ཞེན་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས༔ གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ 
པའི་ རྗེས༔ ཨོ་ རྒྱན་ གྱིས་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དུག་ ལྔ་རགས༔ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་ཀྱང་༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཚག་རག་ 
རྒྱུག༔ ཆུ་ཆར་དུས་སུ་མི་འབེབས་སྐང་གཤོང་ཆེ༔ ལོ་རྣམས་སྐྱེ་འཁྲུངས་མི་སྨིན་མུ་གེ་མང་༔ ལོ་ནག་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟག་ཤར་ནས་ཀྱང་༔ གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འབྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པས་ས་གནད་བཤིག་པས་ལནཿ རྒྱལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མི་འཆམ་སོ་སོར་གྱེས༔ གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་ 
སེར་མང་དུ་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་བླ་མའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ར་ས་རྫོང་གི་བླ་གཏེར་ལེན་པ་ 
འབྱུང་༔ དེ་དུས་ ར་སའི་སྲུང་མ་བསྐུལ་བ་གཅེས༔ གོ་འཇོ་རྩེ་ཐང་བདུད་འདུལ་ཕུར་སྒྲབ་བྱེད༔ ས་ 
གནད་ལིང་ག་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཡོ་ལུང་ 
བདུད་སྲིན་མང་པོ་འདུས་གནས་ལ༔ སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་མཚན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བཞེངས༔ སྟག་ཚང་ 
སེང་ བྲག་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་གནས་སུ༔ གུ་རུ་ཞི་བ་ཕུར་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཆོགས་དང་བསྐང་བཤགས་ 
མང་སྒྲབ་དུས་འབྲུགས་ཞེ༔ གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཤྲི་ཧ་ལ་གྱ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས༔ 
ནོར་གྱི་ བསྒྲབ་ པའི་གཏེར་བུམ་མང་པོ་སྦས༔ དེ་ཡིས་ས་བཏུད་གསོ་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཕན༔ སྡེ་རོང་ 
ཕྱོགས་སུ་དབང་ལྡན་མིང་ཧན་གྱི༔ རྨ་ཐོག་སྤྲལ་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་སྟོན་གཅིག༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གནོད་ཚབས་མང་བྱེད་ཀྱང་༔ གཉེན་པོ་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་གསལ་པོ་བསྒོམ༔ སྟོབས་ལྡན་མི་ལ་སྟོབས་ 
ཁང་བཞེངས༔ དེ་ ཡིས་ གོ་འཇོ་ བར་སྐབས་ ཉི་ ལྟར་ བདེ༔ སྦས་ཡུལ་ ས་རོང་ཨུཏལ་ ཀཱ་ལ་ཞེས༔ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྡེ་དགོན་བཅོམ་པ་འོང་༔ ར་མཐོ་ས་རིས་ཕྱོགས་ཐུང་ཞེས་བྱ་རུ༔ འགོང་པོ་རྒྱབ་ 
སེར་རྒྱང་གླུ་ལེན་པའི་དུས༔ གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་ཡོངས་གྲགས་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ ནད་ཡམས་ 
འབྲུགས་རྩོད་ཞི་ཞེང་བསྟན་འགྲོར་ཕན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཟི་ཁར་སོག་གི་མི་གཅིག་བྱུང་༔ མི་ཡི་བྱད་དུ་ 
ཟེར༔ བྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཉིད༔ རྒྱ་ཡི་དཔུང་གེས་ས་ངན་ཡུལ་གྲོང་བཅོམ༔ ས་ངན་ 
རི་གཉན་ཡང་འབར་གཞི་སྲུང་མདུན༔ གསོལ་མཆོད་བརྔན་བསང་རླུང་རྟ་མང་དུ་འཛུགས༔ ལིང་རྩེ་ 
བྲག་ལ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ཡོ་ལུང་གནས་ལ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་སྡེ་འཛུགས༔ རྩེ་ཐང་བྲན་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་བདུད་འདུལ་དང་༔ དབྱེན་བསྡུམ་མཆོད་རྟེན་ཅོག་གཉིས་དཔང་ཚད་བཞེངས༔ དེ་ཡིས་ 
ས་རོང་ཕན་བདེ་ཨན་ཙམ་འགྲུབ༔ འདན་ཡུལ་སྐབས་སུ་དམེ་འབྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་༔ འདན་གྱི་ར་ 
འབར་ཕྱོགས་སྲུ་མེ་འཇིགས་འབྱུང་༔ ངོ་མི་ཤེས་པའི་ནད་ཡམས་མང་དུ་འབྱུང་༔ འདན་གྱི་བསེ་སྟོད་ 
ཨ་ར་ཚོང་པ་དརཿ སྒྲོལ་མ་སྐུ་འདྲ་རང་བྱོན་ངག་གསུང་བྱོན༔ ནད་དུ་འབུམ་བུ་གདོན་དུ་ཀླུ་ནད་ 
གདོན༔ དེ་དུས་སྔགས་འཆང་འདུས་པ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཕུར་རྩེ་བྲག་ལ་གཏེར་ཁ་འདོན་པ་འབྱུང་༔ 
བྱང་འབྲོག་མཚོ་ཁ་མ་ཀླའི་སྦྲལ་པས་འཚེ༔ དེ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཁུང་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ འདན་གྱི་ 
ནུས་ཐང་སྤྲང་རྩི་བྲག་སྣ་རུ༔ གནོད་ སྦྱིན་ ལྟ་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རྣམས་བཙུགས༔ དེ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
སྒྲབ་ སྔགས་ རང་ དུ་ ཀྱ ཀུ་ རུའཾ་ ཐུགས་ བསྒྲབ་ བྱ་ ཞིང་ རྒྱལ་བསེན་ མནནཿ གུ་རུ་སིདྡྷ་ བཛྲ་ པཱ་ཆི་ 
གཉིས༔ རྡོ་ལ་བརྐོ་ ཞིང་ས་དཔལ་བཟང་ སར་ བསྒྲིགས༔ དེ་ཡིས་འདན་ཡུལ་བར་སྐབས་ཕན་པ་ 
འགྲུབ༔ ཡར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ཀྱིས་ས་གནད་དཀྲུགས༔ མང་ཐོས་བློ་གྲོས་སྤྲལ་པའི་བློན་པོ་ལ༔ 
འ་ར་འུར་རེ་གསྦ་ཤ་ཡ་ཐ༔ ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས༔ གནས་བརྟན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











སྒོ་སྲུང་བྱེད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་འབར་བའི་ཐོ་ཆེན་ལ༔ ཡོ་ལང་ལ་ནལ་ཤ་ཡི་ཨ་ར་གཅོད༔ བཟང་ལ་བསྡོ་ 
བ་ངན་ལ་གཅོད་པ་འབྱུང་༔ ཡར་ སྡེ་ལུང་ལ་ བཙའ་སད་མང་དུ་འབྱུང་༔ དཔུང་བཅས་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས་པའི་མཐུ་དཔུང་ཅན༔ བྷ་དྲ་རབ་འབར་ཉེ་སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་འགེང་༔ ཚ་ལུང་ལུ་མ་སྔར་ 
མེད་རབ་ཏུ་རྡོལ༔ ཐན་ཆུང་ཟུང་རྡོལ་ཡ་གཅིག་བླག་པའི་དུས༔ འབྲི་ཆུའེ་རྒྱུད་དུ་མི་རོ་ལུད་ལྟར་ 
སྤུངས༔ ཡར་རྩེ་རི་གཉན་འབར་བའི་ཞོལ་དུ་ནི༔ གཞི་བདག་ཁྲོས་པས་གཅན་གཟན་བཀྲ་གསུམ་ 
འཛིན༔ སྡེ་དགེ་བོན་ཐང་ཤན་པའི་བཤས་ཁང་བྱེད༔ ཁང་རྩེ་ལྷ་ཁང་མེ་ཡིས་འཇིགས་པའི་ཉེན༔ ཝ་ 
རོང་སྡེ་རོང་སད་སེར་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་༔ ཞོལ་ལུང་མཐིལ་དུ་བོན་གྱིས་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ སྒྲ་རྗེ་རྩེ་ཐང་ 
རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་རྡོལ༔ དེ་ལྟར་དུས་རྟགས་བྱུང་ཙམ་ནས་ཐོགས་སུ༔ ཡར་སྡེ་མཚོ་ཁར་ཕུར་པའི་ལྟ་ 
ཁང་བཞེངས༔ གཡུ་རུ་བྲག་ལ་སྒྲབ་པའི་སྡེ་གནས་འཛུགས༔ ཞོལ་རིགས་ཐང་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ 
གྲངས་བརྐོ༔ ཝ་སྡེ་ཤོད་དུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་བཞེངས༔ ཁང་རྩེ་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་རབ་གནས་ 
བསྐྱར༔ སྒ་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གཏེར་བུམ་མང་པོ་བསྒྲབས༔ དེ་ཡིས་བར་སྐབས་ཡར་སྡེར་ཕན་པ་འབྱུང་༔ 
ལུང་མདའི་ཐང་ལ་རུས་སྦལ་སེར་པོས་འགེངས༔ འདབ་མང་ བྱ་ཡིས་རུས་སྦལ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས༔ རྟ་ 
ཡིས་མ་བཟོད་ཕག་ལ་ཞོན་ནས་སུཿ གསེར་རྡོ་ཡ་གཅིག་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ རྒྱལ་རྒྱུད་ཨ་ཏྲཿིང་ 
ཅན་བདུད་སྤྲུལ་འབྱུང་༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞེང་སྡེག་ལ་བཀོལ༔ དེ་དུས་པྙཉྟ་མདོ་བཅུའི་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས༔ ཀྱེ་རྡོར་བསྒྲབ་དང་གཤིན་ རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་བྱ་དང་ཕུར་པ་ 
བསྒྲབ༔ གུ་ རུའི ཐུགས་སྒྲབ་ བསྟེན་ པ་གྲངས་ལྡན་བབསྐྱལ༔ དེས་འབྲས་རྒྱལ་ རྒྱུད་ཕན་པ་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ༔ སྡེ་རོང་ཡུལ་གསུམ་བདུད་ ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས༔ ཛིང་ཚུའི་ རྒྱུད་དུ་རི་རྙིལ་ བྲག་ཆད་ 
འོང་༔ ཛིང་སྟོད་གེར་ལ་ཁྲ་བོ་ཁ་རླངས་འཕྲོས༔ ཛིང་རྒྱུད་ནད་ཡམས་མི་ཤེས་མི་ཐོག་འབུདཿ ཛིང་ 
ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཤར༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ལོག་ཆོས་འདོན་པ་འབྱུང་༔ སྦྲས་རི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་པ་ 
ལོག་འཚོ་མཁན༔ བདུད་ཀྱི་བརླབས་པས་ལོག་པའི་སྐན་སྦྱོར་བྱེད༔ སྨན་དེ་ཁར་རེག་ངན་སོང་ལོག་ 
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ཨོ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལམ་སྟོན༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ༔ བཞོན་ཚལ་ཟོན་གྱིས་རབ་རིབ་རབ་མ་ 
མཐོང་༔ དུ་གེར་མི་ལ་པྲ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོན༔ ཤར་གྱི་གནམ་བཟང་གོས་དཀར་གོས་སུ་གྱོན༔ དབེན་ 
ཐང་ངལ་བ་དོན་མེད་རབ་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གནམ་ལ་སྐར་མ་མ་རུངས་མཐོང་༔ དངུལ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་མུ་ 
གེས་མི་ཐོག་བུད༔ ཡུལ་གྲོང་སུམ་གཉིས་ཆ་གཅིག་སྟོང་པ་ཡོང་༔ དངུལ་སྟོད་བུམ་ཐང་འབྲོག་པའི་ 
སྡེ་གནས་བཅའ༔ འཛོམ་སིང་གཞི་སྲུང་ རི་ལ་ཤྭ་འུད་འབྱུང་༔ ཧོར་སྲུང་ཡུལ་ལ་ཐོག་སེར་མང་དུ་ 
འབྱུང་༔ ཧོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཆུ་དཀར་རུ༔ གཏེར་སྨྱོན་སྤུལ་བརྙན་ཞིག་གིས་ནོར་ གཏེར་འདོན༔ 
བྱ་མ་རི་ ལ་ར་ གཏེར་ རིན་ཆེན་འབུད༔ ཏང་གི་ཐང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཌཁྲོ་བཅུའི་ལྷ་ཁང་མཆན༽བཞེངས་ 
འབྱུང་༔ རི་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་འོང་༔ ངོམ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་དུ་ཧོར་མང་དུ་རྡོལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒ་ 
ལ་གླ་བའི་ཆོལ་གཅིག་བཏབ༔ སྨྲ་བདུད་ལོ་པ་ལུག་གི་ཚན་ཐག་སྤྲད༔ ན་ཆུང་སྨན་མ་ལྡན་པའི་ཡུལ་ 
གཅིག་ནཿ༔ དྲ་བ་དགུ་རིགས་ཐོགས་པའི་མི་གཅིག་སོང་༔ དེ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་མི་མང་འཚོགས༔ 
འུ་ཆུ་ཁྲོ་ བདུད་ལུང་ ཞགཊ༡༩ ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲའེ་ བླ་རྡོ་ ཤོད་ དུ་ལྟུང་༔ ཛིང་གི་ཉིན་རི་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཛིང་ བྲག་སྒམ་པོ་བདུད་འདུལ་ཕུར་ལྟ་བཞེངས༔ སྦས་རེ་གནས་དཀར་ 
སིརྡྷ་རྡོ་འབུམ་བཞེངས༔ སྦས་བཀྲ་རི་ལ་ཇོ་དར་མང་དུ་འཛུགས༔ སྦས་གདོང་སྙིང་རི་གྲུབ་།གྲུབ་ཆེན 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བའི་མཆན༽པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ དངུལ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཞུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ 
སྲུང་ སེང་གདོང་སྒུབ་ཆེན་ བྱ༔ ཧོར་སྲུང་ཡུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་གྲངས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ 
འདྲ་རྡོ་ལ་བརྐོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་པ་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ མང་བསྒྲབས་ཡུལ་འགོང་མནན་པའེ་ 
ཆོ་ག་བྱ༔ ངམ་གྱི་དུང་རི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་གནས་འཛུགས༔ ངོམ་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཡེ་གལ་ཕུར་པ་རེ༔ ཡེ་གལ་ 
བུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསུམ་བགྲོད༔ ལང་ཆུ་རྩེ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ཅི་ཞེག་འགྱིངས༔ དེ་ཡིས་ཡུལ་གསུམ་ 
བར་སྐབས་ཕན་ཆེར་འགྲུབ༔ ཟླ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཞྭ་སེང་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་༔ སྒམ་པོ་པ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ 
གཉོད་པ་འབྱུང་༔ དབང་ཉེས་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྒོ་རང་ཕྱེ་འོང་༔ སྟོང་དཔོན་རི་ལ་ཤྭ་དང་ས་བཅུད་ 
རྡོལ༔ འཛམ་གླིང་བདེ་དགའ་འདོད་ཟེར་མི་གཅིག་གིས༔ རྨ་ཅང་ལར ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒོམ་བུ། 
ཕྱེད་ཕུབ༔ གནས་བརྟན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སྒོ་སྲུང་བྱེད༔ མུ་གེ་སྒོ་སྲུང་བྱེད་པའི་དུས་གཅིག་ལ༔ ཆམ 
རུངས་ཤ་ཡ་ཀྭ་ཡཿ ཁཁཛཿ ཟིལ་ཕྲོམ་ལྟ་རི་བྱང་ངོས་ཆུ་བྲན་རྡོལ༔ ཟིལ་སྟོད་རི་བཀྲ་གདུག་ 
པའི་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ ཟིལ་ཟིལ་འཕྲང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་འོང་༔ ལྷ་རི་གཡས་སུ་བོན་གྱིས་ 
བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡུལ་ཁམས་སེར་བ་མུ་ཁྲིད་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ཟླ་རྒྱལ་འཕན་པོ་རི་སྣ་ཆད་པ་འབྱུང་༔ 
སེ་བོ་བྱ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་གཡས༔ དེ་དུས་འདུས་པ་རྩལ་ཁྱོད་ ༩༥༡༩ ཟླ་ཤེས་ཐང་དུ་གསེར་ 
རྡོ་ལེན་པ་འབྱུང་༔ རི་རྩེ་ལྟ་ཁང་ཡར་སྡེ་མཆོད་པ་འབྱུང་༔ དམར་མོ་ལོ་ལ་ཨ་ཝ་ཧ་ར་ འཆོས༔ མི་ 
ལུས་ཁྱི་གདོང་མགོ་ལྔ་ལག་པ་བདུན༔ རྐང་དྲུག་ཁྱི་མོ་དམར་མོ་སྟེང་ན་བརྫིས༔ མགོ་ལ་སྦྲལ་བཅིང་ 
ལག་ལ་ཤོ་ཆེན་ཐོགས༔ ཟླ་རྩེ་ལུང་ལོ་སྡེ་གནས་བཅའ་བ་འོང་༔ བདུད་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་མ་རུ་ཤ་ཡི་ 
མིང་༔ གདུག་པའི་དུ་ཧོར་དམག་ནི་ཚན་ཆེ་བ༔ ཡུངས་ཀར་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དམག་གིས་བསྐོར༔ 
སྟོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་ཐལ་བར་བཏང་༔ ཕོ་མཐོང་གཅོད་ཅིང་མོ་མཐོང་དབང་དུ་བྱེད༔ 
ས་བཙན་རི་མཐོ་རེ་ལ་རྫོང་རེ་བརྙེགས༔ དེ་དུས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གསོད་པ༔ འགྲོ་བ་སྟིང་བརྩེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་སྟོབ་ 
པ་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་མཐུས༔ དབང་ གིས་མཚན་ཅན་རལ་གྲི་ 
མཚན་རྟགས་ཅན༔ ས་གནད་གསོ་ཞེང་སྟག་ཚང་སེང་བྲག་ཏུ༔ མནན་སྲེག་བྱེད་པའཾ་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་པར་འགྱུར༔ དམེ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་བབས༔ སྐད་ཅིག་ཤིང་ལ་རྩེ་མོ་དགུ་རིགས་ 
སྐྱེས༔ རླུང་ལ་ སྲ་ཕྱོགས་ཝ་ ར་ ལོ་ ཀ་ལྡིར༔ ཤགྱ།9་ཨྐགྐག མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ 
ནས་མེ་རི་དམར་པོ་འབར༔ ཡིད་ལྟུང་ཕྱོགས་སུ་འབྲི་ཡི་བ་དན་ཕྱར༔ རྟ་ཡིས་ས་ཟ་ལུད་མ་རྡོ་རུ་ 
འབྱུང་༔ ཡིད་ལྷུང་དབང་རྩེ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་འོང་༔ ཡི་ཆུ་རྒྱུད་ཆུ་དུ་་མང་པོ་རྡོལ༔ ཝ་སྡེ་ཤོད་དུ་སྡེ་གནས་ 
བཅའ་བ་འོང་༔ ཡང་ལུང་མཐེལ་དུ་འདྲེ་ཡིས་ཀི་བསྔོ་སྒྲོག༔ ཟླ་དབང་རི་ལ་མཆོད་རྟེན་བང་གསུམ་༼སྔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དམར་ནག༽བཞེངས༔ ཟླ་ རྒྱལ་ ཤོད་ དུ་ ལྷ་༼ཝུརཔའི་ལྷ་ཁང་མཚན་བརྒྱདར་མགྲིན་ལྷ་བང་མཆན༽བང་ རྣམ་གསུམ་ 
བཞེངས༔ ཟླ་ཤེལ་ བྲག་ ལ་།བུགས་རྡེཆེན་པོའི་གནས༽ཚོགས་མཆོད་ མང་དུ་ བསྐྱར༔ དེ་ འབྲས་རྫ་ རྒྱུད 
བདེ་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཕན༔ ཟིལ་ཕྲོམ་ལྷ་རི་རི་མཐའ་ཕུར་པས་བརྟེན༔ དབང་ཉེས་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ 
བུམ་མང་པོ་སྐྲས༔ སྟོང་རི་ཨ་མཐོ་རྡོ་རྗེ་གོལ་ས་གཏེར༔ སྟོང་ཆེན་མདོ་ལ་སྨན་བླའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ 
དམེ་ཤོད་བམ་ཐང་ཞེ་ཁྲོའི་རྡོ་ལ་བཀོད༔ ཡིད་ལྷུང་དབང་ཞུའི་རི་མདའ་སྲིབ་གཞུ་འགེངས༔ ཡིད་ 
ལྷུང་ཆུ་རི་ས་ཡི་ཨ་ཤ་བསྐོར༔ མི་ལ་སོ་གསོད་དོ་བོ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆུ་མཁར་སྒོལ་རི་སཱ་མང་པོ་ 
འདེབས༔ གུང་ རོང་ ཐང་ ལ་ཚེ་ ལྷའི་ ཁང་ པ་ བརྩེགས༔ ཡིད་ ལྡུང་ སྡེ་ བས་རྣམ་ རྒྱལ་མཆོད་ རྟེན་ 
བཞེངས༔ ལའུ་ བྲག་ལ་རྒྱ་དར་དག་གིས་འགེངས༔ ཡིད་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་བར་སྐབས་ཕན་པ་འགྲུབ༔ 
ཏེ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་སད་སེར་མུ་གེ་མང་༔ ཡུ་ལུང་སྟོད་ལ་ཤ་བའི་ངུ་སྐད་སྒྲོག༔ སྦུལ་འཁྱིལ་རི་ལ་ཨ་ཧར་ 
ཐོ་ཆེན་བཙུགས༔ མགོན་ཁང་ནང་དུ་འདིར་སོ་རང་བཞུད་འོང་༔ འཛམ་ཐང་རི་ལ་དམར་སེར་གྲི་རུ་ 
བཀུམ༔ རི་ནག་ཤོད་དུ་མ་ཌི་འུར་སྒྲས་འགེངས༔ དགྲ་རྒྱལ་གཉན་པོ་ཐོག་བརྒྱབ་གཤའ་ཤུལ་འབྱུང་༔ 
རྟ་བོན་ཐང་ལ་སྡེ་པའི་གནས་ཚང་བཅའ༔ སྟག་ལུང་ནང་དུ་རྒྱ་ཡི་གྲྭ་མཁར་བརྩིགས༔ ཆུ་ཉིན་འཛོམ་ 
རི་གདོང་ སྣ་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་གནམ་ལ་ སྐར་ཆེན་ཤར༔ སྤྲིན་ནག་ འཁྱོགས་ 
འགྲོས་སྤྲིན་དང་དུ་བ་འགྲོ༔ ས་ར་ ཀུ་ཅོ་ འདོན་པའི་མི་གཅིག་གིས༔ ཡར་ལུང་མཐིལ་དུ་ར་ས་གོ་ 
འགེལ་འབྱུང་༔ ཝ་ལུང་ནང་དུ་དུར་གྱི་ཤོ་སྲི་འགེངས༔ སྤ་མ་རྩེ་རི་ཤ་རྐྱང་མཉམ་དུ་འཚོ༔ གདག་རི་ 
རྩེ་ འབྱུང་༔ ཨ་རྡུགས་རྒྱལ་ ལོའི་རྒྱལ་ས་ཨོཾ་ཡིས་ སྟོངས༔ ཡུམ་སྒང་སིལ་དམར་སྔར་མེད་ ཐན་ཆུ་ 
རྡོལ༔ དྲེ་མོ་ཟང་གི་གྲི་ཤོད་ལམ་དུ་ཞུལ༔ དོ་གེར་མི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དབེན་སྡེ་བཙུགས༔ ས་ཤ་རི་ལ་ 
མོན་གྱི་བྲེ་གུ་རྡོལ༔ འཕང་རྒྱངས་བརྒྱད་པའི་མི་ལ་ཚོ་རཾ་ཕོག༔ བྲག་སམ་མདོ་ལ་ལྟ་ཁང་བརྙེགས་ 
པ་འབྱུང་༔ དབང་ཟི་གྲུ་ཁར་སོག་གི་ཧར་ཧར་སྒྲོག༔ མ་ཐོང་མཁར་དུ་ཡི་ལེགས་རབ་ཏུ་སྒྱོ༔ མོན་མི་ 
ཐང་དུ་ཕ་བོང་ལྷགས་པ་དང་༔ རི་དམར་ཤོད་དུ་མི་སྐད་འདྲེ་ཡིས་སྒྲོག༔ རུ་འཕྲང་ཕྱོགས་སུ་འདྲེ་མོ་ 
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འཛམ་ གླིང་དུས་ཀྱི་ ཀི འགྱུར་ ལྡོག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ ་པོཿ ཆེའ་སྒོམ་ བུ། 

















མངོན་སུམ་མཐོང་༔ སྦ་རྩེ་ཐང་ལ་ས་ རྡེབ་ ན་ཆུ་རྡོལ༔ དབང་རྗེ་རི་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཐན་པ་འབེབས༔ སེང་གེ་ 
བྲག་ལ་བྲག་སྲིན་འདུས་གནས་བཅའ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་དབུགས་ལེན་སྲོག་ འཕྲོག་བྱེད༔ དཔའ་བོ་ 
མིང་གིས་དེ་ཉེད་མ་ཐུལ་ན༔ བར་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟ་ཁ་དར་བ་འོང་༔ བཤུལ་རི་མཚོན་ཆ་འདྲ་བའི་ 
གཡས་ཟུར་ནས༔ཿ མ་རུངས་པ་ཡི་གཅན་གཟན་ངར་སྐད་སྒྲོགསཿ སྔར་མེད་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཤུལ༔ ང་མིན་ ང་ འདྲ་ མང་པོ་ བསླུ་ཚུལ་སྟོན༔ སྦས་ཡུལ་རྣམས་སུ་ས་ ཡི་གནད་རྣམས་ 
དཀྲུགས༔ བདུད་སྦྲལ་དྲ་ཡི་མིང་ཅན་ངན་སྨྲ་ མཐུས༔ཿ མ་ཟི་ཁང་སར་ལོ་བདུན་བར་དུ་འབྲུགས༔ 
རེས་མཐོ་ རེས་མཐོ་ བར་ སྐབས་ ཉལ་སུ་ བཅུད༔ རྒྱལ་ བའི་མིང་གིས་སྡེ་རྣམས་འཁོར་དུ་ཆུད༔ 
ཀཉྒ ས་གཡོས་ཅུང་ཟད་ཉམས༔ ཡར་གདོང་བྲག་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྐོ་བའི་དུས༔ ཤར་གྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ཨ་ཏྲའི་མིང་གིས་གཏོར༔ ས་གནད་བཅོས་དང་གཏེར་བུམ་མང་པོ་སྦས༔ རི་འཛིན་སྒང་ལ་ 
ཡིག་དྲུག་རྡོ་འབུམ་བཞེངས༔ གྱུ་བའེ་ཐང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ དབེན་རྩེ་བྲག་ལ་དར་ཟི་ 
དམར་པོ་སྦྲེལ༔ ཡག་རིང་ཐང་ལ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ མང་བཟང་བཤུལ་ལ་མཆོད་རྟེན་ བྱང་ 
ཆབ་རྣམ་རྒྱལ་སྒོ་མང་མཆན༽རྣམ་ གསུམ་ བཞེངས༔ བོན་ རི་ ཕྱོགས་ སུ་ ས་ ཡི་༼བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན།གཟེར་ 
གཅིག་གདབ༔ སྟག་རྡབ་རི་ལ་བརྟན་མའི་ལྷ་ཁང་བསྒྲབ༔ ཛམ་རི་མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོའེ་ 
གཟུགས༔ རྦང་ཤུལ་ བྲག་ལ་གུ་རུ་སྐུ་ཅོག་ཚད༔ འཁོར་དུ་བསམ་ལྷུན་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཞེངས༔ 
ཕག་གི་ཟེ་ཅན་ཕག་གི་ལོ་ལ་ཁྲོས༔ བྱུམི་སྟོད་ལ་དམག་འབྲུགས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ རྦ་གེར་གྱ་ལ་རི་ 
ཆང་བྲག་ རྙིལ་ འོང་༔ ལྕགས་ ཀྱི་མདུད་ པར་ གཟོང་གིས་རི་མོ་ བྲིཿ མོ་ཧུ་ཨ་ ཧ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་ལ༔ 
བྷ་ཏྲ་དྷ་ རི་མིང་གིས་རབ་ཏུ་འཇོམས༔ རྒེ་ གདོང་རི་ཆད་རྡོ་དམར་ས་ལ་བྲུལ༔ མི་འདྲ་སྟོན་ པས་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འོང་༔ སྔོན་ཆད་མེད་པའི་དུག་སྦྲལ་རཾ་ལ་འབྱམས༔ མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་མི་མི་ཡ་ག་ 
བསྒྲང་༔ ཟིལ་གདོང་ཐན་ལྟས་བྱུང་ཞེང་ཆུ་བོ་སྐེམ༔ ཡར་ཁའི་འཕྲང་སྟེང་དམག་གི་སྒར་བཅའ་འོང་༔ 
ཉག་རོང་ས་བར་ནོར་ལ་གོད་ཁ་མང་༔ དཔོན་རྣམས་སོ་སོར་འཐབས་ཤིང་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ བདུད་ 
ཀྱི་ སྤྲལ་ པས་ དམར་ འབབ་ བྱས་ པས་ ལནཿ༔ ཤར་ གྱི་ཤན་པ་ གདུག་ པའི་སྤུ་གྲི་ཁྲོས༔ ཉག་ཡུལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

སྐབས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ ལམ་རི་ཤར་གྱི་རི་ལ་ཤྭ་ཞུད་འབྱུང་༔ གངས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་རྡོ་ཤེལ་ 
བཞེངས༔ ཤར་གྱི་རི་ལ་གཏེར་བུམ་མང་པོ་སྦས༔ ལྕགས་མདུད་ཕྱོགས་སུ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ 
གིཿ དགྲ་སྲི་མནན་དང་བསྒྲབ་པ་མང་དུ་བྱ༔ ཟིལ་གདོང་རི་ལ་སྭཛྩ་མང་པོ་འདེབས༔ རྒེ་གདོང་རི་ 
ལ་སྙིརྡི་རྡོ་ འབུམ་ བརྐོ༔ ལམ་རི་བསང་དང་ རླུང་རྟ་མང་པོ་ བསྒྲབས༔ ཨ་དག་འི་ཐུམ་པ་འདྲ་བའི་ལྟོ་བར་ 
མཆན་༽ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ བསམ་ལྷུན་སིདྡེ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་སྒྲོག༔ དེ་ཡིས་ 
བར་ལུང་བར་སྐབས་ཕན་བདེ་འགྱུར༔ ཉག་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཐན་ཆུའི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཉག་འཕྲང་ 
ནང་དུ་མི་ཡི་ཟོ་ཤ་ཐོགས༔ འབོ་ཆུའི་ནང་དུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ལྡིར༔ མོན་རི་ཁ་ལ་རྩལ་རྫོགས་སེང་ 
ཆེན་འགྱིང་༔ འུ་ཤའི་ཐང་ལ་ན་བུན་སྔོ་དམར་གཏེབས༔ དམར་ལུང་སྒང་ལ་ཤ་བའི་ཁྱུ་གཅིག་འགྲོལ༔ 
སྲིན་འདུས་གནས་བྱེད༔ བང་ཟད་ བྲག་ཁར་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་སྐྱེས༔ ར་ལུང་གདོང་ལ་འདྲེ་མོའི་ངུ་སྐད་ 
འདོན༔ རྒྱབ་རི་གསང་ ལ་ཤིེལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་རྡོ་ལ༔ ཝ་རྩེ་ ཐང་ལ་སྒྲུབ་ པའི་སྡེ་གནས་བཙུགས༔ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཡང་སྲིན་པོ་འཆོས༔ རྫི་ཤོད་ཆུ་བོ་རི་བོ་རི་ལ་བལ༔ ཝང་སྡེས་འདན་མའེ་དམག་ 
གིས་བཅོམ་པར་བྱས༔ ཡེ་རིང་གྲོང་ལུ་གནམ་གྱི་མཚོན་ཆ་འཛུགས༔ བར་སྡེ་རི་ལ་གླག་མོས་གླག་ 
ཚང་བཟོསཿ སྔར་མེད་མི་ལུས་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕག་གི་ལོ་ལ་ས་གནད་བཤིག་པ་འོང་༔ ཞག་ 
མདོ་བྲིན་ལ་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ དགུ་ཟང་ཐང་དུ་ཡང་འདུས་ལྷ་ཁང་བརྩེགས༔ གཅོང་ལུང་ 
མཐེལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བསྒྲབས༔ ཡར་རི་རྩེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ རུང་གུའི་གདོང་ 
ལ་ས་ཡི་ ༼མཁིརྡོ་མཆན༽གཟེར་སུ་གདབ༔ བྲག་སྲིན་འདུས་གནས་ཕམ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བཟང་ 
པོའི་མིང་གེས་རབ་གནས་མཛད་པས་ཕནཿ གྲུ་འཚེ་ཡུལ་ལ་འདྲེ་མོ་མངོན་རྒྱུག་བྱེད༔ སྔར་མེད་བྱ་ 
གཅན་རི་དྭགས་ཡུལ་ཁམས་ཤུལ༔ གཟུགས་མེད་མང་པོའི་མི་ཡི་སྐད་དུ་ལབ༔ ཅིང་སྟོད་བྲག་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 
གནས་སྒོ་རང་བྱེད་འོང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གནོད་ཚབས་བྱེད་ལས་ཆེ༔ སྟག་འུ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ 
ཀྱི་སྤུལ་པས་བསླྲ༔ སྟག་འུ་ཚ་ཤོད་སྦྱི་སད་མིང་གིས་བཅོམ༔ ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་བོན་གྱིས་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ 
རུ་རྩེ་བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཤར༔ ཝ་བརྒྱང་ལྷ་ཁང་བདག་པོ་མེད་པའེ་ཉམས༔ རུང་རྩེ་ཕྱོགས་ 
སུ་སད་སེར་མུ་གེ་མང་༔ སྤྱི་ལམ་ཐང་དུ་མོ་དུན་ཧ་ར་སྒྲོགས༔ ཡོ་རི་གདོང་ལ་རྒྱ་ཡི་སོ་ཐབ་བཅའ༔ 
ཝ་འབར་རི་ལ་ས་བཅུད་ཆུ་རུ་རྡོལ༔ ཞང་རྩེ་བྲག་ལ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་ཆོས་འདོན༔ ཡར་ལུང་བྲག་ལ་ 
གནས་སྒོ་རྫུན་མས་ཕྱེ༔ མི་ཡི་ཡོ་ ལུང་སྒྲོག་པ་འགའ་རེ་ཡོང་༔ ཆུ་གདོང་རི་ལ་ཇིང་འདུར་དམག་ 
རྣམས་གཡོས༔ རྒྱལ་བའི་མིང་འཆང་བདུད་ཀྱིས་མ་སྒྲོལ་ན༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་འབྱུང་༔ སྟག་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་ཡོང་༔ སྟག་དམར་ཐང་དུ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས༔ ལཝ་བརྒྱང་ལྟ་ཁང་ཞིག་གསོ་རབ་གནས་བསྐྱར༔ ཝ་འབར་རི་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས༔ ཟང་ཟིང་བྲག་ལ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ༔ འཁོར་དུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས༔ 
ཞང་རྩེ་མདའ་རུ་བདུད་ འདུལ་ མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས༔ ཆུ་གདོང་ རཾ ལ་རྟ་ མགྲིན་ལྷ་ཁང་ བཞེངས༔ 
ཞབས་སུ་མཐའ་དམག་མནན་དང་རྟ་ མགྲིན་ བསྒྲབ༔ ཚད་ དང་ལྡན་ པའི་རབ་གནས་ཡང་ཡང་ 
འབྲོལ༔ རི་མདའ་ ཐང་ལ་རྒྱ་དར་དཀར་པོས་ འགེངས༔ ཆུ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ ཀྱིས་མི་ཐོག་བུད༔ 
ཡངས་པའི་རི་ལ་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་བཟུང་༔ དབང་རྩེ་རི་ལ་དུག་ཆུ་རིམ་གཉིས་རྡོལ༔ ཟིན་ཐང་ 
བྲག་ལ་རྡོ་ཡི་གེར་མོ་སློང་༔ རུ་རྒྱང་བྲག་གི་ས་བཅུད་གཞན་གྱིས་ཁྱེར༔ ཡུལ་ཁམས་འགྲོ་བ་མི་ 
རྣམས་དབུལ་ཞིང་བཀྲེས༔ ཟུ་ཡག་ཐང་དུ་འབྱུང་པོའི་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ ཟངས་ཀྱི་རི་ལ་ལྕགས་རྡོ་ལེན་ 
པ་འབྱུང་༔ དམར་ཤམ་ཐང་དུ་རྒྱ་ཡི་ཏ་ར་བཀུག༔ བོན་ཟུ་ཐང་དུ་ཡུལ་གྱི་ཨ་བོད་བྱེད༔ སོ་མཁར་སྐང་ 
དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་བཙུགས༔ དམན་པའི་ཐང་དུ་བདུད་ཀྱི་ཀི་བསྲོ་སྒྲོག༔ དབང་ཉེས་རི་ལ་ཤྭ་ 
འུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ བ་ཁྱུང་རྩེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་སྡེ་འཛུགས༔ སྨན་རི་སྒང་ལ་ཆུ་བོ་སྒང་དུ་འབོ༔ བ་ 
སོབ་ཐང་དུ་ཤ་བའི་ངར་ལུད་དོར༔ བ་ཟེ་སྒང་དུ་སོག་དམག་ཆུ་ལྟར་ལུད༔ སྡེ་པའི་ཐང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
མི་ནག་བཙུགས༔ ཕག་པའི་ཐང་དུ་མི་ནག་མགོ་གསུམ་འཆོས༔ གྲོང་གསུམ་ཐང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

རྟེན་བཞེངས༔ དབེན་རྩེ་རི་ལ་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར༔ མ་ཁྱུང་མདོ་ལ་ལྷ་ ༼འོག་མརྟམཧྲིན་དང་སྟེང་པ་ཚེ 
སྒུབ་ལྷ་ཁང་མཆན༽ ཁང་རིམ་གཉིས་བརྩེགས༔ཿ བ་ཟལ་སྒང་ དུ་མཆོད་རྟེན་བདུད་འདུལ་བྱེད༔ ལྟ་ཁང་ 
དགུ་ཐོག་དཔུང་དང་མཉམ་པ་བཞེངས༔ ཆུ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བར་སྐབས་ཕན་ཆེར་འགྱུར༔ མེ་མདའེ་ 
ཐང་ལ་མི་རེང་ངུ་སྐད་འདོན༔ ཤིང་ བྲག་ཕྱོགས་སུུ་གནས་སྒོ་རང་བྱེ་འོང་༔ བར་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ 
ཡམས་མི་ཐོག་ཐུད༔ རུང་འཕྲང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་ཆེན་བཙུགས༔ ལ་ཕྱི་སྐང་ལ་མོན་གྱི་སྲན་ 
རི་ལ་བན་གྱི་སོ་བ་འབུད༔ འ་སྒང་རི་ལ་ཀླུ་ཡི་གཟུགས་ངན་སྟོན༔ ཀླུ་མཚོ་སྒང་དུ་འདབ་རྫ་བ་མང་ 
བྲོས་ཁེངས༔ བ་སྦར་བྲག་གི་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་སྟོན༔ ཡེ་གྲོང་ཡུལ་ལ་སད་སེར་མང་དུ་འབྱུང་༔ བ་ 
ཐིམ་ བྲག་ལ་མཁའ་འགྲོ་གླང་ལོ་འདུས༔ གནས་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་གྲོལ༔ ཉག་ཕྲན་རེ་ 
ལ་གདུག་པ་ས་འོག་བགྲོད༔ ཝང་རྩེ་ཐང་དུ་མི་ཡི་གྲི་ར་བཟོས༔ མགར་ཐར་གྲོང་དུ་མི་དཔོན་ཆམ་ 
ལ་དབབ༔ སྟག་བར་ལྡང་རྩེ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ བ་གདོང་རི་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ མོ་ 
རབ་ཐང་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས༔ དབེན་རྩེ་བར་མར་འཇིགས་བྱེད་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ བ་ཐོང་ 
བྲག་ལ་མ་ཌི་རྡོ་ལ་བརྐོ༔ མོ་བདེ་ཐང་དུ་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ཕེ་གྲོང་འབྲོག་རི་ཕུར་པའི་ 
ལྷ་ཁང་བརྩེགས༔ ཝང་རྩེ་ཐང་དུ་དབྱེན་ ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་ བཞེངསཿ མགར་ཐར་ལམ་མདོ་གནས་ 
བཅུའི་ལྟ་ཁང་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་བརྒྱད་ནི་བསྒྲབ་པར་བུ༔ དེ་ཡི་མར་སྡེབ་བར་སྐབས་ 
ཕན་ཆེར་ འགྱུར༔ ཡར་ སྡེ་མར་སྡེ་བ ར་ཡུལ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟག ས་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ 
གཿ ཤཿ རྒྱ་ཁ་འབྲོག་ལུང་གོང་མཐའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མོ་མ་འགུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར་གཡས་རི་ཐོག་གིས་བཅོམ༔ ལྔ་སྟིང་ཕ་བོང་མ་ཌི་རྡོ་ཡིས་བསྐོར༔ 
གྲེ་ཚང་སྟོད་ནས་ས་འབུར་དུག་ཆུ་རྡོལ༔ བསྭོ་ཐོག་དབེན་གནས་སོག་གིས་བསྐོར་བ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཛུམ་རྒྱལ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་ འབྲིད༔ སྟོང་སྐོར་ཡུལ་དུ་མོ་མ་ལྷ་སྨན་མང་༔ བདུད་ནག་ཨ་ར་དུག་ 
གི་མཆེ་བ་ཅན༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེལ༔ དབང་རི་ཕྱོགས་སུ་གནད་ཀྱི་ས་གཟེར་གདབ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 











མ་བྱས་ ནང་གི་འཁྲུགས་ པ་ཞི་མི་ནུས༔ སྦྲུལ་འདྲ་གཡས་སུ་ཏིལ་བུ་ཕག་འདྲ་ལ༔ སྟེང་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཨ་བདུད་གྲོང་ལ་འདྲེ་མོའི་ངུ་སྐད་འདོན༔ བེ་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ 
སྔར་མེད་གངས་རི་ཆགས༔ གདོང་མར་ལྷ་ཁང་གཡས་གཡོན་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ དབང་མཐའི་བྲག་ལ་རྒྱ་ 
ཡིག་དྲུག་པ་དོད༔ ཁོང་སེང་མཚོ་ལ་སྔར་མེད་ཁྲོན་པས་བསྐོར༔ ཐང་ཆེན་དཀྱུས་ལ་སྡེ་པའི་གནས་ 
ཚང་བཅའཿ སྐེ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཆེན་རྡོལ༔ ཉི་མའི་གོ་འགེལ་ལཝ་རུའི་སྲབ་ཐག་བརྐྱངས༔ དར་ 
གྱི་ལྷ་སྙིང་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡལ༔ ཚབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ བླ་ཅོག་འདྲ་མགོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར༔ བ་མདའི་ཐང་ལ་མུ་མེན་འཕྲུ་བོ་བཙུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ས་ 
ཡིས་བླརག༔ ཨ་བདུད་དགྲ་རྒྱལ་མདུན་དུ་སུནྩཱའདེབས༔ གདོང་སྐུགས་ཐང་ལ་རིགས་གསུམ་ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས༔ སྐེ་རྒྱུད་རི་ཐང་བཅུད་བསྡུས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཁོང་སེང་མཚོ་གོང་བྲག་གཡས་རྡོ་༼སིྟ་ 
ཨེ་ཡིན་སྟམ་གོ་ཆ་ངོ་མ་མ་བུང་མཆན་༽འབུམ་ བཞེངས༔ སྟག་ སྦྲལ་མགོ་ལ་སྐུ་གདུང་ཟམ་པ་འཛུགས༔ གཡས་ 
རི་འཕྲང་ལ་རྒྱ་དར་མང་པོས་འགེངས༔ ཁྱུང་འདྲའི་རྐང་གཡས་ས་བདག་འདུས་གནས་བཅོལ༔ བ་ 
མདའི་ཐང་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བརྩེགས༔ བྲག་འགོ་རྒྱལ་པོ་བདུད་སྤྲལ་ལྷ་སར་འཆོས༔ འཕྲང་བར་ 
ཁོག་ཏུ་ས་ཡི་གནད་རྣམས་བཤིག༔ ཝ་སྡེ་འཕྲང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་རྣམས་གཏོར༔ དེ་ཡིས་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ ས་འཇིགས་བྱུང་དང་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ ནང་འབྲུགས་བྱུང་དང་མི་ 
དགེ་སྣ་ཚོགས་རྡོལ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་བཀའ་ སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་འབྲུགས༔ གཞེ་བདག་མགོ་རུ་ཐོག་གི་ 
བང་ཆེན་རྡོལ༔ ལྷ་ སྨད་ཡུལ་ཁམས་ནད་ཡམས་མུ་གེས་མནར༔ བྲག་དཀར་གནས་ལ་བོན་གཏེར་ 
འདོན་པ་འབྱུང་༔ འཕྲང་ཆུང་ཕྱོགས་སུ་མི་རིགས་མི་གཅིག་འགྲིམ༔ འཕྲང་བར་རེ་དབྱིབས་ནོར་བུ་འདྲ་ 
བའི་གཡས༔ སྒྲིབ་སེལ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་འདོམ་དགུ་པ་བཞེངས༔ ནང་དུ་ས་གནད་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་དང་༔ ས་བཅུད་གསོ་ཕྱིར་བུམ་པ་མང་པོ་གཞུག༔ དམན་སྡེ་བྲག་གཡས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ༔ 
འཁོར་དུ་སྒྲིབ་སེལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དམྱལ་བའི་དུརཁ་སྟོངས་ཤིང་ས་བཅུད་གསོ༔ 
སྟི་བོ་སྟོད་དུ་ལྟ་འདྲེ་མངོན་རྒྱུག་བྱེད༔ ཐལྐ་བྟཀཊྷྤགབ།ཀ་9ཤ3། ཁག ལྡབལྡ་ཀྷ་ལྒཤ་ཤ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༼འདི་ལ་ཟུར་གསལ་ཡོད་ན་ཐང་མཆན།༽ སི་རྡོ་དྲེད་ བྲག་ངོས་ལ་མཚོ་ མིག་རྡོལ༔ ལུང་ཕྲག་མཚོ་ཁར་ གདུག་ 
པའི་རང་གཟུགས་སྟོན༔ གྲ་མདའི་ཐང་ལ་ཟུར་མང་རྩི་རུ་བཏིང་༔ ཨཀྟ་རི་མིང་གནོད་པ་འབའ་ཞེག་ 
སྐྱེལ༔ སྦྲུལ་གདོང་ཀཱ་མིང་གདུག་པའི་ཁ་ཆུ་ལུད༔ ས་བདག་ཧོ་བན་སེར་པོ་ཁ་ལ་ལོག༔ རུས་སྦལ་སེར་ 
པོ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ གཔྷ་ཀ།ཤཞོ། གཏེར་ཁ་མང་དུ་འདོན༔ སྡེ་མཚོ་ནང་དུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཤར༔ ངོམ་འདྲའེ་ཐང་གར་ས་ཤུལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ གདུག་པའི་ལུང་པར་ཆུ་མིག་མང་པོ་རྡོལ༔ མདོ་ 
རུ་གདུག་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་རྡོ་མང་རྡོལ༔ སྦྲ་རུའི་ ཀློང་ལ་ཆུ་ཡི་ཨོཾ་ཀར་འཁྲུགས༔ བ་སེ་ཆོལ་ལ་ 
དངུལ་གྱི་སྐུད་ པས་དཀྲིས༔ ཁ་ན་ལྕེ་བརྒྱད་ ཅན་གྱི་ ལག་ན་ཐོགས༔ ཝཱགཐྭའྭ བྲག་ལ་རྡོ་ཚོན་ 
དཀར་སེར་ཁེབས༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྒྲ་མི་སྟན་པ་གྲགས༔ སྡེག་པའི་མགོ་རུ་ཤྭ་ཞུད་མང་པོ་ 
ཤརཿ ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བུད༔ སྨེ་བའི་ལུས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་གསེབ་མའི་སེ་མོ་ཏོཿ ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུའི་གཞུ་མོ་འགེངས༔ རང་ 
སྣང་ཤ་རི་རལ་ཅན་བེ་ཏོ་རྒྱལ༔ ཕྱམ་ཁའི་གནས་ལ་མེ་འབར་དུ་བ་ཕྱུར༔ གནས་སྲུང་ལྷ་ཡི་གད་ 
རྒྱངས་ སྒྲོག་ པ་ འབྱུང་ ༔ ལཱ་མཝགཱབྐཨཝ།ཏྷགཕྷྦགཏུཤ༡༩༩ ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་སྦས་ 
པའི་གཏེར་ལ་དབང་༔ མཚཾཧཁགཱརཿཤཱཐཐཊ། ཟབ་གཏེར་འདོན༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་སྟེ་ལུང་གནོད་འཚེ་མང་༔ སྤྲ་ནང་བྲག་ལ་གནས་སྒོ་རང་ཕྱེ་ 
འོང་༔ ཧ།མིང་གིས་ས་གཏེར་ལེན་པ་འབྱུང་༔ ས་གནད་གསོ་དང་གཟེར་གདབ་གཞན་།འདི་ལ་དོན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་རེད་མཆན་།ལས་འབྱུང་༔ གསེར་གྱི་སྟོད་དུ་ལོ་ལེགས་རྩི་ཐོག་ལ༔ ཤར་གྱི་ཨ་བྲ་སྔོན་པོ་ཟ་ 
མཆུ་ལ༔ གདུག་པ་ཁྱུང་གི་མིང་གིས་ལོ་ཏོག་སླུང་༔ འབྲོང་རི་གབ་ཏུ་གཅན་གཟན་འགྲོ་བ་མཐོང་༔ 
གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་ལན༔ གསེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ 
གཉིས་ནག་ལོ་ལ་ བྷ་ཏྲའི་མིང་ཅན་སྒྱོ༔ ཕྱར་གོས་གོན་ནས་གསེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འོང་༔ གསེར་གྱི་ 
ཡུལ་འདིར་ཁྲོ་ཐབ་འཛུགས་ཀྱང་སྲིད༔ ཕུར་བ སྒྲབ་ བྱ་དང་སིདྡི་འབུམ་གཏེར་བརྐོ༔ དམ་སྲི་དགྲ་ 
བྲུབ་མང་དུ་མ་བྱས་ན༔ གྲོག་ཚང་ཆུ་བླགས་བཞིན་དུ་འོང་བར་འགྱུར༔ ཟིལ་པོ་གཡས་ནས་ཆུ་བྲན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ ག་ལུངབསྟན་ ྱོགས་ བསྒྲགས ལིན་པོ་ཆེའི་ སྒོམ བུ། 
རྡོལ་ པ་བའི་དུསཿ རྗེ་སྟོད་ ད་རྒྱལ་ པོ་རྒྱལ་ས་ཏུམ་གེས་ཕྲོག༔ འབངས་དུ་ལག་ན་རྔོ་ ཕྱོན་ བྱེད་པ་འབྱུང་༔ 
སྦྲུལ་འདྲའི་སྣ་༼ངི་རྒུད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ པ་འདྲ་མཆན༽ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ན༔ དེ་ཡིས་ཕན་ཆེར་འབྱུང་ 
ཞེང་ རབ་ཏུ་ཕནཿ བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤྭ་ཞུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ གྲོང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རི་དྭགས་ རྒྱ་འགྲིམ་ 
བྱུང་༔ བྲག་སེང་རི་འདྲ་བོན་པོ་རི་ལ་འགྲིམ༔ གསེར་ཆུ་ནང་དུ་རྡོ་ཡི་མི་གཟུགས་བུད༔ སྐཱ་བླ་རྩེ་རུ་ 
སྤྲ གུར་ ཕུབ་ པ་མཐོང་༔ ཀྐ གནས་ ལ་ བྲག་རི་ཁྲོལ་དུ་བུད༔ རྗེ་མདའེ་བྲག་ལ་སྲིན་མོ་གནས་ 
ཚང་བཅའ༔ རི་ནག་ལོགས་སུ་ཤ་ལོ་ངུ་རྒྱུག་བྱེད༔ སང་གི་བྲག་ལ་རང་བྱོན་མང་པོ་ཤར༔ དབུས་ 
མཐའི་ བྲག་ལ་ཁྲོལ་བུར་ཁྲོལ་བུར་ཞིག༔ ཁམས་ནང་རྫོང་ལ་སྨན་སྣ་མང་པོ་སྐྱེས༔ སྨན་པ་བྷོ་དྷཾ་ 
གནས་ཚང་བཅའཿ ཨ་ཏྲའི་མིང་ཅན་བདུད་ཀྱི་ བསླ་བས་ཁྱེར༔ ས་གནད་རྣམས་ལ་གནོད་ཐབས་ 
ངན་སྦྱོར་བྱེད༔ ཡ་སིལ་ བྲག་ལ་སྦས་པའི་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ དེ་དུས་ཞྐལྒཚ༢༩ ཐོ་གེར་མི་ལ་ཟིན་ 
གྱིས་བྱ་ཐག་ བརྐྱངས༔ སྡེ་ལུང་ མཐིལ་དུ་འཇུད་ ཀྱི་མི་དགུ་ཚུད༔ ཡེ་བའི་ ནང་དུ་དཔའ་བོའི་ ངར་ 
གླྭ་ལེན༔ ཐ་རི་ཆེ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་དབེན་སྡེ་བཙུགས༔ བ་ཐིམ་ སྒོ་ལ་བཅུག་ འདོད་ཟེར་ཅིང་འགྲོ༔ ཡོ་ 
ཐིམ་ཧ་ཡིས་བདུད་སྒོ་འབྱེད་ཤེས་ཆེ༔ ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྦྲང་ཆར་ས་ཟིལ་འབབ༔ ཡུལ་ གྱི་ 
དབུས་ཀུན་ལྡང་བུ་སྐྱེ་འདོད་ཟེར༔ ཨ་ཐང་མཚོ་རུ་ལེར་མེར་ཁྲག་གིས་གང་༔ ཁ་ཁ་བྱུང་ན་འཐུང་ 
ནས་ངོམ་ནུས་ཟེར༔ ཡུལ་གྲོང་མི་ ལ་ཧ་ཟ་ཧ་ ར་འཆོདཿ ཤར་ཕྱོགས་སོང་ནས་མི་སྡེ་ཆུ་ལ་བསྐྱོན༔ 























ཐལ་བརླན་ངང་པ་ཤོད་ ཀྱི་ས་ཆ་ན༔ གྲོ་མོ་ ལུག་གི་མཁལ་མ་བཙཅོ་བའེ་སཿ ཟེར་བའི་ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་ཐལ་ ལོ༔ ཡུལ་ཐང་བེ་གྲོང་གླིང་གི་བྲེ་ གུ་ གཅིག༔ མ་རུངས་ཟི་ཐང་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་བོར༔ 
བདུད་སྤྲལ་འོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཕྱོགས་བརྫུས༔ ས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་ལ་བཞག༔ བཞག་ 
ཀྱང་ས་ལ་བྲུལ་བར་གྱུར་ཡང་སྲིད༔ གསེར་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དམག་འབྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་༔ སྐུ་བླའེ་ 
གཡས་ཟུར་ཆུ་ཤུལ་མང་པོ་དབུས༔ མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་བརྐོས་དང་སཱནའདེབས༔ གདོང་མར་ཞོལ་དུ་ 
ཡུར་པའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ལིང་འདྲའི་སྟེང་དུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བ་ཆུ་གཡས་ཟུར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
སིངྡྷ་རྡོ འབུམ་བརྐོ༔ སྤང་ཤུལ་བྲག་མགོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཁྲི་ལ་འདོམ་ པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ 
བཞེངས༔ དེ་ཡི་གསེར་རུང་བར་སྐབས་ཕན་བདེ་ འགྲུབ༔ མདོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གདུག་པའི་ཡ་ཁ་ 
ལང་༔ ཡུལ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟོན་གྱི་ཨ་ཤ་དར༔ ཕག་འདྲའི་སྟིང་ཁར་ས་ཤུལ་རྡོ་མར་འབུདཿ ཕོ་བྲང་ལྷ་ 
ཁང་ མེ་ ཡིས་འཇིག་ པ་འབྱུང་༔ བྷོ་ཊའི་ བྲག་ཏུ་ གནས་སྒོ་ རང་ཕྱེ་འོང་༔ ལྡུམ་ ངའི ཐང་ ལ་མེ་ཏོག་ 
རིགས་མང་འབྲུངས༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ས་ཡི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར༔ མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་འུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར༔ ད་ 
ནས་དེ་གཉིས་རྩད་ནས་མེད་ན་ཟེར༔ མེ་ཏོག་དེ་མིན་མཚོ་གྲབས་བྱེད་པ་ལ༔ ནུབ་གཅིག་དག་གི་ཨ་ 
བྲ་མང་པོས་བརླག༔ རྗེ་མདའི་ཐང་ལ་རྡོ་རིང་ས་ནས་བུད༔ མི་ཀུན་ལོག་ལྟས་ཡིན་ཟེར་ཀུན་གྱིས་ 
བཤདཿ ཨ་བདུད་ཨོ་ཡི་ཆར་པ་ལན་གསུམ་འབབསཿ ཝ་རུ་ཡོ་ཡི་གླ་ཆུང་ལན་གསུམ་འཐེན༔ ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཟད་པའི་ལོ་འཛིན་ཆུ་རླངས་ཞུ་བས་སྒྲིབ༔ སྟག་གི་ 
མགོ་ཅན་གདོང་དྲུག་བཞོན་ལ་ཞོན༔ ཨ་ཀྟར་རལ་གྲི་ལག་ལ་ཐོགས་ནས་སུ༔ དུད་འགྲོའི་མཆེན་པ་ 
སྐེམ་པོ་ཞ་ གཅིག་ གྱོན༔ རྩལ་ ལྡན་གླག་ མོ་ བདུན་ པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ འཇམ་དཔལ་མཆོད་རྟེན་ 
མཚན་པས་མ་ཐུལ་ནཿ མི་རུངས་གནོད་པ་མང་པོ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར༔ དཀར་པོ་ལོ་པ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག༔ ལུས་ལ་སྨེ་བ་ནག་པོའི་ག་ཤ་ཅན༔ རྡོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དབང་ལྡན་ས་བཅུད་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་མ་ 
རུངས་དུཿཁ་འབྱུང་བའི་དུས༔ རྡོ་ཡི་སྟིང་རྩ་༼ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཟེར་མཆན་༽མ་ཆུན་གློག་ཐག་སྦྲེལ༔ སྟག་གི་ 
མགོ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་མཆོད་རྟེན་ བཞེངས༔ རུ་བརྒྱང་རྩེ་ལ་ལུར་པའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ཉག་ཕྲན་རེ་ལ་ 
གདུག་པའི་ཟངས་གྲི་འདོགས༔ སྤང་ཆུང་ཐང་དུ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ཝ་ཚལ་ཐང་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒ་གཅིག་འཇོག༔ རུ་འཕྲང་གོང་དུ་ས་བཅུའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
རིམ་གྱི་སྟོང་༔ དེ་དུས་ འདུས་ པ་རྩལ་ཁྱོད་གནས་གཏེར་དབང་༔ ལ་རྒྱལ་ གྲོང་འོག་རྡོ་ཡི་གཏེ་མོ་ 
བུད༔ ཁྲབ་འདྲའི་བྲག་ལ་ཞིང་རལ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཨ། མིང་གིས་གནོད་པ་མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཕུར་ 
ལའེ བཟློག་ མནན་ དག་ གིས་ བཅོས་ པ་ གཅེས༔ རབ་མྱོས་ ལོ་ ལ་ ཕག་ གི་ཟེ་བ་ཅནཿ ལག་ ན་ གྲི་ 
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འཛམགླིང་དུསཀི་གུརལྡགཡངབསྟནརྫོགསབསྙིསརིནཔ་ཆེའ་སྨོམ་བུ། 
ཐོགས་དམྱལ་པ་ཁྱུ་དེད་བྱེད༔ དེ་དུས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕན་ཐབས་བརྩོན༔ དར་ཡོལ་འདྲ་བའེ་བྲག་ 
ནས་ ཨཤགྷ༡༣༧ ཧ་ཧ་གད་མོ་སྒྲོགས་པའི་མི་གཅིག་གིས༔ ལག་ན་མདུང་ཐོགས་གདུག་པའི་རེ་ 
ལ་བགྲོད༔ ཞོན་བྱེད་ ལོ་༼རྟ་རེད་ཧཉ)ལ་ཨ@།ཁཝཌ ཞྭ་འདྲ་རི་ལ་གཟན་གྱི་སོ་བ་བཙུགས༔ མེ་ 
སྒང་རི་ཡི་གདོང་སྣ་ཆད་པ་འབྱུང་༔ གེར་གྱི་བྲག་ལ་མཆོད་རྟེན་སློང་བ་འབྱུང་༔ རི་རྩིབས་ཕྱོགས་སུ་ 
ནད་ཡམས་མུ་གེས་མནརཿ མདའ་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་ཆུ་བྲན་འཁུགས༔ ར་ལཝའི་ཤོད་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
རྩེ་ལྔ་བཞེངས༔ མོ་ཤམ་འཕྲང་དུ་སིདྡྷེ་རྡོ་འབུམ་བཞེངས༔ མཁར་སེང་གདོང་དུ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས༔ མེ་ནང་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དོམ་འདྲའི་ཐོང་ཁ་ས་ཡི་མེ་བཙའ་ 
བཞག༔ དེ་ཡིས་རྡོ་ཡུལ་བར་སྐབས་ཕན་བདེ་ འགྱུར༔ སྨར་སྟོད་འབྲིང་གཉན་རི་ལ་ཤྭ་ཞུད་ཕོག༔ 
རྒྱས་རྡབ་རི་ཡི་གདོང་སྣ་ཆད་པ་འབྱུང་༔ དུད་འགྲོ་མང་པོ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འཆི༔ གངས་མ་སྤྲིན་གྱི་ 
གནམ་ལ་ས་གེར་འཕྱོ༔ ལྗང་སུལ་རྩེ་རུ་བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་སྐྱེས༔ བྲུ་བོ་རི་ལ་ཞྭ་ཡི་གནས་གང་འཛིན༔ 
འདུས་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཡི་གེལ་ས་སློང་༔ བོན་ཞུ་རི་ལ་དམར་མོ་མགོ་གསུམ་བགྲོད༔ ཡར་ལུང་ 
ཤར་རི་གདོང་ ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཛུ་ཤོང་རི་ལ་གནམ་གྱི་དམུ་༼རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་བཅའ་ཟེར་ 
བ་འདྲ་མཆན༽ཐྲག་བཏགས༔ ཨུ་ཐི་རི་ལ་ཨོཾ་ཐི་མིང་གི་ཟེར༔ ཤན་པའི་ལག་ཏུ་དབང་པོའི་མདའ་གཞུ་ 
གཏད༔ སྨད་ རོང་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ འཁྲུགས་ ཡང་ཡང་འོང་༔ སྡེ་མདའ་ཐང་ལ་ས་ལ་བྲུལ་བུག་ 
ཆགས༔ སྣ་མོ་མདའ་ལ་ཨ་བྱ་ཧྭ་རིང་འཆོས༔ རོག་གུས་ཡུལ་དུ་སད་སད་སྤྱི་ནད་བཅོམ༔ མཁའ་ལ་ 
བཅོམ་དཀྱུང་མཛད་པའི་ཛོ་ཀི་ཞིག༔ རྒྱུ་རྩལ་ཐང་དུ་རེ་ཐལ་ས་ལ་ཐིམ༔ བྲིང་ཕྱི་དགེ་སློང་སྟག་པའི་ 
ལོ་མའི་ཞ༔ སོག་མའི་ མདའ་གཞུ་ཆུ་ཡི་ ཨ་ཞྭ་ ཅན༔ རོལ་པའི་དབྱིབས་ ལ་དུང་གི་མི་བོ་བསད༔ 























བདུད་སྤྲལ་ ཐཐ མིང་གིས་འགྲོ་ལ་གནོད༔ ཐ༡གབཡཤཧྲ་ྐ ག་ཀ ཤཞཝག་ཐཁཝཝཊཨཿ 
སམཞཡ༣ བདྡེ་མིང་༔ བདུད་མོ་དམར་རྒྱན་སྦྲུལ་པ་ཐཨམཐཿ འགོང་པོ་ལག་དགུའི་སྤུལ་པ་ 
མི་དཔོན་ཚུལ༔ གགཤཞགྐལོ། ཁལ ༣ྔ་ལལམིང་ཅན་ཁམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོད༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

མཐྲའ་ སོག་ ཡུལ་ དུ་ སྤུགས་ པར་མ་ ཐུབ་ ནཿ བོད་ ཁམས་ ཡུལ་དུ་ ཕུང་ཤིག་ རྫ་ས་ དང་ མཚུངས༔ 
ཨ་ཟ༩༧།༧ ཐེམ་ཐེམ་ 7 ཟུ་ར་བདུད་ཀྱི་ལོག་འབྱམས་སྲིན་པོ་མགོ༔ ཨུ་ཕིང་མིང་ཅན་ 
སྣང་ཤུལ་ཆུ་ཡིས་བརླན༔ གོ་ལོག་ཨོས་བརྫུས་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་༔ གྱཨྨམམིང་འཛིན་ཆུ་ཀླང་ 
རྟོགས་མར་དཀྲུགས༔ སྣང་ཤུལ་བྲག་ལ་གནས་ཁང་བཅའ་བ་གཅིག༔ ཁམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ༔ ཨཱ མིང་ཅན་གདོང་ལ་སྒེ་ཐིག་བརྒྱན༔ གཉན་པོ་སྟོད་ནས་བྱ་བྲལ་རས་ 
པའི་ཚུལ༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་བྱ་ཁྱི་ལོ༔ ཨེ མིང་གིས་ཚར་བཅད་མཐའ་ལ་སྤུག༔ རྐོང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་གི་མིང་༔ ཨག ནུས་པའི་བདུད་དཔུང་བཅོམ༔ གང་ 
བཟང་ཤོད་ནས་ ག་ཚ ལོ་པ་ཞིག༔ ཨཨྤ༧ྐཝ མིང་འཆང་བདུད་ཀྱིས་མ་སྒྲོལ་ན༔ གཞམ 
སྒོ་ འབྱེད་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ པ་ སྒྲུབ༔ སྨ་ རབ་ ཐང་དུ་བསློ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་༔ འབྲིང་རི་གཉན་པོ་མདུན་དུ་ས་ 
ཕྲུ་རློག་སྲ༔ ཐགཀལཞཿགཞལགཔགཐགཿམགསཀ༡པསསབབཿ༩ལསྨར་ འབྲོང་ འཕན་ རྩེ་ བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ སྨར་ རྗེའཾ་ཐང་ ལ་ཕུར་ པའི་ ལྟ་ཁང་ བཞེངས༔ གནས་མདོ་བྲག་ལ་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་ 
བཞེངས༔ སྨ་ཡུལ་བཙན་རྫོང་སུནྟ་ཁྲི་འབུམ་བཞེངས༔ @% ཁྲོ་སྐྱབས་ཕྱོགས་སུ་འོ་མ་ཐང་ལ་བོ༔ 
ཡར་སའི་བྲག་ལོགས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྡོལ༔ འཁོར་འབངས་དུཿཁ་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང་༔ འགོང་པོའི་ 
སྤྲལ་པ་ཨ་ཟེ་དཔལ་གྱི་མིང་༔ ལུས་ལ་ལྔ་བ་ལྷག་ཅིང་ཤ་མདོག་སྔོ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་བཀོལ་ 
བ་འབྱུང་༔ མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་བདུད་སྤྲལ་སྟོབས་ཆེན་གཅིག༔ ཕག་གི་ལོ་པས་ཀུན་ལ་འཐབ་མོ་སློང་༔ 
སུམ་རྫོང་རྩེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཟུང་༔ ཤྒྒཨཐཨ༡ཞ༡ཀ་ཨགྲས་སྐཀྐལྷ འཕུར་ རྩེ་ སྒང་ དུ་ 
བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ བཞེངས༔ བང་རྩིབ་ཐང་དུ་ནོར་བུ་འོད་འབར་འཆང་༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ 
ནད་ཡམས་མེ་ལྟར་འབར༔ འབྲོང་ཉོན་ཞོལ་དུ་ལྟ་འདྲེས་འབེད་པ་བྱེད༔ རུ་རི་ཐང་དུ་ཐན་གྱི་ཁྲོན་ 
པ་བྱུང་༔ ཡ་གང་གདོང་དུ་གདུག་པའི་བཙན་རྫོང་བརྩིགས༔༩༩ས༩༩ ཤག ༄ཞ་གྲཞལྲགགས་གགགཞྲལ་༩། 
རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་བར་སྐབས་ཕན་ཆེན་འགྲུབ༔ འབྲོག་སྡེ་རྒྱ་ཁའི་ཟི་རུང་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
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འཛམགླངདུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྔགལུངབསྟནཕྱགས་བསྣིགསརན་པ་ཆའི་སྦམ་ཁ། 








སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྗེ་འབངས་ཁྱོད་ལྔས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
དུས་མཐའི་སྦྱོད་ ངན་བཟློག་ཕྱིར་མདོ་ཐེམ་བཤད༔ ད་ནས་སྤེལ་བའི་དུས་མིན་ཡི་གེར་ཐོབ༔ མི་ 
ལྟར་སྣང་མཐན༽ ༡ཧ།ཌཝ ཤཞགཨ9ཨཨརྐཉ99ྒཿ རྩ་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ གསུང་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུང་གིས་བཟུང་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ 
བཀོད༔ བི་རོ་བདག་གིས་ཨོ་རྒྱན་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སེང་གེ་གནམ་མཆོང་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞ།ཝ།ཞ།ཿ ར།རྒ།རྒ།༡ ཕྲིན་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ རིམ་བདུན་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ་པའི་ཁུད་ཆོས་མཆོག༔ དབེན་གནས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་བྲག་སྲེང་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ 
བབས་ཤུགས་ ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན༔ ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་གདམས་ནས་སུཿ ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་འཛིན་ལོ་ལ་ཡིག་རིས་བཀོད༔ ལྷག་བསམ་སོར་མོའི་གར་བསྒྱུར་པྲ་ཝའི་མིང་༔ དེས་ཀྱང་ཕ་མ་ 
འབྲེལ་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ཆོས་འདི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འགྲོ་ཕན་ཤོག༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅༔ དྷ་ཀི་ཧེ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་རལ་ཀར་བདག༔ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མདངས་བཙན་མས༔ ངོ་མཚར་བརྡ་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་གླ༔ ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
ཨེ་མྭ་མདཿ གཞོམ་མེད་ནམ་མཁའི་སྲུར་ལཿ རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་བླ་བྲེ་མཛེས༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲོ་ར་ཡོད༔ རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྔ་ཆུང་དེ༔ རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཚེ་སྟན་ 
གྲགས་ལྡིར༔ དག་གསལ་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ངོར༔ ཁ་རླངས་ཚ་བས་སྒྲིབ་ལ་ཁད༔ ཤ་ཟ་མཁའ་ 
འགྲོ་པཉྟ་ལི༔ ཟླ་དྲུག་མཁའ་ནས་སྐྱོང་ལ་ཉེ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡི་མཐུས༔ པདྨ་རྒྱལ་བའེ་ 
ལང་ཚོ་འབརཿ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་ལྷྕུག་མ་ནས༔ ཁྲོ་ཆུའེ་ངར་གྱིས་སྲོས་པའི་ཚེ༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་ 
མོའི་གློག་ཞགས་སྐྱོང་༔ མ་ཧཱཀ་ལའེ་མདུན་ཐང་དུ༔ སྔར་མེད་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བརྡོལ༔ ཁྲོ་ཆུས་ 
འབྲོང་མོའི་རྭ་བརྡར་རྟགས༔ བྱང་ནས་མེའི་རྒྱུ་གཡོ་བའི་ཚེ༔ འབྲོང་མོ་བརྡར་བས་རྫ་རི་སྟོག༔ ཤ་ 
རྐྱང་མ་བུས་བང་རྩལ་སྦྱོང་༔ ཤ་བ་རུ་དར་རྒྱས་པའི་ཚེ༔ ཡང་རྩལ་ལྡན་པའི་ཁྲིག་མོ་འབར༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་མ་ཧྭ་གསེར་ཐང་ནས༔ འཛམ་གླིང་སྤྲལ་བས་ཧོར་དམག་འདུལ༔ དང་པོ་རྫོགས་སོ་ས་མ་ཡ༔ 

༈ དཔལ་རི་བོ་སྟིང་འདྲའེ་ལྟེ་བ་ནས༔ རྗེ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ སྤྱིར་སྤྱི་མཐུན་ 
བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྗེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བདུན་ཙམ་འབྱུང་༔ཡུལ་ས་ཆེན་ཧ་ངོས་ 
འདབས་ཞོལ་དུཿ རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་སྤྲལ་པ༔ ཕག་ལོ་བས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ 
སྨེ་ཅན་གླང་གི་ལོ་བ་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ ཚད་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན༔ ཁམས་ཡུལ་གྱི་རོང་ 
ཕོའི་དཔལ་ཐང་དུཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་བྱིན་ཐོབ་ནིརྨ་ཀ༔ ནོར་སྐྱོང་ལོ་དབང་གི་མིང་འཛིན་འབྱུང་༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་སི་རི་ཐོ་ལའི་ འགྲམ༔ གནུབས་ ཆེན་གྱི་ སྤྲལ་བ་ སྟག་གི་ ལོཿ དཔལ་ཡ་མ་ར་ཙས་མཐའ་ 


དམག་བཟློག༔ ཡུལ་ཁམས་དེར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར༔ ཡར་སྟོད་ཕྱོགས་ཤམ་པོའེ་གངས་འདབས་ 
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འཛམགླིང་དས་ཀྱིའགྱུར་ལྡགཡུངབསྟནཕྱོགསབསྒིགས་རིན་པོཆའིསྒོམབུ། : 
སུཿ གཞགས་སྷཱ་ནའི་སྤྲལ་བ་ཆུ་འབྲུག་ལོ༔ སྨན་གྲུབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ བྱང་སྟད་ཀྱི་སྲིན་ 
མོའི་ཁམས་ཀྱི་རྫོང་༔ ཕ་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉོད་ལ་དབང་༔ སྟག་ལོ་བས་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ 
སྐྱོང་༔ དེའི་དུས་སུ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདི་རུ༔ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཨེན་ཙམ་འབྱུང་༔ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྒོས་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདི་རུ༔ བཟང་ངན་གྱི་ལེགས་ 
ཉེས་དུ་མ་འབྱུང་༔ སྙིགས་མ་ཡི་སྐྱབས་གནས་གུ་རུ་ལ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱིས༔ 
རང་ཚོག་ཟུང་ཁ་བསླུ་བྱེད་མཁན་མང་༔ དུག་ཟོས་འདི་རྨ་བྱའི་མགྲིན་ལ་བདེ༔ སེམས་ཅན་གཞན་ 
དབང་པོ་མྱོས་དང་མཚུངས༔ རང་ཟོས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་བྱེད་ལག་ཆེན༔ གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ 

༈ ལྟ་ས་རུ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འབྲུངས༔ ལྕགས་པོ་རིའི་ལྟ་ཁང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས༔ དཔལ་ཐང་སྟོང་ 
གི་སྤྲལ་བ་དེ་རུ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་དགེ་རྒྱལ་རི་བོ་ལ༔ ནོར་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་ཡོད༔ སྤོ 
ཞོ་ ནས་རྣལ་འབྱོར་ བྱརཱའི་མཚནཿ ཨོཾ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའེ་གཏེར་ཁ་འབྱེད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་རཏྣ་ 
དངོས་དང་མཚུངས༔ ཅི་གསུང་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པ་གནད༔ ཧས་པོ་རིའི་བྲག་གི་འདབས་ཞོལ་དུ༔ 
བདུད་འདུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་བཞེངས༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཁྲི་གདུགས་དེ༔ རྟ་བདུན་ 
གྱིས་ནུབ་རིར་སྟོག་བཞིན་འགྲོ༔ ཡར་ཀླང་གི་རྔ་མི་ཁྲི་གཞེར་དང་༔ རྗེ་རྒྱལ་གྱི་སྤུལ་བ་རྣམ་གཉེས་ 
འབྱུང་༔ དབུས་ཕྱོགས་སུ་གངས་རི་ལྷུན་སྟུག་ཆགས༔ གངས་རི་རྩེ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་འབོར༔ ཡར་ 
མང་༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་རྟེན་གཙོ་བོ༔ དབུས་གཙོ་བོ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ༔ ཤར་ཨགྟེ་རཱ་ 
ཇས་འཕྲུ་གཅིག་འཛུགས༔ དེ་དུས་སུ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ས་བོན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུས་མི་ 
འགྱུར༔ རྩེ་ ཕྲུག་ གི་ ཟོལ་ དུ་ཁྲག་ མཚོ་ བརྡོལ༔ ཡུལ་ཁམས་དེར་ དམག་འབྲུག་འབྱུང་ བའ་ རྟགས༔ 
བཟློག་ཕྱིར་དུ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་འབུམ་དང་༔ ཏཱ་རེ་དང་ཀུ་མའི་རྡོ་ལ་སོགས༔ ཀོན་ཆུའི་མདོ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
གནད༔ འབྲུག་ཡུལ་ གྱི་ བྲག་ཏུ་ བྱ་ཁྱུང་ཞོལ༔ སྔར་མེད་པའི་ཀོརཱའི་ས་བོན་འདེབས༔ ལྟོ་ཧོར་ ཀྱི་ 
དམག་ཚོགས་ཞུལ་བའི་ལྟས༔ རྗེ་བདུད་འདུལ་སྤྲལ་བ་སྦས་ཚུལ་ཅན༔ ཡུལ་དེ་ རུ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྐྱེད་མཐུས༔ ཡུལ་ཛ་ལན་དྷ་རའི་དབུས་སྟོད་དུ༔ བྲག་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྟིང་འདྲའེ་ཞོལ༔ རྡོ 
གཡུ་བྲག་འཐབ་པའི་མཚོ་དཀྱིལ་ནས༔ ལྷོ་ཧོར་གྱི་དམག་དཔུང་གཞོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྲག་ 
པོའི་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི༔ གཏེར་ཁ་བདུན་ཡུལ་ཁམས་དེ་རུ་སྤེལ༔ གླིང་ཁམས་དེར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ 
ཀྱང་རྔ་རྩེ་བའེ་གདོང་ལྔས་རལ་བ་བསིགས༔ ཁམས་ཆབ་མདོ་ཡི་སྤྲིན་གྱི་ལྕགས་མ་ནས༔ དབྱར་རྔ་ 
ཡི་སྒྲ་སྐད་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ སྡེ་དགེ་བའི་སྟག་མོས་རང་ཤ་ཟ༔ གླིང་ཚང་གི་ཉེ་མ་སྟོད་ལ་མནན༔ 
དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཤན་ཏིའི་སྤྲལ་བ་འབྱུང་༔ གོས་ནམ་མཁའི་མདོག་འཆང་མཚོ་མཐར་བསྐྱལ༔ 
དཔལ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་བསྟན་པ་འདི༔ སྣང་གསལ་རྣམས་འདའ་ཀའེ་འོད་དང་མཚུངས༔ མི་ནག་ 
གིས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་འཆད༔ སྔགས་ པ་རྣམས་རྔོན་ དང་རི་དྭགས་བྱེད༔ གཙང་པོ་ཡི་ཆུ་མདོག་ 
དམ ར་པོར་འགྲོ༔ ཧོར་ སྡེ ཁག་རྣམས་ཡི ་དྭགས་ཕྲུ་གུ་འདྲ༔ ཡུལ་ཁམས་དེར་ནགས་ ལ་མེ་ མཆེད་ 
མཚུངས༔ རྒན་བྱིས་རྣམས་འཚེ་བ་ཡིད་སྨོན་བྱེད༔ དེ་དུས་སུ་བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཨོ་ 
རྒྱན་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ ཡིད་རྩེ་ གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་རེམ༔ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ 
གདུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ བླསྤ་བ་མེད་པདྨའི་ཐ་ཆེག་ 
ཡིན༔ རྨ་ཐོག་གི་སྤྲུལ་བ་བྱང་ནས་རྒྱུ༔ ཁམས་སྟོད་སྐོར་དུ་གསེར་གྱི་རྩེབས་ལྡན་འཁོར༔ གདན་ཁྲེ་ 
རྣམས་འགྱུར་མེད་མ་བྱས་ན༔ གཡང་ཆེན་གྱི་ས་མཐར་ལྟུང་དོགས་ཆེ༔ བྱང་རྫ་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་དཀར་ 
གཤོག་ཡང་དེ༔ རང་ས་དེ་ཚུལ་བཞེན་མ་བསྲུངས་ན༔ གོས་ དཀར་པོ་དེ་ནག་པོར་བསྒུར་ནས་འོང་༔ 
ཤར་འཛམ་ཐང་གླིང་དུ་རྒྱ་ནག་འཚུབ༔ བཙུན་པ་རྣམས་མགོ་མེད་ཇ་སིག་འདྲ༔ ཡུལ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་ 
མོ་རྣམས༔ ཞ་མོ་རྣམས་སྐམ་སར་བཏོན་དང་མཚུངས༔ དེའི་དུས་སྭ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལ་ 
གསོལ་ བ་སྟིང་ནས་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ སེམས་ རྒྱུད་རྣམས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་རེམཿ གསུམ་པའོཿ 

༈ བྱང་མེ་རི་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་འཁྲུངས༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བུང་བ་ཡིས་ 
ཅྩི་བཅུད་ རོལ་ བཞིན་དུཿ དམ་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལེགས༔ རྨ་ཡུལ་ ྱི རྒོང་གསེར་ཁ་ 


 འཛམགླིང་དུསཀ་འགྱར་ལག་ུངབསྟན་ཕོགས་སྒིགསརན་པཆེི་ྒམབ། 
མདོ་རུ༔སྔར་མེད་པའི་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས༔ རྐ་རྨུ་ཡི་འདུས་པའི་ཆུ་མདོ་རུ༔ མཁར་ནག་པོ་རྩེ་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ ཀཿཐོག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་འཛུགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ 
རྩེ་མོ་ལ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་འོད༔ ཡུལ་ཁམས་དེར་སུརྱའེ་འོད་ལྟར་འགེང་༔ རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
གངས་དང་མཚུངས༔ དཔལ་ཡུལ་དུ་གདོང་ལྔས་ ཕྲུ་གུ་འཇོག༔ གཡུ་རལ་གྱི་གསེབ་ནས་བདུད་རྩི་ 
འབེབས༔ འབྲེལ་ཚད་ ཀུན་པདྨ་འོད་དུ་བསྐྱེལ༔ ལི་གཙང་དུ་འདྲེ་མོ་མངོན་རྒྱུག་བྱེད༔ གཡུ་ཁོག་ཏུ་ 
བཙན་གྱིས་ཤ་ཁང་བརྩིག༔ ནམ་མཁའ་ནས་སྔོ་དམར་ཁྲག་མདོག་འགྲོ༔ སྒྲ་ཆེན་ཞེག་མཁའ་ནས་ལྡིར་ 
བའི་ཚེཿ མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་དུས་ཁ་ལུད་བྱེད༔ དཔལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མཆོད་གསོལ་རེམཿ བོན་ནག་གི་བསྟན་ 
པ་སྔགས་ཀྱིས་འཚོ༔ གསེར་གཞོང་གི་ལ་མོའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས༔ ཏྲི་ཟ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་འཐོར་ནས་འགྲོ༔ 
སྡེ་སྟོད་སྨད་འདྲེ་ཡིས་ས་ཕུད་བྱེད༔ ཛི་ཡུལ་ཝ་མོས་བང་རྩལ་སྦྱོང་༔ སི་ཡིན་མདོ་ཅི་རེས་གཡོན་ལུང་ 
མདོར༔ ལྕགས་ཕྲན་ མའི་མདའ་རྩེ་ མཁའ་རུ་གཟེང་༔ ཟི་ལིང་གི་མཁར་ལ་བྱ་རོག་ འཚོགས༔ ནམ་ 
མཁའ་ནས་རྡོ་ཡི་སེར་བ་འབེབ༔ འབྲས་བུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་སྐེམ༔ ས་མ་ཡཱ་བཞི་པའོ༔ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ འཁོར༔ ཁྱུང་ཆེན་ གྱི་མཁའ་ནས་ཟིལ་གནོན་ འབྱུང་༔ ཁང་སེར་དུ་གསེར་ གྱི་ཉེ་མ་ 
སྤྲིན་རྣམས་གཏོར༔ དྲག་རྩལ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ལབ་རི་དེ༔ དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
རེམ༔ ཤར་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཤར་བའི་ཚེ༔ སྒྲ་གཅན་གྱི་དུག་རླངས་མ་ཕོག་གོང་༔ སྦས་ཚུལ་བཟུང་ 
འགྲོ་བ་མཛད་པ་གལ༔ སྟེ་ཐང་གི་འོམ་བུའི་ཚལ་ཆེན་དུ༔ མེ་བཙན་ནས་འཇའ་གཅིག་མཁའ་ལ་ 
ཡལ༔ ལྟ་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དོ་ར་ནས༔ ལས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ༔ དབང་གཞུ་བཞེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དཀར་རྩིས་བྱེདཿདཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་བ་ཞེག༔ ལྕོ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་འདིར་རྒྱུ་བར་ངེས༔ 
དུས་དེ་ཉིད་ལ་གསར་རྙེང་རེས་མོས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་རི་བོ་ཏ་ལར་འདྲེན༔ ལྔ་བའོ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༈ དཔལ་བོད་མཚམས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ༔ ནམ་མཁའ་ནས་རྨ་བྱས་གཤོག་རྩལ་སྦྱོང་༔ པཀྟུའི་ 
འགྲམ་རལ་བས་རྡོ་རིང་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ པའི་གཏེར་ཁྭ་ནམས༔ཿ འགྲོ་ཡིད་དང་བསྟུན་ནས་ 
བརྡོལ་བར་ངེས༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཚི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་འབེབས༔ 
དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ དུང་དཀར་གྱི་རྒྱང་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན༔ དེའི་དུས་སྭུ་རྭ་བ་ 
རང་མཚོར་འོང་༔ གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་ལྟར༔ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ ལས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད༔ བདེ་སྐྱིད་ 
དེ་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ༔ དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་སེམས༔ དྲུག་ 
པ་རྫོགས་སོ༔ 

༈ ཚུར་ཉོན་དང་སྣ་ནམ་ ཟློས་གར་ཁྱོད༔ གནུབས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ འདུ་འཛི་ 
སྤོང་དབེན་པའི་རི་ལ་སྡོད༔ མི་གཙང་བའི་ཟས་ལ་རེ་མ་ཆེ༔ ནོར་རྫས་རྣམས་ཅྩྭ་མགོའི་ཟིལ་དང་འདྲ༔ 
བྱ་བྱེད་རྣམས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་མཚུངས༔ ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ་བར༔ རང་གཅེས་ཀྱི་འཁྲེ་བ་ 
རྩད་ནས་ཆོད༔ གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་བྱས་པ་རེམ༔ གནས་རྱྱ་གྷི་ཝའི་བྲག་རྫོང་དུ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་གདེང་ཆོད་ནས༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ལ་ཞོག༔ འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བོར་ལ་ཐོང་༔ གཏད་མེད་ཀྱི་ ངང་ལ་མ་བཅོས་ཞོགཿ སྐུ་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞེ་ལ་རྫོགས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས༔ རྫས་ནོར་ཀྱི་གཏེར་གྱི་སྐལ་བ་ནི༔ ཚེ་འདི་རུ་ཡོད་པར་རེ་ 
མ་ཆེ༔ ཉེར་ལྔའི་ལོ་མཁའ་ལྡིང་ཟླ་བ་ལ༔ འདི་འཕོས་ཏེ་པླད་འོད་དུ་བདེཿ ལན་བདུན་དུ་སྨན་ལ་བརྩོན་ 
པ་བསྐྱེད༔ ཚེ་འདི་འོག་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར༔ འགྲོ་དོན་གྱི་འཕྲོ་ཅན་དེ་རུ་ཡོད༔ སྐྱེ་བདུན་ནས་འགྲོ་ 
དོན་རྫོགས་པའི་ཚེ༔ མངོན་དགའ་ཡི་ཞེང་དུ་མངོན་འཚར་རྒྱ༔ བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ 

༈ ཡོས་བུ་ཡི་ཚེས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ལས༔ གུང་ཐུན་གྱི་སྐབས་ ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ལ་དར་གྱི་ཆས་གོས་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་ལ་གཟིག་གི་གཡང་ཤམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱིའགྱུར་ལྡོགལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའིསྤོམ་བུ། 
སས འ་་བངྱ་ཀའྱ་མ་ཡ་ེོ་ 1 ཾ་ཾམན་ྲྨྲ་ྲྨྲྨྐ་ྨ་(0ཁ༼6ཨཱུ་ 
ཡིག་མང་དུ་བརྡོལ༔ ང་རང་ལ་ བརྡ་ཡིག་ དེ་ བསྟན་ནས༔ མཁའ་ འགྲོ་དེའི་ ཞལ་ནས་ འདི་ འདྲ་ཞིག༔ 


གྱུར་ཅིག༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༦ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལུང་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 


ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་རྒྱུད་སྟོན་པའི་ཏི་ཀཿ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཐེམ་བྱང་༔ 
གསང་ བའི་མཁའ་འགྲོས་བརྡའ་བསྒུར༔ འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་ཐུགས་ཐིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ གུམཊ༔ 
སྣིརྷ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁོ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག༔ བརྡའ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལུང་ 
བྱང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི༔ རོལ་པ་འགགས་མེད་ཀུནྡ༔ སྣང་ཅམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ༔ མི་ཤིགས་སྒ་ 
ཡིས་བསྒུར་ན༔ ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་མདངས་མཛེས༔ གཞོན་དུ་བློ་གྲོས་ཟུར་ཕུད༔ ར་ས་ཡ་ནའི་རྱོང་ 
གྲོལ༔ ཀུནྡའཾ་གསོས་སུ་ལེགས་དབང་༔ རི་རྒྱལ་དཔུང་བཟང་གདོང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
པཿ འགྲོ་དོན་ གདུལ་བྱའི་རྗེས་སྐྱོང་༔ ཚོམ་བུ་ལས་སུ་འབྲེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་སྒོན་ ལམ་ བཟང་ པོ༔ 
པདྨའི་ཚལ་དུ་ངལ་བསོ༔ འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་རེ་ན༔ བདུད་དབང་སྨོན་ལམ་ལོག་པ༔ སྲས་གཅིག་ 
གདོང་ལ་ཟོར་དོག༔ ལས་སུ་བག་ཟོན་བྱ་ར༔ བྱང་གཏེར་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྕགས་མཛོད༔ ཕ་རྗེས་བུ་ཡེས་ 
ཟིན་ ན༔ དབྱངས་ཅན་རོལ་ བའི་ཁམས་ དྲུག༔ བཀའ་བབས་དང་པོ་སྤེལ་ན༔ ས་སྐྱོང་ གདུང་རྒྱུད་ 
འཛིན་ པའི༔ བཀའ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དྲེས་ལན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ པའི་ལྟོ་ཕྱོགས༔ ཡ་ཡིག་རང་འོད་ 
འཚེར་ནཿ དུས་ལ་ བབ་པའི་སོར་མོཿ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་དྭངས་ཆ༔ ཤར་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྤྲལ༔ 
ལྟོ་ནས་ཟབ་རྒྱས་སྟོན་མཛད༔ སྦས་ཚུལ་འཆང་བའི་རིགས་སྔགས༔ ཆོས་ལ་ངེས་པར་སྤྱོད་ཅིག༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དང་པོར་ཆོས་ ཀྱི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཨེ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་རོལ་སྐལ་ཡོད༔ བར་དུ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམ་པ་དྲུག༔ རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་དུ་གཏད༔ རྗེས་ཀྱང་ལས་མཐུན་འབྱོར་ལྡན་ 
ལྔ༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས༔ བཀའ་ལ་རས་ཆོད་རྫུན་བསླུ་ཅན༔ བླ་མའེ་ 
ཚུལ་འཛིན་གསུམ་དུ་འོང་༔ དམ་སྲི་བསླུ་བའི་འབངས་ཀྱི་ཚུལ༔ བློ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་གནམ་འཕང་ 
གཅོད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མ་ཞིག་བྱེད་ཕྱིར༔ སྨན་བཙུན་བདུད་མོ་ངག་མ་འདྲེས༔ ཆོས་འདི་ཟབ་ཕྱིར་ 
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བདུད་དབང་ཆེ༔ བླང་དོར་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཆོས་བློན་ཚུལ་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ དྲག་སྔགས་གསང་བའི་བརྡའ་རིས་དཀྲོལ༔ རྫོགས་རིམ་སྣང་སེམས་རང་གྲོལ་ 
འདེཿ གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟུང་༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྐར་ཚོགས་ཇི་བཞེན་དུ༔ མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་ 
པའི་བཅཙས་སུ་བཞག༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་བྱང་གི་རོང་༔ ཕྲ་མེན་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ནི༔ བདག་འདྲ་ 
གླིང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ བརྡའ་ཡི་རི་མོ་ངེས་པར་བཀྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨེ གནུབས་ཀྱི་ལུང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ 
གི་ཡང་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 


ཟཟཉནཿ ན་མ་ཚྟཱ་ན་ཌཀྐི་ཡེ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་བཏུད་ཕྱུང་གསང་པའི་རྒྱ་ཅན༔ མི་ 
ཟད་གའུ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་མིག༔ རྒྱུད་འཛིན་གླེང་པའི་བརྡའ་ཁྲོལ་ཟབ་མོ༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་མ་འོངས་རྗེས་ 
འཇུག་ཆོས་སྐལ༔ ལི ས་མ་ཡཱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྦས་རྒྱ༔ སྔོན་ཚེ་བསམ་ཡས་ཨུརྱ་པ་ལོའི་གླིང་༔ ཇོ་མོ་ 
གསུམ་དང་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ འབྲས་ཆང་ཞལ་སྟེམས་རཏྣའི་མཆཱལ་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
རྗེ་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཟོབ་ཚེ༔ དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་འདི་རྣམས་ 
སུ་ཡིས་འཛིན༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་སུ་ལ་རེ༔ ཁྱེད་སྐུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས༔ ཟབ་ཆོས་གསང་བའི་མཛོད་རྣམས་སུ་ལ་སྤེལ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྣོན་ལམ་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས༔ དེ་སྐད་ཞུ་བ་ུལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས༔ ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ༔ མ་འོངས་ཅྩུབ་ 
འགྱུར་ཐ་མའི་དུས༔ ང་ཡི་ཆོས་ འདི་མཐའ་འཁོབ་དརཿ དེ་ དུས་གནུབས་བན་ཁྱོད་ཉཉིད་ ཀྱི༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི༔ མུན་པའི་གླིང་དུ་སྒྲོན་མེ་ལྟར༔ བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཅུང་ཟད་སྤེལ༔ 
རི་བོ་སྲིན་རྫོང་ཤར་འདབས་སུ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིག་པ་འཛིན༔ གནས་ལྔར་སྒེ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ཅན༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུ་མཚན་དང་ལྡན༔ བླར་གཡས་སྟག་གི་རི་མོ་བཀྲ༔ གཏེར་ཁ་མ་བུ་ 
འཛོམས་གྱུར་ན༔ ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གྲེགས་བམ་བརྒྱ༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པའི་ཐ་གྲུ་ཡངས༔ ལྟོ 
པར་སྐྲ་ལོ་མཐིང་ཁ་ཅན༔ བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་དག་སྣང་གི༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁ་རྡོལ་བའི་དུས༔ བར་ 


༨༤ ༤༽ ༨ ༨༩ ཡི 


ཆད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒུར་ན༔ ལྟོ་མོན་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད༔ ཚ་བ་རོང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ སྐུ་ཡི་ 
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སྤྲུལ་པ་ སྦས་ཚུལ་ ཅནཿ རྒྱན་དུ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་མཇལ༔ བས་མཐར་སྟོགས་ཅིང་ འགྲོ་དོན་སྤེལ༔ 
རྒྱུད་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཀྲ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་ 
པའི་གྲོགས་གསུམ་འབྱུང་༔ ཀྱི་མ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་༔ གཏེར་ལ་གསང་སྦྱོད་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ 
ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་ཁྲོལ༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞེག༔ ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཁྱོད༔ 
པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་འདོན་ པའི་དུས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་སྒོམས༔ 
རྒྱུན་དུ་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་བརྩོན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ནི༔ ལས་ལྡན་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ འོང་༔ མ་ངེས་སྤྱོད་ལམ་གསང་བའི་རྒྱ༔ ཁོ་བོའེ་གཏེར་ཁ་མ་བུའི་ཚུལཿ འགྲོ་དོན་ 
མཉམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལྔའི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཞེད་པ་ལ༔ ཕན་སེམས་དད་བརྩོན་འབྲུག་གི་ལོ༔ 
བཀའ་བབས་དག་སྣང་ལམ་ གྱི་བྱང་༔ ད་ལྟ་ དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ ལམ་འབྲས་སྨོན་ཚིག་ 
ཟབ་མོ་ལྭསཿ སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཤར༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་བྱང་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ མི་ཟད་གཡུ་ལྡེ་ 
མིག་གསུམ༔ ཐེམས་ཡིག་མངོན་བྱང་བརྡ་ལ་བརྟེན༔ ཁོ་བོའི་ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་ལྔ༔ རང་བྱུང་ཤེལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ རྟགས་གྱི་རྒྱས་གདབ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྔགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེ་མ་གནུབས་ཀྱི་བན་ 
དེ་སྔགས་པ་ཁྱོད༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ ཐེ་ 
ཚོམ་མ་བྱེད་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ དང་པོ་དག་སྣང་སྐོར་གསུམ་འཆང་༔ སེང་ཆེན་གཡུ་རལ་སྔོན་པོ་ཡི༔ 
བ་གམ་སེར་པོ་འབངས་སུ་ཚོལ༔ ཐབས་ལྡན་སྐར་མའི་གློག་ཞགས་ལ༔ གདུག་རྩུབ་ལྕེ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ནའང་༔ འོད་ཀྱི་ཐགས་པས་ཆེངས་སུ་ཞེག༔ རྨ་བྱ་དམར་མོ་རང་འཚོ་ལ༔ སྤྲིན་གྱི་ལྕུག་མའི་བ་དན་ 
གཡོན༔ ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་སྲིན་རྫོང་ལ༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཡི་དྲ་བ་འཁྲུགས༔ ཧ་ཧའི་བཞད་མོའི་ 
ཛོ ཡི་འཚེབ༔ དེ་ དུས་ སྔགས་ པ་ཁྱོད་ཉེད་ལ༔ གླིང་ ངཔའེ་ མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ རྫས་ ཀྱི་ 
མཆཱལ་བཀོད་པ་ལ༔ ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ལ་འགྱེད༔ གཟི་ལྡན་དབང་མིག་བྱ་བྱེད་ལ༔ དོ་ 
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གལ་ཆེན་པོས་རང་མལ་འཁོད༔ རྔ་ཁྲབ་བདེན་སྨྲ་གྲུ་བོ་ལ༔ མི་བརྗེད་བརྡ་ཡི་རི་མོ་འགྱེད༔ འབྱུང་ 
ཁམས་སྦྲང་རྩི་འཚོ་བ་ལ༔ འདོད་འཇོའི་མ་མོས་རྭ་གཡོན་གཅོདཿ སྟག་རི་བཀྲ་བའེ་རི་སུལ་ལ༔ མི་ 
འཇིགས་ཕོ་ཉའི་བྱ་ལ་ཉོལ༔ གོམས་སྟབས་འགྲོས་ཀྱི་ཡ་ཅོ་ལ༔ བདེན་མེད་སྒུ་མའི་རི་མོ་ཐོབ༔ བོད་ 
ཟུང་ཡ་ལད་གཉིས་སུ་འགྱུར༔ ལྟོ་ཁམས་གྲོ་བའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ བ་དན་ཟེར་མང་དབྱིངས་སུ་ཤོལ༔ 
སྟོབས་ཆེན་རྩལ་དཔག་ཁམས་ནས་ལྟིར༔ སྨིན་དྲུག་ཤར་གྱི་ཟླ་ཚེས་ལ༔ ཁུ་ཕྱུག་གཤོག་ཡངས་འཛོ 
མས་པ་ངོམཿ དུས་དེར་ཟབ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཁྲོལ༔ ས་ཕག་ཡ་མར་གཉིས་སུ་ཟུང་༔ ཟལ་མོ་སྐང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལ༔ དུས་མཚོན་ཐུན་གྱི་དུཐབ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བོད་འབངས་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ༔ ཁོ་ 
བོའི་བཀའ་ ལ་རེས་ པར་ཉོན༔ ཀྱེ་མ༔ ཉོན་དང་བོད་སྔགས་མཐུ་མཁན་ཁྱོད༔ འགྲོ་དོན་སྐྱོ་བ་མ་ 
སུན་ཅིག༔ ཉམ་ཐག་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ༔ དུས་ཚོད་ཡང་ཐའི་ཁ་རལ་ཚེཿ ཕྱོགས་མཚམས་སེར་བས་ 
བསྐྱོད་པ་འདྲ༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བྱ་བྱེད་མང་༔ སྔགས་གཟུགས་ཐོ་ཅོས་ལུང་པ་ཁེངས༔ ལྟ་བ་མ་ 
རྟོགས་ཧད་ པོས་ཁྱེར༔ མཐའ་མི་དུ་ ཁས་ཕྱོགས་ནས་ཁེངས༔ མཚོན་འཁྲུགས་ནད་དྲག་ཧུར་ ཐུམ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡ་མ་ང་༔ ཁོ་བོ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སྒོམས༔ དུས་དེར་ཁྲོ་ཆུའི་དབལ་ཟེར་གྱི༔ 
སྔགས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ མཐའ་འབངས་བདེ་ བའི་ལྟས་ ཀྱང་ཤར༔ གདུག་པ་གནམ་ 
ལྕགས་དབལ་རྩེ་ལ༔ གསང་བའི་ཤོག་དྲིལ་བརྡ་ཐིམ་རྒྱ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་གཤིན་རྗེའི་དབལ༔ 
ད་ལྟ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་སྐལ་མིན༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ བརྡ་སྒྲོམ་དག་སྣང་ཁ་བྱང་ 
བཅས༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་སྦྱོར་གཞན་ལས་བྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་འཕྲུལ་འཁོར་སྡེབ༔ ཡང་ 
གཅེས་ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ལ་ཆོངས༔ དྲེགས་འདུལ་ཀྲོ་ཏའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྒྱུད་གསང་ 
བར་སྤོས༔ གསང་འདུས་ལས་ བདུན་ཐུགས་སྒྲབ་དང་༔ ཁྲིད་རིམ་ཁྲག་མཚོ་དམར་མོ་འདི༔ ཆོས་ 
རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐལ་དུ་གདམས༔ གསང་སྤྱོད་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་དང་༔ རྣམ་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་ 
བའམ༔ མཛོད་བརྒྱའི་ལྡེའུ་མིག་སྐུ་སྒྲབ་སོགས༔ རྗེས་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་མཛོད་དམར་མོ་དང་༔ ཡང་གསང་ཕག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས༔ 
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ཨཿ གསང་ཁྲིད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རྣམས༔ སློབ་ རྒྱུད་འདུ་བའེ་བཙས་སུ་བཞག༔ 
འགའ་རེ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སོམས༔ འགའ་འགའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྦྲས༔ འགའ་འགའ་ 
ལས་ཅན་སྟིང་ལ་སྦས༔ ཆོས་ཅན་མི་བླས་བདེན་པའི་བཀའཿ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་ནས་སྦྱོད༔ 
མ་འོངས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག༔ སྔགས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ བོད་ཡུལ་འདི་ན་འགྲོ་དོན་རྫོགས༔ 
མི་སྡོད་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བར་ངེས༔ གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཆོས་སྐལ་དུ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱིས་ས་སྟེང་ 
བཀང་༔ དེ་ ཚེ་ང་སྤྲུལ་གྲངས་ ལས་ འདྲསཿ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ ལ་ བཀོད་ པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱཿ བརྡ་ 
ཐིམ༔ ཨེ་མ་ གནུབས་ ཀྱི་ ལོ་ཙཱ་རིག་ པ་འཛིནཿ མ་འོངས་ལེགས་ཉེས་རི་མོ་བཀྲ༔ བོད་ཡུལ་རྒྱལ་ 
རབས་ཉེར་དྲུག་དུས༔ འབྲས་གཤོང་ཕྱོགས་ནས་དམ་ཆོས་སྤེལ༔ ཁམས་ཀྱི་ཟངས་ཞེན་དབུས་སུ་ 
ཆས༔ དྲང་ཅན་སྐུ་ མའི་གར་ མཁན་ བསྒུར༔ སྲེད་ཕུ་ཡངས་པ་མཁའ་ལ་རོལ༔ ལུགས་གཉེས་ ཁུ་ 
འདྲེས་ས་གྷན་ཛ༔ ཡ་མ་ན་ཐའི་ར་ས་བཟུང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་སར་མེ་འོབ་ལྡིར༔ ཐེ་སེའི་ཕྱོགས་ 
ནས་རྔམས་འཁྲུགས་འོང་༔ བས་མཐའ་འཇང་ཉིན་རྨ་ཡིས་འཚེ༔ བསྟན་པའི་བཀའ་ལ་སྭོ་ཏོག་འོང་༔ 
བྱང་གི་ཟངས་ཁྲ་བ་དན་འཕྲུལ༔ གདུག་པའེ་དུ་ཁས་དབུས་གཙང་ཁྱབ༔ བསྟན་སྲུང་ཡ་ལད་སོ་མར་ 
བསྒོ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་མ་བསྟུབས་ན༔ གཞོམ་ཞེག་མེ་ཡིས་འཚེ་བ་འོང་༔ མདོ་ཁམས་རྭ་བཞིའེ་ 
དོམ་ལ་བསྐྱོན༔ དཔའ་བོ་བྷེ་ཙ་ཡ་ལ་ཟ༔ ས་ཡི་མདུད་བཞིའེ་འོས་སྭ་སླེབས༔ ལེན་དགྲ་རུ་དམ་ལུང་ 
པ་འགེངསཿ མཚོ་སྨན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ཆིང་༔ བགྲང་བྱ་ལོ་ངོ་དུ་མ་ལ༔ ཡ་ལད་ཅན་གྱི་སོ་མར་ 
བསྐྱོན༔ དེ་དུས་ལོ་ཙ་རིག་པ་འཛིནཿ སྒྲབ་ལ་ཐང་ལྟོད་ཡོད་མ་ངེས༔ ལྟོ་འབྲུག་མ་བུའི་རང་ཆས་སུ༔ 
བ་གླང་བསྒུར་བཀོད་ཆད་ལ་གཞོལ༔ ག་བུར་སུར་མེད་དྲེ་ངོམ་ན༔ མདངས་འཛིན་རི་དབང་གསོས་ 
སུ་འོང་༔ ཐ་གྲུ་ཡར་མར་རི་མིག་ལ༔ སྤྲེན་འཛིན་ལྕུགས་མའི་རང་ཁར་བཟུང་༔ སྔགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དུས་རྟགས་ནི༔ ག་ལ་ཆད་མར་རི་མོ་ནག༔ འབྱོང་གི་ཟས་བྱས་ས་ལད་བགྲངས༔ ཨུ་སུ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ 
མཚམས༔ཿ ས་མཆོག་རྡོ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ གཡུ་ཡི་མདངས་ལྡན་སྨད་ལ་ཆས༔ སོ་མར་སོ་མར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








རང་ཁར་སྦྱོད༔ དཔའ་བོ་གཉིས་པའི་གཟི་མིག་ལ༔ སེར་པོའི་ཁ་དོག་རང་ལ་ངོམ༔ འདབ་འདྲ་ 
བཞད་པའི་གེ་སར་འོང་༔ གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སར༔ དུང་གི་ཞུ་བུ་བེར་ཐེ་ཅན༔ དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཅན་འུར་ལ་བསྐྱོན༔ རི་༩ཾས་ལ་ཚད་མར་བཟུང་༔ ས་གཞེ་མདོག་ནག་དམར་འོབ་འོབ༔ རྐྱེན་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བཀོད་སྲིན་དབང་གི༔ མེ་ཤུལ་ཁ་དོག་དམར་ནག་འཚུབས༔ འབྱུང་བའི་གཡོ་འབྲུགས་ 
ཆལ་མར་ཆོལ༔ བོད་ཡུལ་རི་ཟུང་གཉིས་སུ་འགྲོ༔ བསྟན་པ་མཐའ་འཁོབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ དབུས་ 
ནས་མ་ངེས་ཆོས་ཡ་ཟུང་༔ ཐོ་ལྡན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན༔ སྤྱོད་པ་འཆལ་སམ་ལུས་མ་རུངས༔ 
ཆས་གོས་གྲུབ་གཟུགས་པེ་ཧ་རྡོ༔ ཉོན་དང་བོད་སྔགས་རིག་པ་འཛིན༔ ང་ནི་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
མངལ་གྱིས་མ་གོས་པད་སྡོང་སྐྱེས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད༔ སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་བླ་མཆོད་ 
འོང་༔ ཐ་མ་སྲིན་པོ་ འདུལ་དུ་འགྲོ༔ བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བློན་འབངས་ཚོགས་ལ༔ ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོ་བསྐོར༔ མཐའ་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ལེགས་ཉེས་རི་མོ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཡིད་དུ་ 
ཟུང་ལ་ཆེར་མ་ཡོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དབང་གི་མཚན་ལྡན་ཇོ་མོ་གསུམ༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་གསང་ 
བ་འཛིན༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་འོང་༔ འབྲོག་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ཉིད་ནི༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ༔ ཡང་གསང་ཆ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ལོ་གྱོང་བཟའ་ 
ཁྱོད་ཡུལ་ལ་གད༔ བོད་ཡུལ་བདུད་ལྡོངས་ཉེ་བ་རུ༔ གསང་བའི་མཛོད་ལྔ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ 
བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ཚེ་སྤང་བཟའ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ༔ 
ཟབ་མོ་ཟུར་ཐིག་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ 
གངས་སེང་དཀར་མོ་ཇི་བཞིན་དུཿ འཇིགས་པ་མེད་པར་བཙན་ས་ཟུང་༔ ཡ་ང་ཁུ་འཕྲིག་སེམས་ཀྱི་ 
སློང་༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་སྦྱོར༔ མ་འོངས་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས༔ ཕ་རོལ་མི་ཁ་བསམ་ 
སྦྱོར་སོགས༔ འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་འཚེ་ནའང་༔ དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོམ་པ་མེད༔ དོན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ངོ་བོར་སྐྱོང་༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གཟོབ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་སྟིང་ལ་སྦོས༔ མཐུན་ 
སྦྱོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཆེན་ རྒྱས༔ གཞན་ སེམས་ བསྒུར་ནས་དབང་དུ་འདུས༔ དེ་ལ་ཆེད་དུ་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 




















སེམས་ཤིག༔ གང་སྣང་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཆོད༔ དང་པོ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ 
བྱང་ཇི་ བཞེན་ པར༔ ཐབས་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་གཟབ་ པར་ གཅེས༔ གསང་བར་ སྦོས་ལ་ ཉམས་སྲུ་ 
ལོངས༔ ལས་ལྡན་དག་ལ་གཏད་རྒྱ་ཁྲོལ༔ དེ་མིན་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་སྤེལ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་གསང་ 
སྔགས་ལམ༔ གསང་སྦྱོད་གྲོགས་ཀྱང་གསང་བར་སྐྱོད༔ གང་སྣང་ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་ངང་༔ གཞན་ 
སེམས་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ པླདྷ་ང་ཡི་ཐ་ཚོག་གིཿ མྱེ་རབས་དོན་དུ་ཡིད་ལ་ཟུང་༔ དབང་གི་ 
མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་གསུམ༔ མ་འོངས་སྤྲུལ་པ་དུ་མར་སྣང་༔ ང་ཡི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད༔ ད་ལྟ་ 
གཙུག་ ལག་ཁང་ འདི་ཉཉེད༔ མ་འོངས་ ཞབས་པད་ བསྟེན་ ཕྱིར་དུ༔ མགུལ་ རྒྱན་རིན་ཆེན་དོ་ ཤལ་ 
གསུམ༔ ཡཀྐ་སྟེང་འོག་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མཐའ་མི་བསོད་ནམས་དམན་ཅམ་འདུག༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཉེ་འོད་བཞེན༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཉོན་དང་བོད་སྔགས་རེག་ 
སྦས༔ མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ལོ༔ ཤན་ དྷ་གྷནྡྲའ་གསང་ རྒྱུད་དང་༔ རྩ་བའི་ཡོངས་འདུས་མེ་ 
ཕྲེང་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ལ་གབ་པ་གསུམ༔ དེ་རྣམས་ཆོ་ལོ་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐལ་ལོ༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུས་དང་ བསྟུན༔ ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་འདི་ལ༔ རིན་ཆེན་ 
མཛོད་ལྔ་གཏེར་དུ་སྐས༔ ཚེ་སྤང་ཁྱོད་ཤུད་དཔལ་སེང་སྤྲལ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གླིང་བཞེ་གསོ༔ 
རྣམ་མང་འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་༔ བསྟན་པའི་བབས་སོ་ཆེར་མངའ་ཞེང་༔ དེ་དུས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱེད༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་འགྲོ་དོན་ལ༔ ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ཟངས་གླིང་དྲངས༔ ནམ་སྟིང་སྦྲལ་པའེ་ 
གཏེར་ཚབ་སྐྱོངས༔ ལྟོ་བྲག་སྦས་པའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ འཕན་ཡུལ་གྲུབ་པས་ངེས་པར་ཁེངས༔ སྐབས་ 
ཞེག་གཟིག་འྱང་གོང་སེང་གཅོད༔ དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོམ་ཞིག་བྲལ༔ མཐོརང་ཐོས་བས་བྲལ་སྲོ་ 
མི་ཟཿ༔ ལྷོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས༔ གཙང་སྟོད་ཕུ་ལོང་རྫ་བྲག་ལ༔ ཐུགས་ཐིག་ཟབ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོད༔ སྲས་རྒྱུད་འཛིན་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ སྐྱེ་བ་དེས་བརྒྱུད་ཧོམ་བྲག་ཕྱོགས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་པའི་དཔལ༔ ཟེར་པ་ ལྕགས་ ྱིསྒོ་མོ་ ནས༔ གསང་ཁྲིད་ཚེ་ བརྟེན་གཏེར་ ལ་སྤྱོད༔ རིག་པ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཛིན་པ་དྲྭ་མ་ལྔ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པ་ངེས༔ གསང་རྒྱུད་སྟོན་པའི་ལམ་ལྔ་དང་༔ 
ཐར་ལམ་དེ་ཀ་གླེགས་བམ་རྣམས༔ སྤེལ་ཞེང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱས༔ དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱའི་ 
འཕྲུལ༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་དོན་མཐའ་ལས་འདས༔ ཡང་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྣང་༔ གྲངས་མཐར་ 
སོག་ཕྱོགས་ཝ་ཡིན་ཡུལ༔ ལྟ་སྲས་རིགས་བྱེད་ཕྲ་མེན་མཁན༔ ཧོར་སོགས་མཐའ་མི་བཟློག་དོན་དུ༔ 
གཤིན་རྡེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ སྡེ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཡ་ཟུང་༔ བསྟན་པའི་མཚོན་ཆ་ཡ་ 
ལད་བསྒོ༔ ཧ་ཤང་ཐང་ཏ་ཡ་ན་འ༔ བློ་ཤོང་རྒྱ་ཡུལ་གར་མཁན་བསྒྱུར༔ དུས་མཚོན་དཔེ་བྲལ་རུ་ 
ཟུང་ཡང་༔ ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཟུང་མི་རྟག་འཚེ༔ ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྒྱོགས་རྫོང་བཟུང་༔ གནོད་སྦྱོར་ 
བརྩོན་པའི་འབག་སེང་ཡང་༔ རུས་ཐུལ་ཅན་གྱིས་མིང་མེད་གཏོར༔ དུས་ཚོད་བསྐལ་པ་དེ་ཉེས་སུཿ 
གནུབས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད༔ མཐོན་པོ་འབབ་རླབས་གཅོད་དོགས་པ༔ སེང་ཧ་མགོན་པོ་ཕུར་ 
ལ་བརྩོན༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལ༔ དྲེགས་འདུལ་ལས་སུ་རུང་ངོམ་འམ༔ ལོག་པའི་ཕྲ་ 
མིན་ཆེན་ཏ༔ ཕག་གི་ལོ་པས་ཆོས་ལ་འཁུཿ བེར་ནག་ཕྱག་དྲུག་ཨ་གྷོ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་བཏོལ་ 
བར་གལ་ཆེའོ༔ སྐྱེ་བ་དྲུག་པའི་དུས་ཉིད་དུ༔ ར་གསོག་སྤྲལ་པ་ལུག་གི་ལོ༔ ཕྱོགས་སུ་གནག་ཅཾང་ 
གནོད་སྦྱོར་བརྩོན༔ བླ་མའི་ཚུལ་འཛིན་བཀའ་བསྐྲ་འོང་༔ རྩོགས་སུ་ཉེ་བར་མ་བྱེད་པར༔ སྒྲབ་པ་ 
ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བརྩོན༔ བདུན་བརྒྱད་སྐྱེ་བར་འབྲེལ་ཙམ་ན༔ ཀླ་གོང་སྤྲལ་པ་གྲསྐལོ་ལྔའི༔ ལ་ 
ལས་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་རུང་༔ ལ་ལ་འབངས་ཚུལ་ཐ་མལ་ལོ༔ མ་ངེས་ཆོས་ལ་དད་དང་འདྲ༔ ལེགས་ 
པར་བསྒྲེགས་ ཀྱང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབ༔ ངེས་པར་ཤན་འབྱེད་དཀའ་ལགས་སམཿ དོན་ལ་རྟགས་ཅན་ 
ཆོས་མ་འདྲེས༔ བཀའ་ཚིག་ཟག་མེད་ལས་རུང་ན༔ དོན་མཐུན་སྦྱོད་པའི་དམ་བསྲེས་སམ༔ ལོག་པའེ་ 
ལམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ དྲག་པོའེ་བསྟེན་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཐིམ༔ ལས་སྒེབ་སྦྱོང་ལ་ཕྱོགས་སུ་སྤོངས༔ ཨེ་ 
མ་ང་ཡི་རྗེ་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ བོད་ཡུལ་སྲིན་མོའི་ལྗོངས་རོང་ 


འདེརཿ གངས་རི་ཟ་བྱེད་མཆེ་གཙོགས་འདྲ༔ རི་རྔམ་ཆུ་བྲག་རླུང་ཤིན་སྦྱང་༔ ས་གཞི་རྩི་ཤིང་མཚོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











དག་གཟེང་༔ དམ་ཆོས་སྤྲེན་གསེབ་ཉི་ཟེར་འདྲ༔ ཡ་ངའི་གནས་སུ་འབག་གཅོད་ཚེ༔ ཁོས་ཀྱང་སྐྱོང་ 
བ་སུན་ནམ་ངོམ༔ མཐའ་འཁེབ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ངེས་པར་སྙིང་རྗེས་ཆར་མི་ཕོད༔ ད་ལྟའི་ཆོས་ 
གེགས་སྡིག་བློན་རྣམས༔ མ་འོངས་ལོག་ སྤྱོད་དེ་དང་ཉེས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེན་དཀའ་ རིག་ 
ཞིང་༔ དོན་ལ་ཚུལ་མཐུན་ཐབས་ལ་ཆུན༔ ལྟ་སྤྱོད་བག་ཟོབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་༔ འདོད་འབྱུང་རི་དབང་ 
སྦྲལ་གྱི་ཐོད༔ ཕུང་འཚེང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མར་ཆས༔ རང་རང་ཟབ་གཏེར་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ ཆོས་དང་ 
འཕྲད་པ་དེ་དག་ནི༔ སུམ་གཉིས་སྤོང་ལ་དོན་དང་སྤྱོད༔ ཆོས་ལ་དབང་བའི་རྗེས་འཛུག་ལ༔ ཟབ་པ 
བཀའ་ཡི་གཏད་ རྒྱ་ཁྲེལ༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད༔ བོད་ཡུལ་སྔགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 
ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་འདི་ཉིད་དང་༔ སྟེང་ཁང་དབུ་རྩེ་གླིང་ཕྲན་གསུམ༔ མ་འོངས་ཞེག་རལ་བྱུང་བའི་ 
ཚེཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐུན་གསོ་བར་ངེས༔ དེ་ཚེ་མི་རྣམས་གུས་པར་འོང་༔ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་སོ་ 
ཞེས༔ སྐྱེ་ བར་ བརྒྱུད་ པའི་ ལུང་བྱང་ འདི༔ མ་འོངས་དུས་སུ་འཕྲད་ པར་སྒོན༔ གནུབས་ ཀྱི་སྐྱེས་ 
མཐའ་རིག་པ་འཛིནཿ བདག་འདྲ་ བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ངས༔ གསང་བའི་ཤོག་དྲེལ་དག་ལས་བཤུས༔ 
གསང་མཛོད་དམར་མོའི་ལས་དཔེ་བཞེན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ་ཤནརྒྱ༧ ཞེས་གནུབས་ཀྱི་ལུང་ 
ྱང་ལེའུ་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཚན་པ་དང་པོ་འདི་ནི་གསེར་ལུང་གཡས་ 
ཕྱོགས་པའི་སྟོད་རི་མཐོ་རུ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་གསང་བའེ་ཤོག་དྲིལ་ལས་བརྡའ་དཀྲོལ་ཚེ་རང་ 
སློབ་ཕྲན་བུ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡིག་རིས་སུ་བཀོད་པ་དགེའོ༔ སྤར་སྨད་ལཾཿ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨཿ བྱང་རོང་ལྕགས་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལུང་རང་བྱུང་ 
གསལ་བའི་ཏ་བཞུགས་སོ༔ 


༧གྒརྒརཊཞཿགོ་ཿ སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་འགྲོ་ 
བའེ་ ལས་ཉོན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱིས་གང་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའེ་སྐུ་ ལ་ འདུད༔ ཡང་ཟབ་བྱང་གཏེར་ཁྲོ་ཆུའི་ བྲག་སྒོ་རུ༔ སྨྲས་པའི་ཟབ་གཏེར་གཤིན་རྗེའེ་ཚེ་ 
བདག་གིཿ ཕྲ་ མེན་མངོན་སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣམས་འདོན་པའི་དུས ༔ དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་བྱང་ཡུལ་རོང་ 
ཁམས་སུ༔ མཚོན་འཁྲུག་ཨར་ཇག་མཐའ་མི་མཚམས་ནས་མཆེད༔ རི་དང་གངས་བྲག་མང་པོའི་རྩེ་ 
ཡང་ཉེལ༔ རླུང་འཚུབས་ཆུ་འབྲུགས་ཡུལ་གྲུ་འཇིགས་ཤིང་གདུང་༔ སྔོན་མེད་ཟ་བྱེད་མང་པོ་རྒྱུ་བ་ 
དང་༔ ཉིན་མཚན་གོ་མི་འབྱེད་ཏིང་ཉི་ཟླ་འཕོས༔ འཚོ་བའི་ཟས་བཅུད་ཉམས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གདུང་༔ 
ཆས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འགྱུར༔ ཆོས་སྐད་ཕལ་པས་བསྒྱུར་ཞེང་བཙུན་ཁྲིམས་ཉམས༔ 
བུད་མེད་ཁྲིམས་ལ་དབང་ཞེང་ཆོས་སྐད་སྒྲོག༔ དེ་སོགས་རྟགས་མཚན་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཤརཿ འགྲོ་ 
བ་ཉམ་ཐག་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་ ལྟར༔ དེ་དུས་ཁམས་ཡུལ་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆར་དུ༔ གནུབས་བན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ནི༔ གཏེར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ དེ་དང་འབྲེལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འབྱུང་༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་སྟྱོང་༔ 
རྗེས་ བཟུང་ ཀ་ཆེན་ བཞི་ དང་བརྒྱུད་ འཛིན་ ནི༔ བཅུ་འམ་ བཅུ་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ ཆོས་ ལ་དབང་ ༔ 
སྒྲབ་པ་མཐར་སོན་གཞན་དོན་སྤེལ་ན་དགེ༔ དེ་ནས་རཾམ་བཞིན་ཆོས་ཚུལ་སུས་ཀྱང་ཟུང་༔ ཀུན་ལ་ 
དགེ་ཞེང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ངེས༔ བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་མཐའ་འཁོབ་རོང་ཡུལ་ཕྱོགས༔ ས་ཡི་གནད་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་ཀྱི༔ མངོན་སྤྱོད་གཏོར་ཟོར་ལས་རྣམས་མ་སྐྱོལ་ན༔ མི་སྡུག་ཆོས་ལོག་ 
བོད་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཡུལ་གྲུ་བཞེ་ལ་རྫས་ཀྱིས་མ་ངོམ་ན༔ ངོ་མི་ཤེས་པའི་ནད་དང་རིམས་ 
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འཛམ་ གླིང་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 'ལུང་ བསྟན་རྱོག ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ པོ པོཆེའི་སྒྲམ བུ། 

















ཀྱིས་འཚེ༔ འཚེཿ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་སར་ཀུན་ དགའི་ མིང་ འཛིན་ དེཿ ཕྲ་ མེན་ལྕགས་ མཛོད་ ཕྲིན་ ལས་མ་ ཊམ་གཉེར་ 
ནཿ རུ་བཞི་ཤོད་དུ་མཐའ་མིའི་འདུ་འཚོགས་འོང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཨ་དཀར་བྲག་གི་རྩེ་ཉིལ་ཚེ༔ མ་མོ་ 
པའི་རྗེ་མོ་ཡིས༔ ཁ་བྱང་ཤོག་དྲིལ་སྦས་ པའི་ཚུལ་དུ་གཏད༔ མི་དབང་བསོད་ནམས་འདྲེན་གྱིས་ 
བཀུར་བའི་ཚེ༔ གསང་བའི་ཏི་ཀ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ༔ ཐ་ཤལ་སྐྱེ་བོ་རྟ་དཀར་ཞོན་པ་ཡིས༔ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ དེ་ ལ་མུ་དྲའི་རྫོངས་རྡ སུ་འདེབས༔ སྤྲེལ་རྫོཿ རྫོང་ཟླ་ ་འོད་ མཇེས་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཚལ༔ རྡེ་བློན་དེ་ 
གཅིག་ འཛོམས་ན་རྣམ་དཀར་དགེ༔ བསྟན་ པའི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ ཉིན་ཡོད༔ རྒྱལ་མོ་རོང་ 
ཡུལ་བདེ་མཆོག་སྒུ་འཕྲུལ་རྫོང་༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བ༔ སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་ 
པ་མཐར་སོན་ནཿ དེ་ཚུགས་ཡར་འཕེལ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཐུལ༔ ཕུན་ཚོགས་རྫོང་དེར་འོད་གསལ་ཞེ་ཟླ་ 
འཆར༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་སྔགས་ཡར་ཤམ་ཁྱུང་པོ་རྫོང་༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ 
བཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་དབྱར་ར་བ་མཆན།པ་མཐར་འཁྱོལ་ན༔ རིགས་མི་གཅིག་པའི་ནད་རིམས་ 
ཞི་བར་ངེས༔ ཀླ་ལེ་ཐང་དུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཆར་དབབ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་གྲོལ་སྤྱན་གཟིགས་སྤྲེའུ 
རྫོ་ང་༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ པདྨ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་སོན་ན༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་རིང་དུ་ནུབ་མི་འགྱུར༔ དཔལ་གྱི་ཆོས་རྫོང་གྲགས་པའེ་དབྱར་རྔ་ལྟིར༔ ཡང་དག་མཆོག་ 
བརྙེས་དཔལ་ཆེན་མཁར་ཤོད་རྫོང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ནེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེས་ 
ཟབ་ལམ་བདེ་མྱོང་ན༔ འགྲོ་ཁམས་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཞིང་ཆོས་སྲིད་རྒྱས༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི འདུས་སྡེ་རྒྱས༔ དེ་ བཞིན་ སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་འགའ་ ཞིག་གིས༔ རང་རང་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་ 
བོད་ཡུལ་དུ༔ བསྟན་པ་གསོ་ ཞིང་ཆོས་ ལོག་བསྡུབ་པར་ངེས༔ ཡང་ཟབ་ཚེ་བདག་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ཆོས༔ འདི་ལ་ཚིག་འགྱུར་ཀླན་ཀ་ བྱས་པ་ན༔ བྱིན་རླབས་གཡེལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 
ཆད་འོང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས༔ བར་ཆད་བརྩམས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོག་པར་ བསྒྱུར༔ ཁྱད་པར་ ཆོས་ ལ་དབང་ བའི་ སྐལ་ལྡན་དང་༔ སྒྲོན་ ལམ་ ལས་འཕྲོ་ སད་ པའི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གཏེར་ བློན་སོགས༔ དུས་ གཅིག་ འཛོམས་ན་ ཀུན་ལ་ དགེ་ཞིང་ དརཿ རྫས་ཀྱི་ བརྡའ་དཀྲོལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ལ་དབང་༔ མ་ཚོགས་ལུང་སྟོན་སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་མཐུན༔ བྱང་ཕྱོགས་རིགས་གནས་ཟུང་ 
འཇུག་ལམ་སྟོན་ན༔ དཀའ་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མར་སྦྱོར༔ འོད་གསལ་དྲ་བར་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
གྱུར་ངེས༔ དེ་ལ་བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་ཡོད་སྲིད་ན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཚོགས་དང་བསྐང་བས་གསོ༔ 
འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བདུད་འདུལ་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་ཡང་དུ་གསོ༔ སྒྲར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བི་མིའི་སྤྲལ་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཉི་འོད་ཤར༔ གསེར་ཐང་སྨད་ 
དུ་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བི་རོའི་སྦྲུལ་པས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་སྦྱོར༔ ཀོང་ཡུལ་ནས་འོང་བས་ 
མཐའ་སྟོགས་ཤིང་རྒྱུ༔ ཉང་བན་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་༔ ཉི་ལུང་སྨད་དུ་ཀརྨའེ་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ལས་ཀ་ཡང་དུ་བརྩམ༔ ཧོར་ཐང་ཐ་གྲོང་དཔལ་གྱི་མིང་འཛིན་པ༔ 
ཐང་སྟོང་སྤྲལ་པས་ཡུལ་གྱི་ས་གནད་གསོ༔ རོང་ཡུལ་ག་ཡི་ཡུལ་རྫོང་མེ་འོད་འཕྲོ༔ དུས་དེར་བྱང་ 
ལས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཅི་ནས་བཅོམ༔ ལ་ལུང་མང་པོར་འདྲེ་མོས་བཞད་ 
སྒྲ་སྒྲོག༔ ཉང་རོང་ཕྱོགས་ནས་ཟངས་ཀྱི་ ལྷུགས་མར་མྱོང་༔ བི་རོའི་སྦྲལ་ པས་རེ་ཞིག་བདེ་བར་ 





འགོདཿ ལི་ལྡོངས་སྡེ་པ་རྨ་བྱའེ་ཚང་ཡང་འཚོལ༔ གསར་དུ་འཚེང་ཞེང་མཐའ་རུ་ངོམ་པར་འགྲོ༔ ཀ་ 
ཡི་དཔལ་རྫོང་ཚེ་བདག་སྒྲབ་ ལ་རྩོམ༔ རྫ་སྟོད་གངས་རལ་ཨ་ཡི་བྲག་སྒོ་རུ༔ སྔོན་མེད་ཆུ་འཁྲུགས་ 
ས་གཞི་མདངས་ཡལ་ཚེ༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་གཡུལ་འཇིགས་འགའ་ཡིས་འཚེ༔ ཞལ་བཞི་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་ 
གངས་མང་བརྩོནཿ ཨུ་ཡ་ཐང་གྲོང་ བདུད་འདུལ་ མཆོད་རྟེན་དང་༔ མདའ་གྲོང་གླིང་བཞེར་དྲག་ 
སྔགས་སྲེག་བླུགས་དགེ༔ གཡོང་རལ་མཁར་རྡོ་དམ་སྲི་རིགས་མང་འདུས༔ བདུད་འདུལ་ཀུ་མ་ར་ 
ཡི་སྒྲབ་པས་ཐུལ༔ ཁྱུང་རྫོང་ཆུ་བོ་སྟོད་དུ་མེ་ཡིས་འཚེ༔ འབྲོག་བན་སྤྲལ་པས་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ 
འདོན༔ འབྲུག་རྫོང་ཤ་ཟའི་སྤྲལ་པ་རིགས་དམན་གྱིས༔ ཁྱོར་འཇུག་བརྫུ་བའེ་ལས་འཕྲུལ་ཡང་ཡང་ 
རྩོམ༔ མཁར་ སྡོད་ གཙུག་ ལག་ མཚོ་རྒྱལ་ སྤྲལ་ པ་ ནིཿ ཡང་དག་དོན་ བཅོལ་དགེ་ བའི་ གཞེ་ཡང་ 


332 


འཛམ་ མ་གླང་དུས ཀྱིའགྱུར་ལྡ ་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་ ་པོ ་ཆེའེ་སྒྲོམ་ ་བུ། 





























འཛིནཿ ཕྱོགས་ 'ཀྱི ས་ འཛིན་ ཉི་ཟླའི་གྲིབ་ཀྱིས་འཕྲོག༔ འོད་ལྔ་གོང་ཐང་གླང་ལོ་འདུ་བ་ བྱུང་༔ མུན་ 
ཕྲུག་བྱིས་པའི་རང་ཚུལ་བཟུང་ན་དགེ༔ འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཤ་བ་རུ་བཅུ་རྒྱསཿ རྫ་དཀར་བྲག་ལ་ཡང་ 
ཟབ་གཏེར་ཁ་འདོན༔ བྷེ་ཙ་ཕ་ལ་ཡང་རུའི་མཚན་ལྟས་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་དྲག་པོའི་སྲེག་ 
བླགས་དགེ༔ ཁྱུང་རྫོང་པཾ་ རུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་སྤྲལ་བྱོན༔ གཤའ་ཐང་གྲོང་དུ་མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ཡིས་ 
བསྐུལ༔ ཁྱུང་ རོང་ རྫ་ལ་ཨོ་ རྒྱན་ ཐུགས་ གཏེར་རྡོལ༔ སྤོ་ ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་པ་དན་ རྩེ་རྒྱལ་ཕྱར༔ 
པདྤའི་རི་ནས་འཇའ་ཡི་དྲ་བ་འཁྲིགས༔ ཀ་ཡི་རྒྱལ་སར་ཉང་བན་ཁྲི་ལ་འཁོད༔ རོང་གི་ཡང་ཤོད་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཞེར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཡི༔ བརྡ་ཡི་རི་མོ་ཟངས་རེའེ་ 
རྩེ་ལ་འཁོད༔ འཕན་ པོའི་ཡུལ་སྨད་ འདུ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ རལ་ གྲི་ལུང་པ་ངོམ་རྟ་མང་པོ་འགྱུ༔ 
རྫོང་ར་གླིང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་བུ་དགུ་འཚོགས༔ ཤམ་བྷ་ལུང་དུ་གནུབས་བན་ཡང་སྤྲལ་འབྱུང་༔ ཡང་ར་ 
རྫོང་དུ་ཀརྨ་བརྡ་བསྒྱུར་འགུགས༔ འཕུར་ར་གྲོང་དུ་སྟག་མོས་རང་ཤ་ཟ༔ འོ་ལྗམ་གྲོང་དུ་ཤ་ཟ་མང་ 
པོ་འདུཿ དེ་སོགས་རྟགས་མཚན་མ་ངེས་མང་པོ་ཤར༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་མ་འོངས་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ 
བྱང་རོང་ལྕགས་ཀྱི་ ཕྲ་མེན་ མངོན་སྐྱོད་ མཛོད༔ གཏེར་ལུང་གསལ་བའི་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༦ ྐུསྒྲབ་ཤེ ལ་གྱི་རི་བོའི་ལུང་བྱང་དམར་ནག་གབ་ཐིག་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གསང་མཛོད་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ 

ྐུ་སྒྲབ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ཡིཿ ལུང་བྱང་དམར་ནག་གབ་པའི་ཐིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ཀྱི༔ མན་ ངག་འཕྲུལ་གྱི་ ལྡེ་མིག་བསྟན༔ ཐབགྤཐག ས་མ་ཡཱ༔ ངོ་མཚར་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ 
དབུས་སུ༔ འཁྲུངས་ པའི་ རྒྱལ་སྲས་པད་འབྱུང་ངས༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ བཀོད༔ཿ ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙད་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ བོད་ཡུལ་རི་ཀླང་གཏེར་གྱིས་ 
བཀང་༔ མ་འོངས་འབྱོན་ འཇུག་ལུང་ཡང་བསྟན༔ གབ་པའི་ལུང་བྱང་བརྡ་ཚིག་བཀོད༔ ང་སྤྲལ་ 
སེམས་ཅན་གངས་དང་མཉམ༔ཿ འགྲོ་དོན་བསྟན་ པ་རིམ་བཞིན་སྐྱོང་༔ གཙོ་བོ་གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་༔ དེ་ཡི་ཡང་སྦྲལ་ཉིང་སྦྲལ་དང་༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ སྐལ་བ་དམན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ལཿ གདུལ་དཀའི་འགྲོ་དོན་དེ་དང་བསྟུན༔ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ 
འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་ལྷག་མེད་དུ༔ ཟངས་རིའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་དགོས་སྐད༔ ཁུད་པར་དཔལ་གྱི་ 
མིང་འཆང་བཿ མདོ་སྨད་སེང་གེའི་རྫོང་ཉིད་དུ༔ ཟབ་གཏེར་རིམ་བཞེན་བཏོན་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཕན་པར་ངེསཿ གནུབས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ མདོ་སྨད་ཁམས་ཀྱི་སྲིན་རྫོང་ དུཿ 
ཟབ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུརཿ ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་སྦས་ 
པའི་ཚུལ༔ གསང་བའི་བརྡའ་དཀྲོལ་རིག་པ་འཛིན༔ འགྲོ་དོན་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཁྲིའུ་ལྡེ་ 
བཙད་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྨར་ངོར་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ མྱང་རིགས་སྤྲུལ་པ་སྨྱོ་སྐྱོད་ཅན༔ 
ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བ༔ 
བྲ་ཧྭའི་མིང་ཅན་གསང་བའི་བདག༔ འགྲོ་དོན་དུ་མས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











ལུང་ བྱང་ ཕྲན་བུ་ས་མ་ཡཱ༔ བསམ་ཡས་སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་ཉིད་དུ༔ དུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ཆེན་མོ་གསུངས༔ 
ཟི་རོ་ཙ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཁམས་ཡུལ་རྫོང་གི་མཁའ་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་ཤུའི་དུས༔ པདྨ་ 
ང་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ པའིཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདོད་ འབྱུང་རིན་ ཆེན་བུམ་པ་ 
བཟང་༔ མི་ཟད་གའུ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཡང་ཟབ་དྲིལ་བ་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ ལུང་བྱང་ཚིག་འདི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ༔ གདོང་དམར་རལ་པ་ས་རུ་ཡིས༔ ཧ་ལའི་སྒྲ་སྐད་འདོན་པའི་ཚེ༔ མེ་དབལ་ཕུར་ཐུས་ 
བསྲོ་ཐོབ་ཅིག༔ སྲིན་མོ་ཀུན་སྒོལ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ འཇིགས་པའི་འབོད་གླུ་ལེན་པའི་དུས༔ རཀཱ་ 
གླང་གདོང་ལྟ་རུ་བསྐུལ༔ སེང་གེ་གངས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ འཚུབ་མའི་ན་བུན་འཐིབ་ན་ཡང་༔ སེང་ 
རལ་སྙན་ཤར་ལྷ་རུ་མཆེད༔ ལྷ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཆས་པའེ་ཚེ༔ ཅི་ནའི་གདུག་རུབ་བྱུང་སྲིད་ན༔ ཡུལ་ 
གཞིའི་གནས་ལ་མཆོད་གསོལ་བརྩོན༔ ཡུལ་གྲུ་བཞི་ཡིས་བཀུར་བའི་ཚེ༔ དུག་གི་ཁྭ་རངས་འཕྲོ་ཙ་ 
ན༔ ནག་པོ་ཆེན་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ དུས་ ཀྱི་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་ པའི་ དུས༔ བདུད་མོ་ནག་མོས་ 
གླགས་ཚོལ་ན༔ མེ་ཕྲེང་དབལ་ཟོར་ས་ལ་རྡེབས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་པའེ་ཚེ༔ ལྟ་ཡིས་ 
གདུག་རུ་བ་བྱུང་སྲིད་ན༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་སྒོམས༔ འདུ་འཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚེ༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉམས་པར་གྱུར་སྲིད་ན༔ སྨུག་འཛིན་འདོད་འབྱུང་སྒྲབ་པ་གཅེས༔ སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས༔ 
ལུང་བྱང་ཕྲན་བུ་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལུང་གིས་དུ་མར་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ 
གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཆང་བ༔ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་ངེས༔ མཐེང་མདོག་མངཱལ་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཚན་ལྔ་ཡི་གཏད་རྒྱ་ཁྲོལ༔ གཙོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ པུཏྱེ་མཚན་འཆང་ 
བོན་པོའི་ལུགས༔ དམར་སེར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཚན་ལྔ་ཡི་གཏད་རྒྱ་ཁྲོལ༔ གཙོ་བོ་བྷིར་ 
ཡའི་མཚན་འཆང་བ༔ ཤར་སྨད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་ངེས༔ རིན་ཆེན་རིགས་བྱེད་མངལ་ ཁུལཿ 
གསང་སྐྱོད་ཆོས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ཁྲོལ༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་གཅེས༔ ཟབ་གསང་འདོད་ 
དགུའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ༔ ཕྲིན་ལས་མིང་དང་པུངྫེའེ་མིང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ག་ག་རྣམ་པ་བཞི༔ སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ༔ བྲ་ཧྭའི་མིང་དང་བློ་ཡི་མིང་༔ ཀུན་ 
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སོ་དྲང་ཁབངས།དའ།ཀ།རཁ།་༤།༢་ར༩༢།་ཟླ༡༽ཀ་ 'ང།¬2 ་རོའ་ "ཤི ༡ '(ཀ། ཟི 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ སྤྲུལ་པའ་ གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི བརྡ་ལུང་། 





དགའི་མིང་དང་དྷཱ་ཛའི་མིང་༔ ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ཡང་ཟབ་འདོད་དགུའི་གཏེར་ 
མཛོད་དང་༔ ཟབ་གཏེར་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡའ་དཀྲོལ་བ༔ སཱ་རའི་མིང་དང་རཏྣའི་མིང་༔ པདྨའེ་མིང་དང་ 
ལས་ཀྱི་མིང་༔ མཉམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ ས་གཞིའི་རྒྱན་དུ་རྩི་བཅུད་འཁྲུངས༔ མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་གསང་བའི་ ཧོཿ སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས༔ ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་ལུང་བྱང་ངོ་༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ མ་འབད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྲས་བུ་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཁོང་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གནུབས་ཀྱི་ཟློས་གར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གཏེར་ལ་དབང་༔ 
བཅུ་དྲུག་ཐུགས་ ཀྱིཀློང་ མཛོད་རྡོལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་ བུ་ཡི་ལུང་བྱང་ བཀོདཿ ཉ་མོས་རྔ་འཚུབས་མ་ 
བྱུང་ན༔ ལྕགས་ར་མཐོན་པོ་བརྡའ་ཡང་བསྐུལ༔ འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བའི་ཆས་སུ་གཞུགས༔ འདོད་འབྱུང་ 
ངི དབང་པང་དུ་བླངས༔ དྷེ ལའི་ སྤུལ་པས་མཐུན་ རྐྱེན་སྦྱར༔ བྲག་ལྷ་ མགོན་པོའི་ གྲོགས་ ཀྱིས་ 
བསྐུལ༔ དེ་ ཡིས་ འདོད་ དོན་ངེས་ པར་ འགྲུབ༔ གནས་ ཡུལ་ འདུ་ བའི་ དུས་ཚོད་ དུ༔ ཟངས་གླེང་ 
གཤེགས་པའི་བརྡའ་བསྐུལ་ན༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྟེན་གཏའ་རུ་ 
ཟུང་༔ རུ་སྦལ་ས་ཡི་ཁམས་ལ་འཚེར༔ གབ་ཅེ་ཁྲ་བོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ བག་ཟོན་བྱ་ར་བྱེད་པར་ 
གཅེས༔ ཉེ་ཤུར་དགོངས་པའི་རྩ་ཁ་རྡོལ༔ ཉམས་པའི་གྲིབ་ལ་འཛེམ་པ་གཅེས༔ ཡང་ཟབ་དྲིལ་བ་ 
གནད་དུ་བསྣུན༔ བར་ཆད་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཁ་ཆུ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཆོང་ 
གི་དྲྭ་བ་སྦྲེལ༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཛད་མཐར་ཕྱིན༔ ཉེར་ལྔ་རྨ་བྱ་མཛེས་པ་ལ༔ བཀྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
འཆར་བར་ངྲེསཿ མཐའ་མི་བཟློག་པའི་དྲག་སྔགས་གསོག༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གདུལ་བྱ་ 
དུས་ལ་མ་བབ་པོཿ ཉྐོགྫརོཿ བཀོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དང་༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ལེགས་པར་བྲིས༔ སྐུ 
ཚེ་བརྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ༔ སྒྲུབ་བ རྒྱུད་སྡེ་དགོན་དུས་ཀྱིས་ཚུགས༔ ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ༔ 
དེ་རྣམས་འབད་ན་བར་ཆད་སེལ༔ མཛད་ པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ངེས༔ ཞེ་ལྔ་ཧ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་ན༔ 
གནུབས་ ཀྱི་ གཏོར་ཆེན་དག་ ལ་འབདཿ དུག་གིས་འཚེ་ན་སྨན་ ཀྱིས་སེལ༔ སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མ་ བརྡལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ དྲུག་ཅུའི་ཁ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེར་སྒོམ་ུ། . 
རལ་བདུན་ཅུའམཿ རྟ་གདོང་དུས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྫོགས༔ མ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དར་ལམ་ལྡོག༔ གཱཱ་ཆོཚཌྣན་0 ༢༣ སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས༔ དགོས་པའི་ལུང་ 
བྱང་ཨེ་ཐམ་རྒྱ༔ གསང་བའེ་རྒྱ༔ མཛད་པ་དུ་མའི་ལུང་གི་བྱང་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ 




















ཆོས་སྐྱོང་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་གལ་ 
ཡང་ཆེ༔ ཟབ་ཆོས་གཏད་རྒྱ་མ་གྲོལ་བར༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁོ་བོའི་སྟིང་གི་བཅུད་དུ་ 
ཡིནཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་ཐིག༔ མ་སྤེལ་རང་གི་སྟིང་དུ་ཆོངས༔ རྩལ་སྣང་ ཌཀྐི་བདེ་ 
བའི་འགྲོགས༔ ཟེ གཞན་གྱི་མིག་སེར་སྤང་བ་གཅེས༔ གསང་སྐྱོད་ཐབས་དང་མ་ལྡན་ན༔ ཟབ་ 
མོ་གཏེར་གྱི་བར་ཆད་ འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་ མཆོག་ འདི་ངོ་མཚར་ཚཆེ༔ སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་ ཀྱི་རི་བོ་ལས༔ 
གསང་བའི་ལུང་བྱང་བརྡ་ཐིམ་རྒྱ༔ ཁོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པ༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་རིགས་མཆོག་ 
དེཿ ཟབ་མོ་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ༔ ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱ་ཁྲོལ༔ སྤས་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
གྲོགས་སུ་གཟིགས༔ སྟིང་གི་དྭངས་ མའི་བརྡའ་ འདི་ཁྲོལ༔ གུས་ལྡན་བུ་ལ་ཞལ་བསྒོས་གདབ༔ 
དབྱིངས་གཏེར་མ་བུ་འཛོམ་གྱུར་ན༔ འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་འདྲ་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ངས༔ ཡུལ་ གྱི་ ལྡོངས་འདབས་ བྲག་སྡོ་རུ༔ བརྡའ་བཀོད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་ པའི་བུ༔ ཚཆཟཿ འགྲོ་དོན་མཆོག་ཏུ་ས་མ་ཡཱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས༔ གབ་པའི་ལུང་བྱང་སྲོག་གི་ཐིག༔ ཁོ་བོ་པདྨས་ཞལ་བསྒོས་ 
མཆོག༔ རྗེས་ འཇུག་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ འབྱོར་པ༔ གནུབས་ ཀྱི་ བན་ཆུང་དེ་ལ་གདམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
གསང་སྦྱོད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གོ༔ ཐབས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཡང་ཆེ༔ བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ 
ཀུང་༔ འགྲོ་དོན་དུ་མའི་གསང་སྒོ་འབྱེད༔ ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པ་འཛིན༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མྱུར་ 
ལམ་ཡིན༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ ཏན་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ རྩལ་ སྣང་ ཌཀྐེ་དམར་མོ་འཆར༔ བདེ་ བའེ་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནས་ཀྱང་༔ རིག་པའི་རྩལ་ཁ་ཆེན་པོ་རྡོལ༔ 
མཐིང་གི་འོད་ཡིན་གསང་བའི་ཡུམ༔ དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་གཅེས༔ བར་དུ་ཚོགས་དང་བསྐང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཤགས་འབདཿ༔ རྗེས་སུ་རྩལ་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར༔ དུས་དེར་ཟབ་ཆོས་འགྲོ་ལ་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་ 
བསྟན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས༔ བར་ཆད་གྲིབ་ཀྱི་དབང་བཙན་ནས༔ མཐིང་གི་གྲོགས་སུ་མ་གྱུར་ན༔ མི་ཡི་ 
བུ་མོ་ མཚན་ ལྟས་ ཅན༔ དུང་ཅན་མ་ནི་གསང་ བར་སྐྱོད༔ སྤྱི་བོར་མཐེང་ གི་སྐྲ་ལྗང་ནི༔ ཤར་མ་ 
གསུམ་ནི་གསལ་བར་ཡོད༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་གསང་ཡུམ་ཚུལ༔ འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛད༔ 
ཐ་མ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས༔ སྔགས་ལོག་ཁྱི་འཚོགས་བཞེན་དུ་མང་༔ མཉམ་དུ་མ་འགྲོགས་རྗེས་འཇུག་ 
ཁྱོད༔ བར་ཆད་གྲིབ་ཀྱིས་གོས་པར་ངེས༔ ཁོ་བོ་པདྨའེ་ཞལ་གྱིས་བསྒོས༔ གནུབས་ཀྱི་བུ་ལ་གདམ་ 
པར་བྱ༔ རིག་པ་འཛིན་ པས་བརྡའ་དཀྲོལ་ནས༔ གཞན་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ལྷི་རྒྱ༔ སྐུ 
རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་ལུང་བྱང་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

༈ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བ༔ བརྒྱུད་འཛིན་དེ་ཡིས་བརྡའ་འདི་དཀྲོལ༔ ལུང་བྱང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་དང་༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་སོགས༔ རང་རིག་ཞལ་མཐོང་བླ་སྒྲབ་གསུམ༔ 
ཚེས་བཅུའི་ཆ་ལག་ཕྲན་བུ་སོགས༔ དེ་རྣམས་དབྱིངས་གཏེར་ཚུལ་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལཿ གནུབས་ཀྱི་རིགས་འཆང་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ འདི་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ཚོད་དུ༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་ཁ་རྡོལ༔ ཤེས་རབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་སད་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡའ་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་གནང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ གནུབས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
བུཿ སྦ་གསང་མེད་པར་དེ་ལ་སྤྲོད༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གསང་བའི་རྒྱ༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྟིང་ 
ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ 
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'ཨིཿ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོམ་ཆེན་རྨད་བྱུང་གནས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ང་ཉེད་སྒྲུབ་པ་ཡུན་དུ་བྱས༔ 
ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩ་ཤིང་གེལ་པ་ཙམ༔ མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལྟོ་བྲག་གི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྦས་ 
དང་རབ་སྦས་པའི༔ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བདུན༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས་ཞབས་སུ༔ 
ང་སྦྲལ་ཤེས་རབ་རྩལ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆུ་ཁམས་དཔའ་བོ་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ སྤས་ 
ཚུལ་འབྱུང་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏོད༔ ས་མ་ཡཿ ཟབ་དགོངས་མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ 
པདྨའེ་མིང་འཛིན་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ༔ སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་ཁམས་དབུས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཁྱད་པར་ 
འོད་གསལ་རྡོ་ རྗེའི་གསང་མཛོད་འདི༔ ལྟོ་བྲག་ ལ་ཡག་རྩང་དང་འཁོན་རིགས་རྒྱུད༔ པདྨའེ་མིང་ 
ཅན་སྔོན་འབྲེལ་གདུང་སེམས་ཅན༔ བེ་རོ་ཅོག་རོ་དཔལ་སེང་ཡེ་ཤེས་ཚྙཱའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་མི་འགྱུར་ 
བརྡ་རྟགས་བརླ་གཡས་གཡོན༔ སྤྱན་འདྲའི་སྨེ་བ་སྙིང་མགྲིན་ལྟེ་གསང་ལ༔ སྤྲལ་པ་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་ 
སྨེ་མཚན་ཡོད༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་དེར་འཕྲད་འབྱུང་བར་ངེས༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་ཞི་འགྲོ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དར་རྒྱས་གནས༔ ཞེས་པ་གྲོ་ལོད་ལུང་བསྟན་རྒྱས་པ་ལས་ 
ཁོལ་ཕྱུང་འདི་དགོངས་གཏེར་འཁྲུལ་མེད་བཞུགས་པས་པར་དུ་བཀོད་པ་དགེ༔ བྷ 

༈ ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན༔ མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གདུག་ 
ལའི གནོད་ པ་ཟློག༔ བསམ་ པའི་དོན་ རྣམས་མུར་ དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ོརྗེ་གྲ་བོ་ལོད་ཀྱི་ཆ་ལག་བསྟན་པ་སྤྱིའེ་ 
ལུང་བསྟན་ལས་ཁོལ་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁུད་པ་ཅན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོཿ 


དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


ཨོ་རྒྱན ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཨཿ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་བཞུགས་སོ༔ 


ཨེ་མ་གདོད་མི་སྟོང་ཆེན་ཀ་དག་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་བརྡལ༔ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའེ་གར་རོལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ རྨད་བྱུང་ 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་དགེ་ལེགས་སྣོལ༔ བཤའཀ།ཀྷག་ཊ།གགཿ ཀ་མད གནཧ་གགགག་མ།ཐཱག་ཧོཆ 
རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གདངས་འགག་མེད་སྣང་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་རྩ་ལ་ 
ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུར་འདུད༔ཿ གཾའ་ཊྤ་ཀགལི་གག། 
ཧུ་ཝ། ཀ།ཀྲ་ཀཀ་ག་པཡཾ་ཤན་མ་ཐྭ་ཐཱཊ ག་ཞྲཾཛ ཨེ་མ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ རྟ་ཕག་ 
གཉིས་ ཀྱི་རུ་ཏྲ་བརྟུལ༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་སྙིང་མཚན་མཿ ནང་རོལ་ལ་སོགས་ཕུང་པོའེ་བསམ༔ 
སྤྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུར་བྱ་དུར་ཤིང་དུར་མེ་ 
དང་༔ དུར་ཕག་དུར་ཆུ་མཆོད་རྟེན་ཆེ༔ ཉེན་མོ་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས༔ མཚན་མོ་འོད་དང་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཌཀྐེ་ འབུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས༔ སྤྲལ་ བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ བརྒྱད༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ པའི་གནས་མཆོག་འཕགས༔ རུ་ཏའི་པགས་དང་སྟིང་ཤུན་ལ༔ ཁྲག་མཚལ་རྩེ་བས་ 
མས་སྤུ་གུ་བྱས༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཌཀྐི་མས༔ སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱི་རབ་དུ་འདུད༔ རྒྱ་གཏེར་ རྗེས་ 
གཏེར་མ་ནིང་དང་༔ ཡབ་གཏེར་ཡུམ་གཏེར་སྨྱོ་གཏེར་དང་༔ བླ་གཏེར་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་ 
དང་༔ ནོར་གཏེར་ཡང་གཏེར་དེ་མིན་གཞན༔ གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་འཚལ༔ རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་ རཏཏྣའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ དུ་ 
སྤྲས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཏོལ༔ སྣང་སྟོང་ཡུལ་འདས་སྒུ་ཡི་རྒྱ༔ གྲགས་སྟོང་རང་གྲོལ་ 
གསུང་གི་རྒྱ༔ མཐའ་བྲལ་ཞག་ཅིག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཧྐྒོ་གླ་ཤཿ དེ་འོག་བསྐལ་བའི་བར་ 
མ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་ཡུལ་ཁམས་ཕྲག་བརྒྱ་ལ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 




















མེད་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཁུད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ཿ ཝྲིན་ལས་གདུལ་བྱའེ་ཞེང་དུ་གཟིགས༔ 
ཆོས་ རྒྱལ་ཚངས་པ་ མེ་ཏོག་ གྲིས༔ བླ་མར་ བསྔགས་ ནས་ གཙུག་ཏུ་ བསྐྲུལ༔ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ 
གཅཙུག་ལག་ ལ༔ རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་ལྷ་གསོལ་ ཧྱས༔ དེ་ཚོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ མཆམས་ 
ལུའེ་ བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ རང་རང་ལས་སྐམ་སྒྲབ་པ་རེ༔ རྣམ་ 
གཡེང་མེད་པར་གཏད་རྒྱ་ བྱས༔ རང་སྣང་ལྷ་དང་དབྱེར་མ་མཆེསཿ ཡུལ་སྣང་བརྡའ་དང་དཔེ་ཆར་ 
ཤརཿ༔ སྒྲབ་པ་ བརྒྱད་ ལ་ རང་ དབང་ ཐོབཿ༔ སཿ མཿ ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱཿ དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡེས༔ མ་ 
ཞོངས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་གདུལ་བྱར་གཟིགས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྫས༔ མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་བསྟུན༔ དབྱངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་གྱི༔ ཟབ་མོ་ 
བཀའ་ཡི་བསྐུལ་ བ་མཛད༔ རིག་འཛིན་ལྔ་དང་རྡོ་ལ་ཀྟ༔ གཟི་དང་ཕྲ་མེན་རིན་ཆེན་རིགས༔ སྣ་ 
ཚོགས་མ་ངེས་བསེ་སྒོམ་དུ༔ གསེར་ཤོག་སྙིང་ཤོག་མཐེང་ཤོག་དང་༔ རྒྱ་ཤོག་ཟངས་ཤོག་གཡུ་ཡི་ 
ཤོག༔ ཤིང་ཤུན་གྲོ་ག་འཇའ་རིས་འཕྲུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་མཚལ་སྣག་རིགས༔ འཇའ་རིས་ཁྲག་ 
གི་ཡི་གེ་རྣམས༔ བརྡ་དཀར་བརྡ་ནག་བརྡ་ཁྲ་དང་༔ ཕྲུ་མ་ཅན་དང་དཀྲུག་པའི་བརྡ༔ བརྡ་མ་མཛོད་ 
དང་བརྡ་ཐ་དགཿ༔ གང་འོས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོམ་བུར་བཅུག༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར༔ བྱེ་ 
བཿ གཅིག་ དང་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ ནོར་ གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་ བོད་དུ་སྦས༔ སྐུ་དང་ཕྱག་ མཚན་རིན་ ཆེན་ 
རིགས༔ཿ ཐུགས་ རྟེན དང་ ནི་ ཟཔ་ མོའི་ རིགས༔ རིན་ ཆེན་ལྔ་དང་གནམ་ལྕགས་ རིགསཿ ལི་དང་ 
ཀི་ཀིམ་ དཀར་ དམར་ མཐྲིང་༔ རྒྱུ རྐྱེན་ ཡས་ གྲུབ་གནམ་ལས་གྲུབ༔ མས་གྲུབ་ས་ལས་གྲུབ་པ་ 
སོགས༔ རྫས་གཏེར་བྱེ་བ་བོད་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱུ༔ རྒྱ༔ དགོངས་གཏེར་དག་ཆེན་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ མཛོད༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི་ ལྔ་ ཚན་ དང་༔ ཀ་དག་དབྱིངས་སྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་བུམ༔ མི་དམིགས་ 
དབྱིངས་སུ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དག་སྣང་ནམ་མཁའི་སྐོར་གསུམ་དང་༔ ཀློང་ཡངས་ཐོལ་ཤར་ཟབ་འདུས་ 
སོགས༔ དག་པ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་ རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ས་གཏེར་ས་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 
རང་རང་ གཏེར་ སྲུང་རྣམས་ལ་ བཅོལ༔ དགོངས་གཏེར་ དབྱིངས་ བཞུགས་མཁའ་ འགྲོ་དང་༔ རང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་བཅོལ༔ དག་སྣང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ནི༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཡང་སྦྲལ་དང་༔ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྤྲལ་བ་དང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་བསྐལ་བ་ཅན༔ སྨོན་ལམ་ཅན་དང་རིག་པ་ 
ཅན༔ འཁོར་ བ་བསྒྲལ་ བའི་ སྙིང་ སྲན་ཅན༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་བཀའ་འདི་བབ༔ ཟབ་མོ་ གཏེར་ 
རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏེར་དུ་འདུ༔ ཕྱི་གཏེར་ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་གཏེར་དང་༔ ནང་ 
གཏེར་དག་སྣང་སྐོར་གསུམ་དང་༔ གསང་གཏེར་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ད་ལྟ་དུས་བསྐལ་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་བཙུན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ༔ 
དང་པོ་བརྡ་འདི་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ དཔེར་ན་ཐོ་རངས་ཤར་སྐུ་ལྟར༔ རྩལ་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ 
སྒྲོགས༔ གཉིས་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཚུལ་ནི༔ བུ་ཡི་མ་དབྱེ་མ་ཡང་བུ་ཡི་དབྱེ༔ མ་གཅིག་སྦྱོར་བས་བརྡ་སྒོ་ 
འབྱེད༔ གསུམ་ པ་བརྡ་འདི་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི༔ དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ལྟར༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཡངས་ བག་མི་ཚ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ ཚུལ་དུ་ བཀྲོལ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་གསུམ༔ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བཞེན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁོ་ནའོ༔ མ་སྐྱེས་མ་འགགས་སྐྱེ་མེད་གསུམཿ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁོ་ནའོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ 
དབྱེར་ མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་བཞེནཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཁོ་ནའོ༔ མེ་ཆ་མེ་རྡོ་སྤྲ་བ་གསུམ༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་ འཚོགས་ པས་མེ་འབྱུང་ལྟར༔ སྨོན་ལམ་ ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་གསུམ༔ རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་ 
པས་གཏེར་འདི་རྙེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ) གཐོབགཱག་ཨཱ༔ྷ ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏེར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ནི༔ ཁམས་དབུས་གཉིས་ན་སྣ་ཚོགས་རཏྣའི་གཏེར༔ ལས་སྐལ་འདི་ཡོད་དང་པོ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ༔ གསོལ་བ་ལྟང་ལྟང་ཐོབ་དང་གོལ་ས་མེད༔ བར་དུ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཚོགས་དང་ 
མེ་མཆོད་གྱིས་དང་མགོན་སྐྱབས་བྱེད༔ ཐ་མ་གཏེར་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
བཅོལ་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཁམས་ཡུལ་རི་བཟང་དཔལ་རིས་ཤར་འདབས་སུ༔ བྲག་དམར་རལ་ 
གྲི་ས་ལ་བརྡབ་པ་འདྲ༔ རྩེ་ནས་འདོམ་བྱེད་ཙམ་གྱི་གཡོན་ཟུར་ན༔ ཕྱག་རྡོར་ཀླུ་འདུལ་ནག་པོའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





























ཆོས་སྐོར་དང་༔ རྡེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མའེ་ ཐུགས་ ཀྱི་ རིལ་བུ་ཡོད༔ རི་བཟང་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཧོམ་ཁུང་འདྲ༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡོད༔ ཁ་བ་ལྟ་ཁང་མདུན་ངོས་གངས་རིའི་འགྲམ༔ གང་ 
ཕྲན་རྟ་སྣ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བ་ན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནེ་ཀི་ཀྲིམ་ལས༔ གྲུབ་པའི་ཕུར་པ་ཁྲུ་གང་བ་ 
གཅྱིག་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་དབུ་ཐོད་ལས་བྱུང་རིང་བསྲེལ་ཡོད༔ དེ་མདུན་ཆུ་མིག་དམར་པོའི་གཡས་ 
ཟུར་ནཿ བྲག་ལོགས་ངོ་ལ་གཏེར་སྒོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས༔ དེ་ལ་མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡི༔ ཚེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་བདུན་དུ་ཡོད༔ བསྲ་ཐོག་བྲག་དཀར་དབུ་ཡི་ལྟེ་བ་ན༔ གཏེར་སྒོ་རྡོ་ནག་མཆེན་ 
པའི་མདོག་འདྲ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ཚབ་རེ་རེ་ཡོད༔ ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ 
སྐོར་དང་༔ གཤིན་རྡེ་དུག་རི་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་༔ གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་དམག་བཟློག་ 
མདོས་ཡོདཿ ལུང་རི་བྲག་ལ་མཚོ་རྒྱལ་ཤངས་ཁྲག་ལས༔ གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བྲེ་གང་ཡོད༔ 
རི་དམ་གང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བླ་གཡུ་དང་༔ རྡོ་ ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་རང་བྱུང་ཡོད༔ ལྟང་ལྡང་བྲག་ལ་ 
གཡུ་སྒྲའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཆོས་སྐོར་ཡོད༔ སྣེད་བྲག་དཀར་ 
ཙཏྟ་ནམ་ལངས་འདྲ༔ གཏེར་སྒོ་སྲིན་མོའི་སྤར་རྗེས་འདྲ་བ་ལཿ ཀི་ཀཱིམ་ལས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་འདྲ་ 
འབག་དང་༔ གཡུ་ལས་གྲུབ་པའ་མཚོ་རྒྱལ་གདུབ་བུ་ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་གནམ་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུའི་བྲེ་བ་ན༔ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཆོས་སྐོར་དང་༔ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒྱོགས་ཀྱི་ལས་རྦད་ཡོད༔ བདེ་ལོང་བྲག་ལ་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སྐྲ་དང་༔ རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་ཐུགས་ཐིག་ཟབ་མོ་ཡོད༔ ལཾ་གྱི་བྲག་ ལ་ལྷ་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ཀ་ཡི་བྲག་ལ་གཡུ་ཡི་ཅང་ 
ཤིས་དང་༔ རྒྱལ་ བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་ ཡུར་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཧས་པོ་རི་ལ་ 
དཔལ་བཟང་གི༔ ཀི་ ཀིམ་ལས་གྲུབ་ཕུར་པ་གྲུ་གང་ཡོད༔ ཟངས་རི་ བྲག་ལ་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲབ་ 
དང་༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུགས་བཅོས་རྒྱུད་སྡེ་ཡོད༔ ཐང་ལྷའི་མགུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་གཏེར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


དང་༔ ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ནམ་ཐུགས་རིལ་ཡོད༔ འུ་རུ་བྲག་ལ་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི༔ རྒྱུད་ 
དང་སྒྲབ་པ་ལས་རྦད་བཅས་པ་ཡོད༔ གཡའ་མ་ཡུང་ལ་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ནི༔ དཀར་པོ་དང་ནེ་དམར་པོ་ 








མཐིང་ག་ཡོད༔ ཡ་འབྲོག་མཚོ་ལ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་འདུས་བདུན་དུ་ 
ཡོདཿ རྡོ་ཡི་མཆོད་ རྟེན་ལྔ་ལ་རྡོར་སྲེམས་གྱི༔ རིགས་ལྔའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཡོདཿ 
ལྕགས་པོ་རི་ལ་ཕྱེ་མ་ཨ་གྲོགས་ལས༔ གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཁྲུ་གང་ཡོད༔ འཕྲུལ་སྣང་མ་ 
ཧཱ་མུ་ནེའི་གདན་འོག་ན༔ ཆོས་རྒྱལ་མི་དབང་ཆེན་པོའེ་གངས་ཅན་ལ༔ མ་འོངས་ལུང་དུ་བསྟན་པའེ་ 
ཞལ་གདམས་ ཡོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྐྱ༔ དགོངས་པའི་ གཏེར་ལ་ཀློང་ཆེན་ ཟབ་མོའེ་ རིགས༔ 
དག་སྣང་སྐོར་ལ་བརྡ་མ་མཛོད་ལ་སོགས༔ གང་ཡང་མེད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལོ༔ དཔྱིད་ལ་ས་ 
བོན་སྟོན་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམས་པ་དང་༔ བར་ཆད་སེར་བ་ 
བསྲུང་བ་གནད་དུ་གཉེས༔ ལྫིཿ རྩ་བ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་ནུབ་གྱི་གཏེར༔ ཡོན་ཏན་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ 
པོའི་འོད༔ རིགས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ཡུམ་གཏེར་ཟབ་འདུས་སོ༔ ཀྱེ་ཧོཿ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འཚོགས་ 
པའི་ཟབ་གཏེར་འདིཿ དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་བཞིན༔ ཐབས་མཆོག་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ནོར་སྐལ་ཡིན༔ ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གཏེར་ནས་འདོན་པའི་ཚེ༔ ནག་ཕྱོགས་རབ་འཁྲུགས་རྐྱེན་ 
དང་བར་ཆད་ཆེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལོན་པ་དཀའ༔ འབྲིང་ན་ཡན་ལག་ཙམ་ཡང་ལེན་ 
པར་བྱེད༔ ཐ་ན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱ༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་ནི༔ ཉི་མའེ་འོད་ཀྱི་ 
མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་འཇོམས༔ སྟག་མོ་ངར་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་ 
གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ གཟིག་གི་མཆེ་བས་བདུད་བཞིའེ་བར་ཆད་འཇོམས༔ཿ ཆོས་འདི་དེ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ 
སྟིང་གི་བུ༔ སྨོན་ ལམ་ཆོས་བདག་བརྒྱ་དང་ཉེར་ ལྔའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཀྱེ་ཧོ་རཏྣའེ་ཟབ་ 
གཏེར་ལག་དུ་ལོན་པའི་ཚེ༔ མ་ངེས་པདྨའི་བསྒྲབ་གནས་དག་ལ་སྟོགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་གསོལ་བ་ལྟང་ལྟང་ཐོབས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཚོགས་དང་མེ་ 
མཆོད་ཀྱིས༔ བསོགས་པའི་ནོར་རྫས་སྣག་འཚལ་ཤོག་བུ་ཡིན༔ བློ་ཁུང་མ་ཆུང་བློ་ནི་ཤོང་ཡངས་ 
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འཇམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའ་སྒོམ་བུ། 

















བསྐྱེད༔ མི་ངོ་དཀར་ནག་འཚོས་ཡང་རང་ཕུང་རྒྱུ༔ སུ་མ་མགུ་ཡང་གཞན་ལ་གྲོས་མི་འདེབས༔ ཡིན་ 
ཡིན་མིན་མིན་ཁ་འཇམ་ཁ་ལ་ཁྱེར༔ ཞིམ་པོ་མི་ལ་བྱིན་ཡང་སྐུག་ཏུ་བྲོ༔ ལ་ལས་བསྟོད་ཀྱང་ལ་ལས་ 
ལོག་པར་བལྟ༔ ཁ་དཀར་སྟིང་ནག་བདུད་རིགས་ལ་སོགས་མང་༔ དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཉེ་མ་མ་ 
ཤར་བརཿ༔ ཐོ་ རངས་ཉི་མ་ཤར་ཡང་རང་ཕུང་བས༔ རང་མགོ་རང་ གི་ཐོན་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ 
དམ་ཚིག་སུ་ལའང་མ་བསྟུན་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ༔ 
མ་འོངས་པ་ན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྒོ་བཞེའེ་འདན་བུ་ཤར་གཏོར་ནུབ་ཉམས་ཚེ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དག༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་ཡུད་ཅིང་ཆོས་འབོར་བཅོམ༔ གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་འདིར་མཚོན་ཁ་རབ་ཏུ་དར༔ བསྟན་འཛིན་བཞི་ཡི་ཆོས་འཁོར་འཛིགས་ལ་ཐུམ༔ གཙང་གི་ 
སིལ་མ་ལ་ ལ་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ སྒོམ་བུ་བྲག་ ལ་སྲིན་མོའི་བྱ་ར་བྱེད༔ གམ་པ་རི་ལ་གནམ་རྡོ་ཐང་དུ་ 
ལྷུང་༔ གནུབས་ཆེན་སྤྲལ་ བ་ནུབ་ གྱི་ཕྱོགས་ ནས་འབྱུང་༔ སྲིན་མོའི་མགོ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས༔ ཨུར་མོ་ བྲག་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་རྟགས་ 
ཆེན་འབྱུང་༔ དུར་བྱ་དཀར་པོས་མི་སྐད་ལྷང་ལྷང་འདོན༔ རྫ་ཡི་བྲག་དཀར་གང་རུས་ལྟུ་དུམ་ཁྲོལ༔ 
རྔ་རྫས་མཚོ་ལ་རྡོ་ཡི་བུ་ཆུང་འཁྲུངས༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན༔ བལ་ཡུལ་མཆོད་ 
རྟེན་དང་ནི་ལྷ་ཁང་ལ༔ ཞིག་བསོས་བྱེད་ཅིང་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བྱ་ཡི་ཁོག་པར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ ལྕགས་པོ་རི་ ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་འབྱུང་༔ འཕྲུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ནེ་ཙོས་ 
མཁུ ་པ་ལྡེགས༔ མགོན་པོའི་རི་ལ་ས་ཤུལ་དམར་པོ་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་བ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་འབྱུང་༔ ཀ་འུ་བྲག་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཁང་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་ནི་མཚམས་བརྒྱད་ལ༔ 
གད་མོ་སྒྲོགས་ཅིང་གར་སྟབས་ངོམ༔ དོལ་གྱི་ཐང་ལ་ཙི་ནས་སོ་ནམ་བྱེད༔ ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མའི་འགྲོ་ 
དོན་རྫོགས་པར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་རྟགས་རེ་འབྱུང་༔ ཤར་འཐབས་ལྟོ་གཡོ་ 
ནུབ་འབར་བྱང་ཀ་རུ༔ སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་ནུབ་རེར་ཉེ་ལ་ཁད༔ གཏེར་སྟོན་རེས་འགའ་འབྱུང་ཡང་དོན་ 
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ཨོ་རྨྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྒལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མི་འགྲུབ༔ བཱི་མའི་སྦྲུལ་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གངས་ཉན་ 
ལཿ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད༔ འགྲོ་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རྒྱུ་གྲུབ་པ༔ ཆོས་མིན་ཆོས་ལོག་བསླུ་བའི་བདུད་རིགས་དང་༔ མདོ་ 
ཡི་རྒྱུད་འཛིན་སྔགས་ལ་མོས་པའེ་ཉམས༔ མཁན་ལ་མེད་འདི་ཟབ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད༔ མ་ངེས་དུ་ 
མར་འབྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ༔ ངང་བའི་ཡུས་ལ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ་གྱོན༔ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ནེ་ཙོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན༔ ཐྐརྒགི་མིང་ཅན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་མར་འཇིབ་ 
པར་བྱེད༔ ཁ་དཀར་སྙིང་ནག་གཡོ་ཆེན་བསླུ་ལ་མཁས༔ སྤུ་གྲི་ཕར་ལ་གཡར་ཀྱང་ཚུར་ལ་རྒོལ༔ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་གོ་བར་བྱ༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་ཟབ་ཆོས་འདྲ་འབག་བྱེད༔ སྒེདྡེའི་ཁྱི 
ཕྱག་འཆོལ་བས་གཞན་ཧ་ལས༔ མདོ་སྨད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའེ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སྙོབས་ཆེན་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ས༔ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་བརྡ་ཡིག་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་གྱིས་གོ་བར་བྱ༔ ལྒིཿ ཨེ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་ (ལཿ ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་ཚིག་ནི༔ རཏྭའི་ 
ཟབ་གཏེར་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་ཚེཿ ལྟ་བདུད་གཉེས་ཀྱི་ སྟོབས་ནི་ རབ་ཏུ་ཆེ༔ ར་ཙག་བསླང་བའི་ 
བཙུན་གཟུགས་འབྲུག་གི་མགོ༔ གནམ་ས་གཡོ་བའི་ངར་སྐད་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས༔ མི་ཡོ་བྱ་མཆུ་ཁྲ་ཡི་ 
འདབ་མ་ཅནཿ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དུག་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ སྟག་མོ་ཚང་མར་ཉལ་ཞེང་འཛུམ་ 
དྲུག་ངོམ༔ ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལག་གཡུག་མང་མང་བྱེད༔ དུག་གི་མཚོ་ལ་སྨན་གྱི་རླངས་པ་ཕྱུར༔ ནེ་ 
ཙོའི་མགོ་ལ་སྤྲེའུ་རྒྱན་མཚན་ཕྱར༔ ངང་བའི་ལུས་ལ་སྤུ་གྲིས་འདབ་གཤོག་ངོམ༔ ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་ཆེན་བཞི་པས་བཅིངས༔ འབྱུང་བོ་ནག་ཕྱོགས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་བསྐླང་བ༔ རིན་ཆེན་ལུས་ལ་ 
མ་ངེས་ནད་མང་འབྱུང་༔ དཔེར་ན་ཐལ་བའི་ནང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ནི་སྤང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས༔ དེ་བཞིན་དུས་ལ་བསྟུན་ཤེས་བསྒྲབ་བྱ་ནི༔ ར་ཙའི་མགོ་ལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འབུམ༔ 
ཡ་མ་ར་ཅས་ཟུང་འཇུག་བྱེད་པས་བཟློག༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ལྟང་ལྟང་འདོན་པའི་ཚེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
འདྲ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ འཁོར་ནི་སྒོ་བཞེ་དང་ བཅས་བཟློག་པར་བྱེད༔ ངང་བའི་ལུས་ལ་མེ་དཔུང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 
འབར་བའི་ཚེ༔ མ་ངེས་རི་ཊ སུལ་ཀུན་ལ་བསྒྲབ་པ་ དང་༔ ཤེས་ རབ་ཟབ་མོ་མདོ་ འདི་ཀླགས་པར་ 
བྱེད༔ ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྒྲོགས་གིས་ བཅིང་ བའི་ཚེ༔ ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོས་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ༔ 
ནག་ཕྱོག ས་ འབྱུང་པོ་ བར་ དུ་ གཅོད་པའི་ ཚེ༔ གུ་ རུས ང་སྲིད་ཟི ལ་གནོ་ ན་ འདྲ་ འབག་དང་༔ ཚིག་ བ དུན་ 
གསོལ་ འདེབས་ འབུམ་ཐེར་ བྱེད་ པས་བཟློག༔ རྒྱ་སྟག་དམར་པོས་འཛུམ་དྲུག་ངོམས་པའི་ཚེ༔ ལོ་ 
གསུམ་བར་དུ་དམ་བཅའ་དྲག་ པོ་མཛོད༔ ཨ་ཆེན་བསླུ་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ངོམས་ པའི་ཚེཿ ངང་དུར་ 











རྒྱལ་པོའི་འདབ་མ་མ་བསྐྱལ་རོ༔ མི་མོ་དམར་པོའི་བརྡ་གར་བྱེད་པའེ་ཚེ༔ ལུགས་གཉིས་མཁས་ 
པའི་ཉམས་གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད༔ སྤྲེ་འུ་བྱ་ལ་ཁོན་ནས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་གནད་ 
དུ་གལ༔ ཁྲ་ཡི་འདབ་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བའི་ཚེ༔ རེ་དོགས་བཏང་སྟོམས་བག་ཡངས་ལམ་ལ་ཁྱེར༔ 
རིན་ཆེན་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་དག་ལ་གཞོལ༔ ཀྱི་ཧོ་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཚོགས་དང་མེ་མཆོད་བྱ༔ ལྟ་བ་ཤོང་ཡངས་ནམ་ 
མཁའི་ཁུང་ཆུད་བྱ༔ སྒོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རི་བོ་ཅོ་བཞག་བྱ༔ ལུགས་གཉིས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ 
མཁས་ནཿ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་ལ་ཁའི་ཉི་ཟེར་ཙམ༔ ཕུང་འཚེངས་ནུས་པ་ཟབ་མོའི་རྫས་གཏེར་འདི༔ 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ནོར་བུ་བཞེན༔ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ལོན་ཅིང་འཚོངས༔ ཐབས་ 
མི་མཁས་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས༔ ང་ཡི་གཏེར་ལ་དབང་མེད་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་ 
བུ་འོད་པོ་ཆེ༔ ལག་དུ་ལོན་ནས་རང་གདེང་མ་ཐོབ་པར༔ གཞན་ལ་བྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཡར་བའེ་རྒྱུ༔ 
འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་གཞན་ གྱིས་ལོག་པར་བལྟ༔ རང་ གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར༔ དེ་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གནད་དུ་གལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྒྱ ༔རྒྱཿ ལེགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ སྒུ་ལས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བར་བྱ༔ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ 
རླུང་ཁུག་གཅིག་ཙམ་དགའ་བའི་འཁུུད་ རྒྱ་རོལ༔ གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྤྱི་བླགས་དབང་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕོ་ཀ་བསྒོམ་པ་བདེ་བའི་ལམ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་མི་ཐོབ༔ ཐབས་གྱི་ལམ་མཆོག་དམ་པའོ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གླིང་༔ མེ་ཏོག་སྤུལ་བ་བྱ་ལ་ཞོན༔ དབུ་ལ་སྒོལ་མའི་ཐོད་ 
ཅོག་བཅིང་ཿ དེ་ལ་འཕྲད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་གླིང་ན༔ ཚེ་སྒྲོན་སྤྲལ་བ་གླང་ 
ལ་ཞོན༔ དབུ་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་གསོལ༔ དེ་ལ་འཕྲད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ཡུལ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སྡེ་ཡི་ 
གླིང་༔ བདག་མེད་ སྤྲལ་ བ་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ དབུ་ཡི་གཙུག་དོར་ཚ་ཚས་བརྒྱན༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡོད༔ ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་དེ་ན་རུ༔ མེ་ཏོག་ཡང་སྤྲལ་བྱི་ལ་ཞོན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་ 
བཅང་༔ དེ་ལ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད༔ ཡུལ་ནེ་མ་མོའི་ཁོག་པ་རུ༔ ཕག་མོའི་སྤྲལ་བ་ཕག་ལ་ 
ཞོན༔ཿ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ དེ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ཡོད༔ ཡུལ་ནི་ཙིཏྟའི་རྩ་ བ་རུཿ 
ཤཱཀྱའི་སྦྲལ་བ་རྟ་ ལ་ཞོན༔ དབུ་ ལ་སྒོལ་མའི་ཐོད་ཅོག་བཅང་༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད༔ 
ཡུལ་ནི་རྫ་གླིང་ཝ་ཡི་ཁོག༔ ལབ་སྒྲོན་སྤྲལ་བ་སྟག་ལ་ཞོན༔ དབུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 
དེ་ལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད༔ ཡུལ་ནེ་དབུས་ཕྱོགས་ར་སའི་གླིང་༔ མཁར་ཆེན་སྤྲུལ་བ་གླང་ལ་ 
ཞོན༔ དབུ་ ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་མེ་དར་ དམར་པོ་གསོལ༔ ལག་ན་རིན་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་ཐོགས༔ དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲད་པར་དཀའ༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བརྡ་ 
ཐིམ༔ བདུད་མོ་སྤུན་གསུམ་སྤྲལ་བ་ལས༔ ར་གན་སེར་བོས་གསེར་མདོག་མོ༔ ཞུན་མེ་ལ་སྦྱར་བ་ 
གནད་དུ་གཉེས༔ ནེའུ་ཙོ་སྔོན་མོས་མི་སྐད་སྨྲ༔ མིག་ནི་འབྲུ་གསུམ་སྒྲ་ཁམ་ནག༔ རེ་བོང་བློ་ལྡན་ 
ཉམས་ཆུང་ཚུལ༔ གཞུ་མོ་འཐེན་པའི་སྨྲ་ཡི་གོ༔ དེ་རྣམས་བརྟགས་ལ་དབང་མ་ཤོར༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རིག་པའི་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་བྱ༔ སྟོབས་ལྡན་རྭ་སྦལ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཆུ་དང་ 
འོ་མ་སོ་སོར་དྱབེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རྫ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའེ་ཕུག་མོ་ཆེ༔ ཟླ་གམ་དམར་ནག་ཁ་ནི་ 
ཤར་ལྷོ་འཁོར༔ ཚེ་གཅིག་འདུན་པའི་གནས་མཆོག་དེ་ན་ཡིན༔ བར་ཆད་མེད་པར་འབྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆདཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཧིཿབར་སྐབས་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ནི༔ མཁའ་ལ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་༔ རྟ་ནག་ 


དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ བྲག་ཐོག་གླ་བས་རྒྱང་གླུ་ལེན༔ བྱི་བའེ་ཚངས་མར་བྱ་ཡི་དཀྲུགས༔ 


3⁄48 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 























ཤར་ནས་འོད་ཆེན་ལྟང་ ལྟང་འཕྲོ༔ ལྟོ་ནས་རྫ་རྗོ་རང་གྲགས་བྱེད༔ ནུབ་ནས་ནེའུ་ཙོས་མཁུན་པ་ 
ལྡེག༔ བྱང་ནས་སྟག་མོའི་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ངང་བའི་མགོ་ལྭ་ར་བྱའི་འཕྲུ༔ སེང་གེས་མི་སྟིང་རློན་པ་ 
ཟཿ རི་བོང་བློ་ལྡན་སྟིང་ལ་ཟུང་༔ བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅན༔ རང་གི་ཚང་མལ་རང་གིས་ 
གཏོརཿ༔ བྲག་གསེབ་ཞུག་པའི་སྟན་སྒྲ་རྡེབ༔ བཞེ་དང་དྲུག་ཡུལ་ཀུན་ལའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བསོག་པའི་ནོར་རྫས་ཆོས་ལ་ཐོང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ 
བའི་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ མཆོག་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐུལ་བར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྨུང་གནས་དག་ལ་འབདཿ༔ སྔགས་པ་དག་གིས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ འདུལ་འཛིན་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡང་ཡང་བླངས༔ ས་མདོ་དག་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ི་བོ་རྣམས་ལ་བུམ་གཏེར་བྱ༔ མ་མོ་བསྟན་མ་ 
བཅུ་ གཉིས་དང་༔ སྲིད་ པའི་ མགུར་ ལྷ་ལ་སོགས་པ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ཟོ་དོར་ ལཿ ཕྲིན་ 
བཅོལ་དམ་བསྒྲགས་ཡང་ཡང་བྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ བཛྲ་མདུད་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ 
མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐལ་ལྡེ་མིག་འདི༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
རིག་གསུམ་བར་ཁང་དུ༔ ཨ་མ་མཚོ་ རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་ བཀོད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ 
མཆིསཿ མདོ་ཁམས་ཤར་ལྷོར་ཧོར་གྱི་ཡུལ༔ བྲག་དཀར་རི་བཟང་ཟླ་གམ་ཕུག༔ གཏེར་དུ་སྦས་ལ་ 
རྒྱ་ཡི་ཐོབ༔ གཏེར་སྲུང་བསེ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ༔ སྐྱེས་བུ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་ཞོན༔ དེ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཐ་ཚིག་ 
ཅན༔ བརྡ་ ཐིམཿ ཅེས་ཡར་ངོའི་ཚེས་ བཅུའི་ཉི་ཤར་དུས་དུཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆ་ཙམ་ལ་རྟེན་ནས་མ་ 
འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་ བཏོན་པའོ༔ རེ་ ཞིག་བར་ བཀའ་རྒྱ་ བྱས་ཏེ་མཐར་འོད་གསལ་ཉམས་ 
གྱི་སྣང་ངོར་ལ༔ བང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཕེབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ༔ ས་ 


མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བྲག་ལྟེམ་ཞིག་ཏུ་ང་ཡི་བླ་མ་ཉག་བླ་ 
ག ཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཇལ་ཏེ་བདག་དད་པས་ 
གདུང་བས་དགའ་སྤྲོའི་སྣ ང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ། 


བར་སྐབས་ཞིག་ན་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་མེ་ལོང་ཆེ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་བལྟས་ནས། མོ་ 
རང་གི་གཟུགས་ཤར་བ་དེ་ལ་གཏམ་མང་པོ་ལབ་སྟེ། བར་སྐབས་རེ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་དགོད་པ་དང་། 
སྐབས་རེར་གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་ནས་དུ་བ་མཐོང་། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་དེང་སང་གི་ཉམས་ལེན་ 
པ་འཁོར་འདས་རང་སྣང་དུ་མ་རྟོགས་པ་འདེ་དང་འདྲ་ཟེར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཚེ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ 
སྒོ་ང་དེ་ཚང་ནས་བླངས་ཏེ་རྡོ་ཐོག་དང་ས་ཐོག །ལམ་ནང་དང་ཆུ་ནང་མེ་ནང་རྩྭ་ཤིང་གི་གསེབ་སོགས་ 
ཡར་མར་ཀུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་ཀ་ཨེ་ཡིན་འདི་ཀ་ཨེ་ཡིན། འདི་འདྲ་བྱས་ན་དགའ་བསམ་འདི་འདྲ་ 
བྱས་ན་དགའ་བསམ་ཟེར་ནས་སྒོ་ང་དེ་ཡར་མར་ཀུན་ལ་བཞག་འདུག །བླ་མའེ་ཞལ་ནས་དེང་སང་ 
ཉམས་ལེན་པ་རིག་པ་རང་མལ་ན་གནས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་ཁོ་ནར་འབད་པ་འདི་དང་ 
འདྲ་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཚེ་དབྱེངས་སུ་ཡལ་ལ། ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མི་རྒན་སྐྲ་དང་ཁ་ 
ན་དུང་གི་ཟ་མཁར་ཐོག་པ་ཞིག་གིས། ང་གང་ན་ཡོད། ང་གང་ན་ཡོད། ང་སུ་ཡིན། ང་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས། 
ཡར་མར་ཀུན་ལ་འགྲོ་འདུག བདག་གིས་བླ་མ་ལགས་མི་རྒན་དེ་སྦྱོན་པ་རེད་ན་ཞུས་ཚེ། བླ་མའེ་ཞལ་ 
ནས། དེང་སང་གི་ཉམས་ལེན་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་མི་བཅའ་བར་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་སྒིན་བྱེད་པ་མི་ 
རྒན་སྒྱོན་པ་འདེ་དང་འདྲ་ཟེར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཚེ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལོ། །ཞསརྨི་ལམ་སད་དོ།། །། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 























༄༅། །འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དྭངས་གསལ་ 
ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ བྷ ལཀྟི་ ཀ་ར་ཡ། ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྟོན་མཆོག་ ཤཀུའི་ཏོག །བདེ་གཤེགས་ 
སྨན་གྱི་བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གདུང་བས་འབོད་དོ་ 
སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་སོལ། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
འཁྲུགས་ཟློག །སྲིད་པའི་ལྟ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ 
སོགས། །གངས་ཅན་འགོ་བའི་ལྟ་སྲུང་མ་ལུས་པས། །མཐུ་རྩ་ལ་བསྐྱེད་ལ་ལྕགས་ཁྱིའི་གཡུལ་ཆེན་ 
ཟློག །ཅེས་རྩ་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གུས་གསོལ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་བོད་ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཁང་སར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བཞེད་དང་ཞལ་ 
ཆེར ས་བཞིན་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བླ་སྤྲུལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆོས་པ་མང་ཚོགས་ཉུང་ཤས་བཅས་ 
རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ནུ་བོ་དགྲ་འདུལ་ཐང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་གྲོས་བསྡུར་གྱི་དབུ་ 
བཙུགས། སླར་ཡང་བོད་ཟླ་བདུན་པ་ཡོས་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་༩ཚེས་༡༨ཉིན་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་རྨ་རྐྱལ་སྤོམ་རའི་མདུན་ཞོལ་མཚལ་ནག་ཁ་མདོ་རུ་བླ་སྤྲལ་གྲངས་མང་ལྟན་དུ་ 
འཛོམས་ཏེ་ནང་བསྟན་གྲོས་ཚོགས་བདུད་དཔུང་གཡུལ་འཇོམས་ཞེས། དུས་ངན་ལྕགས་ཁྱིའི་བསྟན་ 
འགྲོའི་རྒུད་པ་ཆེན་པོ་བཟློག་པར་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་ 


351 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་གསོས་སྨན་དུ་གནང་བ་རྣམས་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་སྤྲུལ་ 
པའི་གཏེན་སྟོན་ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་གིས་གཏེར་དུ་བཞེས་ཏེ་མ་འོངས་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གངས་ 
ལྡོངས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ 
མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་གཟུགས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་བགྲོ་གླེང་བགྱིས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདེ་སྡུག་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་བརྡ་ལུང་རྣམས་དངོས་སུ་འགོད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་ལུང་བྱང་དེ་དག་དུས་ 
ཚིགས་དང་དུས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་འགྲོའི་ 
རྒུད་པ་བཟློག་པར་སྲུང་བ་རིམ་གྲོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྒྲོས་སུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུས་དང་དུས་སུ་པདྨའི་སྤྲུལ་པ་འཛིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་ཅིང་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་བདེའི་གཏེར་དུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ད་སྡོན་ཡན་ཆད་དུ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འཛིག་རྟེན་གྱི་བདེ་ 
སྡུག་ཐམས་ཅད་གུ་རུས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་མཐོང་ལག་ 
ཟིན་དུ་མ་བྱུང་བའང་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ནི་ཁོག་ན་སྟིང་ཡོད་ཅིང་དཔྲལ་བར་མིག་ཡོད་པའི་སེམས་ 





༨༩༤-༤༽ ༨. ¬ 


ཤེས་ཤིག་ཡིན་ནས་བཟུང་མ་འོངས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཐུགས་གཟབ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་སྟམ་སྟེ། རྒྱལ་བའི 
བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ནུབ་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ངེས་སུ་ལགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ལོ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྟེ་འདི་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཆག་ 
འཇིག་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། གུ་རུ་ཨཱ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མའིེ་ལེའུ་གྱ་དགུ་པར། གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 




















སྤྲལ་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ ལ་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེ་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པ་འབབ༔ བོད་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ སྙིང་ རེ་ རྗེ༔ བཅུ་ལོན་ཡན་ཆད་མགོ་མེད་ ཇ་སིག་འདཿ 
རྨོས་བརྐོ་ཐོང་མཁན་མི་རྙེད་མོ་གླིང་འདྲ༔ ཤ་མཁར་བརྩེགས་ཤིང་ཁྲག་གི་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ༔ ན་ཆུང་ 
སྤྱོད་ཅིང་བུད་མེད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ མཐའ་མི་དབུས་རྡེབ་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འགྲོ༔ དབུས་གཅང་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཧོར་ཚང་འཆའ༔ ཞེས་སྔར་ཧོར་དམག་གིས་བོད་ཁམས་བཏོམ་པ་ཡུང་དུ་ 
བསྟན་ཅིང་༔ སྒར་ཡང་དེའི་འཕྲོས་སུ། ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འོང་༔ མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་ 
སྲོག་ཆུ་རུ་བྲག་སོགས༔ ཞིབ་པར་མི་བཀོད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཡུལ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་བཅོམ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བདེཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་འབྲུགས་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པས་ལྟོ་བྲག་ལྟ་ལུང་ནས་གཏེར་དུ་དྲངས་པའི་པདྨའི་རྣམ་ 
ཐར་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཞེས་པའི་ལེའུ་གྱ་ལྔ་པར། ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འབྱུང་༔ མདོ་ 
བཅོམ་པས་ཅུང་ཟད་བདེ༔ རྟ་ཤིའི་ཕོ་ བྲང་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པས་འཇིག༔ མི་ལ་ཚེ་མེད་སོས་ 
ཀའི་སྦྲང་མ་འདྲ༔ ནོར་ལ་བདག་མེད་ཚོང་དུས་མགྲོན་ཁང་འདྲ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས༔ པུ་རུ་ཕུག་ 
མོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གུ་རུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་ ཕྲེང་བ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་གྱ་ བདུན་པར། དུས་དེར་བདུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ནས་ཧོར་དམག་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཡུལ་མགོ་འཚོལ༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་རྟ་བཞིན་རྒྱུག༔ མེ་ 
མོ་གླང་ལ་གདུག་རྩུབ་ ཆེ༔ ཞེས་དང་། ཡུལ་ལ་ཞག་མེད་འཇག་སྐྱ་འཕྱུར༔ ཚོ་ལ་ལོང་མེད་སྐར་ 
མདའ་འདྲ༔ མི་ལ་ནོར་མེད་སྡུག་འཐབ་བྱེད༔ ལེགས་པའི་ལོ་ནི་ཉེས་ལ་བླངས༔ དེ་ཚེ་ཕྱི་དམག་ 
བོད་ཁམས་འཇོམས༔ མི་རྣམས་མ་ལུས་གསོད་ལ་རེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ་ལས་ཆེ༔ རང་ 
སྡུག་ རང་ གིས་ཉོས་ ལས་ཆེ༔ སྙིང་ རེ་རྗེ་ སྟེ བྱ་ཐབས་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ འདི་ དང་མཐུན་པར་ 
སངས་ རྒྱས་གླིང་པའི་ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ ཀྱི་ལུང་ བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ནད་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ་ཞེས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ སྨན་གཞུང་གི་དཔྱད་ཀྱིས་མི་ཁེབས་པ་དར་ 
ནས་མི་མང་པོ་འཆི་བ་དང་༔ མཚོན་ཆའི་དུ་རུ་ཀ་ཞེས་རྩོད་འཁྲུགས་དང་འཐབ་རྒྱག་དམག་གཡོས་ 
ཆེན་པོ་དར་ནས༔ ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་༔ མུ་གེའ་དུ་རུ་ཀ་ཞེས་ལོ་ཏོག་གི་སྐྱེ 
ཁུངས་ཞན་ཉིང་༔ གང་སྐྱེས་ པའང་སད་སེར་བ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་ཤིང་༔ མུ་གེ་ལྷགས་ནས་ 
མང་པོ་བཀྲེས་ཏེ་འཆི་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་ཅུ་བ་འཁྲུགས་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ་ཞེས༔ འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེར་སྡུད་མི་སྟོམས་ནས༔ སྒང་གཤོང་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ 
བ་དང་༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དུ་རུ་ཀ་ཞེས༔ མཐའི་རྒྱ་སོགས་དང་ཧོར་འཁྲུགས་པའི་ཡུལ་འཆུག་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཀྲ་ཀློ་མཐར་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ༔ བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་དང་༔ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་བར་དུ༔ ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཡུལ་མགོ་འཚོལ་ནས་སྣ་འཇུག༔ ཆུ་ 
ཕོ་ རྟ་ ནས་ རྟ་ལྟར་དུ་རྒྱུག་པར་ བྱེད༔ མེ་མོ་གླང་ཤར་ནས་གདུག་རྩུབ་འགྱེད་ཅིང་༔ བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལུག་ཁྱུ་ལ་འཕར་སྐྱང་ཐེབས་པ་ལྟར་གཏོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས༔ དུ་རུ་ཀ་རིགས་ 





༤¬༽༠༤༽ ༨༤ ༼ 


ལྔས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་༔ མིའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་མི་ལུས་པར་འགྱུར་ཞེང་བསྟན་ 
པ་ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་དོ༔ ཞེས་དང་། ས་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ནས་སྷེར་དྷི་ནག་པོ་སོགས༔ མཐའ་དམག་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གསུམ་བརྡོལ་ནས༔ བོད་ཁམས་ཀུན་བཅོམ་རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱང་འཇོམས༔ དེ་རྗེས་ 
བོད་ དུ་མཐའ་དམག་རྒྱུན་མི་ཆད༔ བདེ་བའི་སྐབས་ བྲལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རྗེས་མའི་ 
ལྕགས་ཕོ་ འབྲུག་ནས་ས་ ཡོས་བརཿ ལོ་ ནི་ དྲུག་ ཅུ་ འགྲོ་བ་ཁ་དག་དུས༔ ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་མ་ 
གཏོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས༔ མཐའ་དམག་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ཞིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ བོད་ཁམས་མི་ 
ཕྱུགས་ ལྷག་མ་ མེད་ པར་གསོད༔ ཐམས་ ཅད་དམྱལ་ཁམས་ ནག་པོར་ སྐྱེས་ པར་གསུངས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་བཞི་བ་ལྕགས་ 


འ^འ.༨ོ 


ན ག་ ཁྱིའི་ལོ ར་དུས་ འགྱུར་ཤི ན་ཏུ་ ཚབས་ཆེན་ཞིག་ འབྱུང་བ ར་ལུང་དུ་བ སྟན་པའོ། །དེ་ ལྟ རབ སྙ ན་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒོམ་བུ : 
དེ་དག་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་བཞེ་པ་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
པའི་ལུང་ནི་འདི་དག་སྟེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ ཆེན་བརྒྱ་རྩའེ་ཡ་གྱལ་མདོ་ཁམས་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ 
གངས་དཀར་གྱི་བསེའུ་འོ་མའི་མཚོ་ནང་ནས་གདན་དྲངས་པའེ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྕགས་ནག་ཁྱི་ཡི་ངོ་ཟུར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གནམ་ 
དང་ས་ཡི་ནང་ནས་མ་གཏོགས་པའེཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་མཐའ་དམག་ལངས༔ 
དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་དཔུང་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ གོ་ཆ་མཚོན་ཚ་མི་འདྲ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཁ་ཟས་སྐད་རིགས་ 
ལུས་གོས་མི་མཐུན་པའི༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་མུ་སྟེགས་རིགས༔ ཆུ་བྱི་སྔོ་ནག་མགོ་བོ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ༔ སྟོད་ནས་སྨད་ འཇོམས་སྨད་ ནས་སྟོད་དུ་འཇོམས༔ གཡས་ནས་ གཡོན་འཇོམས་གཡོན་ 
ནས་གཡས་སུ་འཇོམསཿ ལྟ་སའི་ཡུལ་དུ་དམག་གིས་ལན་དགུར་འཇོམས༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ 
ཁྲག་ ཆར་ལན་དགུར་འབབ༔ ཧོར་སོག་ ཟི་ལིང་ ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་ མཚོ་འཁྱིལ༔ བྱང་སྟོད་ བྱང་སྨད་ 
མངའ་རིས་དྭགས་ཀོང་སོགས༔ ལྷོ་བྲག་གཙང་དབུས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན༔ དམག་མི་མི་ 
འདྲ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འདྲ༔ ཉིན་འཁྲུགས་མཚན་འབྲུགས་བྱ་བ་དམག་ལས་བྱེད༔ རྒྱུ་ཟོག་ཐམས་ 
ཅད་དམག་གིས་ཐོབ་ཤ་བྱེད༔ ཕོ་རྣམས་བསད་ཅིང་མོ་གཞོན་སྦྱོད་ཅིང་འཁྲུགས༔ མོ་རིགས་རྒས་པ་ 
ཆུང་བ་མུ་གེས་འཆི༔ ལ་ལས་མི་ཤ་ཟ་ཞེང་མི་ཁྲག་འཐུང་༔ གྲོང་ཁྱེར་མེར་བསྒྲོན་སྡིག་པའི་དུད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས༔ རི་ཐང་ཐམས་ཅད་མི་རོ་རྟ་རོས་གང་༔ ལུང་པ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་འབབ༔ འཕྲང་ 
རྣམས་མི་རོས་ རག་འཐེན་གྱང་ལྟར་ བརྩིགས༔ མི་རོ་ཕལ་ཆེར་ ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་འཁྲུགས༔ 























༡༨༩༩ ༢༩ ར་མང 


མཚན་མོ་དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྐད་ངན་འདོན་ཅིང་འོ་དོད་རྒྱོབ་སོད་ཟེར༔ ཨ་ཚ་ཨ་ 
ཚད་བསད་ཚད་དྭམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ལ་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ ཅེས་གསུངས། ཚུལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འདི་དང་མཚུངས་པར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཁ་བྱང་ཐེམ་གྱི་བང་མཛོད་ལས། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཐའ་ 
མི་ཀླ་ཀློས་ཁྱབ་ནས་ལོ་ཁྱིམ་ནི༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་པའི་མཐར༔ སླར་ཡང་འབྱུང་པོ་ཧ་ 
ནུ་མནྣ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་ལས་ལ་ཆས༔ རྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དམག་ 
དཔོན་བྱཅུ་དྲུག་གིས༔ ཉིན་འཁྲུགས་མཚན་འབྲུགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཕོ་རྣམས་གསོད་ 
རྒྱུག་ཅིང་༔ རོ་ལངས་ནང་འཐབ་ཀེ་སྒྲ་ཆོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྲོག་ཆགས་མིག་གིས་གང་མཐོང་ཐམས་ཧད་ 
གསོད༔ མཐའ་མི་རང་གི་རིགས་ གྱུར་མ་གཏོགས་པའེ༔ རྒྱ་དང་བོད་ ཀྱི་རིགས་གྱུར་ ཐམས་ཅད་ 
གསོད༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཀླ་ཀློའི་བྱ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྲགས་མི་འགྱུར༔ དེ་དག་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་འབྱུང་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། འདིའི་ལོ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་འཕྲོས་སུ་འབྱུང་པོ་ཧ་ནུ་མཆྣའེ་དམག་ཡོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་དང་ཁེ ལ་བས་གོང་གི་སྟག་ཤ མ་ལུང་བསྟན་དང་གནད་གཉིག་ཏུ་སོང་བ་འོག་ན་ 
ཞིབ་ཏུ་གསལ། གཞན་ཡང་གསང་བདག་དངོས་སྣང་ལྕགས་ཁུང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་དུ༔ དམར་མོ་ངུར་མོའི་ལོ་ནས་དར་དམར་ཕྱར༔ ཙེ་ན་ཅོ་ནེས་རྒྱལ་ཁམས་དམར་ 
ཕོས་བསྒུར༔ མཐའ་ཡི་དམ་སྲི་མེ་ཡི་གཤོག་ཅན་གྱིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་བུ་དགུ་ 
སྐྱེས༔ བྱ་མགོ་ཉ་མགོ་སྲིན་མགོ་གསུམ༔ དར་དཀར་སྤྲིན་གྱི་བར་ནས་རྒྱུག༔ བུད་མེད་ནག་མོ་བར་ 
ནས་གཅེར་བུར་ རྒྱུག༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ནད་ཀྱི་ཡོ་ལང་འགྱེད༔ ཅེས་དང་། སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དུག་མདའ་བསྣུན༔ དུག་རྫས་དམར་པོ་མཁའ་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་འགྱེད༔ ལྷ་ཀླྭ་མི་རྣམས་ 
འཁྲུགས་ཤིང་མཁའ་ལ་དོར༔ གཙང་རིགས་ལྷ་རྣམས་རི་རབ་ཟོམ་ལ་གཤེགས༔ དམར་སེར་བསྟན་ 
པ་མུན་ནག་འོད་ཀྱིས་བཏུམས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་བསྟན་ འགྲའི་རྒུད་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་། རེ་ཞེག་ནས། སྲ་བརྟན་རྩལ་ལྡན་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་དྷརྨ་ 
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འཛམ་གླང་དུསཀིའགྱར་རྗག་ལངབསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 

ཤརཿ ཞེས་སུ་གསུངས་པ་ སྟེ འདི་ནི་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་བླ་རུང་དུ་གདན་ས་ 
བཟུང་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྷོ་ནས་ཤར་བ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་སྐབས་འདི་ནས་ 
བཟུང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་། རང་བྱས་རང་གིས་མ་ཕུང་ན༔ བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟན༔ ཞེས་སུ་གསུངས༔ དེ་ 
ནས་ ལྕགས་ཁྱིའི་གཡུལ་ འཁྲུགས་འབྱུང་བར་ ལུང་བྱང་དེར་ འདི་སྐད་དུ༔ ཆུ་ རྨ ཕྱི་སྔོ་ནག་འོད་ཤ ར་རེཿ 
དེ་ནས་བསྟན་པ་སྨད་ ལ་ཉེ༔ ནམ་མཁར་ སྤྲིན་འཇའ་དམར་པོ་ཤར༔ མཐའ་ཡི་ཀླུ་ཀློའཾ་དམག་སྡེ་ 
འཁྲུགས༔ མཚོན་རྩེ་སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་ཕྱརཿ ནག་ ཕྱོགས་བདུད་རིགས་བསྟན་པ་དར༔ དཀར་ཕྱོགས་ 
རི་རབ་ཟོམ་ལ་གཤེགས༔ སྟོད་ནས་སྒྲ་ཆེན་སྨད་ནས་དམག་ཆེན་འཁྲུགས༔ ལྟོ་ནས་འཛིགས་ངོམ་ 
བྱུང་ནས་མདའ་རྩེ་བརྡར༔ བོད་ལྗོངས་ཁམས་སུ་མུན་ནག་འཐིབས༔ སྟིགས་མའེ་སེམས་ཅན་སྟིང་ 
རེ་རྗེ༔ ལས་འབྲས་རང་ཐོག་སྙིན་པ་ཡིན༔ སྔོན་མོ་མཚོན་གྱི་ཡོ་ལང་བྱེད༔ མི་རྣམས་ཕྱེད་གཉེས་གྲེ་ 
རུ་འཚེཾ༔ རང་གི་ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་སྦྱོད༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་གཡུལ་ཆེན་དར༔ བཟློག་འདོད་རང་ 
ལ་ཐུག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་པས༔ ཚུ་བྱི་སྔོ་ནག་མགོ་བོ་མཐོང་བའེ་ 
ཚེ༔ སྟོད་ནས་སྨད་ འཇོམས་སྨད་ནས་སྟོད་དུ་ འཇོམས༔ ལྟ་སའེ་ཡུལ་ དུ་དམག་ གིས་ ལན་དགུར་ 
འཇོམས༔ ཞེས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཉི་མའེ་ 
ཐུགས་གཏེར་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དུས་ངན་མཚོན་ 
འཁྲུགས་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་འགུགས་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ གཉེས་ 
ཀྱི་བར༔ བོད་འདི་རྒྱ་ཡིས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད༔ མ་འོངས་བོད་འབངས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ལས་ངན་སེམས་ 


























ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཏུམ་ཆེན་ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ཡི་ལོར༔ མཐའ་བཞེའི་དམག་གིས་འུར་ཟིང་ལངས༔ གོ་ཆ་ 
མཚོན་ཆ་མི་འདྲ་ བའེཿ བརྒྱ་དང་ བཅོ་བརྒྱད་ དམག་རྣམས་འཁྲུགས༔ འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུའི་དབང་ 
ཐང་ཆད༔ གནམ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡུལ་ལ་དམག་གིས་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ བར་སྣང་ 
མཚོན་གྱི་དྲྭ་བ་སྦྲེལ༔ ས་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཡུལ་གནས་སྟོང་ཞེང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག༔ མ་བུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

བྲལ་ཞེང་བཟའ་ཁ་འཐོར༔ དམར་ལ་བྱ་རྒོད་ཞེན་པ་ལོག༔ ཤི་འདྲེ་མངོན་རྒྱུག་དུར་འབོད་བྱེད༔ རྒན་ 
བྱིས་བདག་མེད་མུ་གེས་འཆི༔ གཞོན་རྣམས་དམག་གི་གྲལ་ལ་འགྲོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ 
ཆེཿ ཤི་ཚད་གྲངས་ལ་བགྲང་དུ་མེད༔ ཉིན་མཚན་མང་པོར་ས་ཆེན་ལྡིར༔ དུད་ནག་རྡུལ་རླངས་ཉེ་མ་ 
སྒྲིབ༔ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་ཐོག་སེར་འཁྲུག༔ འདབ་ཆགས་བྱ་ཡང་ཐར་བ་དཀའཿ ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
རྭགས་པ་རྒྱས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་རོ་འཐམ་བྱེད༔ ནོར་ལ་བདག་མེད་ས་རྡོ་འདྲ༔ མི་ལ་གནས་ 
མེད་རི་དྭགས་འདྲ༔ ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་༔ སྒོ་ཛཾ་གཏེར་ 
སྟོན་པདྨ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་བོད་ཁམས་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། མཐའ་དམག་མཐའ་ནས་དབུས་ལ་ཆུ་བཞིན་ལུད༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ཆེ༔ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་མཐའ་ནས་སྦྲལ་ལྟར་འཁུགས༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་བོད་ཁམས་རྟ་ལྟར་རྒྱུག༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་ 
སྒུ་མ་ལུག་ལྟར་བཀྱེ༔ སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་ས་མཁར་སྤྲེལ་ལྟར་འཛིན༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་སོ་ནམ་བྱ་ལྟར་སྔར༔ 
བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་སྣུབ༔ སྨན་ལོག་རྩིས་ལོག་དུག་ལྔའི་ཆོས་ཤིག་དར༔ དཀོན་མཆོག་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཁྲག་འབྱིན་ཅིང་༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་༔ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནམ་ 
ལངས་སྐར་ལྟར་ཡལ༔ མདོ་མིན་སྔགས་མིན་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན༔ སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཡིག་ཀློང་གྲོང་ཆོག་ 
མཁནཿ ཆོས་མིན་བོན་མིན་ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མཁན༔ གྲོང་བའེ་ཁྲོད་ན་བྱིས་པའི་སྐྱབས་བྱེད་རེ༔ 
ཤ་ཟའི་གཅན་གཟན་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གསོདཿ སྨད་འཚོང་ཁྲོམ་ན་རྒྱུ་བཞེན་ཆགས་པ་སྦྱོད༔ ལྟ་ 


༧... ༨. ༥༤ ༨༤ 











ཉིན་མོ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཡལ༔ དམ་ཆོས་སྤྱོད་ན་ཀུན་གྱིས་འདྲེ་རུ་སྡང་༔ མི་དགེ་སྤྱོད་ཚད་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞེས་བཀུར༔ ཉེན་མཚན་དལ་མེད་དམག་འཁྲུགས་ལས་ལ་གཡེང་༔ མི་དགེའི་སོ་ནམ་ 
འབའ་ཞེག་ བླུན་མར་སྦྱོད༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཨ་ཙ་མ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅོག་ 
ཐང་མདོ་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་སྟན་ཉི་མ་རང་ཤར་ 
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འཇམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རན་པོཆེའིསྣྲོམ་བུ 
ལས། ཞེ་གསུམ་གྱི་སྨེ་བ་གཉེས་ནག་ལ༔ ལོ་ཟད་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྕགས་ཁྱི་དང་༔ ཆུ་གླང་གིས་བསྒུག་ 
མཆོང་བྱེད་པའི་དུས༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དུས་འབྲུགས་མགོ་ལངས་ལ༔ ཞེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་གསུམ་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟད་ནས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་དང་བགྲང་བྱ་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་ 
གླང་གི་ ལོ་རྣམས་སུ་འཛམ་ གླིང་འཁྲུགས་རྩོད་ ཀྱིས་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། གོང་གི་ལུང་ 
རྣམས་དང་དུས་ཚོགས་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཁམས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་བའེ་ གཏེར་སྟོན་ ཨོ་རྒྱན་ ཐེག་ 
མཆོག་གླིང་ པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ ལུང་བསྟན་དུ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་དམག་ 
མགོ་གཡོས༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་རྣམས་སུ་དམག་རག་བརྩེགས༔ བར་ནས་སྡེ་འཁྲུགས་ས་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་བོར༔ སྡེ་དཔོན་གསུམ་འཁྲུགས་བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད༔ སྨད་ཡུལ་རྒྱ་འཁྲུགས་ཕྱི་བས་ 
རཿ ཨེ་ལ་མ་དྷ་ར་རྣམ་པ་དྲུག༔ རྒྱ་གར་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་དང་༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་དམག་གིས་འཇོམསཿ ལོ་གསུམ་བར་དུ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཇིག༔ ཤི་བསད་རོ་ 


























ཡིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གང་༔ དམྱལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ དང་མཚུངས་པར་མཆོག་ གླིང་གཏེར་བྱོན་མ་འོངས་ ལུང་བསྟན་ ལས། རྒྱ་དང་རྒྱ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་འཁྲུགས་པ་ཆེ༔ ལྕགས་ཕག་ལོ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྩེ་ནས་ཡལ༔ མི་བདེ་མཚོན་གྱི་ 
འཁོར་ ལོ་དུ་མ་སྐོར༔ ཆུ་བྱི་ལོ་ ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འཕྱུར༔ དབུས་གཙང་རུ་གསུམ་དམག་ 
གིས་ ཆ་ ཆེ་ བཟུང་ ༔ བོད་ ཁམས་ མཚམས་སུ་མཚོན་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར༔ ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གོང་གི་བཀའ་ཐང་རྣམས་ལས་བསྟན་པའེ་ལུང་བསྟན་རྣམས་ནེ། ཨོཾ་རྐྱན་ 
བཀའ་བསྡུས་སུ། རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ན༔ སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བོད་ལ་དམག་ 
དྲངས་ནས༔ བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་གཞི་རུ་འགྲོ༔ ང་ཡི་ལྟ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
བྱེད༔ ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལྟར་སྔར་ཧོར་དམག་གེས་བོད་ཡུལ་བཅོམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་ལྷགས་ཁྱིར་དུས་འཁྲུགས་འབྱུང་བར་ལུང་དེ་དག་གིས་ 
བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྣམ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དངོས་ཤུགས་ཟུར་གསུམ་ནས་དོན་ཟབ་མོ་འདྲེན་དུ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མང་པོ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ནི་བསླུ་མེད་རྡོ་ 
བསྟན་པར་བཤད་ནའང་ཆེས་ལེགས་མོད། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། བཀའ་ཐང་ཤེར་ 
བྲག་མའི་ལེའུ་གྱ་དགུ་པ་དང་། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ལེའུ་གྱ་ལྔ་པ་གཉེས་ཀར། དང་པོར། གནམ་ 
ཐེའུ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཞེག༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཅེས་སོགས་ 
དང་། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར། འགོང་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག་ནི་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ལ་འགོང་པོའི་སྤྲལ་བ་འགྱེད༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ 
བབས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། ལུང་གཉིས་ཀས་སྔར་ཧོར་ དམག་གིས་བོད་ཡུལ་བཅོམ་པ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཤེལ་བྲག་མར། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འོང་༔ མདོ་ 
སྟོད་མདོ་སྨད་སོག་ཆུ་རི་བྲག་སོགས༔ ཞིབ་པར་མི་བཀོད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཞེས་སོགས་དང་། མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེར་ཡང་བཀའ་ཚིག་དེ་དག་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་དུ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འབྱུང་༔ 
ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་སྟེ། ལུང་གཉིས་ཀས་སླར་ཡང་ལྕགས་ཁྱིའི་བསྐལ་ངན་འབྱུང་བར་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ལེའུ་གྱ་དྲུག་ 
པར། གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འགོང་པོའི་སྤྲལ་བ་འགྱེད༔ 
བོད་ཡུལ་མི་བདེ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བོད་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བྱཅ་ལོན་ཡན་ 
ཆད་ མགོ་ མེད་ ཇ་སིག་ འདཿ རྨོ་རྐོ་ཐོང་ མཁན་མི་རྙེད་མོ་གླིང་ འདྲཿ ཤ་མཁར་བརྩིག་ཅིང་ཁྲག་གི་ 
རྫིང་བུ་བསྐྱིལ༔ ན་ཆུང་སྐྱོད་ཅིང་བུད་མེད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ མཐའ་མིས་དབུས་གཏིབས་བོད་རྣམས་ 
སིལ་བུར་འགྲོ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཧོར་ཚང་འཆའཿ གསེར་ཡིག་དངུལ་ཡིག་ 
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འཛམ་ ླང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡག ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ བོ་ཆེའི་སྒོམ་ བུ། 
ཁ་ བྱང་བསྟན་ ནས་ འགྲོ༔ ཞེས་ཧོར་དམག་འབྱུང་བར་ གསུངས་ཤིང ང་། ལེའུ་གྱ་ བདུན་པར་ སླར་ ཡང་ 
ཧོར་དམག་གམ་འབྱུང་པོ་ ཧ་ནུ་མནྫའི་ དམག་ཚོགས་ལྕགས་ཕོ་ ཁྱི་ལ་ འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ སྟེ། དུས་ 
དེར་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་ཧོར་དམག་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཡུལ་མགོ་འཚོལ༔ ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྭངས་ པ་ལྟར་རོ། །ལུང་དོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ པ་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་ མའི་འདུས་ བྱས་མི་རྟག་ 
པར་བསྟན་པའི་ལེའུར་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོན་ཅིག༔ རྒྱལ་པོས་བཞེངས་ 
པའི་ག ཚུག་ལག་ཁང་ འདི་ ལ་ཞིག་ རལ་དང་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་མང་ ང་དུ་འབྱུང་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟག་ 
གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་འདའ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཧོར་གྱིས་འཇིག༔ མཐའ་མ་དུ་རུཏྐས་ འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་དར་རྒུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ སྟེ༔ 
འདིས་ནི་ དང་པོ་ རྒྱལ་བསྟན་ཧོར་ དམག་ གིས་ བཤིག་ པ་དང་ ༔ མབྲའ་ མ་དུ་དཔྟས་འཇོམས་པར་ 
གསུངས་པ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། དུ་རྨུངས་འཇོམས་པ་ནེ་མ་འོངས་པའི་ལྕགས་ཁྱིའི་བསྐལ་ངན་ཡིན་པ་ 
ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་བོ་འགས་ 
བསམ་ན། བཀའ་ཐང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་ཧོར་དམག་དབུས་རྡེབ་བོད་རྣམས་སིལ་བུར་འགྲོ། ཞེས་ 
སོགས་སྔར་ཧོར་དམག་གི ས་བོད་བསྟན་བཤིག་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལས་མ་འོངས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་མ་ 
བསྟན་ཅིང་དུས་དེར་འཇིགས་པ་རེ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ཧོར་དམག་ཅེས་སུ་ཅི་སྟེ་འབོད། དེས་ན་སྔར་གྱི་ 
ལུང་དེ་དག་མ་འོངས་པའི་ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་འབྲུགས་ལ་མི་འགྲིག་གོ་སྟམ་པ་སྲིད་མོད། དེ་ནི་མིང་ 
ཙམ་གྱིས་ངལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་གླིང་གི་དུས་སུ་ཧོར་ དམག་བྱུང་ཞིང་གླིང་གེ་སར་གྱིས་ 
བཏུལ་ཟིན་པས་ཡྱིས་སུ་བོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་དོན་ཅི་ ཅི་སྟེ་ཡོ། ཡོད་འདི་དུས་སུ་ཧོར་ཞེས་སུའང་འབོད་ག་ལ་ 
རུང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་སོག་པོར་ཧོར་དུ་འབོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལགས་མོད་དེ་ཡང་འབོད་མི་ 
རུང་ བར་ འགྱུར་རོ། སྦྱིར་ ཡང་ བཀའ་ བང་ དེ་ དག་ གི་ ནང་དུ། ལྕགས་ཕོ་ ཁྱི་ ༩ འགོང་པོའི་སྤྲལ་ ལ་ 
འགྱེད༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབབ༔ ཅེས་བོད་ཡུལ་གཅིག་པའི་འཇིགས་པར་བསྟན་ 
པས་ཀྱང་ལུང་སྔ་ཕྱིའི་ དུས་ཚིགས་སོ་སོར་ ཤེས་སོ། །གཞན་ ཡང་ དུས་ངན་ལྕགས་ཁྱིའི་གཡུལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཁྲུགས་རབ་བྱུང་འདིའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་བཞི་བ་ཡིན་པ་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར་ཤིན་ཏུའང་གསལ་ 
ཏེ། ལུང་དེར། བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་དང་༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་བར་དུ༔ ཀླ་ཀློ་མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ 
གཡུལ་མགོ་འཚོལ་ནས་སྣ་འཇུག༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལགས་ན། ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ནི། ཐེམ་ 
བྱང་བདུན་མ་ལས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་གྲིར་བཀུམ་པའི་དུས༔ ཚེ་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ཡིན༔ ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རབས་ཆད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྔ་བཅུ་ཁ་ 
རལ་ལ་སླེབས་པར་གསུངས་ནས་དེ་རིང་སང་བཞེ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཐག་ཉེ་འདུག་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མྩོང་བས་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་སུས་བསྟོན་ནུས། དེས་ན་གོང་གི་ལུང་དེས་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་འགྱུར་ཚབས་ཆེན་དེའི་དུས་ཚིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བསྟན་པའོ། །ཡང་སྐྱེ་བོ་ 
འགས་བསམ་ན་རིག་འཛིན་སྟག་ཤམ་པས། ལྕགས་ནག་ཁྱི་ཡི་ངོ་ཟེར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ ཞེས་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམག་ཆེན་གཡུལ་འཁྲུགས་ས་ཕོ་ཁྱེ་ནས་ 
འོང་༔ ཞེས་པ་ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་སོ་གཉེས་པ་ཡིན་ཙིང་། ལྕགས་ཁྱི་དེའི་འཕྲོས་ཀྱི་ 
བགང་བྱ་ཞེ་བཞི་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཞིང་༔ ཡང་ན་ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དུས་ འཁྲུགས་ 
ཤིག་བསྟན་པར་བཤད་ནའང་མི་ཆོག་པ་མེད་པས་སྔར་བསྟན་པའི་དུས་ཚིགས་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
སྙམ་ན། སྟག་ཤམ་པ་རང་ གི་གཏེར་ལུང་དེར། དམག་ཆེན་གཡུལ་འཁྲུགས་ ས་ཕོ་ཁྱི་ནས་འོང་༔ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་རྩེ་ཟང་རྩེ་དེ་ནས་གཟིར༔ ཞེས་པ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་སོ་གཉེས་ 
པ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨པའི་ལོ་ བསྟན་པར་བསྟོན་དུ་མེད་དེ། བདུད་འཇོམས་གླིང་པས། མེ་སྤྲེལ་ལོ་ 
ནས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་ངན་དར༔ མེ་བྱའི་ལོ་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་འབྱུང་༔ ས་ཁྱིའེ་ལོ་ནས་མཚོན་གྱི་ 
ཡོ་ལང་འཚུབ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ས་ཁྱཾའི་ལོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བགྲང་སྟེ་བརྩིས་ན་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། སྟག་ཤམ་ལུང་བསྟན་ལ་ཐད་གར་ལྟོས་ 
དང་། དམག་ཆེན་གཡུལ་འཁྲུགས་ས་ཕོ་ཁྱི་ནས་འོང་༔ ཐམས་ཅད་མཚོན་རྩེ་ཟང་རྩེ་དེ་ནས་གཟིར༔ 
ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ངན་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྲངས་མི་ལོང་༔ ཞེས་པའི་བར་དུ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 








ཅིག་བསྟན་ཀྱང་ལྕགས་ནག་ཁྱི་ཡི་ངོ་ཟེར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིན་པ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལྕགས་ཁྱི་ཡིན་པའང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཕུར་པའི་ཁ་བྱང་ཐེམས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ལས་ལོ་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་འཕྲོས་སུ་འབྱུང་པོ་ཧ་ནུ་མནྣའཾ་དམག་ཡོང་བར་གསུངས་པས་ནི་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ཤིན་ཏུའང་གསལ་བས་སྟག་ཤམ་ལུང་བསྟན་དང་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ལྕགས་ནག་ཁྱི་ཡི་ངོ་ཟེར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ ཞེས་པ་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་ལ་ཐར་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད༔ ཅེས་ པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། བདུད་འཇོམས་པས། མཐའ་མི་ཀྲྭ་ཀློས་ཁྱབ་ 
ནས་ལོ་ཁྱིམ་ནི༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་གནས་པའི་མཐར༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
འཕྲོས་སུ་འབྱུང་བའི་དུས་འཁྲུགས་དེ་དག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
ལུང་གཉིས་ཀར་ཞིབ་དཔྱད་བྱོས་དང་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་གཟུགས་བཞེན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྕགས་ཁྱིའི་གཡུལ་འཁྲུགས་འདེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ཡིན་པར་ལུང་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ལྕགས་ཁུང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ལུང་བྱང་དུ། དམར་མོ་ངུང་མོའི་ལོ་ནས་དར་དམར་ཕྱར༔ 
ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲེལ་དམར་ལོ་ལ་རྒྱལ་བློན་གྱིས༔ ལས་འབྲས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས༔ ཞེས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་བཞི་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་ཀླུ་ 
ཀློའི་འཕེལ་ཁ་དར་བར་གསུངས་ཤིང་༔ སླར་ཡང་། སྲ་བརྟན་རྩལ་ལྡན་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཤིན་རྗེའི་ 
ཕྱོགས་ནས་དྷརྨ་ཤར༔ ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་འཆར་ཡུན་ 
ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་དུ། བགྲང་བྱང་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟན༔ ཞེས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཚན་གཉེས་གཉེས་ 
བཞི་སྟེ་ལོ་བཞི་བཅུར་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེ་ནས་ཡང་ཞཆུ་བྱི་སྔོ་ནག་འོད་ཤར་ཚེ༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་ 
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སྒ ༢ ཏར 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཐོང་བའི་ཚེཿ སྟོད་ནས་སྨད་འཇོམས་ སྨད་ནས་སྟོད་ དུ་ འཇོམསཿ ཞེས་ པ་སོགས་ དང་དགོངས་ 
དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ནས་བཟུང་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ལྕགས་ཁྱི་དང་ཆུ་བྱི་བརྒལ་ཟིན་ཅིང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་དང་ཆུ་བྱི་གཉིས་སུ་དུས་ 
སོགས་གོང་དུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དྲངས་བ་རྣམས་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་པ་དང་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
འགྲོའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་ཕབ་པའི་བརྡ་ལུང་དུ། འདི་ནས་མི་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་སོང་བའེ་མཚམས༔ ཤར་ 
གཟེར་མདའ་ངོམ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སྤྲིན་དམར་པོའཾ་ཡོ་ལང་འགྱེད༔ མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པའི་རྟགས༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་བདེ་བ་དལ་ཅིག་མེད༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་བྱང་ 
འདི་རབ་བྱུང་འདིའེ་བགྲང་བྱ་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཕབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ནས་བགྲང་བའི་མི་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བའི་མཚམས་ཏེ་ བྱཅུ་དགུ་བ་ལྕགས་ཁྱི་ནས་བརྩམས་དུས་འཁྲུགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་པ་དང་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བའམ་བློ་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་ན་བདུད་ནག་པོ་སྟིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་འཚེ་བ་ཡིན་ན་ལ་ཐང་ི་ཡོད་དེ། སྟག་ཤམ་པས། མ་འོངས་ 


འཛམ་གླིངདུས་ཀྱིའགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ུ 
ལོག་པའི་སེར་གཟུགས་དམ་ཉམས་འགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་སྤྲལ་བ་ང་ཡིན་ཟེར༔ བདག་སྤྲུལ་གཏེར་ 
སྟོན་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས༔ གསང་ སྔགས་ཆོས་ལ་དད་པ་མོས་གུས་མེད༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་འཁུ་འཕྲིག་ལས་ངན་རེགས༔ གཏེར་དང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བ་མེད་པ་རྣམས༔ ཧོར་ནག་དུ་རུ་ཀ་ 
ཡི་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་འཆུག་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། འོ་ན་ 
བདུད་འཇོམས་པའི་ལུང་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་དུས་འཁྲུགས་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ 
ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་བྱང་དེ་ཉེད་དུ། ཀཱ་ཀློའེ་བསྟན་པའི་འཕེལ་ཁ་ཁྱི་ལ་དར༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱི་བསྐལ་ངན་དར༔ མེ་བྱའི་ལོ་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་འབྱུང་༔ ས་ཁྱིའེ་ལོ་ནས་མཚོན་གྱི་ཡོ་ལང་ 
འཚུབས༔ ཕྱི་འབྲུགས་ནང་འཁྲུགས་འབྲུགས་རྩོད་འཐབ་ར་འཆའ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། བོད་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་ བྱ་སུམ་ཅུ་པ་ མེ་ཕོ་སྤེ ལ་གྱི་ ལོ་སྟེ ཕྱི་ལོ་ ༩༥༦ལོ་ནས་དུས་ཀྱི་རྒུད་ 
པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེང་དེ་ཉེད་ནས་བགྲང་བའི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དར་ཞིང་ལྕགས་ཁྱི་ནས་ནི་བརྩམས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཡ་ང་བ་ཞིག་ 
སླར་ཡང་མགོ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཤིང་།དེ་ཡང་ཀླ་ཀློའི་དམག་ཚོགས་འདི་ནི་ད་ལྟའི་ཀླ་ཀློའི་ 
དམག་ཚོགས་སུ་མ་ཟད་གློ་བུར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ནས་རྡོལ་བའི་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ཐུགས་སྒྲབ་ཁ་བྱང་དེ་ཉིད་དུ། འབྱུང་པོ་ཧ་ནུ་མནྣ་བསྐུལ་བ་ལས༔ རེ་རབ་ 
ཟོམ་གྱི་འབྱུང་དམག་ནམ་མཁར་རྒྱུ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིའི་འབྱུང་པོ་ཧ་ནུ་མནྫ་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔུང་དུ་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་སྟེ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤམྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མར། རྟར་གནས་ཟླ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བུ་ལ་ནེ། །ཧ་ནུ་མནྫར་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན། །དྭག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས། །ལྟ་མིན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ཱ་ཀློའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་བཅད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བྱས་ནས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །རྒྱས་པར་མཛད་ཚེ་བདག་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླ་ཀློ་འདིའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱང་མི་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
པ་འདི་མཐར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་འོད་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྣང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། 
གྲངས་གསུམ་ཀྱིས་དྲི་ཟའི་གྲོང་དུ་སྟོན༔ སླར་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ 
ཆེན་ པོར་ཞེ༔ ཞེས་ གསུངས། དུས་ངན་ ལྕགས་ཁྱིའི་གཡུལ་ འཁྲུགས་འདི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཞེན་བཟློག་པར་བྱས་ན་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟློག་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ལུང་བྱང་དེ་ཉིད་དུ། ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བདུད་བསྟན་བཟློག༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
མི་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས༔ དེ་ནས་ཡུལ་འཇིག་ཆེན་པོ་བླཟློག་ཐབས་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ལུང་བྱང་མང་ཕོས་བསྟན་པའི་མ་འོངས་བསྐལ་ངན་ལྟགས་ཁྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་ 
པ་ངན་པ་དེ་འབྱུང་བར་སྔ་ལྟས་འདི་དག་ཡོང་བར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བཀའ་རྒྱ་མར། མཐར་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་མཇུག༔ བཞེ་བྱང་ཁ་རལ་གྱི་སྣ་ཟུག་པའི་ཚེ་ན༔ དུ་རུ་ཀ་ 
རིགས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡི་སྔ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ལྟས་ངན་ཞེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི༔ 
ཕྱི་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་༔ སྐབས་སུ་ནམ་མཁའེ་མདོག་དམར་པོར་ཀྱུར་ 
ནསཿ དེའི་མདངས་ཆུ་ལ་ཕོག་པས༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲག་མདོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་༔ ས་དང་བར་ 
བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དང་༔ སྔོན་ཆད་མེད་པའི་སྐར་མ་མི་སྡུག་པ་འཆར་བ་དང་༔ བྱ་དང་རེ་ 
དྭགས་ཀྱི་སྤུ་མདོག་ལོག་ཅིང་སྐད་འགྱུར་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒོད་ཅིང་མི་སྲིན་ 
གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་དང་༔ དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་རིགས་མི་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་༔ སྔར་ཡོད་པའེ་ 


འཛམ་གླིང་དུ་ འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ བུ། 





























གངས་ ཆྣིང་པ་° འཇི རིག་ཅིང་མེད་པ པའི་སར་ལྷགས་པ་དང་༔ མི་རྣམས་ཕ་ མེས་རྒན་གྱིས་མི་དྲན་ པའི་བྱ་ 
བྱེད་སྣ་ ཚོགས་དྲན་པ་དང་༔ ཞྭ་གོས་ལ་སོགས་ པའི་ཆས་རྣམས་འགྱུར་ནས༔ ཆས་མིན་སྣ་ ཚོགས་ 
དར་བ་དང་༔ མི་ རྟ་ཁྱི་ བོང་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱ་སྟིང་ལ་འདྲེ་རྒོད་ཞུགས་ནས་སྨྱོ་བ་དང་༔ ཀཱ་ཀློ་ 
མཐར་བྱེད་དབུས་ སུ་བརྡེབས་ ནས་འགྲིམ་པ་དང་༔ བུད་མེད་ ཀྱི་གཙོ་གྲལ་ འགྲེམས་པ་དང་༔ གསོད་ 
བྱེད་པ་དང་༔ ཕ་སྤན་ནང་འཁྲུགས་ འགྱེད་] ཅིང་དམེ་ སྡིག་ མནའ་ཟ་དུག་གཡོས་དར་བ་དང་༔ དཔོན་ 
སློབ་དང་རྗེ་འབངས་གོ་ལོག་པ་དང་༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་དར་ 
ཞིང་སྤྱོད་པ་དང་༔ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གསོལ་བ་རྣམས་ཤག་རོགས་སྲིད་སྡེ་བཅའ་བ་ 
དང་༔ སྔགས་བཙུན་རྣམས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་མི་སྲུང་བར་ཁྲིམས་ཤོར་བ་དང་༔ རི་བྲག་ལ་སོགས་ 
རི་བོ་གངས་བཙན་རྣམས་ལ་རྫོང་དང་འཐབ་ར་བཅའ་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ལྟས་ཉེར་གཅིག་ 
རིམ་པར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རྭ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དེ་ལྟ་བུ་འོང་བའི་རྒྱུ་ཏི་ལགས༔ ལོ་གང་ལ་ 
འོང་༔ དུས་ནི་ནམ་བཟློག༔ དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གསོན་དང་། དེ་འོང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བདུད་ནུས་པ་འགྲན་པའེ་ 
དུས་སུ་བདུད་ཕམ་པས་བདུད་ཀྱིས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མ ཐའ་མ་ལ་ངས་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་དབང་དུ་བསྒུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ༔ སྨོན་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་བཏབ་པས༔ ཞེས་བདུད་བསྟན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན། བདུད་བསྟན་དེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
ནེ། དེ་ ཉེད་དུ། དེའེ་ལས་འབྲས་ ཀྱི་དེང་ དུས་བསྟན་ པ་མཐའ་མའི་ཆོ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་པ་ཚོ་ཡང་ཟས་ནོར་སུ་ཆེ་འགྲན༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་མི་བཀུར༔ དཔོན་ 
སློབ་འཚོག་རྩོད་བྱེད༔ ཇོ་མོས་མིག་སེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད༔ བུས་ཕ་བརྡུང་༔ སྤུན་དང་ཕ་སྤད་ཡུལ་ 
འཁྲུག་བྱེད༔ བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲེམས་མི་བསྲུང་༔ རྨོས་དང་ཞེང་ལས་བྱེད༔ བུ་ལོན་སྐྱེད་འཕེལ་ 


ཞུ 6 7 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཏོང་༔ བརུན་མ་རྒྱན་ལ་དགའ༔ འཕྱོར་འདོད་ཆེ༔ བླ་མའེ་བཀའ་གཅོག༔ ཕ་མིང་ཉེ་བས་ཅི་ཟེར་ 
བྱེད༔ ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་ཞེང་ཡུར་བྱེད༔ ཆོས་གོས་ནང་དུ་བུ་ཆུང་ཁུར༔ རང་ལུས་མི་ ཐུབ་སྟེ་བླ་ 
མའི་གསུང་བཅག་ནས་སྡིག་ཆེན་སྐྱེ་བོའི་ཆུང་མ་བྱེད༔ མཐོ་རིས་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར༔ ངན་སོང་ 
གསུམ་ནན་ གྱིས་ སྒྲུབ༔ བླ་ མའི་ ཐུགས་དཀྲུགས༔ ཚུར་ཤོག་ བྱས་ན་ཕར་འགྲོ༔ ཕར་སོོང་བྱས་ན་ 
སྐྱེ་བོ་སིག་ཆེན་བསྟེན༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱང་འོང་༔ སྔགས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མི་བསླུང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་མི་ 
སྦྱོང་༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་འདྲེན་མི་ཤེས༔ བུ་ཕྲུག་གིས་གོ་ཁ་ཁེངས་ནས་ང་སྔགས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ནས་དགྲ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཀྱང་སྟིང་མི་ཚིམཿ བན་བརུན་ 
དུ་ཤོར༔ ཆོས་སྐྱོང་འདྲེར་ལྡང་༔ དམེ་འདྲེ་དར་བའེ་དུས་སུ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སྔགས་པ་དང་ 
མཁས་བཙུན་རྣམས་སྤྲེའུ་བུ་གསོ་འདྲེ་བརྡུང་བྱེད༔ ཐ་མ་ཆད་ལྟ་སྟོན་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁྲོམ་དུ་ 
ཀློག་པའི་དུས་དེར༔ ཞེས་གསུངས། ལོ་དང་དུས་གང་ལ་འོང་ནི་ཡུང་དེའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་སྟེ་སྔར་ 
བཀོད་ཟིན་ཏོ། །བཟློག་པའི་དུས་དང་ཐབས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ། དེ་དག་ནི་བསྐལ་ངན་ལྕགས་ཁྱིའེ་ 
དུས་འཁྲུགས་འབྱུང་ བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ ལྕགས་ཁྱིའི་སྔོན་དུ་འོང་བར་གསུངས་ཤིང་། བསྐལ་ངན་ 
ལྕགས་ཁྱིའི་མགོ་ཟིན་ཚེ་དུས་རྟགས་འདི་དག་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ཁ་ ལས༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ བདག་ལ་གསོན༔ བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་ལྔ་བཅུའི་ནང་༔ དབུས་ 
གཙང་འབྲུག་པའི་སྔ་ལྟས་ནི༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་མགོ་ནས༔ མི་རུང་འབྱུང་བའི་ལྟས་རྣམས་སྟོན༔ 
སྟོན་ཁ་སེར་བའི་སྐྱིན་ཐང་འབབ༔ ཆུ་ལོག་འབབ་ཅིང་ཤོ་ཡིས་ཁྱེར༔ དགུན་ནི་མེ་རླུང་འུར་ལང་བྱེད༔ 
ྱ་སྦྱན་བོང་སྦྱོན་མི་སྨྱོན་འོང་༔ རླུང་གི་ལྟས་ནི་ འདི་འདྲ་འབྱུང་༔ མེ་རླུང་ཕྱོགས་བཞེར་འུར་ལང་ 
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འཛམགླིང་དསཀྱིའགུརལྔག་ལུངབསྟནཕྱོགས་བསྒིགས་རིནཔོ་ཆའིསྣོམ་བུ། 
བྱེད༔ དབུས་གཙང་གཡོ་འགུལ་བསྟན་པ་འཇིག༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ནི༔ མེ་རླུང་ནག་ 
སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟས་ནི་ངུང་རི་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར༔ 
དམར་ནག་གསེར་སྤེན་འཁྲིགས་པར་བྱེད༔ ཁམས་ཀྱི་དུ་རི་མདུང་རིས་འབྱུང་༔ ཁྲག་ལྟར་དམར་ 
ཞིང་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས༔ མི་རུང་ལྟས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དང་༔ མི་རུང་གཟུགས་རྣམས་འཆར་བ་ 
དང་༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྟས་ལོག་འབྱུང་༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ནི་མི་སྡུག་ཅིང་༔ བདུད་ཀྱི་སྐར་མ་ 
བདུན་ཡང་འཆར༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ ལྟས་ངན་གཟའ་བཞི་སྲོད་ལ་འཆར༔ གཙོ་རྣམས་ 
ཆད་ཅིང་སྐར་མདའ་ལྟུང་༔ ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་དུ་གོ་མཚོན་འཆར༔ མ་མོ་ ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གཟའ་ཆེན་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ ཆོས་སྐྱོང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཞིང་སྐྱོང་དགེ་བསྟེན་མི་མ་ཡེན༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཁྲོས་གྱུར་པས༔ རི་རབ་ནང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ནང་དུ་འབྲུགས་པར་བྱེད༔ 
ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་བསྐལ་པ་དརཿ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བ་འཁྲུག༔ དབྱར་མིན་དགུན་ 
མིན་སྐྱིན་ ཐང་ འབབ༔ བདུད་ སྤྲལ་དཔག་མེད་དེ་དུས་ཡོང་༔ ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
བསྐལ་ངན་ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་ རྟགས་སུ་གོང་གི་ལུང་དང་མཚུངས་པ་གཏེར་སྟོན་མང་པོའི་གསུང་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེའི་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་བསྐལ་པ་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཁྱི་ལ་གཡུལ་མགོ་འཚོལ་ནས་སྣ་འཇུག༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ནས་རྟ་ལྟར་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ མེ་མོ་གླང་ཤར་ 
བའི་ཚེཿ སྟོད་ནས་སྨད་འཇོམས་སྨད་ནས་སྟོད་དུ་འཇོམས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་ 
བྱཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་དྲུག་པ་ ཆུ་བྱི་དང་། རབ་བྱུང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་ བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ལྷག་པར་དུ་དུས་འགྱུར་གྱི་རྒུད་པ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ལུང་བསྟན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨༩༤ ༠༤༽ ༨ 


བཀའ་རྒྱ་མར་བསྟན་པའི་མི་རུང་བའི་ལྟས་ཉེར་གཅིག་གསུངས་པའི་མགོ་ནི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་ 
མཇུག་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་བབས་ཚེ་བཟུང་ཞེང་མཐར་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྟས་དེ་དག་ལྷག་ 
པར་བདོ་ཞིང་བཞི་བྱང་ཁ་རལ་གྱི་མགོ་ཟིན་ཚེ་ལྟས་དེ་དག་གིས་བོས་པའི་དུ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་ 
ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་སྟག་ཤམ་ལུང་བསྟན་རྣམས་གོང་བསྒྲིགས་ན་ཤེས་ནུས་ཏེ། ལུང་ 
བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། ཀྱེ༔ རིགས་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་ཟབ་ཆོས་འདི་ནི༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་གཞུག༔ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དང་པོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ གཏེར་ནས་ འབྱིན་པར་ འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དུས་རྟགས་དེ་དག་རགས་རིམ་ནས་བསྟན་ཉིང་༔ དེ་ཉིད་དུ། མཐར་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་ 
མཇུག༔ བཞེ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་སྣ་ཟུག་པའི་ཚེ་ན༔ དུ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡི་སྔ་ 
རྟགས་སུ་མེ་རུང་བའི་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དུ་རུ་ཀ་ 
རིགས་ལྔ་པོ་དམག་དཔུང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ནི། སྟག་ཤམ་གཏེར་ཡུང་དུ། དུ་རུཀ་ཡི་དམག་ 
དཔུང་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་མི་འདྲ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཁ་ཟེས་སྐད་རིགས་ལུས་གོས་མི་ 
མཐུན་པའིཿ ཀུན་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་མུ་སྟེགས་རིགས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།གསུམ་ 
པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བཟློག་པར་སྲུང་བ་རིམ་གྲོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་འོངས་ 
ལྕགས་ཁྱིའི་བསྐལ་ངན་དེ་བཟློག་རྒྱུ་ཡོད་དམ། བཟློག་པའི་ཐབས་གང་ལགས་ཤེ་ན། ད་ནི་འདིའེ་ 
ཚུལ་ རྒྱལ་དབང་ པདྨའེ་བཀའ་ལུང་བཞིན་འགོད་པར་ བྱ་སྟེ། བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཚབས་ཆེན་དེ་དག་བཟློག་རྒྱུ་ནི་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དེ། གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླེང་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཀྱང་བསྐལ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ཟློག་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་དུ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ 


གཏིང་ནས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐེངས་གཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས། ཐེངས་ 
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འཛན གླིང་དུས་ཀ་ ཧི འགྱུར་ ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ཕྱ། ་ཕོ་གྲས་ བསྒྲིགས་ ་རིན་ ཕོ་ ་ཆེའི་ འ་སྒོམ་ བུ། 


གཅིག་ ཏུ་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ དེ་འོག་ཏུ་དྲང་བ་ལྟར་ བདུད་ གཉིག་གི་ཡུན་ དུ་ བཟློག་ པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡནརྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་དུ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ་གསུངས༔ བཟློག་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་རྩོལ་བས་སྒྲབ་མཁན་མེད༔ གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ 
སློབ་གཡེང་བས་ཁྱེར༔ བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གྲོང་བའི་དཀོར་ལ་གཡེང་༔ བདག་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ་བས་གཡེང་༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་མི་སུ་མེད་མི་བདེན་ཟེར༔ བཤད་པའི་དོན་ནི་དགོས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ 
ཞེས་སོགས་གུ་རུའི་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་དང་བཅས་གསུངས། འོ་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བཟློག་ཐབས་སྦྱིར་བསྟན་ པ་དང་། དུས་ ཀྱི་ དངོས་གཉེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། དེ་ཡང་སྔ་ལྟས་མི་རུང་བ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་དུས་ན༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་༔ ཐང་ཁྲིམས་བཀའི་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བཅའ་སྟེཊ་ རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ 
ལེགས་པར་བཅུགས༔ འཆི་ངེས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་ བླཱཿ མི་དགེ་བ་མཐའ་ དག་སྤང ངས་ཤིང་༔ དགེ་བ་ 
བཅུ་ཡི་བྱ་བ་ སྤྱད་པ་ལ་འབད༔ བཅུན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འདུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་༔ སྔགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དམ་ ཚོག་ལ་གནས་པར་བུ༔ གསུང་རབ་རྣམས་ འདོན་ ཀློག་ བསྒྲག༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ མཆོད་ 
རྟེན་ ཞེག་ པ་རྣམས་ གསོ༔ ཚྭ་ཚྭ་ གདབ༔ ཆུ་གཏོར་ བཏང་༔ སྔགས་པ་དམ་ ཆོག་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཚོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ༔ ཞི་ཁློའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་བྱ༔ མ་སྲིང་ཌཀྲི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ 
རྣམས་ ལ་མདོས་ ཀྲིས་ མཆོད༔ དགེ་ བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག་ལ་ སོགས་བོད་ ཀྱི་མགུར་ལྷ༔ སྲིད་ པའི་ལྟ་ 
རབས་བརྟན་མ་རྣམས་སོ་སོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད༔ གཏོར་ཆེན་དང་ཟོར་བརྡེག༔ དྲག་སྲིའི་ 
མནན་པ་བྱ༔ གཏེར་སྟོན་རྣམས་འདུས་ནས་ས་གཏའ་རྣམས་བསྡམ༔ ནོར་གཏེར་དང་དུས་གཏེར་མི་ 
འདོན་པས་སླར་གཏེར་ སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་གསོལ་ཁ་བྱ་ ཞེང་ རྒྱས་བསྡམ༔ ཆོས་གཏེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ཚབ་བཟང་པོ་གཞུགཿ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའེ་བསྐུལ་མ་བྱ༔ རི་བྲག་དང་ལམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེང་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༢^འ༽ ༨༤ 


འཕྲང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་སོགས་ལྟའི་སྟིང་པོ་བྲི་བ་དང་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ མེ་སོགས་ 
ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ ལ་འབདཿ ཆོས་སྡེ་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཚོགས་ནས༔ 
ཚོགས་ནས་སྡར་གྱི་ཡུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་རྣམས་བཅའ༔ བླ་མཆོད་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱ༔ 
མདོར་ན་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གྲོས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྤྱད་ཅིང་༔ བླ་མཆོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་རྣམས་བཅའ༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྡེ་བཟང་པོ་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
འདུན་མ་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ན༔ དུ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར༔ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཆེས་ཏེ༔ ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་དུ། 
ཟློག་ ཐབས་ཡུལ་ ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་༔ ངཱ རྒྱ་ླུང རྒྱ་ཆོས་ ཁྲིམས་བྱ༔ སྲོག་ བསྲུང་མི་ དགེ་ ཐམ་པ་ 
ཅད་བསྲུང་༔ དགེ་བཅུ་སྐྱད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་༔ གསུང་རབ་འདོན་ཞིང་གཙུག་ལག་གསོས༔ 
ས་དྲག་མནན་ཅིང་ས་ལ་གཏེར་མི་རྐོ༔ ནོར་གཏེར་མི་འདོན་ཁྲོ་རྒྱལ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ མ་སྲིང་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་ཞེང་ཟོར་དང་གཏོར་མ་འཕང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཞེང་ལྷ་འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་མཚུངས་པར་སྟག་ཤམ་ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བྱང་དུ། དེ་ན་མ་འོངས་བཟློག་རིམ་འདི་བཞེན་མཛོད༔ ཆུ་ཆེན་མ་འོང་གོང་དུ་རྙིག་ 
རེ༔ བཛྲ་གུ་ རུའི་དར་ཅོག་ ཕྱོགས་མདོག་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞེར་ འཛུགས་ཤིང་ བཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ལམ་ 
གདབ༔ ཉིན་མཚན་བཛྲ་གུ་རུ་འུར་འདོན་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེ་ཆུང་གསོལ་འདེབས་དང་༔ 
རྡོ་བྲག་སྤང་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་བརྐོས༔ ཁུད་པར་ཟབ་གཏེར་ འདི་ཡི་བཟློག་རིམ་དང་༔ ཚེས་བཅུའེ་ 
གཏོར་ཚོགས་སྐྱེས་ རབས་སྒྲོག་པ་དང་། གཞེ་བདག་བསང་མཆོད་བསེ་མཁར་ བུམ་གཏེར་སྦ༔ རཾ 
ཁྲུས་མཚོ་ཁྲུས་བརྔན་དང་དཔང་བསྟོད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་ 
གླིང་པས། དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ དུས་ཀུན་པད་འབྱུང་ང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ༔ གསོལ་ 
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འཛམ་། གླེང་ དྲུས་ ཀྱི་འགྱུར་ ་ལོག་ལུང་བསྟན་ ཕྩོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ པོ་ཚེའི་ སྒྲོམ་ ་བུ། 


























འདེབས་ བསྟེན་སྒྲབ་ ཚོགས་ མཆོད་ཅི་མང་བཏང་༔ སྟིགས་ མ་ལྔ་བདོའེ་ དུས་ལ་བབས་ པའ་ པའི་ཚེ༔ 
དཔལ་ ཆེན་ཕྲི ཕྲེན་ལས་སྒྲབ་ པའི་ གདུལ་བྱ་ སྟེ༔ ཝུར་པ་རྡོ་ ངོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ལ་ བསྟེན་ཏེ༔ གྲུབ་ལྟས་ མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བསྒྲབ༔ བྱུར་སྲི་དམ་སྲེ་མནན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ སྣང་སྲེད་དབང་ སྡུད་དབང་ གི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ༔ ཕྲེན་ལས་ཐོགས་མེད་ གཟའ་བདུད་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གསོལ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབད༔ གྲུབ་ལྟས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་ 
བསྒྲབ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བྱུང་ཚེ་བསྐུལ་ཞེང་ རྦད༔ དེ་ལྟར་ལག་ལེན་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ 
ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཁྱིའི་ དུས་ འཁྲུགས་བཟློག་པའི་ རིམ་གྲོ་སྦྱིར་བསྟན་པར། མི་འཛིགས་སྲུང་ 
རིམ་ཟབ་དགུའི་ལྡེའུ་མིག་ནི༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་སྟང་མོད་ཀྱང་༔ སྤྱིར་ན་གངས་ལྡོངས་ནོར་ 
འཛིན་ ཕྱུག་ མོའི་ ཁྱོན༔ ཡུལ་ གྲུ་ རེ་དང་ས་གནད་གདབ་ པའི་རྟེན༔ བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཨོ་རྒྱན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་༔ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་བསྟན་ལ་བཀུར་སྟི་བཅས༔ ཕ་མེས་རྒྱུད་སྲུང་བསང་བརྔན་ 
རླུང་རྟ་ཟབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཟློག་ 
པའི་ཐབས་དངོས་དང་། བཟློག་པའི་དུས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ 
མར། དུ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་བཟློག་ཐབས་གཞན་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་འབྱོར་ལྡན་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་དད་པ་ཅན་ཚོགས་ནསཿ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་བཟང་སར༔ མཆོད་རྟེན་ཚད་ ལྡན་བཞེངས་ 
པའི་ནང་དུ༔ མཚོན་ཆའི་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ༔ ཚོན་སྐུད་ལྔའི་དྲྭ་བས་བཅིངས་ནས༔ རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་གཞུག༔ འོག་ཏུ་འབྱུང་པོ་འདྲེ་ངན་མཐའ་མིའི་མནན་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་༔ སྐབས་ མཆོད་གསོལ་བཀྱིས་པས༔ མཚོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་ཉམས་ 
ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུག་རྩོད་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ མཐའ་མིའི་ཡུལ་འཁྲུག་ཁེག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
གསོལ་ནས༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འབྲུ་སྣ་ 
མང་པོ་བསྡུས་ཏེ༔ མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་མུ་གེ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་དང་ས་ 
བོན༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དང་དར་སྣ་ཡང་གཞུག་ཉིང་༔ རི་འཕན་བཟང་དཔྱད་ལེགས་པའི་རྩེར་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བའི་གཡོས་ 





ངན་པ་ཞི་ནས༔ཿ འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ས་བཟུང་ནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་གང་ཚུགས་ཚུགས་བཅས་པས༔ དེ་དག་གང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དགོས་སྐྱིད་ 
རང་སར་འབྱུང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདི་བཞེན་དུ་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཡུལ་གྲུ་ 
ལུང་མདོ་རེ་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ༔ ནང་གཞུག་ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་མདོག་ཅན༔ རབ་གནས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱས་པ་གང་ འཇཛོམས་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་རང་ གི་འབྱོར་པར་ བསྟུན༔ ཞེས་དང་། 
གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་གླིང་ པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཁ་ བྱང་དུ། དེ་ཕྱིར་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
ཤིང་༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་གྲུ་རེ་བཞེན་བཞེངས་ནུས་ན༔ ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བདུད་བསྟན་ 
བཟློག༔ ཅེས་གསུངས། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་བདུད་ འདུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞེངས་དགོས་སོ། །བུད་པར་དུ་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་པས་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་གཏེར་འདི་ཡི་བཟློག་རིམ་དང་༔ ཞེས་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་འདི་ཉེད་འདོན་ལ་ 
བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་རབ་གསལ་ 
ཏེ་ཡོངས་ གྲགས་སུ་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་མ་ཞེས་པ་འདེ་ནི་ བསྐལ་ངན་ ལྕགས་ ཁྱིའི་གཡུལ་ངོ་ 
འཇོམས་པ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་སྐད་དུ་དེང་གི་དུས་ 
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འཛམ་ གླེང་༔ དུས་ཀྱཾ་ འགྱུར་ལྡོག ལུང་བསྟན་ཊ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 


སུ་རྩོད་ མེད་ སྤུལ་ པའ་ གཏེར་ སྟོན་ དུ་ གྲགས་པ་ རིག་ འཛིན་ ཨོ་ རྒྱན 'ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་ དཀོན་ མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ ནམ་ ཡང་མི་ བསླ་འདི་ ཕྱིའེ་ རེ་ལྟོས་ཡི ཡིན༔ ཁྱད་པར་འགྲོ་ འདུལ་ 
དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་པའེ༔ གཏེར་བྱོན་དུས་བབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དབྱེག༔ ཟབ་པ་མཆོག་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས༔ བླ་དཔོན་ཡུལ་གཙོ་གང་ཟག་ཕོ་མོ་བཅས༔ དད་ པའི་ སྒོ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ 
བརྟེན་གྱུར་ན༔ མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་ 
པར་ དུ་ དཔལ་ ཆེན་ ཕུར་ པའི ལར་གབའ་ལ་ བརྟེན་ནས་ འབྱུང་ ལོ གདུག་ པའེ་ དམག་ དཔུང་ འདི་ 
བཟློག་དགོས་ཏེ། ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་བསྐལ་ངན་ལྕགས་ཁྱིའི་ཁ་གནོན་དུ་སྲུང་བ་ 
མང་ཞིག་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་དུ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ལ་བབས་པའེ་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་ པའི་ གདུལ་བྱ་ སྟེ༔ ཕུར་པ་རྡོ་ རྗེ གཞོན་ནུ་ལ་ བརྟེན་ཏེ༔ གྲུབ་ལྟས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ དུ་ 
བསྒྲབ༔ བྱུར་སྲི་དམ་སྲི་མནན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཞེས་དང་༔ ཆོས་སྡེ་གཅིག་མིན་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་ 
པ་ བསྐྱང་༔ བསྲིག་ མནན་ འཕང་ བའི་ལས་ཚོགས་འབད་དེ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས། དཔལ་ ཆེན་ཕུར་ 
པའི་དྲག་ལས་འདི་ནི་མ་འོངས་ལྕགས་ ཁྱིའི་བསྐལ་ངན་གྱི་ཀྲ་ཀློ་ གདུག་ པའི་དམག་དཔུང་གི་ཁ་ 
གནོན་གཅིག་ལྕོགས་སུ་བསྔགས་པ་སྟེ། བདུད་འདུལ་ལས་རབ་ གླིང་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པའི་བཟློག་པ་སྤྱི་དྲིལ་ཟབ་པའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ངས༔ ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མན་ 
ངག་ལུང་༔ འདྲ་དང་མི་འདྲ་དུ་མ་ཤེས༔ ལག་ལེན་གལ་མདོ་མང་བཤད་པའི༔ སྟིང་པོ་འདི་ཡང་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་ སྲུང་ བའི་དོན་ དུ་བཞག༔ སྟེགས་དུས་སེམས་ ཅན་སྤྱོད་ངན་དང་༔ དུས་ངན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ ཕག་ལ༔ ནག་ཕྱོགས་དར་ བའི་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར༔ བོད་ཁམས་རྒྱལ་བསྟན་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་༔ ཆོས་འཁོར་འཇིགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ༔ འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་ གཅིག་ཆོག་འདི༔ དོ་གལ་ 
འགག་ ལ་ མ་ ཐུག་ བར༔ གསང་ ཞེང་ དུས་ བབ་དེ་ཚེ་ སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་མ་ 
འོངས་ལྕགས་ཁྱིའི་བསྐལ་ངན་གྱི་དུས་འཁྲུག་བཟློག་པར་སྦྱིར་ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་གནད་བསྡུ་ན། གཙོ་བོའི་ནང་གི་ཡང་སྟེང་ནི། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གྲངས་མང་བ་བཞེངས་པ་དང་གཅིག །དག་པའི་ཞེང་མཆོག་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པ་དང་ 
གཉིས། དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྟིགས་ མའི་རྒུད་པའི་གཉེན་པོ་ གཅིག་ལྩོགས་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་མེད་ན་ 
ཐབས་ཆགས་པའི་བསྲུང་རིམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྡེ་བླ་ 
སྤྲུལ་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལྷག་བསམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་ 
དགོས་པའི་བྱ་བ་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབད་པས་བསྐལ་ངན་ལྕགས་ཁྱིའི་མཐའ་དམག་དུ་རུ་ 
ཀའི་གཡུལ་ངོ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟློག་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་བཟློག་པའི་དུས་ 
བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་གཉེན་དེ་དག་དུས་ཚོད་ནམ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་ཤེ་ན། སྤྱིར་ན་སྟེགས་ 
མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བཟློག་པའི་སྲུང་རིམ་དེ་དག་ལ་ནམ་ 
རྒྱུན་འབད་དགོས་པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས་ཏེ། སྔར་བཀོད་པའི་ཡུང་དེ་དག་གིས་ཤེས་ནུས་པས་སོ།། ཁུད་ 
དྲག་གཤེད་ཡིན་པས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་ 
ལུང་བྱང་དུ༔ ཀཱ་ཀློའ་བསྟན་པའི་འཕེལ་ཁ་ཁྱི་ལ་དར༔ དེ་བཟློག་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་འབྲུག་ལ་བཏང་༔ 
ཆོས་སྡེ་གཅིག་མིན་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་བསྐྱང་༔ བསྲེག་མནན་འཕང་བའི་ལས་ཚོགས་འབད་དེ་བྱ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་འདིའི་བགྲང་བྱ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་སེར་སྐྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོ་བའི་རིམ་གྲོ་དེ་དག་ལ་འབད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། ལྟ་མིའེ་ 
མཆོད་ སྡོང་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་ དབྱིག །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་གནས་དེ་སྲིད། །ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ཡོན་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པས། །ཨེ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཚེ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ནག་པོའི་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཆུ་ལྷའི་རྩེར་སོན་ཚེ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཐོལ་གྱིས་ནུབ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་རྣམས་སུུ་ལ་རེ། །སྐྱིད་པའི་མཐའ་འདི་སྡུག་གིས་བསྡུ་ 
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འཛྲམ།་ གླིང་དུས་ ས་ཀྱ་འགྱུར ་ལྔོག་ ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ པོ་ ཆེའི སྒྲོམ་ བུ། _ 


བ་དང་། ། སུག པའི་ མཐར་ཡང་དགའ་སྐྱིད་ འབྱུངབ་ན། །རྟེན་འབྱུང་ སྒུ་མ་མཁན་ གྱིས་ཆོ་རོལ་ ཏེ། ། ། 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ཟད་བར་དུ་འབྱུང་། །སྲིད་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་ཡང་། །མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་བཙན་པས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །འཛམ་གླིང་སྣོད་བཅུད་དར་རྒུད་མིག་མཐོང་ 
ལྟར། །ཇི་ བཞིན་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའ་གསུང་། །ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་བྱོན་པ་འདི། ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལགས། །བདག་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཉག་ཕྲ་ཡང་། །མ་འོངས་ 
དུས་ ཀྱི་ རྒུད་པ་མ་ བཟོད་ ནས། །དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ པདྨའེ་ བཀའ་ལུང་རྣམས། །ལྷག་བསམ་ 
གཙང་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་བཀོད། །འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྟིང་རྗེས་དབང་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་ 
ལ་གཅེས་པའི་ལྟག་བསམ་མངའ་བ་ཡི། །བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་སྲིད་ན་བཞུགས་སོ་ཅོག ། 
འདི་མཐོང་བརྩོན་པ་མི་བསྐྱེད་སེམས་ལྡན་སུ། །འདི་བྲིས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། 
སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བདེན་པའི་ 


མཐུས། །སྙིགས་ ལྔའི་ རྒུད་ བསལ་ ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ འབར་ ཤོག །ཅེས་པ་འད་ི་སྐལབ་ཉྕགས་ཁྱེ་ལའེ་དམིགས་ 














གསལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཞིག་ཡོད་པ་འདིར་བླང་པ་ཡིན། ། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨི དག་སྣང་ལས་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླྭ་བཞུགས༔ 


ཨོཾ༔ ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཡེ༔ དབྱིངས་མི་ཤིགས་སྟོང་པའེ་རང་མདངས་ལས༔ རྩལ་ 
མ་འགགས་གུག་མའི་ཀློང་ལས་ཤར༔ ཤར་གངས་དཀར་རི་ལ་ཉི་འོད་རྒྱས༔ ལྟོ་སྟག་མོའི་མཆེ་བ་ 
རེ་ཞིག་འཁུམ༔ཿ ནུབ་ལྗང་སྔོན་ཕག་གི་ཟེར་མདངས་ངོམས༔ བྱང་སྲིན་པོའེ་འདུ་ཁང་འཐོར་ལ་ཉེ༔ 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཉི་འོད་ རྒྱས༔ སྒོས་གངས་ཅན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ མགོན་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེའ་ རང་འོད་གསལ༔ གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྔར་མེད་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ལྟང་ 
ལྟང་ལྡིར༔ སྐད་ དེ་ལ་ངང་ ཁྱུའེ་ སེམས་སྣང་གཡོ༔ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཟེར་ཁ་སྔར་ལས་ལྷག༔ དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་མདའ་མོ་དེ༔ དུས་གཟེར་གྱི་དཔལ་ལ་འཕྲད་སྲིད་ན༔ གཟའ་སྒྲ་གཅན་ཆུ་སྲིན་ལྟོ་ 
རུ་གབ༔ འཁོར་བྱ་ཚོགས་ མང་ པོའི་གཤོག་རྩལ་ཞན༔ ལས་སྣང་བའི་རི་མོ་མཁའ་ལ་དེངས༔ 
བདེན་མེད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་གཡང་ལ་ཡལ༔ བདེན་དོན་གྱི་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་ཉི་ མའི་ ཟེར་མདངས་ངོམས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ པདྨ་ གཞོན་ནུ་ཚོ༔ རང་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་ 
དབྱིངས་ལ་དེངས༔ རྒྱལ་ཐངས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཛེག་ཀྱང་སྲིད༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་ངོམ་ཡང་སྲིད༔ 
ཧེ་ཡཱ༔ ཡུལ་གངས་དཀར་རི་ཡི་རྨ་བྱ་དེ༔ མཛེས་སྡུག་གི་སྒྲོ་མདངས་ཡང་ཡང་བཀྲ༔ བཀྲག་མདངས་ 
ཀྱི་སྤུ་སྡུག་ཀུན་ ལ་ངོམ༔ གངས་ཅན་གྱི་སྲིད་ལྟེར་གདན་དུ་གཏིང་༔ མཐོ་འདོད་ཀྱིས་རཏྣའི་ཁྲི་ལ་ 
འཛེགས༔ ཡུལ་ ཡངས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟད་མོ་ངོམ༔ སེང་ དཀར་ མོའི་ གཡུ་ རལ་གནམ་དུ་ གཟེངས༔ 
སྙག་དམར་ཡག་མཆེ་བ་ཁྲག་ལ་བྱས༔ རྫུན་ཀུ་ཀུའི་རྔ་མ་འདོམས་ལ་དྲང་༔ ཁ་ཀི་ཅོའི་འབོད་སྒྲ་ཤ་ 
ར་རཿ ལས་རང་ཐོག་སྨིན་ལ་ཡ་རེ་ང་༔ དེ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཐོག་ཏུ་བབ༔ ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ན༔ ཆོས་བདེན་པའི་དྲང་ དོན་སྲིད་ན་མཛེས༔ ལས་དགེ་བའི་བ་དན་རླུང་ལ་ཕྱར༔ བདེ་ 
སྐྱད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུགས༔ མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡུལ་སུའུ་ཝ་ར་ཡི་ས་ 


འཛམ་ གླིང་དུ། དྲུས་ཀྱི་ འགྱུར་ ་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲགས་རེན་པོ ལོ་ཆེའ སྒྲམ པཱ། 





























ཆ་ནཿ མགོན་ པདྨའེ་ ཡྲིན་ ལས་ རླུང་ལྟར་ གཡོ༔ དེས་ཁམས་ ཀྱི་དྲུག་ ཆ་བརྒྱད་དུ་བསྐུར༔ སྭ བརྟན་ ཀྱི་ 
གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་དེས༔ མདངས་ གསེར་མདོག་རལ་གྲི་ལྟང་ལ་བུད༔ གཟི་འོད་དེ་ནམ་མཁར་བཀྲ་ 
ལམ་སྣང་ ༔ ལས་དགེ་བའི་ འབྲས་བུ་སྲིད་ན་ངོམ༔ ཧེ་ ཡཱ༔ སེང་ དཀར་མོ་གཡུ་ ཡི་ ཐོར་ཅོག་ཅན༔ 
གཞོན་ནུ་བཞདཿ༔ དེའི་ཟེར་མདངས་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ངོམ༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བ་མོ་ཞུ་ལ་ཁད༔ 
ཡུལ་སྒོལ་མ་ལྟ་ཡི་དམ་ཡིག་དེ༔ སྔ་མ་བཞེན་མཇེས་པའི་གདན་ལ་འཁོད༔ དེ་སྤྲལ་བསྒྱུར་བདུད་ 
ཀྱིས་མ་བསླུས་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་གྱི་མེ་རོ་བསླང་ཡང་སྲིད༔ དགེ་ལྡན་ལ་གསེར་གྱི་ཉེ་འོད་བཞད༔ སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་དབལ་ལ་དོགས་གཟོན་ཕྱིར༔ མགོན་ པདྨའི་རྣམ་ཐར་གྲངས་མང་དང་༔ ཡང་སྟིང་ནེ་དུང་ 
ཕྱུར་བརྒྱད་ལ་འབོད༔ འབྲས་སྤུངས་ལ་འབྲུ་དྲུག་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས༔ དུས་སྐབས་ལ་གཡང་མོས་འབའ་སྒ་ 
ལྡིར༔ གསེར་མདངས་ ཀྱི་ཅོད་པན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད༔ འི་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ 
འཕགས་ལམ་གྱི་གང་ཟག་ཤ་སྟག་འབྱུངཿ སེ་ ར་ཡི་བསྟན་པའི་གྲྭ་སྡེ་ལྔར༔ ཨ་མདོ་ཡི་གྲལ་ལ་ཉེ་ 
འོད་རྒྱས༔ ལྟ་རྡོ་ རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཇམ་དཔལ་ཟུང་༔ སྟིང་པོ་ནི་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མང་འདོན༔ དེས་ 
གསོ་བྱེད༔ དེ་ ཡུལ་ཁམས་ངང་མོའི་སེམས་སྣང་སྤྲོ༔ དཔལ་འཆེ་མེད་མཆོག་གྲུབ་ཨེ་ལཾ་ལྗོངས༔ ད་ 
ལྟ་ནི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་ཡང་༔ དུས་མི་རིང་ཉི་མའི་གཟི་འོད་བྲཀཿ ཆེར་གདུགས་ཀྱི་སྲིད་པའི་བ་དན་ 
འཕྱོ༔ སྔ་འགྱུར་ གྱི་ བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ངོམ༔ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་འོད་བརྡལ་ཡང་སྲིད༔ གནས་མི་འགྱུར་ 
ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཉེ་མ་ལྷོ་ནས་ཤར༔ དབང་ཐང་ གི་ཟླ་ བ་ནུབ་ནས་ 
གསལ༔ རྐྱེན་ཆགས་ཆེན་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་དེ༔ སེལ་བྱེད་ནི་པདྨའི་རྣམ་ཐར་དང་༔ ཡང་སྟེང་དང་རྡ་ 
རེའི་ ཚིག་ བདུན་ གལ༔ དཔལ་ ཀུ་མཱ་ ~' ཡི་ བསྟེན་གྲུབ་དང་༔ ལཱ་འཇམ་ དཔལ་གཤེན་ རྗེའེ་ལས་ 
མཐའ་སོགས༔ གྲངས་འབད་པས་བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཧེ་ཡཱ༔ གནས་བསམ་ཡས་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི ་བརྡ་ལུང་། 





བསྒྲེང་༔ སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ངོམ༔ མགོན་པདྨའེ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའེ་གརཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཚ་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞད༔ མཐོ་ མཛེས་འདོད་ གསེར་གྱི་བ་གམ་དེ༔ དགུང་མཁའ་དབྱིངས་ 
མཐོངས་ལ་ལྟད་མོ་ངོམ༔ ཡུལ་ཡངས་ པའི་མི་ཡི་སེམས་སྣང་སྤྲོ༔ རྟེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་སྔར་ 
ལས་ལྷག༔ དེར་འབྲེལ་ཚད་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཁྲིདཿ ཧེ་ཡཱ༔ མདོ་སྨད་ཀྱི་བྱི་བ་སྔོ་ལྗང་སྟེ༔ ཡར་ཀླུང་ 
གི་འདབ་ཆགས་བྱ་དང་སྡེབ༔ མགོན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་འོད་གསལ༔ མཆོག་སྤྲལ་གྱི་རིག་འཛིན་ 
ཨེཾ་མ་རྨད༔ ཁྲ་འབྲུག་དང་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ མགོན་པདྨའེ་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ངོམ༔ རྟེན་ 
པད་ འབྱུང་ཟུང་གི་སྣང་ བརྙན་ སོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ ཁ་དམ་དུ་འདེགས༔ བསྒྲགས་མདའ་ 
དང་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའེ་གནས༔ མཚོ་རྒྱལ་དང་ནམ་སྟིང་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས༔ ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱི་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད༔ རུ་བཞེ་དང་ཡེར་བ་ཟླ་བ་བྲག༔ བི་རོ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ བྲིས་འབྲུར་གྱི་ 
རྟེན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ལྟ་ས་དང་པོ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་རེར༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ངོམ་སྲིད་ཀྱང་༔ 
བདུད་བར་ཆད་གདུག་པ་གླང་སྟིང་ཅན༔ འབྱུང་སྲིད་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བཅོལ༔ གནས་དེ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་གྱི་རང་གཟུགས་གཡུ་ཡི་མིང་༔ དེ་འབྲེལ་ཚད་དྷུ་མ་ཐ་ལར་ཁྲིད༔ ཧེ་ 
ཡཱ ལྷ་ས་དང་རུ་བཞིའེ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ལྟ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ མགོན་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཁུད་དུ་འཕགས༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཉུར་ངོམ༔ རྒྱལ་བསྟན་ཀྱི་མེ་རོ་གཞེ་ 
ནས་ བསླངས༔ ཕྱོགས་ངང་ ཁྱུའི་ སེམས་ཀྱི་མུན་ པའི་སྨག༔ མདངས་ཟེར་ལྡན་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་ 
གཞོམས༔ དུས་དེ་ཚེ་བསྟན་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ༔ བློ་གཉེས་འཛིན་སེམས་རྩ་མ་བརྟན་ན༔ བདུད་དམ་ 
སྲིས་གླགས་ལྟར་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ དེ་སེལ་བྱེད་དབང་ཆེན་རྱ་གྲི༔ ཝྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་གནད་དུ་ 
ཟུང་ ༔ སྟེང་ ལོ་ནི དུང་ཕྱུར་ བརྒྱ་ ལ་ འབུངས༔ དེས་ཉེར་ འཚོའི་བར་ ཆད་ ལྡོག་ ཡང་སྲིད༔ ཧེ་ཡཱ༔ 
འདམ་གཡང་རའེ་ཤུག་གུའི་སྐྱིད་ཐང་ན༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མགོན་བསྟན་པའེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགུར་ལྕག་ལུང་བསྟནཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཚེའིསྒམ་བུ ` 
བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ཧེ་ཡཱ༔ ནག་ཆུ་ཡི་གནས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དེ༔ མགོན་བདེ་བའི་མིང་གིས་ 
ཞལ་གསོ་བྱེད༔ དེར་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་རུ་བགྲོད༔ ཀོང་ཡུལ་དུ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་ངོམ༔ རྟེན་ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་བློས་བསླངས་སྣང་༔ གང་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཁྲིད༔ སྤྲ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ལ་ལས་ནི་བསྟན་ལ་ཞལ་གསོ་བྱེདཿ ལ་ལས་ནི་ནག་ཆང་དུག་གསུམ་སྤྱོད༔ 
གང་ལྟར་ཡང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དངོས༔ བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞེང་བདེ་ 
ལྡན་པདྨ་འོད་གླིང་ཁྲིད༔ ཟངས་རི་མཁར་མ་ཅིག་ཁྲོས་མའེ་གརཿ རིགས་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་ཏྭ་རེའི་མིང་༔ 
གང་ འབྲེལ་ཀུན་ རིག་ འཛིན་ས་ ལ་སྐྱེལ༔ བདེ་ སྟོང་ གི་ གར་མཁན་ ཨེ་མ་རྨད༔ ཧེ་ཡཱ༔ གནས་ཁྲ་ 
འབྲུག་གི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ༔ མགོན་པདྨའེ་ཕྲིན་ལས་རླུང་ལྟར་གཡོ༔ རྟེན་བཞུགས་དང་ཚོགས་མཆོད་ 
རབ་གནས་སོགས༔ ཚོགས་བསགས་ ཀྱི་ལས་ལ་འབད་ནུས་ན༔ སྔ་འགྱུར་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་མཇུག་ 
ཐག་རིང་༔ རྐྱེན་མི་འདོད་ དུག་སྦྲལ་ལྕེ་གཉིས་མ༔ འབྱུང་སྲིད་ཕྱིར་ རྐྱ་གྲི་ཝར་བརྟེན༔ ཆུ་བོ་རིར་ 
བསྟན་ འཛིན་ སུཧའི་ མཚནཿ དེས་རྟེན་ ཀྱི་ གནས་ ལ་ཞལ་གསོ་ཀྱེད༔ གནས་ དེ་ཡི་ བྱང་ ཤར་ཉེ་ 
འདབས་སུཿ རྟེན་བདུད་ འདུལ་ མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་ན༔ གནས་དེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་འོད་རྒྱས༔ ཤེལ་ 
བྲག་དང་བསྒྲགས་མདའ་ལྟོ་བྲག་མཁར༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རཏྣའཾ་མཚན༔ པདྨ་དང་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཡུའི་མཚན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་འདེགས་ནུས་ན༔ དེར་གནས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་༔ ལྷ་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་ལྷ་ལྔ་ཀློག་འདོན་དང་༔ དར་བ་དན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་༔ མཁའ་དབྱིངས་ 
ྱརླུངལསྒནནསན༔ སྱདབདེསྱིཉ་ཟ་ཟང་ད་འབྲེལ། ཏིསྲལམཁའའགྲོ་སྡེལ་ཡ༔ཚོགས་ 
མཆོད་དང་ཟབ་སྒྲབ་གྲངས་མང་ན༔ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཚེ་མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ 
ག་འུར་ཚུད༔ གདངས་སྒྲོན་དྲུག་སྣང་བཞེའི་ཉམས་རྩལ་འབར༔ ལས་དག་པའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས༔ ནེ་རིང་དང་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྫོང་༔ དཔལ་ཀུ་མཱ་ར་ཡི་སྣང་བརྙན་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གྲངས་མང་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླུང་ལྟར་གྱུར༔ དེ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ 
ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ཡར་ལུང་གི་གནས་ ཆེན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཚོགས་མཆོད་དང་བུམ་གཏེར་བསང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


རླུང་རྟ༔ བསགས་ སྦྱོང་ གི་ གནད་ལ་འབད་ནུས་ནཿ༔ དེས་ཡུལ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་འོད་བཀྲ༔ ཧེ་ཡཱ༔ 


„ང་པོ་ཆེ ་རཆོར།པ་ ་༡ཀ=-¬༽ ༧༨ ~ "སར །"དྲང་ད' ༡༡ 2 ༡༡ 
།ཁམས་ར་པ་ཆ་ཡ་ཆས་སྡ་རུ༔ མགན བད བའ་རྡ་རྫའ་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ ཡུལ་མདངས་ཆར་བད བའ་ 





འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚ་ཟེར་ངོམ༔ ཡང་སྲིད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ བྱ་བ་བྱེད༔ ཧེ་ཡཱ༔ 
ཁམས་ཆ་མདོར་དུག་གི་མེ་ཏོག་བཞདཿ དྲེས་དངོས་གཉེན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནསཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཚ་ཟེར་ངོམ༔ དེས་སྟོབས་རྩལ་ སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་ 
ཁང་རྣམས་ལ༔ རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ༔ ཧེ་ཡ༔ ཀཿཐོག་གི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དུ༔ 
ཟེར་དང་ མཚུངས༔ ཆོས་ ཤེས་ བྱའི་ རྒྱ་ཁྱོན་པདྨོའེ་ ཚལ༔ རྐང་དྲུག་ གི་ བུང་བ་ འཕུར་ ལྡིང་ གཡོ༔ 
དགོན་ཀུན་ ནས་ བསྟན་ པའི་མེ་ རོ་ བསླངས༔ དུས་ རེ་ ཞིག་ བསྟན་ པ་སྔར་དང་མཚུངས༔ ཧེ་ཡ༔ 
དཔལ་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དེ༔ དུས་ད་ལྟ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དབུས་བཞུགས༔ མཐར་གཉེས་ 
སྐྱེས་པདྲོ་རང་ཡུལ་སྨིན༔ དུས་དེ་ཚེ་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ སྔར་བཞིན་དུ་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་ 
བསླངས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་འོད་ཡོངས་ལ་བཀྲ༔ ཧེ་ཡཱ༔ 
སྔོན་ཨོཾ་རྒྱན་པདྙས་བྱིན་བརླབས་པའེ༔ གནས་རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་༔ སྔོན་གྲུབ་བརྙེས་ 
རིག་འཛིན་མང་བྱོན་ཀྱང་༔ དུས་ད་ལྟ་བསྟན་སྲིད་ཡ་མ་ཟུང་༔ སྒོས་ཆེ་དགུ་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
ལྷ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲག་ཏུ་བཅོལ༔ ཡང་སྒོས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ མཆོད་གསོལ་དང་ 
བསྲེག་བླགས་ཟབ་རྒྱས་ཐོངས༔ རྗེ་བི་མ་ བདུན་ པའི་ཡང་སྲིད་གར༔ གནས་འདི་ཡི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ཚེ༔ ལྟ་མན་ངགབཅུ་གསུམ་འབུམ་གྲངས་བཅུ༔ ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ དུང་ཕྱུར་ 
འགའ༔ འབད་དྲག་ན་ བདུད་ བཞེའི་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ༔ སྔར་སྨོན་ ལོག་དུག་སྦྲལ་ལྕེ་གཉེས་མ༔ 
གནས་འདེ་ནས་རཾང་དུ་བསྐྲད་ན་ལེགས༔ དེས་གེགས་མེད་བསམ་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ༔ ཧེ་ཡཱ༔ དེའ་ 


¬, 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 
ཉེ་འཁོར་བསྟན་གཉིས་དར་ རྒྱས་གླིང་༔ རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་པདྨའི་མཚན༔ དགོན་དེ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 
ཆས་སྲིད་ན༔ བསྟན་གཞེ་ཀུན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྒྱས༔ ཡུལ་དེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་འོད་གསལ༔ བར་ 
སྐབས་སུ་གཏུམ་པོས་འཚེ་བ་འོམ༔ དེ་སེལ་བྱེད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཏོར་བཟློག་དང་བསྲེག་བླགས་ 
ཟབ་རྒྱས་འབད༔ ཧེ་ཡཱ༔ དཔལ་སྤུངས་དགོན་ཉི་ཟླའེ་ཟེར་མདངས་གཡོ༔ གཟའ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་ 
པས་མ་བསྒྲིབས་ན༔ དེས་བདེ་སྐྱིད་ཡུལ་ཁམས་སྦྱི་ལ་ངོམ༔ ལྟ་ཚོགས་བདག་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་ 





























གསོལ་དགོས༔ཿ གྲངས་འབད་པས་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག༔ ལས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་རང་དབང་ 
འབྱོར༔ དགོན་དེ་ཡི་གྲགས་སྟན་སྔར་དང་མཚུངས༔ ཧེ་ཡཱ༔ རྫོང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་རུ༔ མགོན་ 
བཀའ་བབས་བདུན་པའི་གདན་ས་མཆོགཿ ད་ལྟ་རུ་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་ལྟག༔ ཆེར་གདུགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནུབ་ནས་ངོམ༔ དུས་མི་རིང་བསྟན་ལ་ཞལ་གསོ་བྱེད༔ བདུད་དམ་སྲིའི་འཚེ་བས་མ་སླད་ 
ན༔ ཡུལ་དེ་ལ་བདེ་སྙིད་ཉེ་འོད་རྒྱས༔ སྨན་རྒྱས་དགོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོ༔ བར་སྐབས་ 
སུ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཟུང་༔ མ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་འབྱུང་༔ སྟེང་ཆེན་དགོན་བསྟན་པ་སྔར་ 
དང་མཚུངས༔ སྐབས་སྐབས་སྲ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛོན༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གདེང་ལྡན་དཔའ་བོ་ 
ཡིས༔ འབྲེལ་ཚད་ཀུན་དག་ པའི་ ཞེང་ དུ་ ཁྲིད༔ དེ་ཕྱོགས་སུ་བུ་མོ་ བྱ་ཡི་ལོ༔ མིང་པུཌྱེ་སྭ་ར་ཞེས་ 
བྱ་བས༔ ཐབས་བདེ་ཆེན་སྦྲལ་པའི་གར་བསྒྱུར་མཆོག༔ གང་འབྲེལ་ཀུན་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐྱེལ༔ ཧེ་ 
ཡཱ༔ ཨ་འཇོམས་དགོན་མཆོག་ སྤྲལ་རིག་ འཛིན་གྱི༔ འཆད་སྤེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟློས་གར་གཉའ་ནའི་ མིང་ ༔ རྟེན་བསླབ་ གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་༔ གང་འབྲེལ་ཀུན་རིག་འཛིན་ས་ལ་འཁོད༔ དེས་ཉེ་འདབས་སྦྱོ་ 
ཤུལ་ཆོས་སྡེ་རུ༔ མགོན་བི་མའི་ཡང་སྲིད་ཆུ་ཟླའེ་གརཿ སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ དེས་རིམ་ 
གཉིས་ ལམ་གྱི་སྐྱེལ་སོ་འདེགས༔ མགོན་པདྨའི་བསྟན་ ལ་བྱ་ར་བྱེད༔ གང་འབྲེལ་ཀུན་རྔ་ཡབ་དཔ ལཾ 
རིར་ཁྲིདཿ ཁྲོམ་ཐོག་ཏུ་སྔར་མེད་བསྟན་པ་དར༔ མགོན་པདདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནིརྨ་ཀས༔ བསྟན་གཞི་ 
དང་དགོན་གནས་ཡར་ལ་བསླངས༔ དེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་འོད་ བརྡལ༔ བདུད་དམ་ སྲིའེ་ 
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ཨོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཟློས་གར་གླང་སྟེང་ཅན༔ དེའི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་ པ་བཟློག་པའེ་ཕྱིར༔ ལྟ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་ཁྲབ་ 
གྱོན༔ ཡང་སྙིང་ནི་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་ཀློག༔ བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་བཟློག་ཀྱང་སྲིད༔ ཧེ་ཡཱ༔ ཉག་ 
ཡུལ་དུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་གནས༔ དེས་རྐྱེན་བྱས་དགོན་གནས་ཕལ་མོ་ཆེར༔ བསླབ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཆོག་ཏུ་བཀུར༔ མགོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རཏྣའི་མིང་༔ མཆོག་སྤྲལ་གྱི་རིག་འཛན་ 
སྲུརའི་མཚནཿ སྔགས་འཛིན་ཀྱི་དཔའ་བོ་བཞད་པ་རྩལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་པདྨའེ་མཚན༔ 
གྲོང་གནས་ཀྱི་མི་སྐྱ་མངྒའཾ་མཚན༔ དེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ཡུལ་དེ་ཡི་ས་ཕྱོགས་ 
སྟག་གིས་མཚན༔ དེར་གནས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཨ་ཡི་མིང་༔ ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་བསྟེག༔ 
གདུག་པ་གླང་སྟིང་ཅན༔ མིང་པུཆྱེའི་མིང་ཅན་ཆེ་དགུ་དབང་༔ ལྟས་མ་ལེགས་ཨ་ལྔས་འཚེ་བ་ངོམ༔ 
དེ་ཟློག་བྱེད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་གཟུགས་དང་ཡིག་དྲུག་གཟུངས་སྔགས་གྲངས༔ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་གནད་བསྐུལ་ནས༔ མི་ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་དགེ་ལ་བསྒྱུར༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔའ་ 
ངར་ཟིལ་ཆགས་འགྱུར༔ ཧེ་ཡཱ༔ བྲག་དཀར་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆ་ན༔ ཆེས་མཐོ་བའི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ༔ ཁྱིའི་རྔ་མས་རེ་ཞིག་མ་བསྒྲིབས་ན༔ བསྟན་པ་ནི་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ ཚ་ཡུལ་ལ་ 
དུག་གི་ཚོང་མགྲོན་གྱིས༔ རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་བག་ལ་ཞ༔ ལྟ་མགོན་པོ་མ་ནིང་བེག་རྩེ་སོགས༔ 
མཆོད་དྲག་ན་ བསྟན་པ་རིམ་བཞིན་རྒྱས༔ ཧེ་ཡཱ༔ ཟླ་ཆོས་ཁྲི་ཡངས་པའི་ཐང་དཀྱིལ་ན༔ རྟེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་སྡོང་ཚད་ལྡན་ལ༔ ལྟ་རིགས་གསུམ་སྐུ་བསྟེན་དུང་ཕྱུར་དང་༔ མགོན་པདྨའི་སྐུ་གཟུགས་ 
དེ་གྲངས་ཀྱི༔ ཚད་ལྡན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་སོགས༔ བཞེངས་གྲུབ་ན་ཡུལ་དེར་བདེ་སྟིད་ 
ལྡན༔ དེ་རིན་ཆེན་ས་ཡི་གནད་གཅིག་ཡིན༔ བདུད་བར་ཆད་མ་རུངས་གླང་སྙིང་ཅན༔ འབྱུང་སྲིད་ 
པས་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ མ་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོར་དྲག་ཏུ་བཅོལ༔ དེས་རྐྱེན་སྣང་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་བཞིན་དེངས༔ གྲྭ་ལེགས་ལ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླངས༔ མགོན་ནམ་མ།འའི་སྟིང་པོའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས༔ མ་འགྲོ་བའི་བློ་ སྣ་ ཆོས་ ལ་ གཟུད༔ རྟེན་ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བ་གམ་ བརྲེད༔ གང་འབྲེལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུསཀྱིའགྱུར་ལྡག་ལུངབསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བུ 
ཚད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ ཁྲིད༔ རག་བཀྲམ་དགོན་ བབསྟན་ པའི་ སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས༔ གསང་ཆེན་ གྱི་བསྟན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ མི་ནུབ་པར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ མགོན་པད་འབྱུང་ཟུང་གི་སྣང་བརྙན་ 
དང་༔ ལྟ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས༔ བཞེངས་གྲུབ་ན་བསྟན་པ་སྔར་ བཞེན་རྒྱས༔ 
གཞི་ཆེན་གྱི་བསྟན་ པའི་ས་གཞི་དེ༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས༔ དེ་གྲུབ་བརྙེས་གོང་ 
མའེ་གདན་ས་མཆོག༔ གནས་དེ་ལ་བསྟན་སྲིད་བཟུང་ན་ལེགས༔ དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་བོང་ཉེ་འདབས་ 
སུ༔ རྟེན་བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་ཞེག༔ དེ་གྲུབ་ན་ནང་གི་བྱད་ཁ་ཞི༔ ཁོང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུས་སྟིང་ལ་ཟུང་༔ མ་སྔགས་སྲུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་དང་༔ ལྟ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་གནད་དུ་ཟུང་༔ 
དེས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་སྲིད༔ ཧེ་ཡཱ༔ སྟག་རྩེ་ཡི་བསྟན་པ་རླབས་ཆེ་ཡང་༔ ད་ལྟ་ཡང་མི་མཐུན་ 
སྦྱིན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ ཁྲི་གྲངས་སོགས༔ འབད་དྲག་ན་མི་མཐུན་དབྱེན་ཁ་བསྡུམ༔ ཕྱིས་བསྟན་པ་ 
རིམ་བཞིན་རྒྱས་ཀྱང་སྲིད༔ ཧེ་ཡཱ༔ གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་བསྟན་པ་སྔར་བཞིན་དར༔ རྟེན་སྐུ་གསུམ་ 
གསེར་གྱི་བ་གམ་བརྗིད༔ དེ་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་བསྟེག༔ གསེར་སྟོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
འབྲོང་རི་ལ༔ སྔར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་དར་ཡང་སྲིད༔ མགོན་པད་འབྱུང་སྤུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ཆོས་ 
འོད་བརྡལ༔ བླ་རུང་གི་ཆོས་སྡེ་དར་ཞེང་རྒྱས༔ བཟང་ངན་གྱི་གྲགས་པ་ཡ་མ་བླ༔ དེར་གནས་ཀྱི་ 
བན་བཙུན་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ སྡོམ་དམ་ཚིག་དག་ལ་གནས་དགོས་གཟོབ༔ ལྷ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་ 
རའིཿ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་སྲིད་ན༔ བདུད་དམ་སྲིའི་རྒྱུ་བ་བག་ལ་ཞ༔ ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ བདུད་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་བའི་བུད་མེད་ཀྱིས༔ བསྟན་གཞི་ལ་རུལ་སོང་ 
བྱེད་ཀྱང་སྲིད༔ གསེར་རྒོད་མ་ཐང་གི་ཡང་དཀྱིལ་ན༔ རྟེན་དག་པ་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་དེ༔ མགོན་ 
ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་ ལུང་ བཞེན༔ བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་ན༔ ཡུལ་དེ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཉི་འོད་བརྡལ༔ དྲག་ཨར་ཇག་ལས་ལ་གཟབ་དགོས་མཛོད༔ ཧེ་ཡཱ༔ རྡོ་སྟོད་དུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་ འི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་ གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ བརྡ་ལུང་། 





བརྡལ༔ རླུང་ཤུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར༔ འདི་ནས་བཟུང་མི་རབས་གསུམ་ཚུན་དུ༔ མགོན་ 
པདྨའི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེདཿ རྗེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ དཔལ་རྱྱ་གྷི་ཝའེ་མེང་ཅན་ 
དེས༔ གང་འབྲེལ་ཀུན་རིག་འཛེན་ཚོགས་བྲལ་བསྟེག༔ ལྷ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧེ་ཡཱ༔ རྡོ་ 
སྐེད་དུ་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང༔ ཆོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྲའི་ 
ཟབ་གཏེར་ཆོས༔ དུས་སྐབས་སུ་ཉེ་ཟླ་ཤར་བཞེན་གསལ༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་ཉེ་ཞོ་མ་སྡང་ན༔ དགོན་ 
དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ག་ལ་སྲིད༔ ཧེ་ཡཱ༔ རྡོ་སྨད་དུ་བསྟན་པ་ཡ་མ་ཟུངཿ སྔར་དམ་ཉམས་ཀྱིས་བཞག་ 
པའི་དུག་རོ་མཆེད༔ སྐབས་འགའ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྡུམ་སྲིད་ཀྱང་༔ མཐར་མི་འགུང་ཡ་མ་ཟུང 
དུ་འགྱུར༔ ཧེ་ཡཱ༔ གནས་ཁུད་འཕགས་གསང་སྔགས་ཤུགས་འབྱུང་དགོན༔ དགོན་ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི 

སྣང་ བརྙན་མཆོག༔ ཟུང་གཉིས་ལྡན་བསྟན་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ དེས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་ 
འོད་རྒྱས༔ བར་སྐབས་སུ་ བཛྲ་ཀུ་མ་རའཾ༔ གཏོར་སྒྲུབ་དང་བསྲེག་ བླུགས་གནད་དུ་ཟུང་༔ མགོན་ 
གཡུ་ཐྲོག་པ༔ ད་ ལྟ་ནི་ བསྟན་པ་སྔར་དང་མཚུངས༔ རླབས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་ཞལ་གསོ་ བྱེད༔ ལྷ་ 
མགོན་པོ་ནག་པོས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད༔ ལྷ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གལ་ཆེ་སྟེ༔ འདི་ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུས་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ མེ་བྱི་ལ་མགོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཕུངྱེའ་མཚན༔ མེ་བྱི་ལ་མེ་རི་འབར་བར་ 
བསྐྱོད༔ ཧེ་ ཡཱ༔ ཡར་ ལུང་ དུ་ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ དརཿ བར་ སྐབས་སུ་ སྒྲབ་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ 
འཛུགས༔ ལྟ་ ཆེ་ མཆོག་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀའཾ༔ བཀའ་ བབས་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན་ སུརྱའེ་ མཚན༔ 
དགོན་དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན༔ སྐྱེད་བདེ་སྐྱེད་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཤར༔ དེ་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ དགོན་དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཉེ་འདབས་སུ༔ བྲག་མཆྟཱལ་སྤུངས་འདྲའི་ས་ཞེག་ 
གདའཿ གནས་དེ་ཡི་ས་མིག་ལེགས་བཙལ་ནས༔ རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་ལ༔ མགོན་ 
པདྨའི་ ཡང་སྙིང་ དུང་ཕྱུར་ འགའི༔ གཟུངས་ འབུལ་དང་རབ་གནས་ཁྱད་ འཕགས་བྱོས༔ དེས་མི་ 
མཐུན་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་འཛིན༔ ཧེ་ཡཱ༔ སྣ་སྟོད་དུ་དམ་སྲིས་བསྐོར་རྒྱུག་བྱེད༔ དེས་རྐྱེན་གྱི་གློ་བུར་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་ འགྱུར ་ལྨོག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲམ་བུ། 
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ནད་ རིགས་མང་༔ ནད་ངོས་ ཟིན་ མེད་ཏེ ཏེ་གློ་བུར་འཆི༔ ཕྱིས་ཡུལ་དེར་བསྟན་ འཛིན་འབྱོན་ གྱུར་ན༔ 
གསུར་ལན་ཆགས་དང་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དང་༔ ལྷ ་འཛིགས་སྐྱོབ་ལྟ་ ལྔའེ་དར་ཆེན་གྱོར༔ དེས་རྐྱེན་ 
ངན་རེ་ཞེག་བཟློག་ཡང་སྲིད༔ རྨ་མདོ་ནས་གྱེས་པའེ་དགོན་གནས་ཀུན༔ ཆགས་སྡང་གི་རུ་གཟིངས་ 
མ་ངོམ་པརཿ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་བསྐུང་ནུས་ན༔ ཡུལ་ཁམས་ལ་ བདེ་ སྐྱེད་ཉི་འོད་ཤར༔ རེ་ 
ཞིག་དུས་རྒྱལ་བཙན་དམ་སྲེའེ་རེགས༔ ཡུལ་དེ་ལ་མི་འདོད་སྣ་དགུ་གཏོང་༔ དེ་སེལ་བྱེད་དམར་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་དང་༔ མགོན་ཨོ་ རྒྱན་པདྨའི་ རྣམ་ཐར་གྲངས༔ ཚིག་བདུན་དང་སྟིང་ཕོ་དུང་ཕྱུར་འགའ༔ 
རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ ལན་ཆགས་གསུར་བསྔོ་དང་༔ ལྷ་དྲག་ཁྲོས་འཁྲུལ་བ་སྦུབས་བཤིག་གལ༔ གནས་དེ་ 
ཡི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཉིདཿ མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའིེ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ མིང་ཨ་བྷེ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བར༔ 
བདུད་དམ་སྲི་སྤྲེའའི་རྫུ་བག་གིས༔ ལུས་མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཚེ༔ ལས་དག་པའི་རིགས་ལྡན་ 
སྐྱེས་ བུ་དེ༔ ཞེང་ ལྔ་ཡབ་དཔལ་ རེར་ བསྡ་ ཡང་སྲིད༔ དེ་ 'ཟློག་བྱེ བྱེད་དཔལ་ ཆེན་ཀུ་མཱ་ ར༔ ཟླ་སྒྲབ་དང་ 
དགུ་ སྒྲབ་ བདུན་ སྒྲུབ་སོགས༔ འབད་དྲག་ན་ བདུད་ ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རྐྱེན་དེ་ ཡི་དབལ་ཁ་ 
བཟློག་ཡང་སྲིད༔ ཧེ་ཡ༔ མདོ་བཀྲ་ཤིས་སྒ་འཁྱེལ་ཆོས་སྡེ་ལ༔ ལས་སྲིད་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ 
ཕྱར༔ ཆོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉེ་འོད་གསལ༔ མཐོ་སྲིད་པའི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྲོག་ལྟར་མ་བསྲངས་ན༔ དུས་སྲིད་པ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཡང་སྲེད༔ དེ་ཟློག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ 
དང་ ཤ དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ནུའི་ གོ་ཁྲབ་ བགོས༔ སྨྲ་སྔོ་ཡི་ གསར་རྙིང་ དགོན་སྡེ་ཟུང་༔ ཆོས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཉེ་ཟླའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲགས་གཡེར་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར༔ སྣ་མང་གི་བྱ་བཞག་ 
ཟད་ མཐའ་ བྲལ༔ བདུད་དམ་ སྲིའེ་ ཉེ་ ཞོ་ ལྔང་སྲིད་ པསཿ དེ་ ཟློག་བྱེད་ ཕུར་བའི་སྒྲབ་ སྡེ་དང་༔ ལྷ ལཱ 
དམར་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་ཁྲབ་གྱོན༔ བྱང་རི་སུལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ མ་ཁྲོས་ མའེ་དུར་ཁྲོད་ 
གསར་དུ་སྒྲབས༔ དེ་ འབྲེལ་ ཚད་ བྱ་བ་ དོན་ དང་ ལྡན༔ སྒྲ་གཡུ་ འབྲུག་མ་བུ་བརྒྱད་ འབྲེལ་སར༔ 
གནས་མི་ཤིགས་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ༔ མགོན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་ནཾརྨ་ཀས༔ གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའེ་ 
བློས་བསླངས་སྣང་༔ དེ་འབྲེལ་ཚད་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན༔ དེར་གནས་ཀྱི་བན་སྔགས་ཇོ་བཅུན་ཚོས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ལོ་ཟླ་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་ ྲངས་མང་འབུལ༔ བསྔ་སྨན་དང་འགྲོ་བླ་དགེ་ལ་བསྐུལ༔ བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ གང་འཕོ་ཚེ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས༔ གནས་དེ་ཡི་མི་སྐྱ་ཕོ་ 
མོའི་ཚོགས༔ དད་པ་དང་དག་སྣང་དཔང་པོར་ཞོག༔ ཕྱག་བསྐོར་དང་སྒྲེབ་སྦྱངས་ཚོགས་བསགས་ 
འབུངས༔ཿ དེས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ གནས་དེ་ནས་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་ན༔ 
དེ་མི་ཚེ་བདུན་ལ་སྤྲང་ཕོར་འགྱུར༔ མཐར་གནས་ངན་དམན་པའི་གནས་ཞུལ་སྲིད༔ ཉེ་གནས་སུ་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འགས༔ ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ལ་འགལ་ཟླ་འབྱུང་༔ དེ་སེལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ 
ཀྱིཿ ཟླ་སྒྲབ་དང་དགུ་སྒྲབ་བདུན་སྒྲབ་ཟབ༔ མགོན་པདྨའི་སྟིང་པོ་དུང་མང་སོགས༔ འབད་དྲག་ན་ 
དང་༔ གདོན་ཀུན་འདུལ་རྟ་ཁྱུང་དྲག་པོ་བསྟེན༔ ལས་ཅི་བསམ་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་བསྟེག༔ ཧེ་ཡཱ༔ སྨྲ་ 
ཨ་ཐང་ཞིང་ལྤགས་རྒྱང་འདྲའི་སར༔ རྟེན་རིགས་གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཚར་དུ་དངར༔ དེས་རྐྱེན་བྱས་ 
མདོ་སྔགས་ བསྟན་པ་དར༔ བར་སྐབས་སྲུ་བདུད་ ཀྱིས་ གླགས་ལྟ་སྲིད༔ དེ་སེལ་བྱེད་གད་དམར་ 
ཡང་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཀུ་མ་ར་ཡི་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས༔ དེས་མདོ་སྔགས་བསྟན་སྲིད་དགུང་ལ་མཉམ༔ 
མཛེས་འདོད་ཀྱི་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དེ༔ གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ་དུ་འཛུག་ཡང་སྲིད༔ སྒྲ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡ་མ་ཟུངཿ༔ སྐབས་རེ་འགའ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིས་འཚེ༔ 
དེ་སེལ་བྱེད་ དཔལ་ཆེན་ཀུ་མ་ ར༔ མགོན་ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་དང་༔ ལྟ་འཛིགས་སྟྱོབ་ལྟ་ ལྔ་ 
བརྟེན་ནུས་ན༔ ཡུལ་རེ་འགའ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་འོད་རྒྱས༔ ཧེ་ཡ༔ རྔ་སྟོད་དུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ ཆོས་ 
རེ་འགའ་དར་ཡང་རེ་འགའ་རྒུད༔ ས་སྐྱ་ཡི་བསྟན་པ་རེ་ཞིག་རྒྱས༔ རྔ་སྐེད་དུ་པད་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ངོམ༔ ཆོས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད༔ ལས་སྲིད་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་བསྟེག༔ སྔགས་བསྟན་ 
གྱི་མེ་ རོ་བསླང་ ཡང་སྲིད༔ དཔལ་རྱ་བྲཾ་ ཝའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ མགོན་པད་ དཀར་མིང་གིས་བསྟན་ 
མཇུག་སྐྱོང་༔ ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད༔ རྔ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བབ་སོ་ནི༔ ཡུལ་རེ་འགའ་དར་ 
ལ་རེ་འགའ་ རྒྱུད༔ མི་ཕལ་ཆེར་ཨར་ ཇག་ལས་ལ་དགའཿ ལས་མི་དགེ་སྡིག་ ལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
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འཇམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་ཁུ , 
བྱེད༔ ཆོས་ བཤ ད་བསྒྲབ་བསྟན་ པ་ནུབ་ རིར་ཕྱོགས༔ རྐྱན་ཀུན་ སེལ་གུ་རུ་སིདྡྷི་དངཿ མ་སེང་གེའི་ 
སྟག་ཚང་དང་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན༔ ཆོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཡུན་རིང་ 
ཐུང་སྲིད་པའི་ཕ་རྗེས་སྟེགས༔ ཧེ་ཡཱ༔ ས་རྨ་སྟོད་དཔའ་བོ་གླིང་གི་སར༔ སྐྱིད་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཀྱང་༔ བདུད་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས༔ ཡུལ་འགའ་ལ་དུག་གི་ཚོང་མགྲོན་ 


བའི་གཡེར་བོ་ཆེའི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་ཡང་སྲིདཿ མཚོ་གཉེས་ལ་གཏེར་ཁ་གངས་མང་དང་༔ 








པའི་ཕྱུ་གཡང་ཆགས༔ རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ མ་གདུལ་བྱའི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་གཟུད༔ 
གང་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ མིང་ཏྭི་ལ་བྱ་ཡི་ 
ཡང་སྟིང་ཅན༔ ཆོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ཅན༔ དུས་བབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྡན་གྱུར་ན༔ རྟེན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བྱ་བ་བྱེད༔ སྔོ་རེངས་མཐར་གྲི་ཡེའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ རྟེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཐ་ 
ཚིག་མཁན༔ དེའི་སྟིང་གར་སྒེ་བ་ཏཾ་གྱིས་མཚན༔ གང་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་སྣང་༔ དེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ༔ ཆོས་བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་མཉམ་བསྐྱངས་ན༔ ཡུལ་དེ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་འོད་གསལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ༔ རྨ་དར་ལ་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ 
ཆགས༔ དེས་རྐྱེན་བྱས་སྲིད་པའི་ཕྱུ་གཡང་འཁོར༔ རྟེན་དེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་ཕུལ༔ ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ༔ རྨ་ས་ནག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེས༔ འགྲོ་དོན་ནི་རྒྱ་ནག་སྨད་ 
ནས་འོང་༔ རང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ཉི་བཞེན་དར༔ ཆགས་སྡང་གི་གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་ན༔ ཡུལ་ 
དེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་འོད་བརྡལ༔ དེར་སྐྱེས་པའི་དགོན་གནས་ཕལ་མོ་ཆེར༔ ཆགས་སྡང་གི་གཡེམ་ལ་ 
མ་རྒྱུག་པར༔ ཆོས་མཐུན་གྱི་ བྱ་བར་འབད་ནུས་ན༔ ཡུལ་རེ་འགའ་ཉི་འོད་ཁོལ་བུར་འབྱུང་༔ རྨ་ 
ལྟོང་གཉིས་བར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལ༔ ཆགས་སྡང་གི་གྲུབ་མཐའི་རུ་ཟིང་ངོམས༔ ཁ་མི་མཐུན་འབྲོག་པའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ཁྱི་ཚང་འདྲ༔ ཆོས་གསར་རྙེང་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ༔ དཔེ་བཞག་ན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཏུད་བཞེན༔ 
མྱང་ཤེས་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་མཚེངས༔ དོན་མ་ཤེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་༔ དེར་གནས་ཀྱི་ 
བན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྔར་བྱས་ཀྱི་ ལས་ལ་བཤགས་སྦྱོང་དང་༔ བསྟན་དོན་དེ་འགལ་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལ༔ ལྟ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་དང་༔ མ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
ཡུལ་དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས་དང་༔ མ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་བྱད་ཟློག་ཟབ༔ འདི་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ཧེ་ཡཱ༔ རྨ་རྒྱལ་གྱི་ཤར་ལྟོའི་ཉེ་འདབས་སུཿ གླིང་དཔའ་བོའི་ལྟ་ 
རཾ་ཕྱུག་མོའི་རྩར༔ དེའུ་མཆྦལ་སྤུངས་འདྲའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ༔ རྡོ་ཨ་དཀར་པདྨ་འདབ་བཞེས་མཚན༔ 
གནད་དེ་ལྡན་ས་མིག་ལེགས་པར་ཚོལ༔ དེར་ པད་འབྱུང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཁྲབ་རྨོག་གི་རྫོང་ 
བཙན་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ གླིང་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་ཅུའི་སྣང་བརྣན་དང་༔ སྨན་ ཌཀྐི་དྭངས་སྨན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི༔ བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་གནད་དུ་འབྱོལ༔ ལེགས་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འགྲེལ་གནད་ལྡན་ 
ན༔ གནས་དེ་རུ་སྲིད་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཆགས༔ སྐྱིད་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད༔ དེ་སྟིང་ལ་ 
ཟུང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཟུང་༔ རྨ་ནུབ་བྱང་དགྲ་འདུལ་དཔའ་བོའི་སར༔ ཆོས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་འདོད་ན༔ དཔལ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའེ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་༔ ལོ་རེ་བཞེན་བདུན་སྒྲབ་གནད་དུ་ 
ཟུང་༔ དེ་བཞེན་དུ་ དཔལ་ཆེན་ཀི་ལ་ཡའེ༔ གཏོར་བླཟློག་དང་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ གཟེར་ཁ་འདེགས་ནུས་ནཿ གནས་ དེ་ ལ་ བདེ་སྐྱིད་ཉེ་འོད་ འཆརཿ དེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆགས་སྔང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་རྩོད་པར༔ གང་བབས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛེན་ནུས་ན༔ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་འོད་བརྡལ༔ རྨ་ཡུང་སྐྱའི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ༔ དུས་ནམ་ཟླས་བསྐུལ་ 
གཟའ་དམ་གསུམ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣོ་སྲོ་དམ་དུ་ 
ཆོངས དགོན་དེ་ལ་རེ་ཞེག་ཉེ་འོད་ཤརཿ དེར་གནས་ཀྱི་སྔར་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་འདི༔ ད་ལྟ་ཡང་བསྟན་པ་ 





390 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། ( 
སྔར་བཞིན་དར༔ དུས་རེ་ཞེག་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཐེམ༔ རྨ་ཆུ་སྨད་དགོན་གནས་སྔར་བཞིན་དར༔ 
སྟག་ནག་པོ་ཞེས་བྱའི་ས་དེ་ན༔ དཔལ་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རཏྣ་ 
བྱཅ་བདུན་པས༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད༔ ཀནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་སྣང་བརྙན་ 
དང་༔ རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ འི་བོ་ གྲུ་ འཛིན་དང་༔ ཞེང་གཡུ་ལོ་བཀོད་ པའི་བློས་བསླངས་སོགས༔ 
ལེགས་གྲུབ་དང་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་ན༔ གནས་དེ་ ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་འོད་ བརྡལ༔ གདུགས་རྨ་བྱ་ 
གསེར་རྐོང་འཛོམས་པའི་སར༔ མགོན་པད་འབྱུང་སྤྲལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམ༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ ས་དེ་ལ་གཏེར་གྱི་ལས་སྨོན་གདའ༔ དེ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེར་བྱང་དེ༔ མ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྲུང་མས་ བྱ་ར་གྱིས༔ ཧེ་ཡཱ༔ བྱང་ཨ་རིག་ས་གནས་རྲྭ་རྒྱ་དགོན༔ མཛེས་སྡུག་གི་གསེར་ཁྲི་སེར་ 
པོའི་སྟེང་༔ རྩལ་ལྡན་གྱི་དུང་སེང་དཀར་མོ་འགྱིང་༔ འཁོར་སེང་ཆུང་ཁྲི་ལ་རོལ་གར་བྱེདཿ རྒྱལ་ 
བསྟན་གྱི་མེ་རོ་བསླང་ལ་སྐད༔ ཆོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མེ་དྲོད་རྒྱས༔ གསེར་སེར་པོའི་རྫ་རྔའེ་ 
རང་སྒྲ་ལྡིར༔ སྐད་སྙན་པོ་དགོན་གཞུང་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ མ་འགྲོ་བས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ༔ དེ་ 
བཞེན་དུ་དཀར་མོ་གཡས་འཁྱིལ་ལ༔ དགོན་སྔར་བཞེན་དར་ཡང་གཟུགས་བརྣན་འདྲ༔ ལས་དགེ་ 
སྙིག་འདྲེས་པའི་ས་བོན་འདེབས༔ བསམ་ཤེས་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ གནས་དེ་ནས་གཏེར་གྱི་སྒོ་ 
བསྟན་ པའི་ཉི་འོད་འབར༔ སེང་དཀར་གྱིས་གངས་ལ་རོལ་གར་བྱེད༔ གནས་ དེ་ཡི་ བསྟན་སྲིད་ 
འཛིན་པ་ལཿ ལས་མི་མཐུན་དུག་སྦྲལ་ལྕེ་གཉེས་མ༔ ཕྱོགས་རྒྱལ་མའི༔ ཀུན་ལ་འུར་ཟིང་ངོམ་ལ་ཉེཿ 


























དེས་རྐྱེན་བྱས་གྲིབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་ངོམས༔ དེ་སེལ་བྱེད་འཕགས་མ་རྣམ་གཟུངས་རེང་ཐུང་བྱེ་བ་གྲངས་ 
མང་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་བསྐང་གསོལ་ཁྲི་ལ་འབོད༔ བྱང་སྐུ་འབུམ་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ལ༔ ཕྱག་ 
མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་གྲངས་མང་ཕུལ༔ དེས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས༔ བྱང་ 
རིན་ཆེན་ས་ཡི་ཁྱོན་ཡངས་ལ༔ མིང་གྲགས་སྐན་ཆེ་བའེ་དགོན་ཆེན་བཞེ༔ རྟེན་གྲངས་མང་རིན་ཆེན་ 
ས་གཞེ་བརྡལ༔ དུས་རེ་འགར་བདུད་ཀྱིས་གཡབ་མོ་འདེབས༔ རིན་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་གནོད་པ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
འབྱུང་༔ དེ་སེལ་བྱེད་པདྨའི་རྣམ་ཐར་དང་༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་ཁྲབ་དགོས༔ བྱང་ཨ་མདོ་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལ༔ ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མའི་ཟེར་མདངས་རྒྱས༔ ཆོས་ཐོས་བསམ་དབྱར་རྔ་ལྟང་ 
ལྟང་ལྡིར༔ ཕྱོགས་ངང་ཁྱུའི་སེམས་སྣང་དབང་མེད་འགུགས༔ གནས་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ནའང་༔ 
བྱང་དུ་རུའི་སྨོན་ལོག་སྟོབས་ ཀྱིས་ནི༔ རྟེན་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་དཔག་ཡས་ཀུན༔ དབྱིངས་གོས་ 
དཀར་མོ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཕྱིས་རིན་ཆེན་རྟེན་མཆོག་སྔར་བཞེན་དར༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་༔ མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བསྲེག་ བླུགས་ སོགས༔ གྲངས་འབད་ན་རྐྱེན་དབང་མི་འགྲོ་ཙམ༔ 
ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཚོས༔ ཆགས་ སྡང་གི་འདམ་དུ་མ་བྱིང་བར༔ ཐོས་བསམ་དང་ 
སྒོམ་ གསུམ་འབད་པ་ཐོང་༔ དཀོར་ ནག་པོའི་ ལས་ལ་ མི་གཡེངས་ བརཿ ཐུགས་བསམ་དེ་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་ལ་དམིགས༔ ཡང་སྒོས་སུ་རང་གི་བསྟན་པ་ལ༔ གུས་འདུད་དང་ཞབས་ཕྱི་ཉི་དྲག་ཐོངས༔ ནམ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར༔ དུས་དེ་ཚེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བརྡ་འདི་ བཞེན་བསྟད་ ནས་དབྱིངས་ ལ་ ཐལ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཞེས་པྲ༔་གར་ཧྱི 








དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་ནས་དབུ་བཟུང་ཏེ་མ་བཅོས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 

ཨེ་མ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རང་གཟུགས་ 
ཕྲིན་ལས་གར༔ སེང་ཆེན་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་གེ་སར་ཉིད༔ མ་གཏོགས་མཐའ་དམག་གདུག་པ་ 
སུ་ཡིས་འདུལ༔ ཕྲིན་ལས་རོལ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིས༔ བཀའ་བློན་དཔའ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་ 
དཔའ་ཐུལ་རྣམས༔ བསྟེན་ ན་སྟིང་ཉེ་ བསྒྲབས་ན་ནུས་མཐུ་ཆེ༔ བོས་ན་གློག་ ལྟར་མྱུར་ བའི་ རྫུ 
འཕྲུལ་ཅན༔ ཀི་ལ་འདུ་ཞིང་བསྲོ་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས༔ དེང་དུས་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་མ་ནོར་དགོས༔ 
ཁྱད་པར་ས་ར་ཧ་དངོས་ཞལ་ལུ་དཀར༔ ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ཁྲི་གཅེས་འདན་མ་དང་༔ བེར་ནག་ཆོས་ 
སྐྱོང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་སྙིང་ནོར་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔོན༔ སུས་བསྟེན་ 
ཁ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་དར༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དེ་ཕྱིར་ལྟ་མཆོག་ 
འདི་་ཉིད་ བསྟེན་ པར་ རིགས༔ ཁྱད་ པར་ གླིང་ས་མཐོང་ བ་ཀུན་སྒོན་གྱི༔ ཉེ་འདབས་སྨྲར་ཁམས་ 
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འཛམགླིང་དུསཀི་འུ་ལག་ལུངབསྟནརྱོགས་བསྒིགས་རནཔོཆེའི་སྒོམ་བུ། , 
ལྕགས་མོ་མགོ་ལོག་གི༔ ཕ་མཁར་རེ་ལ་འཛམ་གླིང་ལྷ་ཁང་རེ༔ ཡུལ་གྲུ་ལུང་མདོ་རེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
རེཿ ས་གནད་བཅུ་གསུམ་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་སྡོམས༔ གཡུ་འབྲུག་མ་བུ་བརྒྱད་འབྲེལ་ཉེ་བའེ་སར༔ 
མདོ་སྨད་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་དགུ་ཏོག་ལ༔ འཛམ་གླིང་ལྷ་ཁང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ དྭངས་སྨན་ 
མོ་གང་རུང་སོགས༔ བཞེངས་ནས་རབ་གནས་དཀོར་ནོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཕྱི་སྒོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེ་ 
སྐུ གཟུགས་སོགས༔ ལེགས་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ རེ་ཞེག་མཐའ་དམག་ 
དུས་ཀྱི་འཚུབ་མ་ཞེ༔ སྒར་དང་མདོ་གཡས་པོ་འབུར་ཁྱི་མགོའི་དབྱིབས༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
བདུད་འདུལ་ཕུར་སྒྲབ་དགོས༔ འགབ་ འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནི་ས་ཡི་གནད་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་སྐད༔ སྨར་འབྲིང་མདོ་ཐང་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་འདྲཿ དེ་ལ་དམ་སྲིའེ་མནན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ༔ 
མ་ནོར་འདི་གཉེས་ས་ཡི་གནད་འགགས་སྡོམས༔ ཨ་ཐང་གད་དམར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ཡི༔ ལོ་རེ་བཞེན་ 
དུ་ཟབ་སྒྲུབ་མ་བོར་ན༔ ཡུལ་དེའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མའཾ་ཟེར་དང་མཚུངས༔ རྨ་ཡུལ་གནས་སྒོ་བཞི་ནས་ 
ལྷ་བསང་དང་༔ གཏེར་ཐུམ་གྲངས་མང་སྒྲབ་པའི་ལས་འགན་ནེ༔ ཡུལ་དེའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
བགོ་སྐལ་བཞག༔ ས་ནག་ཆོས་སྡེར་ བསྟན་པའི་ཉེ་གཞོན་འཆར༔ ད་ལོར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས༔ གསང་བདག་སྤྲལ་བས་དབྱར་རྔའི་སྐད་གསེང་ལྡེར༔ མེ་ཁྱེར་སྲིན་བུའེ་གཤོག་པས་སྒྲེབ་ 
འདོད་བརྩམས༔ ལས་དེས་དཀར་པོའི་དགེ་ལ་ཞལ་གསོ་སྤྲོ༔ ཁྲ་སྙན་ཟུང་གི་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ༔ 
ཆགས་སྣང་གྲུབ་མཐའི་རུ་གཟིངས་མ་ངོམ་ན༔ ཡུལ་དེའི་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསལ་ཞེང་འཚེར༔ སྨར་ 
མདོ་གཉེས་དང་ལྕགས་ཀྱི་གནས་རི་ལ༔ ཆགས་སྣང་དུག་ལྔའི་མེ་འབར་བན་ཧྲུལ་གྱིས༔ མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚོའི་གནོད་པ་བྱུང་ ཡང་སྲིད༔ དེ་བཟློག་རྡོ་ རྗེ་སྲིན་པོ་སྟོང་བཟློག་གལ༔ སྨར་ གྱི་དར་ཐང་ 
དུ་ཟུང་༔ ལོ་ བཞིན་རྡོ་ རྗེ་ སྲིན་པོའི་ གོ་ཁྲབ་གྱོན༔ རྡོ་ཡུལ་བྱང་ སེམས་སྤྲལ་པ་བསྟན་པའི་མཚོན༔ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས༔ སྐབས་སུ་ རང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་གསེང་ལྟིར༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དད་ལྡན་ངང་ཁྱུའི་སེམས་རྩ་སྐྱིད་ལ་སྤྲོ༔ དེ་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དབང་གི་མིངཿ ཟབ་གསང་ 
ལྟ་བའེ་དོན་རྟོགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན༔ འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་དག་པའི་ཞེང་དུ་འཁྲིད༔ དེ་ཡི་ཉེ་ 
འདབས་འཁྲུལ་ཞིག་ཚེ་ཡི་མིང་༔ སྒྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ནུས་ན༔ རེ་ཞེག་ཟབ་ 
གསང་བསྟན་ པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ གསེར་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལཀྟ་ཀར༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ 
ཚད་དག་ པའི་ཞེང་དུ་འཁྲིདཿ དེ་ཕྱོགས་གྲུབ་བརྙེས་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུརྱའི་མིང་༔ པདྨའེ་ཆོས་དང་ 
འཛམ་གླིང་གེ་སར་གྱི༔ བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེངས༔ དེར་གནས་འཁྲུལ་ཞེག་བྱ་ 
བཏང་མུ་ཏོའི་མཚན༔ བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུམ་སྦྱོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་སུ་ 
ཡིས་ཤེས༔ སྨར་ཡུལ་མདོ་ ལ་ཉི་མའི་ཟེར་མདངས་ངོམ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་སྤྲལ་ཡིན་པ་སུ་ཡིས་གོ༔ 
ཕྲེང་ཟུང་ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཁུ་གཅིག་འབྱུང་༔ སྒོམ་དང་གཡེང་བའི་ལས་གཉིས་ཡ་མ་ཟུང་༔ དད་ 
བརྩོན་དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ བ་རྣམས༔ མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ སྟི་ཡུལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དྷརྨའཾ་མིང་མཐའ་ཅན༔ དེར་གནས་སྔགས་བཙུན་སུུརྱ་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས༔ སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
ལ་ཐུགས་སེམས་གཅིག་གཞོལ་ན༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ རྔ་ཡུལ་བྱང་ 
སེམས་བློ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སྟེགས་ལྔའི་བསྟན་ འགྲོའི་ རྒུད་པ་མཐའ་དག་གསེ༔ སྤྲེལ་རྫོང་ ཉེ་ 
འདབས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པའི་མཚོན༔ གསར་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོ༔ སྡེག་ 
ཅན་དམ་ཉམས་གནོད་པས་མ་བསྒྲེབས་ན༔ རེ་ཞེག་བར་དུ་བསྟན་པའེ་གསོས་སུ་འགྱུར༔ རྨ་གཞན་ 
ཉེ་ཕྱོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ མི་མཐུན་ཁ་མང་བྱ་བས་མ་གནོད་ན༔ རེ་ཞིག་ཡོངས་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཉེ་འོད་རྒྱས༔ གཡུ་བྲག་སྒྲབ་སྡེར་འགྲོ་མགོན་ཞབས་དཀར་པའེ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པུཌྱིའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས༔ ཆེར་སྙིགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོ༔ ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་སྤོ་རིའེ་རྩེ་ 
ལ་བསྟེག༔ བྱམས་གླིང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཡི་མིང་ཅན་དེ༔ ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་རུ་བགྲོད༔ རྒྱ་ 
ཡུལ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྤྲལ་དྷརྨའེ་མཚན༔ ལས་རྒྱ་ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་སྣང་སྐུ་སྐྱེ་བཞད༔ སྙེག་ཅན་ 
དམ་ཉམས་ལོག་ལྟས་མ་བསྒྲིབས་ན༔ རེ་ཞེག་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་ཁ་གནོན་འགྱུར༔ ལྷ་ལྡན་ 
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འཛམ་གླིང་དས་ཀྱི་འགྱུར་ ྫ་ུངབསྟན་ཕྱགསབསྒིགསརིན་པཆི་སྒམཁ། 
རི་ལ་ གསེར་ གྱི་པད་ཚལ་བཞད༔ བསྟན་ པའི་བདག་པོས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཁ་བླངས༔ བདུད་ སྤྲལ་ 
ཤ་ ཏོའེ་ སྤྲལ་པས་མ་བརླགས་ན༔ རེ་ཞིག་བོད་ལ་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ ཉི་འོད་རྒྱས༔ ཁམས་ཀྱི་སྡེ་ དགེའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒོག་སྨྱོན་སྟོན་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའེ་གར༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ས་གསུམ་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར༔ རྡོ་སྨར་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་བསྒྲག༔ གང་ 
འབྲེལ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་བསྟེག༔ ཀཿཐོག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ དེར་ 
ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་མིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ 
གང་དང་འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས༔ དེར་ཕྱོགས་བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་ཨཱ་ཡུའི་ 
མཚན༔ དེང་དུས་སྟིགས་འགྲོའི་ནོར་གྱིས་མ་བསླུས་ན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་ངོམ༔ 
ཞེས་སོགས་ལུང་དོན་མང་ཡང་རེ་ཞེག་བཞག༔ ད་ནི་སྟེགས་ལྔའི་རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་ བའི་དུས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་རྣམ་ཐར་བསྒྲགས་ཤིང་ཡང་སྟེང་བཟླ༔ ཀུ་མ་ར་དང་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཟབ་སྒྲབ་དུ་ 
མ་དང་༔ དཔའ་བརྟུལ་ དཔའ་བོའི་བསང་གསོལ་བསྐུལ་བྱང་སོགས་༔ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བཟུང་འདི་བསྒྲབ་ན༔ སྙེགས་ལྔའི་རང་མཚང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ 
ཅི་བཅོལ་ལས་ ཀུན་འགྲུབ༔ ཐ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷྲིཿ ཟབ་པོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 











ཞེས་འདི་ཡང་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རང་མཚང་རྡོལ་སྐབས་གྲུབ་བརྟེས་གཏེར་ཆེན་ བྱར་ཅཱ རྩའི་སྤྱི་ག ཟུགས་སྙབས་རྗེ་ རྗེ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཀྱི་ ཀི ཐུགས ས་རྡེའེ་ཡེ་ སྤྲལ་དམ་ཕ་ 
གང་གི་ཐུགས་བཞེད་གཞི་བྱས་ཐོག༔ གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྲུཧུའེ་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་བསྐུལ་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའེ་ 


གཏེར་མཛོད་སྤུལ་བའེ་སྐུ་རིན པོ་ཆེ་སྔགས་བཙུན་ཨ་བྷ་བཛྲ་གྱིས་ ་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ལཱ་རེག་དྲི་བྲལ་དང་པི ལ་བའི་སྒོམ་བུ་མཆྟལ་ བཅས་ ་བཀའ་བསྐུལ་ཕེབ་པ་དང་ 


ཞེ ཆར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་འདེགས་དར་དང་ཛ་གད་དཔའ་པོ པོའི་སྐྱེས་བཅ ཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ སྤྲུལ་ 'མཆེད་ གཉིས་སོགས་ཀུན་ གྱིས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་རིག་པ་འཛིན་པར་འབོད་ཀྱང་༔ དོན་ལ་བླུན་རྨོངས་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཉམ་ཆུང་གི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིང་ 
གཞན་གང་ཤ ར་རོལ་བྱ་རལ་གྱིས་ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གནས་སྒོ་བཞི་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་གང་ཤ ར་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་ 


དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཆྲིག༔ སྤརྦ་སྣད་ལིཿ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨོཾཿ ཟབ་དོན་གཏེར་གྱི་ཆ་ལག་ལུང་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཚཞྲ༣༠༦༠ྒ༩༡༡5ཐམ3ཏ3ངམ།2ན§ཤཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྙལ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ༔ བདག་སོགས་རེ་ལྟོས་གཅིག་པུ་ཁྱེད་ཉིད་ལ༔ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་མཁྱེན་ པའི་ ཐུགས༔ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བརྡའ་ཚིག་འདི༔ མ་འོངས་རྒྱུད་འཛིན་བུ་ཡི་དོན་ཆེད་དུ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་བདག་གི་ཡི་གེར་བཀོད༔ དེ་ལ་ལུང་བྱང་འདི་ཉིད་བསམ་ཡས་ཨརྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ༔ བེ་རོ་ཙ་ན༔ ལོང་གྲོ་ལོ་ཙྭ༔ བ་ཚབ་ཉེ་མ་དང་ལྔ་ལ༔ ཡང་ཟབ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་གསུང་ཞེང་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་སྐབས༔ གུ་རུའཾ་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབྱངས་ཁྱེད་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཐར༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཡིས་ 
མགོར་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུག་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད༔ དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆུལ་ཕུལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་ བཏབས་ནསཿ ཀྱི་ ལགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ ཆེཿ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་ པའི་ཐུགས༔ 
བདག་ནི་མ་འོངས་ཕྱི་མའེ་དུས༔ ཡང་སྲིད་བག་ཆགས་གང་དུ་འཛིན༔ སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བ་ཅི་ཙམ་བརྒྱུད༔ 
ཡང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཏི་ལྟར་འཕྲད༔ གཞན་ ཕན་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་ 
འགྱུར་སོགས༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒོམ་བུ། 
རྱལ་མཚོན་ཞེས་བྱའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་སུ༔ ནུས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཨ་ཏ་རུང་ཞེས་སར༔ སྔགས་བཙུན་ནམ་མཁའི་ 
མིང་ཅན་རྟོགས་ པར་ལྡན༔ ཕྲིན་ ལས་ཡང་ ཕུར་ཆོས་ ལ་མྱོང་ པ་ཐོལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ གཉལ་ གྱི་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ སུ༔ དྲག་སྔགས་ བཀའ་ བབ་རྡོ་ རྡེའི་མེང་འཆང་བ༔ གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་དྲེགས་ 
ཚོགས་བྲན་དུ་ཁོལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཉང་གི་སྟོད་ཕྱོགས་སུ༔ མཁར་དྲུང་དཔལ་བ་ཞེས་བྱའི་མི་དབང་ 
སྐྱེཿ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཆེར་འཕེལ་སྔགས་ལ་མོས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་སྦྲག་གྱི་གྲོ་ལོང་དུ༔ སྙིང་ 
པོའི་མིང་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཕྱི་བ་ངོམ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ དབང་གི་མིང་ 
ཅན་རྩིས་སྨན་ བཟོ་ ལ་ མཁས༔ དེའི་ཕྱི་མ་སྤོ་ བོ་ འདུང་ཆུའེ་ཕྱོགས༔ དཔལ་ལྡན་ ཞེས་ བྱའི་སྡོམ་ 
བཅུན་རིག་སྔགས་འཆང་༔ དེའི་ཕྱི་མ་སྐུ་དཀར་ཞེས་བྱའི་སར༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ཆུང་ནས་དགེ་ 
བར་འདུནཿ དེའི་ཕྱི་མ་འུག་པ་ལུང་ཞེས་སར༔ ཤཀྱའི་མིང་ཅན་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་མཁས༔ དེ་ནས་ 
དབུ་ རུ་ ལྷ་ སའེ་ སྟོན་ པ་ ཞེས༔ རྒྱལ་ མཚན་ ཏོག་ བཞེན་ ཀུན་ ལས་ ཁུད་ པར་ འཕགས༔ དེ་ ནས་ 
བདག་དང་དགོངས་པ་མི་གཉིས་པ༔ ཀར འི་མིང་ཅན་མངའ་ཐང་ཆེར་འཕེལ་ནས༔ཿ ཕྲེན་ལས་གདུལ་ 
བྱ་ཉེ་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ དེ་དང་བརྒྱུད་མར་སྐྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ནས༔ དགེ་བར་ལྡན་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ཀྱིས་ལྗོངས༔ བདག་གི་བྱིན་རླབས་ཕོག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆར༔ མེ་ཁམས་གླང་པོ་སྨེ་བའི་ག་ཤལ་ 
ཅན༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་ཆུང་ནས་ང་ལ་མོས༔ དག་སྣང་ངེས་འབྱུང་བློ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ ལག་ 
མཐེལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲའི་རི་མོས་བརྒྱན༔ བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་དག་སྣང་ཆོས་གཏེར་འཛིན༔ ཉི་ཤུ་ 
ནས་བཟུང་ཟབ་གཏེར་ནོར་སྐལ་འཕྲད༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་སུམ་ཅུའི་དུས་ན་དར༔ ཉེར་དགུ་ལོ་ 
ལ་རྩོག་གི་སྣ་འདྲེན་གྱིས༔ མི་འདོད་གློ་བུར་བར་ཆད་འཚུབ་མ་ལྡང་༔ སོ་དགུའི་དུས་ན་མི་མིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཟེར་མི་བཟོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་བརྫུ༔ ཞེ་དགུའི་དུས་ན་དམ་སེལ་གཡའ་ཡིས་ 
གོས༔ མཁའ་འགྲོ་སུན་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན༔ རྐྱེན་དབང་མ་སོང་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་འགྱུར༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་གདོས་པོ་འོད་དུ་ཡལ༔ དགོངས་པ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ 
དུ་ཐམ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་བདག་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཟབ་ཆོས་གཏད་རྒྱའི་གང་ཟག་འདི་བཞེན་ 
འབྱུང་༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཙར་ས་ལེའི་སྦྲལ༔ བསམ་གཏན་མེིང་ཅན་པདའི་རྒྱུད་འཛིན་པ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ བྱ་བཏང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ འཇམ་ 
དབྱངས་མིང་འཛིན་ཕག་མོའི་ཟབ་ཆོས་སྟོན༔ བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འོད་ 
ཟེར་མིང་ཅན་དགེ་ བའི་བཤེས༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིནཿ ཤེས་རབ་ 
གསལ་བ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་དྷརྨའི་མིང་ཅན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ གཞན་ཕན་མཐུ་ཐོབ་ 
རིག་པའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད༔ ངེས་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ དེ་ 
རྣམས་རྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཡིན༔ ཡང་དག་ཆོས་བདག་བྱང་གླིང་བྷུདྡའི་མིང་༔ ཀླརའི་མིང་ 
འཛིན་རིག་འཛིན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན༔ ལིངྒའི་མིང་ཅན་ཟབ་དོན་སྔགས་ལ་མོས༔ སང་གའི་མིང་ཅན་ 
ཤིས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ བློ་ལྡན་མིང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་རབ་དང་ལྡན༔ འགྱུར་མེད་མིང་ཅན་དད་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན༔ བཟང་པོའེ་མིང་ཅན་རྟོགས་པ་མུ་གུ་འཁྲུངས༔ ཆོས་མཆོག་མིང་ཅན་རིག་པའི་རང་ 





སོ་ཟིན༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་སྟིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་གཞན་སེམས་ཐོག་ 
མེད་ཤེས༔ པདྲའི་མིང་ཅན་བློ་སྟོབས་སྟིང་རུས་ཆེ༔ བྲཛྙཱའི་མིང་ཅན་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྔགས༔ 
དྲེ་རམས་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན༔ ཤར་ནས་འབྱུང་ཞེང་ཉི་ཤར་དུས་ཚོད་ལ༔ ཕྱག་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེ་ 
བའི་ཆོས་ ལ་དབང་༔ འཇིགས་ པ་མེད་ པ་སྤོབ་ པའི རྒྱལ་མཚན་ཅན༔ ལྟོ་ནས་འབྱུང་ཞེང་ཉེ་གྲོས་ 
དུས་ཚོད་ལཿ ཕྱག་རྟེན་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན༔ ནུབ་ནས་འབྱུང་ཞེང་ཉེན་གུང་དུས་ཚོད་ལ༔ ཕྱག་རྟེན་དམར་པོ་དབང་གི་ཆོས་ལ་དབང་༔ 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཅན༔ བྱང་ནས་འབྱུང་ཞིང་དགུང་གི་དུས་ཚོད་ལ༔ ཕྱག་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


























རྟེན་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་བཞེ༔ འབྱུང་ཞིང་གདུལ་ 
བྱ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས༔ མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དུས་གཅིག་སྨིན་པ་ཡིས༔ ཆོས་བློན་ཨརྱྱ་པ་ 
ལོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ནི༔ མཁའ་ ལྡིང་ རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ ལེགས་ པའི་དོན་བསྒྲབ་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམ་འཕྲུལ་དད་པའི་བློ་ལྡན་པ༔ གྲགས་ཀྱི་མིང་འཛཾན་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ལྟ་ལྕམ་སྤྲལ་པ་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་མིང་༔ ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་ཅིང་ཐར་ 
ལམ་ཐོབ༔ དེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སྟོང་རྩ་གཅིག༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ནས་བདེ་ཆེན་ས་ལམ་བསྒྲོད༔ 
ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་ཤར་བའི་ཟེར༔ ལྗོངས་དཔེ་ཕྱོགས་དང་འཚམས་སུ་ཁུབ་པ་ཡིས༔ སྐལ་ 
ལྡན་པདྒོའེ་འདབ་ མ་ཀུན་ཏུ་གྱེ༔ ཐ་གྲུ་བསྐོར་ བའི་ སྐྱེ་བོ་རྐང་དྲུག་ཚོགས༔ སྨྲིན་གྲོལ་གདམས་པ་ 
བཅུད་བླངས་མཐའ་ལ་ཁྱེར༔ དོན་ཏིག་གནད་སྣིན་རོ་མཆོག་དགའ་བའི་མཛོད༔ ཀུན་གྱིས་མྱོང་དུ་ 
རེ་བའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སྐལ་བ་འདི་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ཆེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་སེལ་བུར་འཐོར་ 
བ་དང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་དམངས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་འཁྲུགས་རྩོད་འབྱུང་༔ ཝུང་སྲི་ཁ་དར་རྒྱལ་བཙུན་ 
ཆེ་ས་འཛིནཿ འགོང་པོ་མི་ལ་ཞུགས་ནས་བྱེད་ཁ་འགྱེད༔ དམ་སྲི་གྲོང་པ་མགོ་ནི་མངོན་དུ་རྒྱུག༔ 
མཐའ་ཡི་སྲི་རྣམས་ཆུ་ལ་ཞོན་དེ་འོང་༔ ཆུ་ཁར་སྲོག་ཆགས་མི་འདྲ་མང་པོ་འབྱུང་༔ བླ་དཔོན་ནང་ 
འཁྲུགས་ཕུང་བཤིགས་གཏན་བཟྭ གས་བྱེད༔ དབུས་པའི་ལྟ་རིས་ཐང་ལ་གནམ་རྡོ་ལྷུང་༔ དེའི་ནང་ 
དྲེགས་བྱེད་ ལྟ་ འདྲེའི་ཡི་གེ་མངོན༔ དེ་ནས་ བརྩམས་ཏེ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ༔ ལྷ་རྟེན་ 
བྱིན་ཡལ་གདན་ཁྲི་ཉམས་པ་དང་༔ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལྟ་ཁང་ཚུ་ཡི་འཚེ༔ རྟེན་གཙོའི་འོག་ནས་མཚོ་ 
ཡི་རྔ་རླབས་འབྱུང་༔ དེ་དུས་མཐའ་མི་རེ་གཉིས་བོད་དུ་འོང་༔ བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཉམས་པའི་ 
ལྟས་གཅིག་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཛིན་རེ་ཡོད་ན༔ རྟེན་གཙོའི་ཁྲི་འོག་ས་སྣ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ 
སྦྱར་བས་སྐུ་ཚབ་བཟོ་ཞེང་སྟེང་ཁང་བཞག༔ གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ང་འདྲ་བཞེངས༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ་སྐྱར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ༔ བྱ་ཞེང་གླད་མདོས་ནོར་སྣ་མང་པོ་ནེ༔ མཚོ་འབུལ་ 
བྱས་པས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་གསོ༔ གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་ཀ་བའི་འོག༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཀུན་གྱི་བླ་གཏེར་ཡོད༔ ཕྱི་རུ་མི་འདོན་རིན་ཆེན་མང་པོ་དང་༔ ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
གསོ་སྦས༔ དབུས་པའི་རི་བཞེའེ་རྩེ་ལ་ གཏེར་བུམ་དང་༔ དབང་བསྡུད་འཁོར་ལོ་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་པའི་རྫས༔ མང་དུ་སྦས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་བཟློག༔ ལྷ་མིན་ལྟ་རུ་བརྫུ་བའི་རྒྱ་འདྲེ་ 
གྱིས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བའི་འདུན་མ་དབུས་ན་ཤོམ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་མིན་ཟེར་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ 
རྩོད༔ ཕྱི་ནང་བསྟན་ སེལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ བ་འཁྲུགས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་མི་ཐོག་ 
འབུད༔ མདོ་ཁམས་དབུས་པའི་ས་འཛིན་སྡེ་མི་བརྟན༔ གོང་མའི་མཐའ་ཕུག་མི་བརྩོན་ཡོ་ལང་ 
འགྱེདཿ རམ་ལ་སེར་བརྡུང་བཞེན་དུ་སྐབས་ཤིག་ཚེ༔ ཤར་གྱི་གླིང་ལ་མཐའ་མིས་ཉམས་སད་ལྡིང་༔ 
གྲོས་འཇག་ཐུབ་པས་ལྷོ་ལ་དཔའ་རྔམས་བྱེད༔ ལྕགས་ཀྱི་རང་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རང་མདོག་ཉམས༔ 
སྔོ་སེར་ཚོས་མདོག་མི་འཚམ་ཐ་མ་བསླད༔ ཕྱི་མཛེས་འཇའ་ཚོན་སྐུ་འདྲ་ནང་སྲིད་ཞུགས༔ སེང་གེའི་ 





གསོབ་ལ་ཝ་སྐྱེ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ དབང་ཡོད་འགའ་མཐུན་སྨད་ཀྱིས་བཙན་རྫོང་བཅའ༔ གཏེར་སྟོན་ 
ཡིན་ ཟེར་གཏེར་འདྲ་གཏེར་ རྫུན་མིང་ ༔ རེ་འགའ་གཏེར་ ཡིན་སྙན་ གྲགས་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ སྐུ་ 
དངོས་བཞུགས་ལས་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་མཐོང་༔ རེ་འགའ་གཏེར་མིན་ཟོབ་ཀྱིས་ལུང་པ་འགེངས༔ 
དངོས་སུ་མཐོང་ན་ཀུན་གྱི་བློ་སེམས་བསྒུར༔ ཤི་ནས་དེ་ཡི་ཆོས་ལ་ཕྲ་མ་འབྱུང་༔ རྒྱུད་འཛིན་མི་འཚ 
མ་ཆོས་ལུགས་སྙིག་རྒྱུ་འདྲ༔ དེ་དུས་ནམ་མཁའ་འོད་དམར་འཁྲུག་པ་དང་༔ སྐར་མ་མི་འདྲ་ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་སུ་འབྱུང་༔ སྦས་པའི་ལུང་ཆེན་བཞི་ཡང་རེ་གཉིས་འབྱེད༔ བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ བོད་ཁམས་རྟེན་གསོ་མཐའ་འདུལ་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་གྱི་མིང་འཛིན་དེ་ 
དང་ཁྱོད་སྦྲལ་གཉེས༔ མཇལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལྡན་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ གཏེར་ཁ་མ་བུ་ཞལ་ 

འཛོམས་བྱིན་ རླབས་ལྡན༔ རྟེན་འབྲེལ་ལྷན་གཅིག་མ་འཛོམས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་མང་ 
བཟློག་ཐབས་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ ནག་པོ་བདུད་རིགས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དགྲ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་དང་ཉེ་བའི་སརཿ མི་དབང་ཚུལ་འཛིན་ངན་གཡོའི་བསླྲ་ཐབས་ཅན༔ ཆོས་ལ་མེ་དད་སེ་ཕུང་ 


དམ་སྲི་ཡིན༔ དབང་གིས་མིང་ཅན་མངའ་ཐང་དག་ལ་རྔམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐེའུ་རང་སྤྲལ་པ་གྲགས་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲོམ་བུ། 
ཀྱི་མིང་༔ བློ་རིག་ཉྩིང་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་འཁྲུགས་པ་སློང་༔ ལྟོ་བྱང་རྒྱལ་ཁྲིམས་བར་ལ་དབྱེན་བཅུག་ 
པས༔ རྒྱལ་སྲིད་མི་འཚམ་ཐ་མ་རང་སྟོབས་ཉམས༔ བྱང་ཤར་རི་སྣ་ཕག་རྒོད་འདྲ་བ་ཡི༔ མཆེ་བར་ 
རྒྱལ་ བྱིན་ བན་ བཙུན་ཚུལ་བཟུང་ བ༔ མཚམས་ མེད་ ལས་ ཀྱིས་བག་ཆགས་བུད་ མེད་ སྤྱོད༔ ར་ཛ་ 
གྲོགས་བརྟེན་ཆོས་མཛད་ཀུན་ལ་སྡང་༔ བསམ་སྦྱོར་རྩུབས་མོས་རང་གཞན་མགོ་བོ་བསྐོར༔ གྲོགས་ 
ཀྱི་མཇུག་རྩེ་བརྡབས་པས་རང་ཕུང་འཇུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གར་མཁན་གདུག་རྩུབ་གོས་སེར་ཅན༔ རེ་ 
འགའ་འདུན་ཅིང་རེ་འགའ་ངན་གྲོས་ཤོམ༔ ནུས་མཐུ་རེ་བའི་མཚམས་སྒྲབ་སྡིག་ལ་རྔམ༔ རང་དམ་ 

















ཉམས་པས་མཐའ་མ་རང་ཕུང་བསྒྲབ༔ བཙུན་པ་དམ་ཉམས་འཕེན་བྱེད་འབྲས་བུ་ཡིས༔ ངན་སོང་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གྲོགས་སྔགས་ཚུལ༔ ཆོས་མིན་ཟོག་པོའི་ནུས་རྟགས་བསྐྱོད་ལ་བྱེད༔ ལྷུན་གྲུབ་མིང་གི་ 
ཟབ་དོན་ཆོས་འདྲི་རདཿ འུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ པའི་སྐེ་མདའ་མུ༔ སྒྲོན་གྱི་མིང་ཅན་མ་ཡམ་སྤྲལ་པ་ 
འབྱུང་༔ ཐིག་ ལེའི་ མཆོག་མ་ རྫས་ ལ་ སྦྱོར་ བས་ འཚོ༔ སྔགས་འཆོལ་འགའ་ ཡིས་མཐུན་ གྲོགས་ 
བརྡེབ་པ་ཡིས༔ བསམ་པས་མི་ངོམ་གཡོ་ཆེན་ཕྲ་མ་གླིང་༔ ཙ་ཡི་ཁྲོ་འདྲ་མི་འདོད་ངར་ཆེན་གྱིས༔ 
ཤར་སྨད་དབྱེན་བྱས་སྡེ་དཀྲུགས་རང་མདོག་རྒྱས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཀླ་གཟུགས་མི་རུ་བཀུར་བ་ལ༔ ཐོབ་ 
ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་རྩོད་པའི་ས་ཡུལ་འཕྲོག༔ གདོན་ཆེན་རྟ་ལ་བསྐྱོན་འདྲའེ་དབང་སྔོན་མདངས༔ མཐའ་ 
གཡས་དཔུང་དང་འགྲོགས་དེ་དབུས་ལ་ལྡང་༔ ཙི་ནའེ་བཀའ་འདྲེན་དབུས་ལ་ཆེ་བ་ཡིས༔ དབུས་ 
ཀྱི་ས་འཛིན་གཡོས་པས་འཁྲུགས་ལོང་བྱེད༔ བྲག་བཙན་རྒྱལ་གཤེད་བསྡོང་བའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔ 
གོས་སེར་གྱོན་པའི་ཆེ་བཙུན་བསམ་པ་བསྒྲབ༔ དེ་ཡི་གདུལ་ཐབས་མངོན་སྦྱོད་མཐུ་ལ་རེ༔ རང་གི་ 
བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་སྨོན་ལོག་བདུད༔ གང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་སྟོབས་བསྒྲིམ་དེ༔ གཏན་གྱི་བློ་ 
ལྕགས་སྤྱང་མགོ་བོ་རུ༔ {ཨཱམ ལ་ བཅུག་གངས་དཀར་ནུ་བོའི་ཞོལ༔ མཚོ་ནང་སྲོག་གི་ 
རྡེའུ་འབྲུ་ བྱཅུ་གསུམ་དེཿ སྲུང་མས་སྟེར་བས་དེའང་མཉམ་དུ་བཞུགས༔ ཕག་སྦྲལ་འགྱིང་འདྲའེ་ 
མཆེ་བར་ ༤9 ༠22 ཁོ་རང་མཐུ་ནུས་གཞོམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཐེའུ་རང་སྤྲལ་པ་ར་ཡི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
མོངྫཾ་སམ༡2༡༢ར། པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྒྱལ་བྱིན་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོའི་ཡ་ཐོད་དུ༔ ཤ༡ཊ༥ཿ 
མཚོན་གྱི་དྲྭ་བས་ .ཟནབཟཞུ དེཿ ལྟོཡི་རི་ཕྲན་སྤྲེལ་སེར་འདྲ་བའི་སྟོར༔ ཐན༥ཡས༨ ཐུམ་ 
གློ་ཐུར་དུས་བཏབ་འགྱུར༔ གདུག་རྩུབ་གར་མཁན་ཕག་རྒོད་ཡ་ཐོད་དུ༔ ༡༡9༣ 
ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཟེར༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ ༡༠༡༣ྡོཿཧཱོན༡༧༩༩ མར་ཞབས་ཀླ་གཏད་བཅུག་པས་མུར་ 
བཏུལ་ནཿ མངའ་ཐང་གདུལ་བྱ་འཁོར་དང་ཚོ་ལ་གནོད༔ བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྐྱོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ 





ནི༔ རབ་ཀྱི་ལྟོ་གླིང་ཆུ་བདུན་བརྒལ་བའི་སར༔ རི་བོ་རྩེ་གསུམ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ཞོལ༔ ར་བ་ 
གསུམ་ལྡན་སྦས་པའི་ལུང་ཆེན་ཡོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡིས་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པའི་ལོགས༔ ཕྱག་རྟགས་ 
མི་འདྲའི་རྒྱ་གསུམ་བཏབ་པ་ལ༔ ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བཞུགས་བྱང་དེ་རུ་ཡོད༔ ཚེ་ནི་མི་འགྱུར་ 
ཝོ།ཤླིཾཱོཾ༡ འཚེ༔ འབྲང་གི་རྒྱལ་མོ་རོང་དང་ཉེ་བའི་སར༔ སྦས་པའི་གནས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
རྫོང་ཞེས༔ དེ་རུ་ཕྱིན་པས་བསྒྲབ་སྡེ་ཚུགས་པ་དང་༔ བསྟན་སྲིད་རྒྱས་ནས་ ཞོ ལྷག་ལ་ 
འཚོཿ ཐ་མ་བྱང་འབྲོག་འདུས་སྡེ་འགའ་ཚུགས་ཀྱང་༔ འུག་པ་ཕོ་རོག་མི་མཐུན་ཟས་ལ་རྩོད༔ ལྡོ་ཡེ་ 
གཡོམ་ཆེན་རླུང་གི་སྐུར་མ་བཏེགས༔ བྱང་ཤར་ཐེའུ་རང་ཤྭ་འགྲིལ་གད་མོ་རྒོད༔ གདུང་སྒེ་ཅན་གྱིས་ 
མཚོན་འདེབས་སྤྲུག་པའི་ཚེ༔ བསྟི་བའི་གནས་ལ་མི་བརྟན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ལུང་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་བརྟགས་ན༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཕྲ་མ་དབང་ཆེ་བས༔ མཚོན་གྱི་གཡུལ་ཁ་རང་ལ་ 
ཕོག་དོགས་ཡོད༔ གང་དུ་འདུག་སའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྐུ་དང་གསུང་རབ་བཞེངས༔ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་སྟིགས་དུས་ཀྱིཿ འཕོ་ 
འགྱུར་ ཚེ་ ལོ་ བཅུ་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་ བཟློག༔ ང་ ཡི་ཐུགས་ རྗེ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ གཟིགས༔ རྒྱལ་ བ་ 
མཆོག་དབྱངས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ མ་འོངས་ སྤྲལ་པ་ཉེར་ ལྔའི་དུས་ཀྱིས་ཚེ༔ ཡང་ཟབ་དགོངས་ 


འདུས་གཏེར་གྱིས་ཆ་ལག་ཏུ༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ས་ཡི་བཅུད་དུ་སྦས༔ སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་འབད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 
མེད་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ ཕྲེང་བ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྱུང་ འགྱུར་གསུངས་བ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་ ལགས་ ཞེས་ 
ཞུས༔ དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པ་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཕོག་པས་ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དམ་ཆོས་ཡང་ 
ཟབ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཀའ་བབ་གཉིག་རྫོགས་སུ་གནང་བའི་ཚེ་གཏང་ རག་ 
གི་མཆཱལ་དང་ཚོགས་འཁོར་འབུལ༔ གུ་རུའི་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླང་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས༔ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའ་དཔང་པོར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་ནས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་འགྲོ་དོན་བླ་མེད་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཐུས༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རིང་ཕོར་མི་ཐོག་རྣམ་མཁྱེན་ 
མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ ངན་སོང་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མ་འབྱུང་ 
ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་དལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེང་༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 
རྟག་པར་བླ་མ་དམ་པས་ རྗེས་བཟུང་ ཞེང་ ༔ སྙིན་གྲོལ་གདམས་ པའི་ བཅུད་ཐོབ་ཞམས་མྱོང་སྐྱེ༔ 
ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པའི་འཇིགས་མེད་པར༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ 
བདག་ཀྱང་ལྟ་བའི་དོན་ལས་ཡིད་མི་འདའ༔ བསྒོམས་པའི་དོན་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཅིང་༔ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལེགས་ཉེས་བདེན་ཞེན་མཐའ་མ་ལྟུང་༔ རེ་དོགས་མེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་འཁྱོལ་ཤོག༔ ཆོས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཁྲག་ཐོད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་རྩལ་འབྱུང་ནས༔ དུས་བཞེ་མཉམ་སྦྱོར་ 
ལྟ་བའི་གནད་གསང་རྟོགས༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རོལ་པ་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འཕྲུལ༔ འཁོར་མཐའི་བར་དུ་ཟད་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཞེས་གཏད་རྒྱ་སྒོན་ལས་དང་ 
བཅས་དེཿ མཐར་དབེན་གནས་སྦྲག་ཡོངས་རྫོངས་སུ་བཅུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བདག་གི་ 



































ཤ 03 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཤོག་སེར་ ལ་ བཀོད་པས་ཆོས་འདེས་ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག༔ པ་ཆ།་ཡཿ རྒྱ་ 


རྒྱ་ རྒྱཿ ལུང་བྱང་འདི་ཉིད་རྣོངས་བན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩལ་གྱིས་རུང་མེན་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ནས་བཏོན་པ་ཕྱིས་སུ་ངེས་དོན་ཐེག་མཆོག་གླིང་དུ་ 





ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པ་དགེ་བར་གྱུར་གཉིག༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 

















༼- སྔ་འགྱུར་རྒྱ་རོང་དགོན་བེ་རོའི་དབེན་རིར་ 
ཕབས་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། 


གནས་འདི་ཡི་ཤར་སྟོད་དབུས་ཡུལ་ཕྱོགས༔ སའི་མིང་ལ་གཡའ་མ་ལུང་ཞེས་བྱ༔ གནས་དེ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་པའི་ཚེ༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་གནས་མཆོག་ཡིན༔ ཞེས་དང་། 
གམ་འདྲ་ བའི་ཤོད་སྟེང་འདི༔ གནས་ཡུལ་འདི་གྲུ་གསུམ་བསྟོལ་མའེ་དབྱིབས༔ རྗེ་བི་ རོའི་གྲུབ་ 
རྟགས་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ དེར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་གནས་མཆོག༔ དེར་གདམས་ངག་གནད་ལྡན་ 
བརྩོན་བྱས་ན༔ དོན་དཔལ་སྟེར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ 

| ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པའི་སྤྱི་ལུང་ལས༔ རྒྱ་རོང་རྒྱབ་ཏུ་དབང་མདོག་དར་སྔོན་བཙུགས༔ 
གྲི་བཙན་ནག་པོའི་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས༔ སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མས་བཟུང་༔ པི་ཤ་ཙ་ 
ན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས༔ བླ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཤི་གསོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་བཤད༔ རྒྱ་རོང་བསྟན་པ་དམ་སྲིས་བར་ཆད་སྡང་༔ སྒྲབ་གནས་རྐུ་ཇག་རྔོན་ 
པའེ་གནས་མལ་བྱེད༔ རྭ་མེ་ཤྭ་རྭའེ་གནས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་སིལ་ 
བུར་འཐོར༔ ལྷ་ སྲུང་ ཁྲོས་ པས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད༔ཿ དེ་དུས་ཉམས་གསོས་ ལེགས་ཚོགས་ 
གོང་འཕེལ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རྒྱ་རོང་དགོན་པའེ་ནམ་སྤུལ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་བ་འགྲོ་འདུལ་ 
གར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བེ་རོའེ་དབེན་རིར་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ 
བཀོད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ནང་ལུང་དྲངས་པ་ལས་གཏེར་ཆོས་ལ་དད་ཞེན་དང་བཅས་ 


ཚོད་བྱེད་པའི་མི་སྐྱ་ཐ་ཤལ་དགེ་མིང་པས་བཤུས་པས་བཀོད་པ་ལགས། དགེཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གླུར་ཅིག།། །། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འཐོར་བསྡུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


| ལས་གླིང་ རང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་ངོས་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། གནས་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །མདངས་མི་འགྱུར་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་ལ། །རེགས་ 
མི་འགྱུར་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེར། །སྔགས་སྣ་ནམ་སྤྲལ་བའི་ཁྱེའུ་མཆོག །ལོ་མི་འགྱུར་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ 
ལ་ བལྟམས། །ལུས་མི་འགྱུར་ལག་མཐིལ་མཁའ་འགྲོའི་དལ། །ངག་མི་འགྱུར་སྡེ་སྣོད་ རྒྱ་མཚོས་ 
བརྒྱན། །སེམས་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་འཕྲོད། །དེ་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ལ། །སྨན་བདུད་ 
རྩིའི་དཔལ་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་མས། །ལས་སྨོན་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཟབ་གཏེར་ 
ལྔའི་སྒོ་འཕར་ འབྱེད་ནུས་ན། །དུས་འཁྲུགས་ ཀྱི་མུན་ནག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བོད་གངས་ཅན་ལ་ 
བདེ་བའི་ཉི་མ་འཆརཿ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

| རྡོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། གསེར་རྔ་དམ་ལྟ་ཡི་བླ་ལུང་ 
དུ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པ་འཇིགས་མེད་མཚན། །འཁོར་རྣམ་བཞིའི་བྱང་སེམས་སྡེ་ཚོགས་ལ། ། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་བཞེན་གསལ། །བོང་འགྲོ་དོན་ས་བརྟན་སྤོ་ལ་རེག །འཁོར་དག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །དེར་འབྲེལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ 
ཡུང་ཁ་ནུབ་བསྟན་མདའ་རུ་ཆོས་གྲྭ་ཡོད༔ གཡས་རི་གཡུ་འབྲུག་འཁྲུག་འདྲ་ཡོད༔ གཡོན་རི་སེང་ 
གེ་འགྱིང་འདྲ་ཡོད༔ པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ལྷ་རིའི་མདུན༔ རིགས་སམ་རྒྱུད་ནི་གླིང་ལས་སྐྱེས༔ ཕ་ནི་ཀླུ་ 
མཆོག་སྐུ་འདྲ་ཡོད༔ ཕྱག་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཧོམ་ཁུང་རང་དོད་ཡོད༔ བླླ་གཉེས་མཐིལ་དུ་མེ་ཏོག་ 


406 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་རྩོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





























པླདས་བརྒྱན༔ དྲཔལ་བར་ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་མཚན༔ གཞན་ཡང་མཚན་རྟགས་མང་དུ་ཡོད༔ སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ལས་ངན་སྡིག་ཆེན་མང་པོའི་ 
ལས་སྒྲེབ་འདག༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད༔ དད་ལྡན་མང་པོ་རིག་འཛིན་གནས་ 
ཕུགས་བཤིག༔ ས་གནད་གསོས་ཤིང་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཁྱད་པར་གནས་གཏེར་འདེ་ 
རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཙམ་ གྱིས་ནི༔ དུས་འཁྲུགས་ ཞི་དང་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ མི་ཡི་མཐོང་སྣང་མང་དུ་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་འཇའ་ཚོན་རེས་འགའ་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་༔ རེས་འགའ་ཐ་མལ་པ་ཡི་མི་རུ་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ 

༈ པདྨའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
ཁོ་ཡྲིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ཤེས༔ 
ད་དུང་མ་སྤེལ་རིག་འཛིན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་སྣད་དུ་ཁྲོ་ལྡོངས་སྐུ་སྐྱེས་ལ༔ ང་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ 
དྲག་རྩལ་གླིང་པས་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞེང་ལ་འགོད༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སྐལ་མེད་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་སྲུངས༔ དམ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་ཨ་བུར་ 
འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཅེས་གསུངས་སོ། །པཾ༔ གཞི་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་དྭངས་མའི་ མཁར༔ 
རྩལ་ཤར་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ ཌ་ཀིའི་གླ༔ སྔོན་ལེགས་བྱས་ནོར་བུའི་རང་འོད་ཀྱིས༔ རྟེན་འདོད་འཇོས་ 
གདུལ་ བྱའི་ ཞིང་ ས་ བརླན༔ ངུར་སྒྲིག་ ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བོད་ 
འབངས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་༔ སྤྱན་གཟིགས་སྤྲལ་བ་བསྟན་མིང་པ་ཡིས༔ ལོ་འབྱུང་ཤིང་ཕག་སྨེ་བ་གཉེས་ 
ནག༔ བསྟན་པ་སླར་གསོ་ལྷ་ལྡན་ཡུལ་འཁྲུངས༔ སྨོན་ ལམ་དང་གནས་དུས་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི༔ རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་འབྱེད༔ དུས་ས་བྱི་སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་དུས༔ གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་ 
སྤོངས༔ སྨན་ བླ་སྦྱན་གཟིགས་ སིངྡྷ་ དུང་ཕྱུར་ བརྒྱ༔ གནས་ཆེན་གནས་ཆུང་ ཀུན་ ལ་མཐོང་གྲོལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

བཞག༔ མ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ དོན་དགེ་ལེགས་ཉེ་ ཟླའི་འོད་སྣང་མཛེས༔ 
ཁོང་ དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས༔ འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ མིག་འཕྲུལ་ བཞེན༔ 
ཞིང་གང་འདོད་གནས་ལ་ཁྱུ་དེད་བྱེད༔ སྙན་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་རང་སྐད་ཀྱིས༔ འདབ་དྲུག་གི་ལྟ་ 
འབངས་མགྲོན་དུ་བསུ༔ ཁམས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ༔ དོན་ལེགས་ཚོགས་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱུད༔ ཆུ་སྐྱེས་ ཀྱི་བསུང་ལྡན་དོ་ རའི་ཁྲོད༔ རྐང་དྲུག་གི་གཞོན་ནུ་གར་ལ་བྲེལ༔ ལས་ 
དག་པའི་གདུལ་བྱས་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ༔ ཡར་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡར་ཟླའེ་སྤུན༔ དགེ་ལེགས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྟན༔ ཞེས་སོགས་སྣང་ཆ་མི་ཤིགས་ཆོས་དབྱིངས་ཨཱ༔ 

༈ མ་འོངས་ལུང་ བསྟན། ལོ་དགུ་ཧ་ཤས་དམག་གིས་འགེབས། །ས་མདོ་ གསུམ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
གྲོང་ ཆགས། །སྨན་ བུད་ མེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་བཀོད་བྱེད། །སྦྲ་ ཡ་ ལོག་ མགོ་ ལ་དམག་དར་ 
འཛུགས། །དབུ་ནག་མི་དེ་གྲངས་ཤ་ལ་འདེབས། །བསགས་པའི་རྒྱུ་དེ་བཙན་གྱིས་ལེན། །སྤང་དཀར་ 
ཡུར་རྒྱན་ངོས་ལ་སྦས། །མི་སྐྱ་སེར་མེད་ པས་གྲོང་སྡིག་བྱེད། །ཁྱི་འདབ་ཆགས་མིན་པ་བཤས་ལ་ 
འབེབས། །བཙན་པོ་ཡིན་ཀྱང་བཅར་ས་མེད། །ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ས་མེད། །ཕག་རྒོད་ཚེས་པའི་ལོ་ 
སྟོད་ནས། །དབུས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དམར་འཚུབ། །སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་གཏོར་ཡང་སྲིད། །དེ་ 


༣2 ཚེ་དང་ས་ཝེར་བྲའི་པ་ཡི་ཤེས་ངོ་ཆེ་ཀྲོང་ཡངས་ནག་པོ་བཞང་པ་ཚལ་གྲིས་སྲོ 
རྒྱབ་བད་སྐྱད་ཉ་མ་ཡད། །རྔདྲུང་སྐུ་ྤྤང་བཞཔ་ཡ་ཤས་རྡ་རྗ་ཀླང་ཡངས་ནག་པ་བཞད་པ་རྩལ་བྱས་ས། ། 





༈ ཆོས་རྒྱལ་གླིང་བས༔ གཡུ་ཡི་མཁཱལ་ཐང་དུ་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མཚན༔ ཟབ་མོའེ་ 
ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལ་དབང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཅེས་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ 
ཤེས་འཕྲུལ༔ གཡུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ༔ ངེས་མེད་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མི་ཕམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནེ༔ ཏྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨའེ་མིང་༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ 
བསྟན་པ་གཏོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་ཕྱགརྡར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་སོ༔ 

| ཨ་ཕཾ་གཏེར་སྟོན་གསུང་ལས༔ ལྕགས་སྟག་ལ་མཐའ་ཡི་བྱ་སྔོན་འཕུར༔ སྟོད་དབུས་གཙང་ 
མན་ཆད་ཟིང་ཟིང་འདྲ༔ དེ་རྗེས་ཨ་མི་རེ་ཀའི་དམག༔ ཡུལ་ལམ་དེར་གཞོབ་གྱིས་ཐལ་བར་སྣང་༔ 
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འཛམགླིང་དུས་ཀྱིའགྱར་ལྡགལངབསྟནརྩོགས་བསྒྲསརིན་པ་ཆའི་སྒོམ་བུ། _ 
གསེར་ཐལ་འདི་ན་ཤེལ་གྱི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་བསྐོས༔ དེ་རྐྱེན་གྱིས་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞེ༔ 
ཤར་རྒྱ་ཤར་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ ལྷོ་རྒྱ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ ནུབ་རྒྱ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ 
ཆར་བས་གང་༔ གསུང་རབ་བསྲེག་ཅིང་མེ་འབུད་མཐའ་ལ་དོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་པུ་བཙུགས༔ བྱ་ཕྲག་ཙམ་ནས་མེ་དཔུང་ཆེར་རྒྱས་ནས༔ མེ་དཔུང་ལ་ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་བཞེན༔ 
རིམ་གྱིས་ཞེ་ནས་འཛམ་གླིང་བདེ་བ་ཡོད༔ ཅེས་བྱའོ༔ 

༈ སྡེ་ནང་གླིང་གཏེར་གསུང་ལས༔ མཆེ་བ་དྲུག་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ཟེར་མདངས་རྒྱས༔ རྩལ་ 
ལྡན་ལོ་ལ་མཐའ་མི་རང་གནས་གྱེས༔ གླང་དམར་པོའི་རྭ་རྩེ་ངོམ་པའི་ཚེ༔ བདུད་དྷ་ལའི་ཆུ་ཤིང་ 
ཉམ་རེ་ཐག༔ སྟག་དམར་ཡག་རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ༔ དགུང་ཨ་སྔོན་གྱི་གཅེས་ཕྲུག་དེ་དུས་ཡལ༔ 
ས་དོག་མོའི་མདུད་རྒྱ་དེ་དུས་རལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ 

རྣ གཏེར་སྟོན་ཀུན་བཟང་ཉེ་མའི་གསུང་ལས༔ གླང་དམར་བོ་རྭ་རྩེས་བརྡུང་བའི་དུས༔ ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཧབ་ཤ་བྱེད༔ ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་གཡེང་༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར༔ 


ཞེས་གསུངས་སོ། 














༈ རྐྱ་ཕྱུག་དཔལ་སྟོབས་གསུང་ལས༔ རྒོད་མའི་ཐང་དུ་ཡུལ་མིས་ས་མཁར་འཛིན༔ ཐང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་དུ་སྨིས་རྫིས་ཤུགས་གླ་ལེན༔ དེ་དུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅུང་ཞེག་ཉམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ 

༈ ཨ་སྐྱོང་དབུ་ར་ གཏེར་སྟོན་གསུང་ལས༔ རྒོད་ཐང་མཆོད་རྟེན་མཐའ་ མིས་རྩོད་ཁང་བྱེད༔ 
གནས་སྐབས་གསེར་ཡུལ་གྲོང་མཐའ་ཁྱི་དང་འདྲ༔ རེ་ཞིག་དུས་ན་སྟག་མོས་རང་ས་ཟིན༔ ཞེས་གསུངསསོ། 

༈ མགར་ཀློང་གསུང་ ལས། སྟག་དམར་ཡག་གི་ཟིལ་བ་ཡོལ་ཙམ་ན༔ འགྲོ་མགོན་དཀར་ 
གྲིབ་མ་དགུང་ལ་ཡལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ 

༈ རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་བ་ནས༔ བྱི་བའི་མཇུག་མ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་དེས༔ ཁ་བའི་རྡུལ་རེག་མེ་སྟག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད༔ གླང་གི་རྭ་ནས་བསྟན་པ་སྔར་བཞིན་དར༔ ཞེས་སོ 
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མོ་ཧན་སྔ་ས་རས་བ།རས་པའི་རླལ་ཚོབ་རྲལ།་ང།འ བའ མོ་འ ཁ།།ས༡༡༨ར༡ ༡༠ 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༈ ལྕགས་ཁུང་རྡོ་དགྲ་ནས༔ སེང་གེས་ལྕགས་སྒྲོག་རྩད་ནས་གཏོར༔དར་དམར་འགྱེལ་ཞིང་ 
དར་དཀར་འཕྱར༔ ཁམས་པ་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཞེས་སོཿ 

| མདོ་སྤྲལ་གསུང་ ལསཿ མགོན་རྒྱལ་བ་དེ་ས་མཐའི་རྒྱ་ལ་དབང་༔ གཙང་བཀྲ་ཤིས་པང་ 
ཆེན་སྔགས་ ཆས་བྱེད༔ ཉག་ཏེ་ཧོར་གྱིས་དཔའ་རྔམ་མ་ཤོར་ན༔ རྒྱ་མིན་ པ་ཡི་མགོ་དཀར་ཐོད་ 
དཀྲིས་དམག༔ འདི་ཕི་དམག་དང་སྡོང་སྟེ་ཉམས་ནས་འགྲོ༔ སྨད་དར་རྩེ་མདོ་ཡན་ཆད་བོད་ཀྱིས་ 
ལེན༔ 

༈ རྡོ་གྲུབ་རྒན་གྱི་གསུང་ལས༔ སྟག་ཡོས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ཡོས་བརྔོ་བཞེན་ཕན་ཚུན་ 
གཡོ་ཞིང་ འཁྲུགས༔ འབྲུག་གི་བསྐལ་བ་རྫོགས་ ལྡན་དང་༔ གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་རིམ་བཞེན་ 
འབྱུང་༔ 

༈ སྟག་ཤམ་པའི་གསུང་ལས། ལྕགས་ཁྱི་བར་ཆད་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ནས་བཟློག༔ འབྱུང་བ་དགྲ་ 
གཤེད་ཡིན་པས་བཟློག་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འདི་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཅན༔ བསྐལ་ 
པ་ཐ་མ་བདུན་པ་ལ༔ སྤྲེལ་དམར་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པ་ལ༔ རྟཀ་དམར་པོའི་ཆར་པ་འབེབས༔ མེ་ཁྱུང་ 
གཤོག་པ་གཡོན་པ་ལ༔ སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བྱེད༔ གསེར་ཁྱི་སྲེར་པོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས༔ ས་ 
འོག་འབྱུང་པོ་འདར་ཞེང་སྔངས༔ གསེར་ཕག་ས་སློག་བྱེད་པའི་དུས༔ དུག་སྦུལ་ནག་པོ་མལ་ནས་ 
སློང་༔ བསྟན་པའི་གཉན་ཆོས་གནས་ཚུལ་ལ༔ ཀླྭ་ཀློའི་མེ་དཔུང་མཆེད་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་ཞེང་ས་ 
སྲེག་པར་བྱེད༔ ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི༔ མཚན་མོ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བོརཿ བསྐལ་བ་བྱི་ 
བའི་ལོ་ལ་ནིཿ ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཞེང་རྨོ་དམག་ཁང་ལས༔ མཁན་སློབ་གདན་ས་བྱིས་པའ་རྩེ་ 
ར་སྐར༔ མཐོན་པོའི་ཐོབ་ས་སྦྲང་པོས་ཐོབ་ས་བྱེད༔ སྤྲང་པོའི་ཐོབ་ས་རྒྱལ་པོས་ཐོབ་ས་བྱེད༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི༔ མི་ནུབ་ཙམ་ཞེག་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ མི་ནུབ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དར༔ འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱིས་གང་ 
ནས་ཉི་མ་ཤར༔ བསྐལ་བ་གླང་གི་ལོ་ལ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་ཀླ་ཀློའཾ་བསྟན་པ་ལ༔ ཆག་འཆུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
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འམ་གླིང་དུསཀི་གྱུར་ལགལུངབསྟནཕྱགས་བྒྲགསརནཔོཆེའི་སྒོམབུ 
དར་མགོ་ གོ་འཛིནཿ ཀཱཱ་ཀློའི་བསྟན་པ་ཉིད་བདོ་དར་ ཞིང་འདྲ༔ བསྐལ་བ་སྟག་གི 
ཀང་ ཞིང་ འཛམ་ གྲི ང་ཉི་ མ་ཤརཿ ཞེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་ཡལ་ལོ༔ 
དྲིན་རྩེ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས༔ བདེ་སྡུག་རི་མོ་སོས་ཁའི་དབང་སྔོན་འདྲཿ མཁར་གྱི་བ་གམ་དུར་མོའེ་ 
གདོང་ ལ་ བརྩེགས༔ བཅིངས་ གྲོལ་ གཏམ་ གསར་ སྤྲེལུའེ ཁ་ ནས་ ཐོས༔ ཀླད་ ཆུང་འཚོགས་ པའི་ 
མདུན་གྲོས་ཀུན་ནས་འཐོར༔ ཕྱོགས་གཉིས་ཁྲག་གི་རི་མོ་མཐའ་ལ་མངོན༔ སྐྱིད་སྡུག་ཤིང་རྟའི་ 
འཕང་ལོ་ཕྱོགས་བཅུར་ གཡོཿ ལས་ སྣང་གསར་ བའི་ བཀོད་པ་ས་ལ་བཟུང་༔ སྒྲ་ ངན་ཡིད་ཀྱི་ཚེར་ 
མ་ཐོས་ཀྱང་སྲིད༔ སྲིད་ཀྱང་དེ་མཐའ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་འོད་འབུམ༔ ལོ་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་འབྱུ 
ང་༔ ཧེཿ བྱི་བས་མཚར་གླུ་ལེན༔ གླང་གིས་སྐྱིད་ བྲོ་ འཁྲབ༔ སྟག་གིས་རྒྱལ་རྔ་ བརྡུང་༔ ཡོས་བུས་ 
བཞད་གད་བྱེད༔ འབྲུག་གིས་སྟན་པ་སྒྲོགས༔ སྦྲལ་གྱིས་དགའ་འགུར་རོལ༔ རྟ་ཡི་ལང་ཚོ་དར༔ 
ལུག་གི་དབང་ཐང་རྒྱས༔ ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ སྤྲེལ་གྱི་དྷརྨ་འབུམ༔ ཡོངས་ཁྱབ་བྱ་ཡིས་སྤེལ༔ 
ཁྱི་ ཕག་ ལོ་ འགོས་ མཛེས༔ བོད་ སྲིད་ ཆོས་ ཀྱི་སྲ་འཚོ༔ ཅེས་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཚུལ་ཉིད་ཟླ་ཚེས་ལ་བཛྲ་ 

















2 


གི་ལོ་ལ་ནི༔ ཁ་མཆུ་ 


པས་སོ། ། ཐུབ་རྡོར་རོ་མཆན། ༽ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄།། །ཆོས་རྗེ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཆུ་སྐྱེས་ལས་བྱུང་ཆུ་སྐྱེས་མགོན་འཛུམ་པའི་མདངས། །སྙན་འགྱུར་༼གསོལ་འདེབས།ངག་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས། །ལོ་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྲང་མདའི་གར་ལ་འགྲན། །དེ་ནས་མིག་ 
རྩེའི་རྩྭ་ དང་ འདྲ། །བསྟན་།དགེ་སྦྲབ་པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ན་དགུན་དུས་སུ། །དབྱར་གྱི་ལང་ཚེ་ངོམས་ 
ཞེས་སྒྲ་ཡང་ཐོས།། །། ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་མས༔ བརྡ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་བརྒྱུད༔ ཤར་ཁྲི་ 
གདུགས་དཀར་པོའི་འོག་རོལ་ན་༔གངས་སེང་གེ་དཀར་མོས་གཡུ་རལ་ངོམ༔ དུས་ནུབ་ཕྱོགས་དབྱིངས་ 
ཞིག་བྱ་ཐན་མ་གཙོས་ན༔ གནས་ཉེར་བཞེའེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་༔ ཧ་ཧཿ སྤྲིན་ནག་རུམ་དུ་ལོ་འགར་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་མེད་ཞགས་པས་གསེར་ 
རི་འཁྱུད་སྲིད་པས། །ཐལ་འབྱིན་མཚོན་ཆེན་གྲོགས་སྲ་མ་ཁུག་ན། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དུས་བཞེན་ 
སྤྱི་ལའོ།། །། རྡུལ་དམར་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སོར་མོས་རྩེན་པའང་སྐལ་པ་བཟང་ 
ལགས་ན། །བག་ཡངས་ལྟོད་ཕོར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཞེས། །བདག་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་ 
གྱུར།། །། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྟིང་སྟོབས་མཆོག་མངའ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་རྣམས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བྱམས་ཇི་བཞེན་དུ། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ཐབས་ 
སྟོན། །མངོན་ཤེ ས་ མེད་ཅཾང་སྤྲོབས་པ་ ཞན་པ་ འགའ། །ཤིན་ཏུ་ ལྐོག་ གྱུར་གནས་ལ་རྒྱལ་གསུང་ 
དང་། །འགལ་བའེ་ཚེག་གཅིག་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རེས་སྤྱོད་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛོན་ 
པ། །འདི་གཉིས་ལུང་རིགས་སྲང་ལ་གཞལ་ཙ་ན། །ཡོན་ཏན་ལྕིད་ཚད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླ། ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 














༤༨ ༨༤ ༩༦༽ 


ལྟར་སྣང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར། །རྟོན་པ་བཞི་ཕོ་ཡིད་ལ་མཛའ་བར་མཛོད། །ཨ་མའི་ 
སེམས་གསོ་ཚིག་གསུམ་འདི། །ཀུན་ གྱིས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། །། ཁྲུ་མཆོག་འཛིན་མའི་ 
ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཚེ། །ཨ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་དཔྱིངས་སུ་བསྡུ། །བདེ་ལྡན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་འོད་དམར་ཞགས་པས་འཁྱུད།། །། མི་བཟད་སྤྲིན་ནག་རུམ་ 
ནས་མེ་དཔུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བའི་གཤེད་མ་རུ་ཆས་འདུག །བྱིན་རླབས་ 
འགོག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉི་ཟེར། །རྩོལ་མེད་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་དུ་འཆར་བ་ཞེག་སྲིད་ན། ། 
བསམ་ངན་མཚོན་རྩེ་ཁོ་རང་སྲོག་བདུད་དུ་གྱུར་འགྲོ། །ཟླ་གསུམ་ཕན་ལ་མི་འགྱང་ལེགས་ཉེས་དེ་ 
གསལ་འོང་།། །། སྙེང་གྲོགས་ལ་སྟིང་གཏམ་གབ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་པ་ཉམས་མཚར་དུ་བྲིས་ནི་རེད། ། 
འཛུམ་དྲུག་ངོས་ལ་ལྟུ་ཆེན་བཅུ་ གཉིས་ལས། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ པའི་སྣང་ བ་ལ། །སྟོད་ 
སྨད་ཀུན་ཏུ་སྙན་པོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །གསང་འཛིན་ས་རུ་ངང་མོའི་གཤོག་རྩལ་ངོམ། །ལུག་དཀར་ 
ལུས་ལ་འོད་ བརྒྱས་སྒེག་ པའི་མོད། །བྱ་ཁུང་དུག་སྦྲལ་སྒུ་རྩལ་ནུབ་ནས་འགྲན། །ས་སྟིང་ ལུང་པར་ 
གཞི་སྡོད་མེ་གཟུགས་ལ། །ལང་ཚོ་གསར་བའི་བྱི་དོར་བྱེད་ཅེས་གྲགས། །དབྱར་དུས་ཆར་སྤྲིན་འཐུག་ 
པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཅིག་ཅར་མ་ལགས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ པའི་དཔེས། །བློ་ལྡན་དཔྱོད་པ་སོམ་ཉིའི་ 
སྐུབས་ལས་གྲོལ། །སེར་ཆེན་ལྟོ་རུ་བསྐྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཡང་། །བང་རྒན་དབུས་སུ་འཆིང་བའེ་ 
ཟགས་ཆུ་ཡིས། །ཕལ་ཆེར་སྡོད་གནས་ཆུ་ཡི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ། །ཉེ་འོད་དྲུང་དུ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་ན། ། 
རྡུལ་ བརྙེགས་མང་པོ་དར་ ཟབ་གོས་ གྱིས་ཀླབ། །རྩལ་ལྡན་ཕྱོགས་ སུ་ བསྐྱོད་པ་མང་པོ་ཞིག །ཞེ་ 
གནས་གྲུབ་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷགས། །ཤིན་དུ་སྲ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་རིན་ཐང་དུ། །རྣམ་མང་ཐག་ 
པ་མ་ངལ་རྙེད་ཀྱང་ཐང་། །བཅུ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་གདོང་ལྔའི་ཐོད་པར་བཏེགས། །མདོག་དཀར་ 
ཐལ་ཕུང་དབུས་སུ་ཉལ་བའི་མེ་དཔུང་ཚོགས། །མཐོང་བར་དཀའ་ཡང་སོར་མོས་སྣུན་དང་གསལ། ། 
སེར་བས་གདུང་བའི་ལྷུག་ཕྲན་རྒྱན་ཆ་ནེ། །རེ་ཞེག་འཐོར་ཡང་ནམ་ཞིག་ཆར་ངབ་ཚེ། །སྔོན་བཞིན་ 
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ཨོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཚེ་ གཟུགས་རྣམས་ ལྷག་པར་ མངོན། །སྟེང་འཐུང་རྩེ་མོར་ཡོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རྡུལ་བརྩེགས་ 
གཞན་ཡང་དམའ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་། །མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཡང་། །མ་བརྟགས་མཁའ་ 
ལས་འབབ་པར་སྣང་བ་ཡིན། །བསིལ་བར་སྣང་ཡང་རྡོ་ཐལ་ཕུང་པོ་དེ། །ཆུ་དང་འཕྲད་ཚེ་རེག་བྱ་ཚ་ 
བར་སྣང་། །གསེར་དང་འདྲེས་ པའི་ ར་གན་དུམ་བུ་རྣམས། །ལན་མང་མེ་དང་མ་འཕྲད་དབྱེ་བར་ 
དཀའ། །དེ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་མང་པོ། །བརྟག་དཔྱད་གྱིས་ལ་བློ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཁུག། རང་ 
ལ་གདམས་པའོ།། །། 








འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ངསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 

















༄༅། །གྲུབ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྨི་ལམ་ལུང་ བསྟན་གྱི་སྐོར། །བདག་གི་མ་འོངས་རྨི་ ལམ་ནི། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །རི་ལུང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །ཆུ་སྟོད་ལས་རབ་ཕྱོགས་ 
ཁ་བས་གཡོགས། །གནས་དེ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་འབབ། །དྱིད་ཐ་ཆུང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། ། 
ཆྩྭ་སྔར་སྐྱེས་གསར་བའི་མགོ་འཕང་མཐོ། །དབྱིངས་ནམ་མཁར་ཐོ་རེངས་ཤར་བའི་དུས། །ཕྱུགས་ 
སྣ་ཚོགས་རི་ལ་བཀྲམ་པ་རྨེས། །དེ་བཟང་པོའི་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་ཤར། །རྨི་ལམ་བརྡ་བཀྲོལ་ནི། བླ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒན་པོ་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །རི་ལུང་ 
རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱས། །ཕ་རྒན་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །གདུལ་བྱ་སློབ་མ་རྒྱས་པའི་རྟགས། ། 
ཆུ་སྟོད་ལས་རབ་ཕྱོགས་ནས་འོང་། །འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པའི་རྟགས། །ཆུ་སྨད་དཔལ་ལྡན་ཡུལ་ 
དུ་འབབ། །སློབ་བུ་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་རྟགས། །གནས་དེ་ཡི་བདག་པོ་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཐུབ་བསྟན་ 
བསམ་གཏན་ བཟང་པོ་ཡིན། །རི་ རྩེ་ ཁ་བས་གཡོགས་པ་དེ། །བརྒྱུད་གསུམ་ བླ་མའེ་མན་ ངག་ 
ཡིན། །གངས་དེ་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དེ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱས་པ་དེ། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པའི་རྟགས། །ཌ་སྔར་སྐྱེས་གསར་བ་མགོ་མཐོ་དེ། །ཕ་ལས་ 
བུ་ཡི་ལྟ་སྒོམ་མཐོ། །དབྱིངས་ལ་ཐོ་རེངས་ཤར་བ་དེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟགས། ། 
ཕྱུགས་སྣ་ཚོགས་རི་ལ་བཀྲམ་པ་དེ། །གདུལ་བྱ་མཐོ་དམན་རྗེས་འཛིན་རྟགས། །རྨོངས་རྒན་བདག་ 
གི་ བླུན་གཏམ་ཡིན། །དགེ་ན་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གྱིས། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེས་མཆོག་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕུལ།། །། བྱང་ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་མཐོན་པོ་དེ། །འི་རྩེ་རྒྱལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྫ་རི་མཐོ་ལ་བཟང་། །དེ་མཐར་སྤང་རིས་བསྐོར་བ་ཞིག །དེ་མཐར་ནགས་ཚལ་མང་པོས་བརྒྱན། ། 
གཡས་གཡོན ཆུ་རྒྱུན་ ལྟོ་རུ་འབབ། །ནམ་ ཟླ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཡིན། །དེ་ ལ་སྤང་རིར་དུར་ཁྲོད་ 
ཟྲོས་ པ་རྨིས། །རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་ བཀྲོལ་བ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ལས་རབ་ཕྱོགས། །མ་འོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་རྟགས། །རི་རྒྱལ་ཤར་དུ་བརྡེད་ཆགས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་སྣམ། །རེ་ 
རྩེ་རྒྱལ་རྫ་རི་མཐོན་པོ་དེ། །ཐེག་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །རི་སྐེད་སྤང་ 
རིས་བརྒྱན་པ་དེ། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པའེ་རྟགས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །མི་ 
རོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དེ། །སྐོབ་མས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟགས། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་། །སྲེད་ ལེན་ གཉིས་མེད་ དག་པའི་བརྡ། །དེའི་མཐར་ ནགས་ཚལ་ལྡོན་ ཤིང་ རྒྱས། །དབྱར་ 
དགུན་མདོག་མ་འགྱུར་བ་དེ། །འཁོར་འདས་གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ཡིན། །གཡས་གཡོན་ཆུ་ 
བོ་འབབ་པ་དེ། །ཐབས་ཤེས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་། །སྙིན་ གྲོལ་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའེ་ 
རྟགས། །ནམ་ཟླ་དབྱར་དུ་མཐོང་བ་དེ། །མ་དག་འཁོར་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །དག་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་ པ་ཡིན། །ནགས་ཚལ་ལྡོན་ཤིང་མང་བ་དེ། །ཐུབ་བསྟན་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ཉིད། །ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །བཤད་སྒྲབ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
རྩལ་ཁ་འབར། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཟིན་པའི་རྟགས། །སྒྲོ་སྐུར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར། །དེ་ལྟར་ 
རྒན་ བུའི་རྨི་ ལམ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ བུ་རྣམས་ ལ་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ སྙིགས་དུས་ 
སུ། །སྒྲབ་ བརྒྱུད་མེ་ རོ་ གསོ་ བའི་རྟགས། །ལེགས་ན་སྟིང་གི་ བུ་གཅེས་རྣམས། །སྤྲོ་བར་ གྱིས་ལ་ 
ཐུགས་བསམ་མཛོད། །རབ་རྒྱན་ཚུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་༥ཚེས༡༥ལ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སུ་བགྱིས་པའོ།། །། རྨཾ་ལམ་འོད་གསལ་བརྡ་བཀྲོལ་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ། །ཚེ་སྔོན་ 
ལས་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བླ་མ་ ལོངས་སྐུ་མཐོང་བ་དང། །ཞེང་ཁམས་གཞན་ན་མེད་པར་ 
རྟོགས། །དེའི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ནི། །རླི་ལམ་ལུང་བསྟན་བརྡ་བཀྲོལ་བྱེད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
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འཛམགླིང་དུསཀྱི་འགྱུར་ལྡག་ལུངབསྟནཕྱོགས་བསྒྲིགས་རནཔོཆེའི་སྦོལ་། 

ཆེན་ འགྲུབ་ པའི་རྟགས། །རང་ཁྱིམ་ཞེས་ པ་རིགས་དྲུག་གནས། །ཉེ་མ་ཤར་བའི་བརྡ་རྟགས་དེ། ། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་འོང་བ་སྟམ། །ནོར་མང་པོའི་རྫི་བོ་བྱེད་པ་དང་། །ནོར་རྣམས་ལ་བེའུ་མང་སྐྱེས་ 
པ་རྨིས། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་ཀུན། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་རྟགས། །མདོག་ 
མཛེས་པའི་སྐང་ལྗོངས་གཡུ་མདོག་ཅན། །རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་རྨིས། །བྱང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་བང་རིམ་འཁྲེགས། །གཞི་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་མདངས་ལས།།མདངས་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ ཚོགས་ཤར། །གཉིས་མེད་ ཐུགས་ རྗེའེ་རོལ་པ་ 
ལས། །གདུལ་བྱ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐཱའེ་སྟོནཔ་རྡོརྗེ་འཆང་། །དེའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་བསྐོར། །སྐུ་གསུམ་འགྲོ་ བའི་དོན་ མཛད་རྟགས། །ཆོས་དུང་དཀར་མོ་སྒྲོགས་པ་དེ། ། 
བརྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ་སྒྲོགས་པའི་རྟགས། །ཡིད་དད་གུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །ལམ་རྐྱེན་བླ་མར་ 
མོས་གུས་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར། །ཚེ་གཅིག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས། །སླར་རྨི་ལམ་བརྡ་བཀྲོལ་དོན་སྟོན་པ། །འཕོ་ཆེན་དྭངས་ མའི་སྐུར་པང་ ཆེན་བི་མའི་རྣམ་ 
སྤུལ་གྱིས། །སྒལ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕུལ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །རྨི་ལམ་བརྡ་ 
བཀྲོལ་མཁན་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས་པའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གཉིད་ འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ ཟིའི་སྣང་ ཉམས་ལ། །བྲག་རི་མཐོ་ཨ་ཡིག་ རང་བྱུང་ 
རྩེར། །མཁར་དཀར་གསལ་གཞན་ལས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །དབྱིངས་འགག་མེད་བླ་མས་འདི་སྐད་ 
དོ། །ཕྱག་རས་དཀར་ཡུག་གཅིག་བདག་ལ་གནང་། །བུ་འདི་ཡི་གསེར་མཁར་རྫོང་བཟུང་གསུངས། ། 
དགྱེས་འཛུམ་ངང་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རྐེན་དེར་བྱས་རང་ཡང་ཨར་གྱུར་ནས། །རྩལ་ཆེན་གྱི་ 
མདའ་ལྟར་མཁར་ཐོན་རྨིས། །བདག་མི་ གནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་འམ་ཅེ། །དོན་ཡང་དག་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཁན་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བརྡ་བཀྲོལ་ནི། །ལྟོ་ཕྱོཊ་འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་དུ། ། 
མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དེ། །ཐེག་དགུའེ་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡིན། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨས་མཚན་པ། །ཨ་ཏིའེ་བཤད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡིན། །སྟེང་མཁར་དཀར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་དེ། །དཔལའི་པདྨ་འོད་གླེང་ཡིན། ། 
གསུང་འགགས་མེད་བླ་མའི་མན་ངག་དེ། །རྗེ་སྐལ་ལྡན་ཉིད་ལ་གཏད་པ་ཡིན། །རས་དཀར་པོའི་ 
དར་ཡུག་གནང་པ་དེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མངའ་གསོལ་ཡིན། །བུས་གསེར་མཁར་རྫོང་བཟུང་ 
ཞེས་གསུངས་པ། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་ཡིན། །དགྱེས་འཛུམ་ངང་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དེ། །རྗེ་ ཀུན་ བཟང་ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་ཡིན། །རྗེ་བླ་མས་ཅཾ་ གསུངས་བཀའ་བསྒྲབས་དེ། །ལམ་ 
སྣང་བ་བཞེ་ཡི་མཐར་སོན་ནས། །རྐྱེན་དེར་བྱས་རང་ཉེད་ཨར་གྱུར་ནས། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འོད་གྱུར་ནས། །དཔག་ཆེན་ གྱི་མདའ་ལྟར་འཕངས་ པ་ཡིས། །མཁར་གཞལ་ཡས་ནང་དུ་ཐོན་པ་ 
དེ། །ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་ མའེ་ རང་ས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་དོན་ གཉེས་བསྒྲབ་ པ་ ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ ལམ་ཟབ་ པ་དགོས། །རྒན་པོ་ངས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ན། །རྨི་ལམ་མི་ངན་རྨི་ལམ་བཟང་། ། 
སྟམ་པས་ ཡི་ གེར་ བཀོད་ པ་ལགས། །ལྟ་བ་ ཡངས་ པའི་ མཁར་རྫོང་ དུ། །སྒོམ་ པའ་ སྐྱེས་ བུའ་ དཔའ་ 
བརྟེན་ན། །སྤྱོད་པ་ བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཀུན། །ཞེན་མེད་རྒྱ་ཡན་ངང་དུ་ཞོག །འབྲས་བུ་གནས་ལུགས་ 
རང་ས་ཟུངས། །སྟིང་ནས་བརྩེ་བའེ་བུ་མཆོག་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞེན། །སྙན་དུ་སོང་ 
ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །སྟན་གྱིས་གསན་བྱ་འོས་མིན་ཏེ། །རྒན་བུའི་འཆལ་གཏམ་དེ་དག་ལགས།། །། 

ཤིང་བྱ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེ་༡༦ཐོ་ རེངས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་ གྲོས་ལ་ཆོས་རྗེ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུའེ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ 
ནས་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟབ་གསང་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། རྒན་པོའི་འབྲུལ་གཏམ་མོ།། །། 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








༄༅། །བྱང་སྟོད་འབྲོང་པ་བར་བྱང་གི་ལུང་བསྟན་གསལ་བའེ་ཨ་ 
དར་ཤ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་སོ། ། 


¦| ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཀརྨ་པ། །༡ ད་མི་དགེ་སྤྱོད་པའི་དུས་ངན་ལ། །སྟེང་མ་མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ནད། །སྔོན་ཧོར་བདུད་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་ཡི། །དྲིན་མི་དགེ་བསམ་ངན་བདེ་ 
ལ་སྡང་། །མཐའ་རྒྱ་རོང་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླང་། །རྔ་རྔ་ལྕག་དཔེ་ལྟར་བདེ་ལ་སྐྱེས། །དེས་བསྟན་ 
དགོན་རྣམས་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཞུ། །མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད།།འོག་སྡེ་ཡུལ་སྡུག་ལ་ 
གཏད་པའི་དུས། །ཕ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཀརྨ་པ། །༢ མེ་ཕོ་རྟ་ཡིས་འཚེར་སྐད་ཤར་ནས་ 
བསྒྲག །ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་འཛམ་གླིང་མིག་གིས་མཐོང་། །སྟག་རྔ་རྒྱལ་པོས་ཁྱན་ལ་གཡུག །སྐབས་ 
ཤིག་གླུ་ཡི་ནོར་བུ་འཕྲོག །ལན་གཉིས་གཡུ་ སྣོང་ཕྱེད་ དགོས་རྒྱག །ལན་གསུམ་ལྕེ་གཉིས་ནད་ 
བཟོས་ཁོག །ཡོས་གྱི་མགོ་ལ་རྭ་གཅིག་བྱིན། །ལྷོ་ནས་དཀར་པོས་ཡུལ་བཤིག་པ། །སྟོད་དམར་ 
མགོ་དཀར་ཚང་ཅིག་གསོག །མཚར་ཐིས་བོད་ངོ་ཚིག་བཞག་བྱེད། །ནུབ་ནས་གཡུ་འབྲུག་ཟངས་ 
མཆེ་ཅན། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྐད་ངན་འབྱིན། །གནམ་ནས་སྤིན་མེད་རླུང་གིས་གཏོར། །ཉི་ཟླ་འོད་ 
དམར་དྲོད་ ལས་ལྷག །མུག་ནད་ཕྱུགས་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་གཏད། །ས་ནཾ་གསེར་འདོན་གོས་སེར་ 
ཅན། །དེ་ཚེ་དཀར་པོ་སྨྱུང་གནས་ལེན། །གྲོང་མང་འཚོགས་ནས་མ་ཁི་དབྱངས། །ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ 
༣ ས་འོག་སྦྲལ་ནག་བོད་ལ་འཁྱུག །ལྷོ་སྟོད་མཚོར་ཐིས་དགྲ་ལ་ལང་། །ས་སྨད་གོས་སྔོན་བཀའ་ཆ་ 
སྤྲེང་། །དབུས་ཀྱི་སེང་དཀར་རལ་བ་བསེག །སྔར་དུས་གཡུ་བྱས་ལོ་དུས་འགྲིམ། །དེ་ནས་མངའ་ 
རཾས་འུར་ཟིང་ལང་། །འབྲོང་རྭ་རྩེ་གཉིས་རྭ་སྟིང་གས། །དེ་འདྲའི་བཛྲ་ཐང་འབུམ་འཚོགས། །སྤྲང་ 
ལོང་སྦྱིན་གཏོང་དགེ་ལ་འབད། །ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ༦ལོ་འདྲ་འདྲ་བདུན་ནས་བདེ་བའི་ཉམས། །ཆར་ 
ཆུ་ ལོ་ལེགས་ ལོ་ འགའ་ཐན། །ཏྱི མོ་དམར་མོར་ བུ་དགུ་འབྱུང་། །དབུས་ རྱོགས་ ལི་ལ་ སྐད་ལོག་ 
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བསླབ། །མཐའ་མི་རྒན་བུ་ས་ལ་བརྡབ། །དམར་པོའི་རི་ལ་རྫོང་གསར་ཆགས། །སེར་ལོས་རྩི་བྱས་ 
ལྕགས་ རེས་ བསྐོར། །རྟ་ ཡི་ སྒ་ བསྒྲིལ་ དམག་ གིས་ བསྐྱལ། །ཆོས་ འཁོར་ རྣམས་ལ་རྟགས་དར་ 
འཇུག །སྔར་མེད་ཆ་ཡིག་སྤྱོད་པ་ཀུན། །གསར་བ་དར་བའི་དུས་ཚེས་ལ། །བོང་ལྟོད་གུ་རུའི་ཚོགས་ 
བསྐང་འབད། །ཕ་ཐུགས་རྗེསར( ཅ་ལ་མིག་གི་བལྟད་མོ་ཡོད། །དགེ་རྒྱས་ས་ནེ་གསེར་ཁ་བརྡོལ། ། 
གསེར་སྔར་ཡོད་རྣམས་ནི་མེད་ནས་སོང་། །གསེར་རིལ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། །གསེར་དཔོན་ཁྲི་ 
སྟག་དར་ཤམ་ཅན། གངས་རིའི་མདུན་ལ་རྫོང་ཅིག་བརྩིགས། །གྲྭ་རིའི་ཚྭ་ཁ་དམག་གིས་བསྲུང་། ། 
འབྲང་ལྟོའི་ཤོག་ལ་ཁྲལ་གསར་འབབ། །བྱང་སྡེའི་ཡུལ་གྱི་འུ་ལག་བྱིན། །བར་མའེ་ཤོག་ལ་མི་ཆེན་ 
བྱོན། །བལ་བོད་མཚམས་སུ་དཔག་མི་བརྡོལ། །དེ་ཚེ་ལྷ་གསོལ་བྱས་ན་བཟང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ 
༦ ཆ་ལུགས་མི་ཅིག་སྟག་ཤར་འགས། །རྫོང་དགའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གསོད་བཏང་། །ཕག་ནག་ངར་ 
སྒྲས་ས་གཞི་བརླག །དཔོན་ ཚེ་དབང་མིང་ཟུར་གཅིག་གི་བུ། །དབུས་ཡུལ་སྟོད་ ནས་དར་ཆེན་ 
འཕྱར། །མངའ་རིས་སྟོད་ནས་ཡིག་གསར་ཕྱིན། །དཔོན་པོ་རེས་འགའ་རེས་འགའ་འབྱུང་། །བམས་ 
ཕྱོགས་ དཔོན་ ཀྱི་རང་ མགོ་ཐོན། །དེ་ ཚེ་ར་ལ་ མཆོད་རྟེན་བཟང་ ། །དཀར་པོའི་ལས་ ལ་འབད་ན་ 
བཟང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ༧ མི་འདོད་པ་གཅིག་གེ་རང་འདོད་ཀྱི། །རྟ་རྒྱབ་སུམ་བརྒྱའི་མི་ཚད་ 
པའི། །རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་ཏུ་བཏང་། །རང་ཆོས་མི་ཕན་ཉ་མོ་འཁྲུགས། །དབུས་ནས་མི་དབང་ 
ལྟུན་པོ་གཅིག །ཉི་མ་བྱང་ནས་རོག་དམ་ཚོལ། །མི་དཔོན་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པའེ། །གསུམ་རེས་ 
ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ༨ མཚོ་ཆུ་ཐག་ཤིང་རོང་ལམ་བྱེ། །ཚྭ་གོང་ཆེ་བ་བཤད་མ་ཐིག །དེ་ནས་རོང་འབྲུའི་ 
དཔོན་པོས་བདག །ལོ་ཁ་ཤས་འབྲོག་ལ་ཕྱེ་འཐག་མེད། །ཆུ་མར་གཙང་དབྱར་ལ་ཡུག་གི་རྒྱག ། 
དུས་ངན་དེ་འདྲ་ཤར་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་བསྒྲག །ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ ༩ རྟ་ལམ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ནས། །འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་ཕེ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། །ཤར་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཏེར་གྱི་སྒོམ་ 
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མཁྱེན། །ལྷ་སའི་སྐད་ཆ་བརྗོད་མ་ཤེས་། །བདེ་འབངས་སྡུག་ཅིང་ཡུལ་དུས་འབྲུགས། །མཐའ་མི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་དགུ་རྣམས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད། །ཁམས་ཕྱོགས་དམག་གིས་ཆོས་ལ་ 
བརྡབས། །དེ་ ཚེ་སྦས་ཡུལ་གནས་སྣོ་ཕྱེ། །ད་ ལྟ་པད་འབྱུང་གསོལ་བཏབ་ན། །པདྨ་བཀོད་ནས་ 
མཇལ་བར་ངེས། །མཐའ་དམག་སྡུག་གི་ལས་ལ་ཐར། །མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་དབུས་ནས་འབྱུང་། ། 
དཔའ་བོ་ གཡུ་རྨེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་པ་ བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ཕ་ ཐུགས་ རྗེསཿ ༩ མཐའ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཡུལ་ཁམས་འབྲུགས་ཐག་ཆོད་ནས་ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་དུ་མ་ཚད་ 
ཅིང་། །བོད་ཁམས་ལྷག་པར་ཉི་མ་ཤར། །ནད་མུག་མེད་ཅིང་ལོ་སྐྱ་རྒྱས། །ྱད་པར་གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས། །བསྐལ་པ་རབ་གཅིག་བདེ་འཇམ་འགྲོ། །ཕ་ཐུགས་རྗེསཿ༡° དུས་ཚོད་ཉམས་གུད་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་། །དེ་ནས་རང་གི་འཆུག་མེད་པའི། །ལྷ་ཆོས་བསྒྲབས་ན་སྐྱེ་འཚི་མེད། །སྐྱབས་ 
གནས། །ཡིན་ཐག་ཆོད་ཕྱི་མའི་དམ་ཆོས་ཡིན། །འཚག་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཚོགས། ། 
བསགས་ན་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་བསོགས། །བློ་འགལ་མེད་སྔགས་ལྷ་ལ་མཛོ་ ། །བམས་གསུམ་ཡོ་ལང་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། །གཉེན་བདུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྟོད་དུ་བསྐྱིལ། །མི་ 
ལུས་དོན་ ལྡན་ ཡིད་ བཞེན་ དེ། །ྲོག་ ལག་ མ་ བྱེད་ ལཕ་ བཟང་ཚོ། །དེ་ རང་གི་རང་ ལ་ བཅཙའ་རིས་ 
ཡིན། །རང་ཉིད་ཆུ་ལ་མ་བསྐུར་ཨང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིག་ཤིག་གརྨ་པ། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱ 
བར་ ཤོག །ཅེས་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཇིཔ་བག་སྦྲལ་ཞེས་པར་འབོད་པའི་འབྱོར་གཏམ་འཁྲུལ་གྲ་རངམོ་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་ཉུལ་བས་བྲིས་པ་ཇ་ 


ཡན་ཏུ། །འདི་ནི་རབ་ཚེས་ཤིང་སྟག་ལོར་སྟོད་འབྲོང་པ་ཚེ་དགུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་ནོ།། །། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤིྨ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་རྩེར༔ ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ཟ་ཧོར་རྣམ་པ་རུ༔ བྱུ་ 
དྲུག་ རབ་ རྫོགས་ ཟླ་བའི་བཞེན་ རས་ཅན༔ སྤྱན་ མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས༔ 
གཡས་སྭུ་ཌཀྐིའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ནི༔ རྣ་བ་བརྒྱད་པའི་མཆེ་བ་ལས་འོང་པའེ༔ དབྱངས་ཅན་ངག་ 
གི་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ པི་ཝང་རྒྱུད་ནས་གསང་བའི་ཞལ་ལུང་དྲངས༔ གཡོན་དུ་ཟ་ཧོར་སྲས་མོ་ 
མནྣ་ར༔ དཀར་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་སྐྲ་སྣུམ་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་བསྟན་ནས་ཤེས་ 
པ་གསལཿཆུ་སྐྱེས་སྙིང་དབུས་ཏི་ལ་ཀ་ཡི་མཛེར་མ་བྱས༔ དད་ལྡན་བདག་ལ་མོས་པའི་སྒྲ་བྱ་ལ༔ 
དབྱར་རྔ་ཁུ་མཆོག་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འུར་ཕྲེང་དབུས་ནས་རྗེས་བསྐུལ་བྱེད༔ རིགས་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ལམ་ན་རྒྱུ་བ་ 
ལོ༔ སྟིགས་མའི་ནང་ན་ཆེར་སྟིགས་ལྔ་ཡི་དུས༔ མི་དར་རི་བོང་རྭ་ལ་ཐེམ་སྐས་དརཿ མི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་མེ་ཏོག་སྲིདཿ མི་འབྱུང་ཆུ་ལ་སྒྲ་བའི་མེ་ཤོར་སྲེད༔ རང་འདོད་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ལ་སྨྲས་པ་དར༔ བླ་མས་ཚོང་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ར་དར༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲམ་པའི་གབ་ལུང་ 
དརཿ རྡོ་ མཚལ་ ཆེན་པོར་བཤས་ ར་ཁྲོམ་ར་དར༔ རྡོ་རིང་རྩེ་ ལ་དུར་བྱ་ཆེན་པོ་དར༔ ངོ་མཚར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མེ་མཆེད་ཆེན་པོའི་དུས༔ ཆང་མཆོད་ གྲི་ཆོད་ཟེར་ཡང་ནད་འཁྲུག་དར༔ ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཤ་ 
ཁྲག་མཆོད་པ་དར༔ རྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཁང་གར་པའི་བྲོ་ར་དར༔ སེ་ར་སྨད་དུ་རྩིག་པའི་འཐབ་ར་ 
དརཿ སེ་རའི་རྟ་མགྲིན་ ཀུན་གྱིས་དགྲ་ ལ་རྦད༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ནས་ཁྱོད་རྒྱུག་ཟེར་བ་དར༔ དམ་ 
པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དར༔ དབུ་ཐོད་བྲེག་ནས་ཕོར་བ་བྱེད་པ་དར༔ འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
གཅིག་ཐུགས་མཚན་རྐུན་པོ་དར༔ རྟ་ར་སྒོར་མོ་བུད་མེད་ཆང་ར་དར༔ རྡོག་རའི་མཐིལ་དུ་ཆོམ་རྐུན་ 
གྲོས་ར་དར༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་གསལ་ནག་མོ་བསྐུང་པ་དར༔ གསེར་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་གཏད་མནན་བྱེད་ 
པ་དརཿ དགེ་འཕེལ་རྩེ་རུ་ཤ་ཕོས་རྭ་འཛིང་དརཿ མི་སྐད་འདོན་ཞིང་འོ་དོད་བྱེད་པ་དར༔ རིའུ་རྫོང་ 
དུ་རི་དྭགས་ས་ལེ་དར༔ འབྲས་སྤུངས་བྱང་ འདྲེན་ཡ་ཕོའི་ལག་ཏུ་འཆི༔ དཔལ་ལྟའི་མདུན་དུ་ནག་ 


4 22 


འཛམ་ མ་གླིང་དུས་ཀི་ ཀྱི འགྱུར ་ལཱོ་ག' ལུང་། ར་བྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རེན་ ོ་ཆེའེ་ སྒྲོམ་ བུ། 























མོས་ གི་འ ་འཐབ་དརཿ རང་བྱུང་ལྔ ལྡན་གཟོང་གིས་གཏོར་བ་དར༔ བསམ་ཡས་ དབུ་རེརྭ་ཁོ་ ་ཡི་མཆོད་ 
རྟེན་དར༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་ པོའི་གློ་སྟེང་ཀུན་ ལ་ངོམས༔ རྒྱལ་ པོའི་དབུགས་ཁང་ཁྲག་གི་གྲོད་པ་ 
དརཿ ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཐོ་རེངས་ཟུག་པ་དར༔ དར་ར་ ཕྱོགས་སུ་གཏེར་རྫུན་བཅུ་གསུམ་དརཿ ས་སྐྱ་ 
གོང་དུ་སྟོད་ཧོར་མི་གཉིས་དར༔ ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ནང་འཁྲུག་དར༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ནག་མོའི་དམག་སྒར་དར༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རེ་བོང་རྭ་ཅོ་དར༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རོག་དཀར་ 
པོ་དར༔ སིང་ གི་ཡུལ་དུ་ མཚོན་གྱི་བྱ་འཕུར་དར༔ ཏི་སེའི་ཕྱོགས་སུ་གངས་ལ་ལམ་ནག་དརཿ རྭ་ 
སྒྲེང་གཡག་མགོའི་སྟིང་ལ་གདོན་ཞུགས་དར༔ དགེ་རྒྱལ་རག་ཤུལ་རྨ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དར༔ ཨོར་ 
རྡོག་སྡེ་པ་ཨ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་དར༔ ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོག་མའི་དམག་སྒར་དར༔ གྲོག་ཚང་ནང་ 
དུ་དོམ་ གྱིས་གླྭ་ལེན་དར༔ ཙནྨན་ཀ་བ་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཡོ༔ པད་དཀར་དེ་དུས་སད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཡང་དརཿ བྲག་གསེབ་གླ་བ་ལུག་པས་བསད་པ་དར༔ རི་བོ་ཆེ་ལ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་དར༔ གླིང་གི་ 
ཡྱོགས་སུ་བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་དར༔ ནག་མོའི་བླ་མ་བླ་མའི་སློབ་མ་དར༔ ས་སྐྱའི་སྟན་བརྒྱད་སྤྱོན་ 
པའི་ཆོས་ བཤད་དརཿ གསེར་ གྱི་རྨ་ བྱ་མཁའ་ ལ་འཕུར་ཡང་དརཿ བྲག་ འགོའི་ཡུལ་དུ་ལུག་གི་ 
བསྟན་པ་དར༔ གཡང་དཀར་ལུག་གི་བང་རྩལ་རྟ་ལ་ངོམས༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་སྟོང་པའི་ལྟས་སུ་ 
ངེས༔ ལྟ་བ་སྟིགས་མའི་ལྟ་ལོག་སྒོམ་ལོག་སྲིད༔ སྤྱོད་པ་སྟེགས་མའི་རྫུ་བག་མཁའ་ལ་སྲིད༔ སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ལ་ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་སྲིད༔ དམ་ཆོས་ འདུལ་བ་སྤང་ བྱའི་ཚུལ་དུ་སྲེད༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཁ་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྲིད༔ དགེ་སྒྲུབ་བླང་བྱ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་སྲིད༔ དགེ་སློང་སྡོམ་ 
ལྡན་བྲམ་ཟེར་སྤུག་ པ་སྲིད༔ ཟོབ་ རྫུན་མཁན་དེ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུར་སྲེད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ༔ ཚུལ་འཆོས་མཁན་དེ་ས་ཡི་རྡུལ་དང་སྲིད༔ དེ་དུས་ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་ 
ཉམས་ཡང་སྲིད༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་བོད་དུ་ནད་ཡམས་སྲིད༔ ནད་དར་ཁ་མཆུ་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་བྲལ་ 
སྲིད༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་བོན་པོའི་ཨ་མི་སྲིད༔ བྱ་སྤྲེ ལ་ལོ་ལ་དུ་རལ་དམག་སྣ་སྲིད༔ སྲིད་པའི་གི་ཕྱོགས་ 
བུད་མེད་མཚོན་ཐོགས་སྲིད༔ ཕི་ལིང་ཕྱོགས་ནས་མཚན་རྔ་བརྡུང་བ་སྲིད༔ ཁྱི་ཕག་ལོ་ལ་ཏེ་སྲེལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
མགོ་ མཇུག་ལྡོག༔ སྟོད་ ཧོར་ནག་རུ་ཀ་བ་ཕྲག་རྒྱས་སོགས༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་མཐའ་དམག་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྲིད༔ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཀླུ་ལ་སྲིད༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཆེམས་ཀ་བ་གཙེས༔ སྦས་ 
ཡུལ་རྫ་འཁོར་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་གཅེས༔ གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དཀོལ་བའི་ཕུར་བུ་གཅེས༔ དེ་དུས་གྷུ་ 
རུའི་སྦྲལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དུས་འཁྲུག་བཟློག་པ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་༔ སྤང་བླང་གནད་ 


༩༡༤ ༢༨༩༤ ༨༤ 


ཟབ་རིམ་གྲོ་མང་དུ་འབྱུང་༔ མི་དང་ལྟ་ལ་སྟན་པ་སོ་སོར་འབྱུང་༔ ས་དང་མཚོ་ལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ 








༡ ༡༨ ༡༧ ༨༡༧ 


འབྱུང་༔ ཡུལ་དང་སྡེ་ལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་འབྱུང་༔ ཇོ་ཁང་ཀ་བ་རྡོ་ཡི་ཕྲ་རྒྱན་འབྱུང་༔ མངའ་བདག་ 
ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པའི་གཏེར་ཁ་ འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་བྷ་ར་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འོང་༔ ཏི་སེ་རྫོང་ནས་ 
ནས་འབྱུང་༔ གཤེད་བཞི་ལོ་ལྡན་ཤར་ནུབ་ལྟོ་ནས་འབྱུང་༔ བྱ་རོག་དཀར་པོ་ལྕགས་གཞུ་ཕྲག་ལ་ 
འགུག༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་རྭ་ལ་ཆང་ཟུང་གཏད༔ དུག་མདའ་ལུ་གུ་ཐུར་མ་འདམ་ནས་འཕེན༔ 
དེ་འཕྲོས་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ནས་བཟློག་པར་ངེས༔ སྦས་ཡུལ་རྫོང་བཙན་དགུ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ 
ལྡེ་མིག་ལྕགས་ཀྱུ་དགུ་པོ་བླང་ནས་འོང་༔ ག་མཚོ་གནམ་མཚོ་དུག་མཚོ་ལྕགས་ནག་མཚོ༔ མཚོ་ཆེན་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ མགོན་པོ་གུར་གྱི་དམག་བཟློག་བསྟས་ལ་འགྱུར༔ མཚོ་ཕྲན་བརྒྱ་ལ་ 
ཆར་ གྱི་སློང་མོ་དགོས༔ གསེར་ ཉ་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་དེ་དུས་བཏང་༔ མགོན་པོའི་ཚད་ནི་མི་རྒོད་ 
མཆན་རྡོ་ དགོས༔ ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ ནས་སྡེ་ བརྒྱད་ མདོས་ཆེན་ བརྒྱདཿ གསེར་གླིང་ ཕྱོགས་ནས་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དགོས༔ རི་བོ་ཆེ་ནས་ ར་རྒོད་མདའ་གཞུ་དགོས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྟ་ཡི་ལོ་ 
རྟགས་ཧན༔ གསེར་སྒ་གོ་ཁྲབ་བཙལ་བའི་དུས་བབས་སད༔ ཨ་ཆེན་ཀི་རུའི་རྫ་སྐྱར་མཚོ་མོ་རྡོལ༔ 
དེ་ན་ཧོར་སོག་ཟེར་ བའི་སྡེ་མི་འོང་ ༔ དེ་ཡང་ཐབས་ དང་སྟོབས་ཀྱིས་ འདུལ་བར་ དགོས༔ ཡ་ ཀྱི་ 
མཁར་ལ་དཔའ་བོའི་བྲོ་ར་དགོས༔ ཧོར་རི་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་མོ་གཤེགས༔ ས་བཙན་རྡོ་བཙན་ཆུ་བཅན་མང་ 
པོ་བླང་༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་འོག་ཏུ་མནན་པ་དགོས༔ སྔོན་གྱི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ས་མིག་དེར༔ 
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འཛམ་གླིང་དསཀིའགྱུར་ལྗག་ལུངབསྟནཕྱོགསབསྒྲསརིནཔ་ཆའིསྒམ་བུ། 
མཆོད་རྟེན་དཀུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེངས༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་གུ་རུ་ཟིལ་གནོན་དགོས༔ ཇོ་ཁང་ 
སྒོ་རུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཞེངས༔ ཇོ་བོའི་གཡས་སྡུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ནི༔ གུས་པའི་ཕྱག་བཅས་ 
གསེར་ འཁོར་ ཕུལ་ པ་ དགོས༔ ཇོ་བོའེ་མདུན་ དུ་ཡང་རྗེ་ བློ་ བཟང་ གྲགས༔ དབུ་ རྒྱན་ ཕུལ་ ནས་ 
གསོལ་འདེབས་རྣམ་པ་བཞེངས༔ གཡོན་དུ་རྒྱ་བཟའ་དབོན་ཆུང་སྐུ་བརྙན་བརྒྱད༔ གུས་འདུད་དང་ 
བཅས་ འདུག་བུ་ཕུལ་བ་ དགོས༔ དེ་ལ་ མི་ དབང་ པང་ཆེན་བོད་ རྒྱལ་དང་༔ བཀའ་བབས་དུས་ 
བབས་ལུང་ལས་བྱུང་བ་སོགས༔ མདོ་ནས་ བསྟན་ལས་སེམས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས༔ ད་ནི་མྱུར་དུ་ 














བཅཙལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདེན་མིན་ཟེར་ན་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད༔ ཕ་མཐའ་མ་ཡིན་ 
སྐྱོན་གྱིས་བོད་ཁམས་ཕུང་༔ རྐྱེན་འདི་མི་ཡིས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ མི་འབྲུག་ལྷ་འཁྲུག་ཀླུ་འབྲུག་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་འོང་༔ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་སྙིང་མ་བཟོད་སྙིང་གས་ཨ་ཙ་མ༔ གནས་པའི་ནོར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཆེ༔ 
བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་བསྟན་པའི་གོ་སྐབས་ནི༔ སྤྲིན་བར་ཉི་མ་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་གསལ༔ སྐྱབས་རྗེ་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་པི་ལང་རྒྱུད་ནས་དྲངས༔ རིག་ལྡན་བུ་ལ་མི་བརྡེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་ཤོག༔ མ་གསང་སྦས་མེད་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་གཅེས༔ མ་འཁང་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་ 
ཀུན་ ལ་སྤེལ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་ཐ་ཚིག་བཀའ་ཆད་འོང་༔ ལུང་ བསྟན་ འདི་ལ་མཐུན་འགྱུར་ 
སུས་སྦྱོར་ན༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་ 
གཟིགས་འོང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འཁྲིད༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ༔ བསྟན་འགྲོར་གསལ་ལུང་ཨོ་རྒྱན་ གྱི་ཞལ་གདམས་ལེའུ་ཐོག་ མའི་ཚིགས་རྐང་བཞེ་ པའོ༔ 
ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ ཞེང་ཁྱབ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཉེ་བའི་ 
ཆར་ནོར་བརྒྱད་གླིང་མཁར་སེ་བུལ་གཏེར་སྟོན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བེའུ་ལས་རང་རྩལ་ལ་ཉམས་སྣང་ལུང་བབས་བྱུང་བ་བཞིན་རང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་ཤིང་སྦྲལ་ 


ཟླ་བ་༥་བའི་ཚེས་༡༣ཉིན་བགྱིས་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀི་ཡེ༔ མང་པོ་མང་པོ་མ་ཡེངས་རྣ་བ་གཏོད༔ ཁྱུང་ཆེན་གནམ་ 
འཕངས་གཅོད་པའི་མཁའ་ལམ་ལ༔ བྱ་ཕྲན་མང་པོས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཡང་༔ རྩལ་མེད་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བའི་གཤོག་རླབས་ཟད༔ གྒྱ་ གྱུའི་སྨྲ་བ་རང་མཚང་ སྟོན་པ་འཚལ༔ མི་ སྲིད་རྐུན་པོ་ ཐབས་ 
ཀྱིས་འཇབ་པ་ལ༔ ནོར་སྲུང་སྟོབས་ལྡན་མཆེ་བའེ་མུ་གུ་གཅིགས༔ སྐད་ཀྱི་ང་རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གནོན་ཀྱང་༔ མཇུག་མ་ཚང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡ་རེ་མཚར༔ ལྗོན་ཤིང་ཚང་ཚེང་འཁྲེགས་པའི་ནགས་ 
འདབ་ནཿ༔ ཕག་རྒོད་ཡིབ་པའི་སྣ་ཡིས་ས་གཞི་སློག༔ ངན་སྨྲ་ཆེ་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས༔ ལ་ 
ལ་ངོ་མཚར་ལ་ལས་རྣ་བ་འགེབས༔ བྱི་བའི་ཚང་ནས་ནོར་བུ་འོད་ཆགས་པ༔ རྒྱང་ན་བཀྲག་ཆེ་དྲུང་ 
ན་འཆིང་བུ་འདཿ གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་གཅིག་ན་རེ༔ ལྷ་བརྒྱ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ་ཟེརཿ 
གླང་ཆེན་ སྟེང་ ན་ འགྱིང་ བའི་ བྱ་ར་བ༔ མིག་ སྟོང་ བགྲད་ནས་ཕྱོགས་ བཅུར་ཤུལ་ལེ་བྱས༔ སྦྲལ་ 
གདུག་རྨ་བྱ་གར་མཁན་རྩེ་བ་མཐོང་༔ ལྟད་མོ་གཡེངས་པའི་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་ཐལ༔ སྟག་གི་གྲྭ་འཛུམ་ 
ཐིག་ལེ་པ་ཏུའི་རིས༔ མཁས་པས་དཔྱད་ན་རྣམ་མང་གཟུགས་སུ་འཆར༔ མང་པོའི་ཁྲོམ་ན་གཟིགས་ 
མོ་ཨ་རེ་མཚར༔ མི་མང་འཚོགས་ནས་ལྟད་མོ་ད་གཟོད་ལྟོས༔ རྒྱུ་སྐར་ཕལ་གྱི་འོད་བཀྲག་འཕྲོག་ 
བྱེད་པའི༔ རི་བོང་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ ཤར་བ་འདི༔ སྣང་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ སྤྲིན་དཀར་ 
སྒྲེབ་གཡོགས་ བྱས་པས་ མི་ མཛེས་ ཙམ༔ དཔྱིད་ ཀྱི་རྒྱལ་ མོས་ འབྱུང་ བའི་བཅུད་ འབེབས་ དུས༔ 
དབྱར་རྔའི་སྒྲ་འབྱིན་གོས་སེར་ཚང་ནས་སློག༔ དཀར་ ནག་འདྲེས་པའི་ས་ཡི་མུ་ གུ་རྡོལ༔ སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད༔ པད་དཀར་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་ལྡུམ་ར་ན༔ སྦྲལ་གཙུག་འཁྱིལ་ 
པའི་གདེངས་ཀ་འོད་དུ་འབར༔ཿ དུག་དང་སྨན་གྱི་ལྕེ་ལ་འདམ་ག་ཡོད༔ སུས་ཤེས་སུས་གནོད་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་དྲིསཿ གེ་སར་ལྟ་སྡེ་མ་སང་སྤུན་དགུ་ཡིས༔ གླིང་གི་རྡོ་ར་དཀར་མོར་རྟ་རྒྱུག་བྱས༔ 
རྐྱང་རྒོད་བང་རྩལ་ཆེ་བས་སྤོམ་ར་མཉེས༔ ཨ་ཀྱང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཨི་བཟོད་ན༔ ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ 


ཕྲུ་གུ་ཕག་ཏུ་གསོས༔ གཡང་དཀར་ལུ་གུ་རྣམས་དང་ཁུུ་འདྲེས་པའེ༔ ད་ལྟ་རྫི་འུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ 
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འཛམགླི་ུཀི་འགུརལྡོག་ལང་བསྟནཕོགསབསྒྲིགསརནཔཆེའི་སྦོམ་བུ། 
པའིཿ ནམ་ཞིག་ རྒྱལ་པོས་ཚོར་ན་ཨ་རེ་མཚར༔ སྤྲེའུ་ཞེག་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཏགས༔ བྱ་བྱེད་ 
མང་བས་ཆུད་ཟོས་འགྱུར་དོགས་ནས༔ སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་མཁས་པ་གཉེན་དུ་བསྐོས༔ ཞིམ་མངར་ཟས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་ན་མི་ལེགས་སམ༔ ཀ་ལ་རོ་ཟན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ལ༔ བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་གུས་ 
པས་བལྟ༔ འདབ་ཆགས་བརྒྱ་ལ་རི་བོང་འཕུར་ཤེས་གཅིག༔ དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་སྒོ་ང་མང་དུ་ 
དམ་བསྟེན་ན་ཡང་༔ ང་ རྒྱལ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པས་མི་ལ་འཕྲེང་༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་མཐའ་མི་ཚོགས་ 
པའི་ཁྲོད༔ རྒྱལ་པོ་བསམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་དེ༔ འཕྲུལ་བློན་འདུན་མ་མཁས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས༔ རྟ་ 
རྒོད་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པའི་ཡིད་སྐྱོ་ནས༔ ལྷང་ལྟང་སྐད་ཀྱི་ཧ་རྔ་ཡོད་དུ་རེ༔ ཨར་དང་ཧ་བྱིང་དང་ 
འབྲེལ་པའི་འདྲས༔ ཚོན་མ་བཅོས་ནས་བསྟན་མོ་བཤམས་པའི་དུས༔ མ་འགུ་རི་དྭགས་བསད་པའི་ 
སྙིང་ལ་རྔམས༔ གསེར་མདོག་ ཞྭ་ཡི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བུང་བ་ 
འཕྲེང་༔ སྦྲང་ཚང་བཅས་ནས་སྦྲང་རྩི་མང་བསགས་པ༔ འདོད་ལྡན་མི་ཡིས་བདག་གིར་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་མི་སྐྱོབ་ཨང་༔ ཤ་རུས་དྲི་ངན་སྐུགས་པ་སུ་ཡིས་ལེན༔ ཚ་ལུས་ནམ་ 
ཚད་སྔས་པས་བླ་བ་སྐྱོ༔ གློ་བུར་ནུབ་ རིའི་ ཕག་ཏུ་ཡིབ་ ཀྱིས་དོགས༔ བྱི་བའཾ་བྱ་བ་ སྒུག་ནས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཐལ༔ ཡོས་མར་ནང་དུ་རྩ་རེས་གླ་གླ་ལེན༔ ཉ་ཆུང་རྦ་རླབས་དྲག་པོས་མ་བསད་ཀྱང་༔ རི་ཁོ་ 
ཆེན་པོའི་ཁོག་པ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས༔ ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཚོ་ཡི་ངོགས་སུ་སོང་༔ འདམ་ཁྲོད་ནོར་བུ་ 
འབྲུག་གིས་འཕྲོག་ནས་ཁྱེར༔ ལྕགས་བཟོ་བྱེད་དུས་མགར་བ་ཆང་གིས་བཟི༔ ཝ་མོ་དམར་པོ་གྲང་ 
གི་རོ་ལ་འགྲིམ༔ གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་བོང་བུ་ག་མ་ཞེག༔ ཇ་ཡིས་ཕོག་ནས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ 
དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་བརྟེན་པའི་ས༔ མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ལ༔ བྱ་རོག་འུག་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་བརྟེན་ བཅས་ནས༔ གྱོད་ ཁ་སྡང་ བས་གྲོགས་ལ་ཚང་ཚིང་འཕུང་༔ མཐུ་ལྡན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ཨེ་སྲིད་ན༔ གཅེས་ཕྲུག་དར་ གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སྤྲས་པ་གཅིག༔ སྡེ་རྫོང་མང་པོའི་ 
དཔོན་པོ་བྱེད་ཟེར་ཀྱང་༔ ཝུང་སྦྱོར་མཁན་གྱི་བཞིན་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི༔ དུག་མདའ་སྟིང་ལ་ཕོག་ན་ 


427 











ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཅི་དྲག་གམ༔ འབྲུག་གི་ཚང་འཕྲོག་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྡེས༔ སེང་གེའི་གཡུ་རལ་འོད་ཀྱིས་སྦགས་ 
པའི་ཚེཿ ཁྱི་སྦྱང་མང་ཕོས་དོན་མེད་ཀུ་ཅོ་འདོན༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་འཇིགས་པའི་སྒ་སྐད་ཀྱིས༔ ཕ་ 
རོལ་དཔུང་ཚོགས་འབད་ ཀྱང་བདེན་ཀྱང་ནམ༔ ཚངས་ པ་བརྒྱ་བྱིན་གནམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ཡང་༔ ཡང་ 
ཤེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དབང་རེ་བཙན༔ ན་མ་ར་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ མིག་མང་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ས་སྟེང་སྐུ་མ་འགེང་༔ དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་བང་བ་བཟང་ན་ཡང་༔ ས་མཁར་འཛིན་མཁན་སུ་ཡོང་ཤེས་ 
པ་དཀའཿ༔ ཡ་མཚན་རེ་བ་ཡི་མུག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ འ་ཞུར་སྦྱོད་པ་བཅིངས་པས་ལེན་ནོ་ཨང་༔ ཤེལ་ 
གྱི་རི་བོར་པདྨའི་རྫིང་བུ་རྡོལ༔ གླང་ཆེན་མང་པོ་ཁྲི་ལ་ཞུགས་པའེ་དུས༔ རྟོག་འདོད་ཅན་གྱི་རྗོན་པ་ 
སྤུན་གཉེས་ ཀྱིས། ངན་ཐབས་སེམས་ ཀྱང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ༔ སྒར་ཡང་གཅེས་འགྱུར་དེ་ལ་ 
དོགས་ཟིན་གྱིས༔ ཟ་མ་དུག་གིས་བཏབ་པ་སུ་ཡིས་ཟཿ ཀུ་རེ་བྱས་པ་མང་པོའི་མཚང་ལ་ཕོག༔ ངན་ 








དུ་གླེང་པའི་གསང་ཚིག་ཕྱི་ལ་ཁྱེར༔ རྩྭ་བའི་མི་བསྲུན་འཕམ་པོའི་རྣ་བ་ཐོས༔ རྒྱ་རི་བཀྲོལ་ནས་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསྐྲོག༔ པ་རི་པ་རིའི་བྱ་བ་འདི་རིང་བའི༔ བརྲིང་པའི་འགྱིངས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ 
མོ་ ཆེར༔ དུར་ རའི་ ཕག་མགོ་སྟིང་ གི་ ཚུལ་དུ་ བརྫུས༔ གཅེས་པའི་ནོར་འདོད་མགོ་བོའི་མེ་ཏོག་ 
ལེན༔ དེ་འདྲའི་མཚང་དེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པའང་༔ བ་ཡིས་བེའུ་འཚོ་ཤེས་མ་བྱས་ན༔ རྭ་ཅན་ཕལ་ 
གྱི་མིག་སྔར་མི་བབ་པས༔ ལ་ལུང་མང་པོ་བསྐལ་བས་དོགས་ཤིག་མཐོང་༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཁྲག་ 
ལ་འོ་མ་འཁྲུལ༔ འོད་ ལྡན་དཀར་པོ་དུང་གི་སྒྲ་ལ་སྟན༔ མ་ཅིག་དཔལ་ ལྷ་ར་ཡི་སྐུར་དུ་ལང་༔ མ་ 
དྲོས་གཟི་ཆེན་སྐར་མས་ནམ་ཚོད་འཛིན༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཞལ་རྒྱབ་ངོ་འཛུམ་ནག༔ རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་ 
ཞོད་ཟེར་ལྔ་རུ་འཕྲོ༔ ལྭ་བ་དམར་སེར་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ངམཿ ཀོང་པོའི་ཇ་ལ་མངའ་རིག་ཚད་མ་ 
བྱེད སྟོད་ཀྱི་ཚོང་པས་སྨན་དག་བསྲེ་ནས་འཚོང་༔ དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལ་ཚོས་རྡོ་ཡིན་ཟེར༔ ད་ 
ལྟ་བཅོས་པས་ད་ ལྟ་ཟ་ བ་རིག༔ ར་གན་གཡུས་སྨྲས་གསེར་ ལ་དོ་ ལོས་བརྒྱན༔ ཀྱེ་མ་ཕྱིས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡ་རེ་མཚར༔ སྨད་ན་འཁྲུག་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྐང་གཉེས་པ༔ ཁ་དོག་མཚར་པོ་གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ཤར༔ འབྲས་བུ་མང་པོ་མངར་སྐྱུར་འདྲེས་པའི་བཅུད༔ སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟེར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 











ཡོང་༔ སྦྱོར་ བ་ ལོག་ན་དུག་ཏུ་ འགྲོ་ཉེན་ཆེ༔ གནམ་ལྟ་ ཀྱང་ཆུབ་སྲིད་པའེ་ མདུན་མ་མཁནཿ སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལྷ་མོས་སྐུ་ལ་བལྟ་བལྟ་ནས༔ གནམ་ས་བར་གྱི་གབ་རྩིས་བསྐོར་འགོ་འཁྱོག༔ མི་རྟག་སྣང་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཀྱེ་མ་ཧོ༔ མཚོ་ལ་དར་ཆག་ཉ་མོ་གནམ་ལ་འགྱིངས༔ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་རླུང་གིས་མ་ 
བསྐྱོད་ཀྱང་༔ རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ དཔའ་རྩལ་ངོམ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ གྱིས་དོགས༔ 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་སྣ་མའེ་དབང་པོ་དེ༔ མཚོ་སྲིན་བུས་ཟོས་པས་ཧྲིལ་བུར་སོང་ཅད་དུང་འཇོམ་ 
འཕྲུག་འཐག་ཏུ་རེ་རེ་ནས༔ འཐག་མཁན་རྩོལ་བའི་གྲལ་ཤམ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཞི་བ་བཟང་པོ་དྲེས་ཉུང་ 
མ་དྲང་པའི༔ སྐྱེས་ པའི་མི་ལ་བུ་མོའི་མིང་བཏགས་ ནས༔ དཔའ་རྩལ་བསྐྱེད་ པའེ་གཞན་ལ་རེ་ 
བ་འདི༔ ནམ་ཕུགས་རང་མགོ་ཐོན་ པའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཨ་ ལི་དག་པའི་དགོས་དུས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད༔ 
ཕ་ཚན་ཧྲག་ ཀུང་སོ་སོས་ཁྱིམ་མགོ་ བསྲུང་༔ སྤུན་ཟླ་མང་ཡང་ རང་མགོ་རང་ མི་ཐོནཿ གཉེན་དང་ 
ལེགས་སམ༔ པེ་ཧར་འདི་ཡང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་དྲག་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་སར་གཏམ་གྱི་གླེང་མོ་མང་༔ ལཱ་ 
མོ་ འདེ་ཡང་ དགོངས་ པ་གཏིང་ ཟབ་པ་འཿ མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་ གྱིས་དཔྱོད་ ཀྱང་ཤེས་ ལར་ དཀའཿ༔ 
གསང་ཚིག་འདི་རྣམས་ཌཀིའི་རྡོ་ར་རུ༔ འགྲོ་བ་མཛད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན༔ མང་དུ་བཀྲོལ་ན་ 
ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར༔ གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལ་ཕན་པ་དཀའ༔ དེ་ཚེ་བརྡའ་ཡི་སྟིང་གི་ 
ག་བུར་ སྲོས༔ སྔར་ཡང་ ལྐོག་གྱུར་བསྟན་ པ་མང་ སོང་བའིཿ སྐང་ལེན་འཇོལ་པས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་ཟདཿ ད་ཡང་ཕྱི་འགྱུར་རིས་མེད་མང་པོ་ཞེག༔ མཐོང་བ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཅུང་སྲིད་དམ༔ སྤྲོ་བ་ 
ད་དུང་དུས་སུ་འོང་མཐོང་ནས༔ ཨི་ཐི་ཟེར་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཡལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་༔ ཀུན་འདུས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མ་ཡེངས་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་བཏབ་གྱུར་ན༔ ཞྭ་སེར་གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ 
མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདི༔ ཐོག་སེར་རླུང་དམར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་ ལྟར་ གྱི་སྒྱུ་མའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ ལ༔ དུས་ངན་ སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས༔ རང་གི་སྒྲེབ་པའེ་ལན་པས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བདེ་བ་ལའང་དེ་བཞེན་མཚུངས༔ བཀའ་འགྱུར་གདུགས་དཀར་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་བ་དང་༔ ལྕགས་ 
མཁར་ལྷ་མོའི་མདོས་ཆེན་ཡུལ་ལྷ་བསང་༔ མ་མོའི་ཁ་རླངས་སྡེ་འཁྲུག་རྐྱེན་གྱིས་ནི༔ ཁྱི་ཕག་བྱི་བ་ 
ཚུན་ལ་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ༔ སྤྱིར་ཚད་དགོས་ཚད་རིམ་གྲོ་འབད་པར་རེགས༔ རྭ་སྨྱོན་གཏམ་ལ་བདེན་ 
པ་ག་ལ་མཆིས༔ གལ་ཏེ་མཆིས་ན་དེ་ཡང་ཉམས་རེ་དགའ་མཚར༔ 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











| མཆོག་སྐུབས་མགོན་རྣམས་ནི་སྤྱི་བོར་བསྟེན༔ རྒྱུན་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས༔ 
ང་བྱ་བྲལ་ཁ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད༔ སྟེང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གུར་ཅིག་ཕུབ༔ གུར་དེ་ཡི་དར་ཤམ་ 
མཚོ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲམ་ངོས་ནས༔ གོས་ སྔོན་ པོ་གྱོན་པའི་སྟག་ཤར་ཁྲིད༔ རི་སེང་གེ་འདྲ་ 
བའི་གོང་ནོན་བྱེད༔ སྟག་མི་མེད་ལུང་པའི་ནང་ངོས་ནས༔ མི་ཅ་ཅོ་མང་བ་སྤྲེལུའེ་གཟུགས༔ ཤིང་མེ་ 
ཏོག་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སོང་༔ ཤར་རི་བོའི་རྩེ་ནས་རླུང་དམར་འཚུབས༔ དབུས་སེར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁང་སྟེང་ཕོག༔ དར་ནག་པོ་གཡག་གི་ཕྲ་རྒྱན་ལ༔ སྲེད་གསལ་སྒྲེབ་མེད་པའི་མེ་ལོང་མདོག༔ དོན་ 
མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་ཁུང་དྲིན་མང་༔ ཐང་མཆཱལ་འདྲ་བའེ་སྟེང་ངོས་ནས༔ རིགས་གཅིག་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་གཉིས་པོ༔ མགོའེ་གདུགས་ཏོག་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟུང་༔ གཡང་རི་བོའི་སྟེང་ནས་ཁྲག་ 
ཆུ་འབབས༔ འགྲེམ་རིང་ཅན་མི་མེད་གཙང་མེད་འགྲོ༔ ཐང་ཆེན་བཞེ་མདོ་ཡི་དཔོན་ཆེན་དེ༔ ཡིད་ 
མུག་པ་ཡི་མུན་ཁང་ནང་ལ་ཞུགས༔ གོས་སེར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ངོས་ནས༔ གཡོ་ཆེ་བའི་ཁ་ 
འཇམ་དུག་ལྕེ་མང་༔ དེའི་དུག་ལྕེས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཤིག༔ སྟབས་མི་འགྲིག་སྐྱེ་བོས་གར་ 
སྟབས་འཆམ༔ ལམ་མདོ་ཆེན་ནང་གི་དཔོན་གཟུགས་དེ༔ ཚོགས་འགྲེམ་དོན་མེད་པའི་ཏོག་དང་བྲལ༔ 
མེད་མ་མྱོང་མཁར་སྒོ་སྟེང་ནས་འགྱིལ༔ ངར་ཆེ་ན་སེང་གེ་ཁྱི་ལ་མཐུན༔ སྤྲེལ་ཁ་རྒན་སྔོན་པོའི་ 
མཇུག་མ་དང་༔ བྱ་གཤོག་རྩལ་ལྡན་པའི་མགོ་བོ་ལ༔ ཐང་ཕྱེད་མའཾ་དཀྱིལ་ནས་སྟག་དམར་དཔོན༔ 
གསེར་སེར་པོའི་ཁྲི་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས༔ དགྲ་བདག་འཛེན་མེད་པས་དགའ་སྤྲོ་བྱེད༔ ཕུག་སྒྲ་འཛིན་ 
ཡོལ་གོ་དར་མ་དིར༔ སྡེ་འབྲོག་ནང་མེད་ པའི་ཤུལ་ལུས་ཙམ༔ ཁོག་རང་སྲིན་སློང་བའི་ཅོལ་ཆུང་ 
མང་༔ ཤམ་བ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུལ་མེད་འགྲོ༔ གསེར་སེར་པོའི་ཁྲི་ནས་སྟིང་རྗེའེ་འགྲོས༔ ཕུགས་ 
བདེ་ཐོག་མེད་པའི་ཞལ་ལྕེ་ཕོག༔ ཡ་མཐའ་མེད་རི་ནས་རྐྱེན་མང་སློང་༔ ཤར་སེང་གེ་དཀར་མོའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཡུ་རལ་ལ༔ སྒྲིབ་ མི་ནག་མེད་ པའི་ རྒྱན་ཆ་འདོགས༔ སེམས་མི་བཟོད་སྲིན་པོའེ་རལ་པ་སྤྲག༔ 
དེའི་ ཐོག་ མར་ སྟེང་གི་མཆོད་རྟེན་ བཤིག༔ མདུན་ ཚེར་ མའི་ནང་ནས་མེ་ སྟག་འབྱུང་༔ མེ་དེ་ཡིས་ 
བསྐོར་ཁང་ཤུལ་མེད་བསྲེག༔ རི་ཕྱེ་མར་སྤུངས་འདྲའི་ཡར་ནང་ནས༔ སྟག་ཤར་བའེ་སྐེད་པ་དུང་ཕྲེང་ 
ཅན༔ དགྲ་རེ་དོགས་མེད་ པའི་ཕ་རྒན་གྱིས༔ སྟག་སྐྱ་བོའི་ཁ་ནས་ཁྲག་འབྲུམ་རྡོལ༔ ཡིད་མི་བདེ་ 
གཟའ་ངན་གྱེན་རྒྱུག་འགྲོ༔ ཡོང་མ་མྱོང་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་འགྲོ༔ གྲགས་མ་མྱོང་ལྐུག་པས་ཧབ་བགད་ 
བྱེད༔ འགྲོགས་མ་སྱོང་སྟག་དང་ཤ་བ་འབྲེལ༔ ཟ་མ་མྱོང་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར༔ ཡོད་མ་མྱོང་ 
པོའི་གཏམ་ལ་བདེན་འཛིན་མེདཿ ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་ཆུང་སངས་བའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཆུ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ལུང་ 


ཀྲེརཀར ༡203 
ཉམས་མཚར་གྱེས་བྲེས་པའོ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 








༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཕན་སེམས་གྱིས་དྲངས་པའེ། །དྲང་པོའི་གཏམ་འདི་འགྲོ་ལ་སྨན་གྱུར་ 
ཁྲིད་ ཀྱིས་ དཔེ་ བཞིན་ རྒྱུ་མཚན་ མེད་ པར་གཞན་ གྱིས་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་ སྟེ། སྡིག་ལས་ ཚབས་ཆེན་ 
གསོག་པའང་མཐོང་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་དྲང་པོའི་ལམ་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
གཏེར་སྟོན་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
ཕྱི་རབས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་། རང་བྱུང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་འབུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་ ཅན་དུ་མ་ལས་ཅན་དག་ པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་ 
པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཤིས་འགོག་ཏུ་མེད་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་གནད་དུ་གཅེས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་དང་ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་སོ། ། 
སྐབས་སུ་ བབས་ པ་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ གཙུག་ གི་ནོར་ཐུ་ ༧ཧཆོས་ རྗེ་ དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་ པའི་གཏེར་སྟོན་དམ་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་ པའི་རྡོ་ 
ཚེ་ ལ་གནས་ སྒོ་ཕྱེ་བ་སོགས་ ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བབ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་སྒྲིབ་ 
བྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་ཆེད་དུ་ཕབ་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཤར་རེ་སྐོང་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ 
འདྲ། །སྔགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་། །ལྷོ་ལྷང་བྲག་ནགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་འདྲ། །ཡེར་ 
འབྲས་སོགས་གྲགས་སྙན་དབྱར་རྔ་ལྡིར། །མདོ་སྨད་ ནི་རི་ཡི་ཤ་རྐྱང་འདྲ། །ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པ་མཛད། །སྦས་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟིན། །བསྟན་སྲིད་ནི་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ 


433 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༤༨ ༨-་ ༨༤ ༨ 


གནས་དེ་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་འདི་ཉམས་དམའ་ཡང་། །རེ་ 
ཞིག་ན་གསེར་གྱི་རང་ཚུགས་ཟིན། །སྨུག་པོའི་རིར་སྒྲབ་གྲྭ་གསར་དར་འབྱུང་། །གངས་རི་ལྔ་དཀར་ 
དམར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་སྒོ་དེ་དུས་འབྱེད། །ཅེས་གསེར་གྱི་རང་ཚུགས་ཟིན་ཞེས་ 
པ་ནི། ཡུལ་གསེར་ལྡོངས་བླ་ མ་རུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ བསྟན་ གཞིར་ བཞེངས་མཛད་པ་ ཁུར་དུ་ 
བཞེས་ཏེ་རྣ (ལ་ མའི་བསྟན་ པ་རང་ རྐང་ ཚུག ས་པའི་དོན་ཏེ། སེང་སྤྲལ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྦྱི་གཞི་ 
པདྨའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལས་ཀྱང་། དབང་གི་ ལུང་པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་སྟེང་། །གནུབས་དགོན་ཆེན་ 
པོའི་གསེར་བྱ་མཁའ་ལ་ལྟིང་། །སྒྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་ལྔ་ཕྱོགས་སུ་ངོམ། །འདབ་ཆགས་མང་ 
པོའཾ་མངའ་དབང་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར། །ཞེས་གསལ་བོར་གསུངས་སོ། །སྨུག་པོའི་རིར་སྒྲབ་གྲྭ་གསར་ 
གསར་བ་འབྱུང་བ་ནི་ལུང་བྱང་འདི་དང་། དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་རིལ་བུའི་ཁ་བྱང་ལས་ 
ཀྱང་། སྨུག་པོའེ་རི་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཞེས་པ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ 
གཅིག་མཐུན་དུ་གསུངས། དེའི་ཚེ་སྦས་གནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའང་།བཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་སྒོ་ 
དེ་དུས་འབྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་གཏེར་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་ལུང་ 
བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ང་ཚོ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུའེ་ ཁྱུ་མཆོག ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། །སྣོན་ལམ་འབྲས་སྙིན་ཨེ་གོ། དཔལ་བེའུ་རེའུ་མིག་བཅུ་གསུམ། ། 
དཔལ་མཛོད་ལག་ན་འཆང་བས། །དཔལ་གྱི་སྡེ་མིག་ལག་པས། །དཔལ་དེར་བྱ་བ་བྱེད་དགོས། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མཁའ་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དབང་ 
རྒྱལ་ཏེ། ཡི ད་ བཞེན་ནོར་བུ་ཉིད་བསིལ་ལྡོངས་སྐྱེ་དགུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ པ་དང་། གཉིས་པས། བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སྒོ་བཅུ་གསུམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཁྲི་བཅུ་གསུམ་བང་རིམ་ཡང་སྟེང་ན། ལྕགས་རང་བྱུང་ཕུར་བུ་དབལ་ 
ངར་ཅན། །མགོན་སྣ་ནམ་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས། །ཡོངས་སྐྱེ་དགུའེ་དཔལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་མཛེས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཁྲི་བཅུ་གསུམ་ནི་གནས་སྒོ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྕགས་རང་བྱུང་ 
ཡུར་ བུ་ནི་ རྗེ་ཉིད་ གདུང་རིགས་ ལྕགས་ཁུང་ ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས། སྣ་ ནམ་པའི་མཚན་ 
གསོལ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གནས་སྒོ་བཅུ་གསུམ་པོ་སྦྱིར་ 
བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་འབྲོང་རིའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། ཝ་ཤུལ་དཔོན་བླའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྟོན་ 
པའི་ལུང་བྱང་ལས། ཞེང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ནེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ཡི། །ཞེང་ཁམས་མངོན་གྱུར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས། །མ་འོངས་དེ་ཡི་དུས་སུ་ང་རང་འོང་། ། 
གནས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་དེ་ཡི་ཞིང་དུ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལུང་བྱང་འདི་སྣུག་ 
པོའི་གནས་འདི་མ་འོངས་གངས་རིར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་སྐབས་དེར་གནས་སྒོ་ 
ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་ན། ཡིན་ཏེ་དེས་སྨུག་པོའེ་རི་དེ་མ་འོངས་པ་ན་གངས་རིར་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་གངས་རིར་འགྱུར་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བསྟན་ 
པར་སྡེམས་ པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ ཞུགས་པར་སྣང་སྟེ། གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས་ནི། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་དུ། སྨུག་པོའི་རིར་སྒྲབ་གྲྭ་གསར་དར་འབྱུང་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ཡིན་པར་བསྟོན་དུ་མེད་ལ་གངས་རིར་འགྱུར་བའེ་དུས་སུ་ནི་ཝ་ 
ཤུལ་ལྷ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བྱང་གཉིས་པ་ལས། སྨུག་པོའི་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་སྟོངས། ། 
དུས་རྟགས་ལ་ནི་འབྲོང་རི་གངས་དཀར་འགྱུར། །ཞེས་ཝ་ཤུལ་གྱི་གདུང་རབས་མཐའ་ནས་སྟོངས། ། 
སྟོང་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་གནས་སྒོ་དེ་དག་འབྱེད་སྐབས་རྒྱལ་འགོང་ 


དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསལ་བོར་བསྟན་ཏེ། སྔར་དྲངསཔའིསྒྲབ་བྲལ 




















འའ ༨༢ ༨་འ 


རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ བྱང་ལས། གསེར་ས་འཛིན་དབང་པོའི་དོ་ར་མཛེས། །རང་ཕྱོགས་ནས་བར་ 
ཆད་རྐྱེན་མང་བས། །ཐུགས་གཟབ་ཀྱི་སྲུང་མ་ཡི་དམ་གསོལ། །རླུང་ལྡན་དུག་གི་ཚང་ཚེིང་དེ། །སྲུང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

བ་དྲུག་གི་གཏའ་རུ་ཟུང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་མིང་མཐའ་ཅན། །ཡུལ་འདི་ཡི་སྲིད་དབང་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། །དོགས་གཟབ་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་མ་གཟབ་ན། །ཐ་མ་ནེ་འཇའ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡལ། །ཞེས་ 
དང་། བདུད་འདུལ་ལས་རབ་བླིང་པའི་ པདྨའི་ལུང་བྱང་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ད་ལྟ་ 
སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད། །མ་འོངས་ཉག་ཡུལ་འབྲུག་གི་ལོ་བ་ཡིས། །ཟབ་གཏེར་བཏོན་ 
ནས་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པར་བྱེད། །དེ་སྦྲུལ་དེ་ཡི་ཤར་དུ་བྱ་ལོ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ངན་པའི་གཞན་ 
དབང་མ་གྱུར་ན། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་རང་ལུས་མ་སྤངས་པར། །དག་པའི་ཞེང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ས་ཡི་ཁྱོན་འདིར། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་སྲ། །དཔལ་གྱི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱུད་སྐབས། །ལོག་སྨོན་ཐེབས་པ་འགའ་ཡིས། །སྣ་ཆོགས་བར་ཆད་བརྩམ་སྐབས། ། 
དྲག་མོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ། །ཆོས་གྲལ་འཛིན་པས་བསྟེན་འཚལ། །གདོང་ལྔ་གངས་ལ་འགྱིང་བར། །ཕལ་ 
གྱི་ཝ་སྦྱང་བརྒྱལ་ཡང་། །འབྲོང་གི་རྭ་དུག་ངོམ་ཚེ། །གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ངར་དྲོངས། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེད། དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་བཞེས་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ལས། ཉི་འོད་དྲུང་དུ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་ན། །རྡུལ་བརྩེགས་མང་པོ་དར་ཟབ་ 
གོས་ཀྱིས་བཀླབས། །རྩལ་ལྡན་ཕྱོགས་སྲུ་བསྐྱོད་པ་མང་པོ་ཞེག །ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ 
གསུམ་གྲངས་ལྡན་གདོང་ལྔའི་ཐོད་པ་བཏེག །མདོག་དཀར་སུམ་ཅུའི་ངོ་མཚར་རོལ་བར་བསྐུལ། ། 
ལ་ངེས་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྡུལ་བརྩེགས་མང་པོ་སྟེ། གང་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་གནས་རེ་དེ་དག་ཀླང་རྟ་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཁེབས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྟ་ནི་རླངས་འཁོར་ཡིན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགུར་ཞེ ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ རྩོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲམ བུ། 























ལ་ གཡོ་བ བའི་སེམས་ མེད་ པའི་ཆ་ ནས་ དེ་ སྐད་དུ་བཏགས་ པ་སྟེ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གསེར་མགོན་པོ ཕོ་ 
འབྲོང་རིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གནས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཞབས་སྐྱོད་མཛད་པ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལྷགས་པའི་དོན་ནོ། །སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། རྟ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ཕྱེས་པའི་ཉེས་ དམིགས་བསྟན་ལ། བྱུ་གསུམ་གངས་ལྡན་ཞེས་ པ་ནི་གནས་སྒོ་དེ་དག་ཡིན་ལ་ 
གདོང་ལྔའི་ཐོད་པ་ནི་གསེར་འབྲོང་རིར་སེང་ཆེན་སེང་ཆུང་བྱ་བའི་བྲག་གཅིག་ཡོད་ལ་བྲག་དེ་ཐོད་ 
འབྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ མདོག་དཀར་སུམ་ཅུ་སོགས་ ཀྱིས་ནི་ཕྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས ༦༢༨༧༧༨༦༠༠༡༡༡༧༡༡༡༡༤ བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ནས་དགའ་བའེ་ 
སོ་ ཕྲེང་ངོམ་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞད་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མངོན་པར་བཞད་དོ། ། 
ཞེས་པའི། དེ་ལྟར་གནས་སྒོ་དེ་དག་འབྱེད་པའི་དུས་དང་། གྲངས་དང་། འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁ་བྱང་དང་། 
དེ་གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། འབྱེད་པ་པོའི་སྟོན་པ། དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་འབྱུང་ཚུལ་དང་གང་ལས་བགྲོད་ 
པའི་བཞོན་པ་ཚུན་ཆད་ལུང་བྱང་དེ་དག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས། ཕྲག་དོག་དང་ལོག་ལྟས་བློ་མིག་ཅེ་ 
དཀའ་སྟེ། ཞེག་གླིང་གཏེར་ལུང་ལས། འོན་ཀྱང་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །ལུང་དུ་མཛད་པའི་ 
རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་དཀའ། །དུས་མཐའི་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན། །བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་ 
ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་ཆེ། །ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་སུ་ བྱོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིའེ་ 
སྐོར་ལ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་གསུང་འཕྲོས་བསྩལ་བར་སྦྱིར་ངའི་མི་ཚེ་སྟོད་སྨད་ བར་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ 
དུས་ སུ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་ གཙོར་ མཛད། བར་ དུ་ནི་ ཟབ་མོ་ གཏེར་ གྱི་སྒོ་ འཕར་ ཕྱེས་ ནས་ 
བོད་ཁམས་ཀྱི་རྒུད་པ་རྨང་ནས་གསོ་བར་སེམས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་མ་བྱུང་། ད་ནི་ཚེ་མཇུག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འདིར་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་བློ་གཟེང་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལའང་ཡིད ་མི་ 
ཆེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ བལྟར་ཡོད་པའི་སྦས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀྲས་ཤིང་རང་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པ ར་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བགྲོད་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པས། ཁྱད་པར་དེང་སང་ 
ཚན་རིག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས། འདིར་འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ 
ལག་ཟིན་དུ་བལྟར་ཡོད་ པའི་གནས་སྒོ་གསར་དུ་བྱེ་བ་ལ་གཞེགས་ ནས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསང་ 
ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་འཇུག་ངོགས་བཟང་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པ་ 
སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགོས་པ་དུ་མར་བསམ་ནས་གསེར་འབྲོང་རི་ མདུན་ཞེས་སུ་གཞེས་ 
ཆགས་པའི་དད་ལྡན་པའི་ཐུ་སློབ་འགའ་ལ་དེའི་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བསྟད་པ་ལ་བསྟེན་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེར་འོང་དགོས་ཚུལ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུག་པའི་གནས་ཁང་། 
བགྲོད་པའི་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ཀྱང་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ང་ 
རང་དེར་འདོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ན་ཁྱོགས་དང་ཞེན་པ་གཞན་བརྟེན་ཀྱང་ལས་སྒ་ 
བས་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་མ་མཆིས་མོད། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ལུང་ 
བྱང་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྣ་ཁ་མ་ བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བསམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་བྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཡང་གནས་སྒོ་ 
འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསལ་པོར་མ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ན་ 
བར་ཆད་ལྡང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཆུང་གསང་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པ་དང་བཅས་པས་གསང་སྔགས་གསང་སྟེ་སྤྱད་ནས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གནས་སྒོ་དེ་དག་འབྱེད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་བཞེན་ 
གང་ལས་བཀྲོད་པའི་ལམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱུག་ཀྱང་། སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 























བྱཅུ་ཚུན་ལྷ་རེན་འབྲེལ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནུས་ཚེ། སང་ལོད་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའེ་དུས་སུ། 
ཐར་ཡུལ་ཁམས་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་ནས། ང་རང་ཁྱི་གོག་གོག་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། 
གདོང་གྱེན་ལ་བཏེག་ནས་མི་འགྲོ་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བསྒྲགས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་རྨ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་འགའ་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པ་གང་ 
མང་བྱས་མོད། སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྐལ་བ་དམན་པ་དང་། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལམ་དུ་མ་སོང་བར་ཚེས་བཅུ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕལ་ཆེར་རལ་ 
བར་གྱུར་པས་དེ་འདྲའི་ལས་དེ། ད་ནི་ཧ་ཅང་བྱས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་སོང་། དེ་ལྟར་ནའང་བྱ་ 
བ་འདི་མཐར་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་སྟེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མམ་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་ལ་འབྱེད་པའི་སྐལ་ 
བ་རེ་འོང་སྟམ་པའང་བྱུང་། དེ་ཡང་ལེགས་པར་མ་གྲུབ་ན་ང་རང་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡོད་པའི་དགོས་ 
པའང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་སོ། །ཚུལ་འདིས་གང་ཡིད་ལ་བསམ་ཚེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ན་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོན་འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ངོམ་བཞེན་བཞུགས་ 
ཤིང་སྐལ་མེད་བདག་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་སྟིགས་ལྔའི་མུན་པ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་ 
སྨག་ཁྲོད་ འདིར་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ འཁུམས་ཏེ་བར་ཆོད་ ཀྱི་གཞན་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བསམས་ཆེ་ལུས་མལ་དུ་ཤོང་ཡང་སེམས་མལ་དུ་ཤོང་ཐབས་མི་འདུག །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེ་རེ་ཆུང་། སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་རེ་དམན་གསུངས་ནས་བཤུམ་མོ་དྲག་ཏུ་མཛད། 
རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་ལམ་བཏོད་ན་འབྲོང་རི་ལ་གནོད་པར་དོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་ང་ 
ལས་ཕངས་སེམས་ཆེ་བ་ཞིག་གསེར་ཐང་གི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ན་མེད་ངེས་པས་གནོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ག་ལ་བརྩམ། དངོས་གནས་བཤད་ན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་གསང་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་པོའི་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱིད་སྐབས་ཀྱི་འདུས་པའི་འཁོར་ན་ 
འབྲོང་རི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀའ་དབང་ནོད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡུལ་དུས་འདི་ན་ང་མ་གཏོགས་པའི་སུ་ 


4369 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ཞིག་འདུག །ད་ལན་གྱི་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ན་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་སྒོས་གངས་ལྡོངས། ཡང་ 
སྒོས་གསེར་ཐང་གི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ལ་སྔོན་མེད་པའི་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་དར་བ་དང་འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་ཡང་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་ཞིང་སྐུ་ཤུགས་དང་ནུས་པ་སྟོབས་ 
སྐབས་ནའང་། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྡེ་དང་། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཟབ་ 
གཏེར་ཐོན་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་ན། གབ་སྦས་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་བོད་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་འགྲིགས་པར་སྣང་སྟེ། སྟིང་བྱང་འབྲིང་པོ་ལས། དད་པ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་ན། །གདུང་གསུམ་ 
གྲི་རུ་འགུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་དོན་བདུན་མ་ལས། གལ་ཏེ་གུང་ཐང་ 
མགོ་གུང་ཐང་ནས་འཛུགས་ སོ། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བོད་ བདེ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅུང་མ་འགྲིགས་པར་བརྟེན། གསང་སྙིང་གི་ལྡེའུ་མིག་ལས། བོད་ཁམས་འཕུང་བའེ་རྟགས་བྱུང་ 
ན། །ཡོལ་བའེ་སྟོད་ལ་གྲོ་མོ་སྨད། །སྦས་ཡུལ་རིན་ཆེན་འབྲས་མིག་གཤོངས། །གང་གི་རྟགས་བྱུང་ 
དེ་རུ་རྒྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་ཕེབས་ནས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ 
རྟགས་སུ་བོད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་དཀའ་བ་མང་དུ་སྦྱད་ནས་འབྲས་མོ་ 
ལྗོངས་ ཀྱི་ གནས་སྒོ་ ཕྱེ་ནས་ ཡོད་ པས། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི སྤྲིང་ ཡིག་ངོ་ མཚར་ བའང་ མཛད་དོ། ། 
གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྐུལ་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། ལྟོ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ 
པོ་མངའ་གསོལ་ན། །ལོ་བཅུ་གསུམ་འཛམ་གླིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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འཛམ་གླིང དུས་ཀིའགུར་ལོག ག་ལུང་བསྟན་ ཕྱགསབསྒྲིགསརནཔ་ཆའ་ྒོམ བུ། 
གུང་ཐང་ རྒྱལ་པོ་ པོ་བདུད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྟེན་ འབྲེལ་ འཕྱུག པའི་དབང་ ཤིས་ ཟབ་གཏེར་ 
འདོན་པ་འཕྲོ་ཅན་ཊ དུ་ལུས་ ཤིང་། ། སྤས་ཡུལ་འབྲས་ མོ་ གཤོངས་ ཀྱི་ གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱི གྱཾས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། ལོ་བདུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སླར་ཡང་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྲུབ་སྟེའི་ཏིཤྲི་བཀུར་ཏེ་གཙུག་ཏུ་བརྟེན་པས་བོད་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་བྱུང་སྟེ་སྐྱིད་ མོ་ལུང་སོགས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་རབས་འོག་ 
མ་དག་གིས་དེའི་མཛད་པའང་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ད་ 
ལན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ པའི་གནས་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་རང་ཡུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་བགྲོད་པའི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཉེར་བསྡོག་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྔོན་སྤྱད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཞན་ 
དབང་གིས་བར་སྐབས་ཐུགས་བཞེད་མཐར་ཕྱིན་མ་བྱུང་བར་རྟེན། ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་ ཀྱང་ ད་དུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་མ་ཉེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། དེ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ 
ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་རྣམས་ 
ཁ, རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཡང་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་ 
ཕྱེས་ནས་མཛད་ པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ 
རིག་བརྒྱུད་པའི་ཡུང་། །ཇེ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་བདེན་གཏམ་དག །སོམ་ཉིའེ་སྤྲོགཏུ་ཚུད་པའི་བློ་ 
དམན་ལ། །བླང་དོར་ མེ་ལོང་ གསལ་ བའི་ སྐྱེས་ སུ་བྱིན། །ལུས་མ་སྐངས་པར་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ། །བྱོན་པའི་སྒོ་མོ་བཀག་པའི་དཀར་མིན་ལས། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་མཆེས་ན་མཁའ་འདི་ 
ཡང་། །དེ་ཡི་སྣོད་ དུ་ཆུང་བར་སུ་ཞེག་ཚོམ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཏེ། །གངས་ 


ལྗོངས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲབས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མི་བསམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡེ། །དམ་ལོག་སྐྱེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











བོ་མཐོང་ཚེ་ཁམས་འདི་འདུས། །རྐྱལ་ཁམས་ཟོག་པོས་གང་པའི་དུས་སྐབས་འདེར། །དམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་རྣམས་བྲིན། །སྟེགས་མའི་འགྲོ་དོན་སུ་ཡིས་སྒྲབ་པར་ནུས། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཚེ་ 
སྟིང་ནས་མཆི་མ་དཀུ། །ཕན་རྒུས་སྐྱོངས་ཀྱང་དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་དགྲ་རུ་ལྡང་། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་རྣ་བར་རླུང་ལྟར་གཟེན། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཚེ་སྐྱོ་བ་ 
ཁོང་ནས་འཕེལ། །ཀྱེ་ཧུད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡང་དག་བྱིན་རླབས་བདེན་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ལོག་ལམ་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བའི་བློ། །དེང་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་ 
སྒྱུར་བར་མཛོད། །སྤན་ཆད་སྐྱབས་གཅིག་ཙོནྟ་མ་ཇི་ཡེ། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་གཤིས་སུ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །སྦས་ཡུལ་གསང་བའི་སྒོ་འཕར་བཀྲལ་བའི་མཐུས། །གངས་ལྡོངས་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ཤོག །ཕྱོགས་མེད་མཁས་གྲུབ་འདུ་བའི་འདུན་ས་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ལྔ་རིག་ 
གླིང་། །བཅུ་གསུམ་གྲ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སླར་ཡང་བསྒྲེང་བར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་མཚུངས་མེད་རྗེས། །ལེགས་འདོམས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པར་ལེགས་སློབ་ 
ཉིང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཕངས་མེད་གཏོང་ནུས་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་འབྲས་དག །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །རྩོལ་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཡོངས་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཇིགས་མེད་ཕབ་རྗེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 


འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྕགས་ལུག་ཟླ་“ཆེས་༡༥ལ་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 








འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 
༄༅། །ཆོས་བདག་ལུང་བྱང་གསལ་བ་བཞུགས༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ལྒིད་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོར་བཞུགས་པའི་དུས། །གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་གྱིས། །མ་འོངས་རྒྱུད་ འཛིན་དོན་དུ་གསོལ་བཏབ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ། ། 
བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལགས། ། 
མ་འོངས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད། །གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་ 
པོ། །མཐའ་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས་གནང་ བ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སླར་ སྟེགས་ དུས་བར་ཆད་དབང་ཆེ་ 
བས། །ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཐུ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཟོལ་ཟོག་རྒྱུད་ངན་དམ་སྲི་མིར་བརྫུ་བའི། ། 
དམ་ཉམས་སློབ་མས་བསླྲ་ཞེང་གདམས་པ་འཕྲོག །སྣོད་ལྡན་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་མགོ་རྨོངས་ན། ། 
དེ་དག་ཁྱད་པར་ལུང་དུ་བསྟན་པར་འཚལ༔ དེ་སྐད་ཞུས་ནས་ཕྱག་ནི་དགུ་ཕྲུགས་འཚལ། །ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལེགས་པར་ཉོན་དང་བཤད་དོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མ་འོངས་ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་སུམ་ཅུའི་དུས། །ྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་གདོལ་བས་ས་སྟེང་གང་། །བཟང་པོའི་སྲོལ་བསྡུབ་ 
ངན་པས་སྡིག་ལས་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་བོར། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བློ་ 
གཏད་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །བཙུན་པ་སྡོམ་ཉམས་གྲོང་དུ་གནས་ཚང་བཅའ། །བཙུན་མ་སྡོམ་ཉམས་ 
དགོན་གནས་ཕུ་གུས་འགེངས། །སྔགས་པ་དམ་མེད་ལོག་ཆོས་བོན་དུ་གྱེར། །ླ་མར་མི་བརྩི་དད་ 
གུས་ཚིག་ལ་འཕྱོ། །གཡོ་སྒུའི་བསྟེན་བཀུར་ཞན་ཅིང་ཕན་སེམས་ཆུང་། །གཤིས་ངན་སློབ་མའི་ངོ་ 
བསྲུང་དགོས་པ་དང་། །ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །གསུམ་ལྡན་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ 
ཁྱི་ལྟར་ འཁྱམ། །ཚུལ་འཆོས་དམ་ཉམས་མཁན་རྣམས་སེང་ ལྟར་འགྱིང་། །བོད་ཡུལ་མི་བདེའི་ 
གདུག་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་རྩོད་ལས་ལ་གཡེང་པའི་དུས། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཉིན་སྐར་འདྲ་ན་ཡང་། །ང་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ནི། །རྗེས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མཐུ་ལས་སྦྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་སོགས། །འབྱུང་བས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཏྷུནྡ་ཀརྨ་མངྒ་ཨ་ཀྟོ་བྷེ། །ས་ར་སེང་སྷ་བློ་ལྡན་འགྱུར་མེད་བཟང་། །གྲགས་ 
པ་འོད་ཟེར་ཉེ་མ་ཆེ་མཆོག་དཔལ། །རིག་འཛིན་རིན་ཆེན་པླད་ཕྲིན་ལས་ནོར། །ཨོཾ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་ 
འཇིགས་ མེད་རྣམ་པར་ རྒྱལ། །གསང་ སྔགས་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ སྐུ་ ངེ་དོན་ བསྟན། །པྲྡཱ་ རསྒིཾ་ དཀོན་ 
མཆོག་རབ་གསལ་བཟླ། །སུ་མ་ཏི་དང་རོལ་པ་དབང་ཆེན་འབར། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཛྲ་ཨ་ 
ཏི བློ་གྲོས་ཡང་ངམ་བདེ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཆོས་བདག་མང་འབྱུང་བརྗོད་མི་ལོང་། ། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ངེས་པར་འཕྲད་དུ་འོང་། །ང་ཡིས་རྒྱུད་འཛིན་ཆོས་བདག་ནོར་བ་མེད། །ལ་ 
ལ་དག་ནི་བསྒྲབ་བརྩོན་སྟིང་རུས་ཅན། །ལ་ ལ་དག་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ། །ལ་ལ་དག་ནི་ 
གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན། །ལ་ལ་དག་ནིེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ 
དྲིས་ཞེང་འོང་། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལྟས་བཟང་སྣ་ཚོགས་འཆར། །མཐོང་ན་ཉམས་དགའ་སྣང་བ་ 
བུན་ གྱིས་ འགྲོ། །རིགས་ པ་གསལ་ ཞིང་ཆོས་ གཏམ་རྩོལ་མེད་ འབྱུང་། །ལྷག་ པར་མོས་ཤིང་དད་ 
འདུན་སྟིང་རུས་ཆེ། །སྐྱོན་ལ་མི་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་མཐོང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ འབྱུང་། །དེ་དང་ ཡི མཐུན་བདུད་རིགས་ བཤད་པ་ནི། །༼བརྡཡིགམའོན།མིང་ཅན་མ་པང་ སྤུལ་ 
པ་ནི། །སྔོ་ནག་ གཟུགས་ ཅན་ ༼བརྡ་ཡིག་མ་ལོན༽འོང་ ། །༼བརྡ་ཡིག་མཁོན༽ཞེས་ བྱ་ ཤེས་ རྒྱུད་།བརྡ་ཕེག་མ་ལོན༽ 
བླརླམ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་ཅན་གྲགས་འབྱོར་རྒྱལ། །ཚེ་ལྟུན་མིང་དང་ཀརྨ་སེང་གེ་སོགས། ། 
དངོས་སུ་ཐོ་འཚམས་བར་གཉོད་གཏོང་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་བསླྲ་དང་བླ་དཔོན་ཆེ་གྲགས་ཚུལ། ། 
བཟུང་ ཞིང་ནག་ཕྱོགས་ འབྱུང་ པོའི་རྒྱབ་ བརྟེན་དང་། །བཅས་དེ་དབང་ གི་ ཡི་འཚམས་ ལས་བྱེད་ 
ཅིང་། སྤྱིར་ན་སྟིང་པོའེ་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཏུད་པར་ཆོས་འདི་སུན་ཕྱུང་བྱེད་པའེ་རིགས། ། 
དེ་དག་རྣམས་ ལ་རླུང་ གི་ཕྱོགས་ཙམ་ ཡང་། །བསྒྲགས་པར་ མི་བྱ་གལ་ཏེ་ གཅོད་༼བྡརཡགམ་ལོནགྲུང་ 





འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ངན་པོ་ཆེའ་སྦྲམ་བུ། 

















འདེབས་མ་ ཉེས་ སྒྲོ བསྐུར་ ཆེར་ གཏོང་ ན། །བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེ་བྱང་སེམས་ བསྙོམ་པས་འདུལ། ། 
གཏེར་སྲུང་ཆེད་དུ་བསྐུལ། །༼བརྡ་ཡིག་མ་ལོན༽ཡོད་ལས་སྦྱོར་བ་གནད་ལྡན་བྱ། །དེ་ཡིས་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་༼བརྡ་ཡིག་མ་ལོན།ཡོད། །མདོར་ན་ཆོས་ལ་གནོད་ པའི་བདུད་ རིགས་ནི། །བྱུང་ཚེ་ཉམས་ 
ལམ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཚུལ་དཔག་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད། །འདི་དག་མཚོ་རྒྱལ་ 
མི་བརྗེད་གཟུང་གིས་ཐོབ། །མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛོད། །འདི་དང་འཕྲད་ཚེ་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དུས་ངན་མཐའ་མི་བུ་རྒྱུད་སྟིང་རྗེ་བས། །བར་ཆད་ཞིག་ན་ཌོ་མོས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེས་ན་གུ་ 
རུས་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་ཡིས། །སྣོད་ལྡན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སླར་ཡང་ 
གདམས་ཚིག་འདི་ཡང་བྱུང་། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་མ་བྱེད་པར། །བླང་དོར་མཛོད་ཅིག་ཕྱི་ 
རབས་སྟིང་གི་བུ། །པདྨའེ་ཞལ་གདམས་བསླུ་མེད་ འདི་ ལ་ལྟོས། རྒྱུན་དུ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཧཾ་ 
སྦྲབ་དང། །གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་གནད་དུ་ཟུངས། །དེ་ཡིས་གཏན་དང་ཡུན་གྱི་ 
བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱའོ། །ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐིམ༔ གུཧྱཿ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཙུ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྔ་མ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཤན་ 
ལུང་གོང་འོག་གཉེས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་བདུད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་སོ༔ 
ཕྱི་མ་བདུད་ འདུལ་ཁྱུང་དྲག་གླིང་པའི་ ཤན་ལུང་ 
རྡོ་རྗེའི་བརྡ་བྱུང་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 

ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཁྲོ་བོ་ལོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཤིས་ རབ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིག་པའེ་བརྡ་སྐོ་ 
ཕྱེས༔ ཨོ་རྒྱན་ལོངས་སྐུའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྡ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ རང་རིག་སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པའི་རྒྱལ་ས་ལ༔ རྟོགས་ གྲོལ་དུས་མཉམ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཐབས་ཤེས་ བདེ་ བའི་ བརྡ་མཛོད་སྩོལ༔ ཨེ་ནཾཿ རྔ་ཡབ་ ཨོ་རྒྱན་ ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྟ་ 
རྐང་གཞལ་ཡས་ལྔ་ཡི་གཙུག་སྟེང་ནས༔ གསེར་དངུལ་རྒྱལ་མཚན་བརྩེགས་པའི་འོག་རོལ་ནས༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་བྱུང་མའིཿ དུས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཤན་ལུང་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ༔ མ་འོངས་ 
བྱམས་པའི་བར་ དུ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས༔ རྟ་བདུན་དབང་པོའི་གསལ་བའི་བརྡ་འདི་ ལེན༔ ཉོན་ 
ཅིག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ངན་ལམ་ ལགས༔ དགོངས་འདུས་ཤན་ལུང་བཀའ་རྒྱ་ ཤོག་ སེར་ཁོད༔ 
ཨེཿམཿ བསྐལ་པ་ས་བྱ་སེར་ ཕོའི་ལོ་ཁམས་ སྤུབས༔ མི་མེད་ རྫ་རྗེལུའི་སེངྒེ་ གསེར་གྱིས་བརྙས༔ 
གྲགས་ གཉིས་ འདའ་ གསལ་དབང་པོའི་ གཞོན་ ནུ་ བཟླ༔ གྲགས་ བཟང་ དཀར་ཆེན་ ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་ནས་ཤར༔ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་གསེརཀྱི་ལྦུ་བ་འཁྱིལ༔ རྟོག་མེད་མཁན་པོ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 
འགྱིང་༔ གསེར་གྱི་བ་དན་ཟུར་བརྒྱད་གནམ་གྱིས་གཡུག༔ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
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འཛམ་ གླིང་ དུས་ ཀྱི་འབུར་ལྡོ ་ལྗོག་ ཡུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ ་པོ་ ་ཆེའ་ འ་སྨྲོམ བུ། 














གཏུག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ པོའི་རབ་གསལ་ དབྱིངས་ནས་ རྒྱུག༔ འཛིན་བྲལ་ བྲལ་མཁན་པོའི་ སེམས་ 
ལ་ཉེས་རུམ་ཆད༔ རླུང་ རི་ནག་པོའེ་ རྐན་སྒྲ་བྲག་ལ་བརྡབ༔ དུག་མདའ་ སྔོན་པོས་ཤར་ལྷོ ལྟོའི་དབང་ 
ཁམས་རྩེ༔ འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་བྱེ་མའི་མདའ་མཚོན་བསྐུལ༔ ཚེ་ཐར་གསུར་ཆངས་སིིངྡེ་དུང་ 
བརྒྱ་རྫོངས་༔ འགྲོ་བའི་བདེ་ ལ་བར་ཆད་ མི་འབྱུང་སྲུང་༔ ཕ་མྱེས་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
བསྟེན༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཚེ་སྒྲབ་དགེ་བསྐུལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ གྲུབ་སེར་ཤོར་མའི་འཛམ་གླིང་བདེ་ལ་གཞོལ༔ 
༼ཤིང་མཆན་༽བྱི་བ་༼ས་མཆན༽རྟ་ མཆོག་སྔོན་ པོའི་ ཆེབས་ ཁ་ ཤར་ དུ་ བསྟན༔ ཤིང་ དཀར་ཁུ་བྱུག་རྡོ་ 
བོད་སྦས་མདོར་འཁྱམ༔ འཛམ་གླིང་གངས་དཀར་ ཉེ་མའི་འོད་མདངས་ཤར༔ བསིལ་བའེ་ལུང་ 
གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ༔ གདོང་ལྔའི་ང་རོས་འདབ་དྲུག་རྩ་རུ་ངར༔ བྱང་ཐང་ཤ་བའི་རུ་དར་ 
དབང་ལ་ཕྱར༔ བྲག་ཆེན་རྦབ་འདྲེས་འོག་ནས་སྤྲིན་དཀར་ཆད༔ རེ་འབྱམས་ནག་པོའེ་ཁ་ནས་དུ་བ་ 
ཆད༔ ཁམས་ཡུལ་ཀུན་སོགས་རཀྟའི་མཚོ་ལྦུ་བ༔ ད་ལོའི་སྭ་བུའི་སྐབས་འདིར་གངས་ལྡོངས་གླིང་༔ 
ཚྭ་གང་རྐྱེན་ཁ་རེས་མོས་བྱེད་ནས་ཡོང་༔ མདོར་ན་ལོ་འདེར་ཟད་མཐར་རྗེས་མཚམས་བར༔ རིམས་ 
སྲུང་ཆོ་ག་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲི་དགུ་དང་༔ སྒྲོལ་མ་དུང་དང་སིདྡེ་དུང་གྲངས་བརྒྱ༔ གསུར་ཆངས་དུང་གཉེས་ 
ཚེ་ཐར་འབུམ་ཕྲག་སྔོས༔ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་སྒྲ་རྐྱ་ནག་ཁམས་ནས་འཕགས༔ རུ་དར་དམར་པོ་དབང་ 
ཤན་ཁྲི་བཅོ་ལྔ༔ ཡུལ་ཀུན་ལ་སོགས་ལྟད་མོ་ཆེར་འཕགས་ཡོང་༔ ཨེ་ནཾ༔ ལྕགས་སྔོན་ཀུ་ཀུ་ནག་ 
པོའི་ལྟོ་ཞལ་ལ༔ གདུགས་དཀར་དུང་གྲངས་ཅཾ་མང་རྦད་པར་གནད༔ ཚེ་ཐར་གསུར་ཆངས་མ་ཌི་ 
དགེ་སྦྱོར་རྨད༔ དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་སིནྡྷི་འཛབ་ 
དབྱངས་སྒྲོག༔ འཆི་མེད་དབང་པོའི་རབ་གསལ་དུང་གི་སྒྲོན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཁུ་འཕང་ 
དཀར་པོ་བབས༔ བྲག་ལ་ཐེམ་སྐས་དམར་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤར༔ ཡུལ་ལ་ཧས་གྲུབ་དཀར་པོའི་བློ་ 
གསལ་ཆས༔ ལྕགས་མོའི་བུ་རོས་ཤར་ཕྱོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ གདོང་ལ་སྒེ་ནག་སུམ་བསྒྲིགས་བཀྲ་ 
ལམ་ཤརཿ ཁ་བའི་གནས་ཁམས་ བྲག་ལུང་ཁྱུང་མདོ་ནས༔ ཨ་ཤེས་བུ་ཡིས་དམ་ཆོས་མཉམ་པར་ 
གླེང་༔ གསེར་ལ་གུར་ གུམ་ཚོན་གྱི་མདངས་བརྒྱ་ཤར༔ རིག་འཛིན་ དམ་པ་འོད་གསལ་ བྲག་ནས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ཤར༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཕྱེ་ལ་ཆོས་སྟོན་བཞག༔ རྒྱ་བོད་དར་མདོས་ཁྲིམས་ཆ་གསལ་གི་སྨྲོས 
རྐྱེན་ངན་མི་བསྲུན་བུ་རོའི་སེམས་རྩ་ སྡུག༔ དྲག་འཛིན་ཁམས་པ་འབྲོང་མོ་བྲེ་མོ་ཤོར༔ ཤར་རུས་ 
གསས་མཁར་འོག་ནས་རོ་ལངས་རྒྱུག༔ ལ་ལུང་ཕྱོགས་ནས་དུག་གི་རླངས་པའི་བསྒྲིལ༔ མདོ་ཆོག་ 
དུང་དང་གསུར་ཆངས་གྲངས་མེད་རྨད༔ ཚེ་ཐར་མར་མེ་བགྲང་ཡས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས༔ ཆེ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཚོན་ཆ་བསྟེན༔ ལྷ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་བསྟེན༔ དང་སྲོང་གཟའ་ 
ནག་ཆེན་ པོའི་མཚོན་ཆ་ བསྟེན༔ རྟ་བདུན་ཁམ་དཀར་རྒྱ་ནག་ཆུ་རུ་རྒྱས༔ འོག་ནག་རྗེ་འབངས་ 
བསྐལ་བའི་ཕྱེད་ཁ་ཡོལ༔ གཏེར་ཆེན་ལྔ་དང་གཏེར་ཆུང་ཡོངས་ཀྱིས་ འདུལ༔ ལོག་མེན་གཤེད་ 
གྱུར་དུང་གི་འོག་ཏུ་ནུབ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲ་བརྒྱས་འདབ་ཆགས་ཁྲ་གླག་གཏོར༔ རྐྱེན་ངན་པར་ཆད་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་གྲོལ༔ ཨ་མདོ་སྦྲ་ནག་གཉིས་ལ་འཁྲུགས་རྩོད་བླ༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའེ་ཁྲིམས་ཁ་ 
འཐོར་ལ་ཁདཿ རེ་འབྱམས་རྦ་འཁྱམ་མགོ་ལོག་ལྟད་མོ་བྱེད༔ ཡུལ་སོགས་ལྔ་ལ་མ་འགྲོ་རང་སྲེད་ 
ཟུང་༔ དགྲ་བཞི་ཆུ་བཞི་རླུང་བཞེ་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ངེས་མེད་རི་ཕུག་གཏན་བདེའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ 
མ་འོངས་བྱམསཔའི་གསེར་ཞལ་འདྲ་བ་ཙམ༔ རྒྱ་གར་སོག་ཡུལ་ཏ་ཟིག་བྲུ་ཤའེ་ཡུལ༔ དུང་མདའ་ 
དཀར་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཁྲ་གླིང་གཞོབ༔ བྲུ་ཤའི་ཕྱོགས་ནས་སྔགས་ཆོས་ཧ་ཅང་རྒྱས༔ བལ་པོའ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ལོག་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་༔ ལི་རྩང་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་ཞོས་སྣ་དུད་སྤྲོས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལ་མི་འདོད་ ལྟས་ ངན་སློང་༔ གདུགས་དཀར་ རྒྱལ་མོ་བྱེ་བའེ་ བྱད་ཁ་གཞོམ༔ རི་སྤྱང་ངར་མའེ་ 
རྩོད་བྲལ་ཡ་མ་བླ༔ ལི་རྩང་ཕྱོགས་ ནས་སྦྲ་ནག་ཕྱོགས་སུ་དེངས༔ སྤྲ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ ཨ་བསྲེས་ 
ཁམས་སུ་བསླང་༔ ཨ་བསེའི་ཕྱོགས་ནས་བལ་ཡུལ་རྒྱ་ལ་བསྡུ༔ སྟོད་ནས་དབང་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་ལ་ 





ཁ་ནས༔ ཁམས་ཀུན་དང་བའི་རི་བོང་ཁལ་མ་བཀལ༔ ཁམས་གསུམ་མདོ་རུ་ཉི་མའི་བདེ་བར་ 
གཞོལ༔ རེས་འགའ་འུར་གཟེངས་རེས་འགའ་བདེ་ལ་གཞོལ༔ ཆེ་ཐར་དང་ནི་མདོ་སྡེ་ཆེ་བཞེ་རྨད༔ 
ཆསསྐྱང་ཅི་མང་བསམ་ལྷུན་གསུར་ཅི་མང་༔ རླད་ཐྱང་སྒྲ་བརྒྱས་ཟླ་ཡུལ་འབྲུ་ཡུལ་གྲགས༔ འབུ 
ཡུལ་བེཌྟུར་སྣ་ལྔའེ་ཆར་པ་འབེབས༔ རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྨེ་ཅན་གྱིས་རང་སྲིད་བཟུང་༔ ལ་སྒང་གངས་ 
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འཛམ་གླིང་ དུས་ ཀྱི་ འགྱུར་ལ ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ བསྲིགས་རིན་ བོ་ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ བ། 




















རི་གསུམ་ གྱི་མདའ་ གསལ་ འཕང་༔ ཁྲམ་པ་མི་འཁྱམ་གྲྭ་ པ་སྤྲངཔོ དང་༔ སེམས་མེད་འབྲུལ་བའི་ བའེ་ 
དམག་སྡེ་དེ་ནས་ཡལ༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་དར་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད༔ ཚ་རོང་འཐུ་ 
གསུམ་ རང་སྲིད་མ་ཟིན་པའི༔ ཞོག་ནག་སྡེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཁྲིམས་ལེགས་བཞེན༔ རོང་བོད་གཉིས་ལ་ 
མཁན་པོས་གླེང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་དྲང་བའེ་འདོད་བློ་ཤར༔ གསེར་ཡུལ་དཀར་མཛེས་རྟའཁྲོ་ 
སྐྱབས་ལ༔ ནམ་ལངས་ཞུག་པའི་ལྟས་ངན་ད་དུང་སྒྲོག༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དུང་གྲངས་བསྟེན༔ 
བདུད་ འདུལ་སིདྡྷཾ་བགྲང་ཡས་དཔག་ མབྲའ་ འགྱེད༔ ཡུལ་ཀུན་བུ་མོ་ལྟ་ལྕམ་སྦྲལ་ པ་འབྱོན༔ རོ 
བརྒྱའེ་ཟས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ཨ་སྔོན་བུ་ཡིས་འགེབས༔ དུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་འགྱུར་རོལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག༔ ནམ་ཟླའི་ཅི་ཐོན་ཕྲན་བུས་སྔོན་མ་མཐོང་༔ ལྕགས་ཕག་ 
སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་ཟེ་བ་ཅན༔ ལྷོ་རྒྱུད་འདི་ ལ་ཚེ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕ་མྱེས་ལྷ་སྲུང་དག་ 
གིས་སྐྱོབ༔ བསམ་ལྟུན་སྒྲོལ་མ་སིདྡྷི་དུང་གཉིས་བརྒྱ༔ གསུར་ཆངས་མང་པོའི་མཐའ་མི་ཚིམས་ 
ཁམས་ལ་གསེར་ ཀྱི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་འཆར༔ བྱཅུ་དྲུག་རོལ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཤར༔ ཁྲ་ 
གླིང་ཡུལ་དང་བྱེ་མའི་ཧོར་ཡུལ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ན་བུན་མི་འཆད་ད་དུང་ཤརཿ དེ་ལ་གསུར་དང་ 
ཆངས་ཐུས་དགའ་སྟོན་དང་༔ ཚེ་ཐར་དུང་གྲངས་ སིངྡྷ་དུང་བརྒྱ་རྨད༔ བདུད་ཀྱི་ན་བུན་སྔོན་པོ་དེ་ 
ནས་དེངས༔ སྦས་ཡུལ་ཁྲ་དགུས་ལྟ་བའི་ཤོ་ལོག་ལ༔ ནད་ཡམས་དུ་བའི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གསུར་ 
དང་ཆངས་བུའི་མགྲོན་པོ་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུས་ས་གཞི་གང་༔ རྡོ་བྲག་ 
ལི་ཡི་ས་ཆར་ཁྲག་ཆར་བབས༔ གསུར་དང་ཆངས་བུ་གདུགས་དཀར་དུང་གྲངས་རྫོགས༔ རྟ་བདུན་ 
དམར་སེར་ཁ་དོག་དེ་ལ་ཤར༔ ཉག་རོང་ཤོག་བརྒྱད་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་འགྲོ༔ སྲུང་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དུང་ 
གཉིས་ཚེ་ཐར་སྟོང་༔ རྡོ་བྲག་གཉེས་ལ་གསེར་མའི་མེ་ཏོག་ཤར༔ འབྲོང་ལ་གསེར་གྱི་གློ་ལེན་འཕྲད་ 
ནས་ཡོང་༔ ཆབ་མདོ་སྡེ་དགེའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ལས་ཅན་བཙུན་པའི་འདུལ་བ་དེ་ནས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འབྱུང་༔ དབང་ཆེན་སྦས་ཡུལ་རྒྱལ་མོའི་ཁྲིམས་རྔ་རྡུང་༔ གཅན་གཟན་ལ་མོའི་ཚེ་དུས་དེ་ནས་བྱེད༔ 
ཆེན་དར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ལྟོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བའི་རང་དབང་ཐོབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཆ་ཤས་ 
བདུད་ཀྱི་ ཧས་གྲེབ་གཡོ༔ དགེ་བསྐུལ་ཚེ་ཐར་ ཅི་མང་ འབད་པ་རྨད༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ རྔ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བཅུ་ཅུང་ཟད་ཞན༔ སྡུག་པའི་ལོ་མའི་དེ་ལ་མཐོ་ 
བར་སྣང་༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ཆོས་བོད་ ལ་ ལེབསཿ དངུལ་གྱི་ཁོག་ནས་མོན་ལ་འཁྲུགས་པ་ 
དརཿ དར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འ་ཤའི་བུ་ཕྲུག་འབྱུང་༔ རྒྱལ་སྲེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དེ་ནས་བཟུང་༔ འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གྲགས༔ བསམ་ལྷུན་ཚེ་ཐར་སིདྡྷི་རྒྱུན་མ་ཆད༔ གསུར་བསྔོས་ 
ཆངས་བསྔོས་དག་གིས་ལོ་གཅིག་བདེ༔ཿ མཁའ་དབྱིངས་ཉི་མའི་རེ་བ་ཤིང་རྟ་སྣང་༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ 
པོ་གཡུ་ཡི་བྱི་བའི་ལོར༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོའི་ཀློང་༔ མི་གནས་མི་འགོག་རྟ་བདུན་ཤར༔ ཆུ་འཛིན་སངས་རྒྱས་དམ་པས་བསལ༔ 
མདའ་ལ་རིན་ཆེན་གཡང་ཞག་ཆགས༔ ཤ་མིན་ཤ་ཡིས་མདའ་གསལ་འཕང་༔ དེ་དུསྣ་དྨརྨ་རྭཏྣའི་ 
བུ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་སྲིད་བཟུང་༔ རང་སྲིད་རྫོང་དགུའི་ཆགས་ཐོག་བདེ༔ འཁྲུག་རྩོད་ 
ལྔ་པོའེ་ཁམས་མདའ་འཕང་༔ དབང་ཆེན་ཁམས་པའི་མདའ་བཞེ་འཕང་༔ ས་དགྲུ་ཆུ་དགྲ་མེ་དགྲ་འཕང་༔ 
ཤིང་དགྲ་རླུང་དགྲ་ཐོག་དགྲ་ཆུབ༔ ས་གཡོ་མེ་འགྱུར་མེ་མདའ་འཚུབ༔ ཆུ་མཚོན་འཚུབ་དང་མེ་དམར་ 
འཁྲུགས༔ ནམ་མཁའི་དགྲ་བཞེ་འཚུབས་སེ་འཚུབ༔ མདོ་སྡེ་དང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རྨད༔ ཚེ་ཐར་དང་ནི་ 
གསུར་ཅི་མང་༔ མི་དགའ་མ་ཆེ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་རྦ་རླབས་བཅད༔ དབང་ཆེན་ 
རྣམས་ནི་ནོར་གཞོང་ཐོགས༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཆུ་གླང་གཡུ་ཡི་རྭ་ཅོ་ཅན༔ མར་ཁུའི་ 
མཚོ་མོའི་མདའ་དར་བསྟོད༔ སྐལ་ལྡན་དབེན་པའི་དགོན་གནས་དེར་༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ལྟ་དབང་ཐང་༔ 
རལ་གྲི་དམར་པོས་རྒྱལ་ཁམས་སྲུང་༔ རྐྱེན་སྣང་ཆུ་ལྦུར་མེད་པར་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ 


༨ ༦༽ ༨༩༤ 


དང་༔ དེང་སང་འཛིག་རྟེན་གྲོང་གླིང་ན༔ དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྩད༔ སྟག་གཟིག་སེངྒེའི་ཐོབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 











ཐང་རྩེར༔ མཐའ་ དམག་དམ་སྲི་མགོ་ལ་ཤོར༔ རིམས་སྲུང་གོ་ཆེན་རྫོང་མ་བཏོན༔ བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་ལྕེ་གཡེང་༔ མཐའ་དམག་དམ་སྲི་མགོ་ལ་ཤོར༔ རིམས་སྲུང་གོ་ཆའི་རྫོང་མ་བཏོན༔ སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ སྡེ་འབངས་ཡོངས་ ཀྱིས་རང་དོན་གཡེང་༔ མཐའ་དམག་དམ་སྲི་མགོ་ 
ལ་ཤོར༔ རིམས་སྲུང་གོ་ཆ་རྫོང་མ་བཏོན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ རྒྱལ་བའི་ལྟ་ཁང་མེ་ 
ལ་སྲེག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས༔ གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་དུ་མ་ཡིས༔ བྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ 
དུ་མ་སོགས༔ སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་འགྱུར་སོགས༔ གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ ཡང་ཡང་གསུངས༔ དོན་ 
ལ་མ་ཞོག་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ རིམས་སྲུང་ལྷ་ཡི་རྫོང་ཆེན་སོགས༔ སྡེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲབས་ནས༔ མཐའ་དམག་དེ་ནས་མགོ་ལ་ཤོར༔ རྫོགས་པའི་པད་འབྱུང་ཞལ་ཆེམས་ལ༔ སྟིང་ 
རུས་མེད་པའི་བོད་འབངས་ཀྱིས༔ དེང་སང་ལོག་ལྟ་ལྔ་ཡིས་བསླངས༔ རང་སྲུང་རང་གིས་མ་ 
བཏོན་པས༔ དུས་ལ་བབ་ཉིན་དཀའ་མོ་ཡིན༔ ཕྱི་རོལ་མཐའ་མིའེ་བསྟན་པ་དར༔ དེ་ཚེ་འགྱོད་ 
སེམས་བྱེད་རྒྱུ་མེད༔ དེ་མིན་རང་དབང་བདེ་བའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་སྐབས༔ 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པའི་དུས༔ རང་སྲུང་གོང་འོག་ཚེ་འདུལ་འབོད༔ བསྐལ་པ་ཆུ་གླང་རྫོགས་ 
པའི་དུས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མ་ཇི་དུང་༔ ཚེ་ཐར་ཁྲི་དང་གསུར་དུང་གཉིས༔ བཟང་སྤྱོད་ཕ་དམ་སྨོན་ 
ལམ་ནིཿ ཀླ་ ཀློའཾ་ཤུལ་ནས་ བསྔོ་སྨོན་གྱིས༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཤིང་སྟག་ཚེས༔ ཞོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་འདུལ༔ མི་བསླུ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཨེ་ཝཾཿ ང་ནི་མི་མིན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་ 
རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་འགྱིང་༔ བརྡ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་ཡེ་སྲས་ཀྱི་གླ༔ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་ཁྱེད་ 
ལ་གདམས༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་གདམས༔ ཡེཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཨོཾ་ཊའི་ 
གླིང་༔ ཕྱི་ ན་ འཁོར་འདས་ངས་མ་མཐོང་༔ ནང་ན་བདག་འཛིན་ངས་མ་མཐོང་༔ གསང་ན་ཉོན་ 
མོངས་ངས་མ་མཐོང་ཿ ཞིང་ན་མི་བསྲུན་ངས་མ་མཐོང་༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེང་ཁམས་འདིར༔ 
རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ང་མི་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ བརྡ་སྟན་མོ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཨེ་གོ་ ལགས༔ ང་ཉིད་སྲིད་པའི་གོང་རོལ་ནས༔ སྦྲགས་ཀྱི་མཁར་ཆེན་མཚོ་བྱུང་མ༔ དེ་རིང་རྒྱལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སྲས་ཁྱེད་ལ་མཇལ༔ ཞལ་རས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཞིང་ལ་བལྟས༔ རྔ་ཡབ་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་ཁམས་ན༔ རི་མཆོང་ 
སྒུག་ནམ་མཁར་གཟིགས་ པ་དེར༔ རི་བོ་ཅྟོཏ་དཔལ་གྱི་ཡུལ༔ རི་བོ་དེ་ཡི་མདུན་ཕྱོགས་ན༔ དུང་ 
དཀར་རི་བོ་གཟི་བརྗེད་དེར༔ གནས་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་དུང་གི་རི༔ ར་སྨྲག་ཙིཏྟའཾ་བཞེད་ཟེར་བའེ༔ 
ཞེང་ཁམས་ཁྱོན་ཡང་དཀར་པོས་མཚན༔ བ་སོའི་མདངས་ཅན་ཁྱད་འཕགས་དེརཿ སྟེང་ཁང་ཆོས་ 
སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་རེད༔ ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་དབུས༔ གདན་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྟེང་༔ ལྟ་ 
དཀར་པོ་དུང་གི་ཁ་དོག་ལ༔ བུར་དམར་གྱི་ཁ་དོག་ཤར་བ་བཞིན༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་འབྱུང་བཞེས་འཇིག་ 
པ་ བྲལ༔ སྐུ་ ཆེ་ ཆུང་ གཞོན་ ནུ་ ལོ་ བརྒྱད་ ཙམ༔ མདངས་ འཇའ་འོད་ འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ 
ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ སྤྱན་གཉེས་ཀྱིས་མ་འོངས་མཐའ་དམག་གཞོམ༔ 
དེ་ མདུན་ ལྟ་ ལྕམ་ མནྡྷ་ར༔ རྗེ་བལ་མོ་ཌཀྐི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཡུལ་མོན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གར་ སྟབས་ 
འགྱིང་༔ འབངས་བལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ སིྡྷཾ་དང་༔ མ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ཤེས་དུ་མས་བསྐོར༔ དེའེ་ 
མདུན་དུ་རིག་ འཛིན་བརྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁོང་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་གཡོན་ ཌ་རུ 
དིལ་བུ་འཁྲོལ༔ སྐུ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ གདན་ ལས་འཕགས༔ དེའི་མཐའ་ན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔས་བསྐོར༔ དེའི་ མཐའ་རུ་ གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཅུས་ བསྐོར༔ དེའི་ བར་ཁང་ ཨོ་ རྒྱན་དྷཱ་མའི་ཞིང་༔ 
དེར་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་འཁོར་ བསྐོར༔ དར་གདུགས་དང་ བཀྲ་ཤིས་དར་སྣ་ཚོགས༔ སྟོད་ 
དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་༔ སྤང་གུར་གུམ་སྨན་གྱི་ལོ་མ་ལྡང་༔ ས་བྱང་པའི་རོལ་མོའ་དཀར་ 
ཁུག་ལྟིར༔ ཞོག་མཐའ་ཁང་ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་ལ༔ཿ དེའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྱོང་སྐར་ཚོགས་འཁྲུགས༔ 
སྒྲ་འབྱུང་བའི་རོལ་མོ་ནམ་མཁར་དེངས༔ ཡུལ་དག་པའི་བཀོད་ལུགས་དེའེ་མ་ཚད༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་དུང་གི་རི་བོ་དེར༔ ཤར་རྡོ་རྗེ་དུང་གི་ཞེང་ཁམས་རེད༔ མ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ཡི་གར་མཛད་ནས༔ 
གཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོའི་གར་བྲོ་འཆམས༔ གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་རིའི་ཞེང་ཁམས་ན། རི་སེར་ལོ་མིག་གི་འོད་འཕྲོག་དེར༔ ལྷོ་རི་ཆེན་གསེར་གྱི་ཞེང་ཁམས་ 


རེདཿ ཕོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར་བྲོ་འཆམས༔ མདའ་དར་གྱི་དཔང་བསྟོད་ཁྲ་སེང་སེང་༔ གནས་ 
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འཛྲམ་ གླིང་ད དྲས་ ཀྱི འགྱུར ་ལྡོག་ 'ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ་རེན་ ་པོ་ཆེའེ་ འ་སྒོམ་ བུ། 


དཔལ་ རའ ནུབ་ཀྱི་ས་ཆ་ན༔ རི་དམར་པོ་ བྱུར་དམར་འདྲ་བའི་ཞེང་༔ ཞིང་ནུབ་ ཕྱོགས་པདྨའེ་གཞལ་ 
ཡས་ནསཿ༔ རི་བོ པད་ རཱཱག་ རེད༔ ལྷ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ བརྒྱ་ཡིས་བསྟོད་པ་མཛད༔ མ་མོ་མཁའ་ 



































ཞིང་༔ རི་བོ་བྷིཌུར་ཨིིནའེ་རེརཿ ལྟོ་དཔའ་བོ་བརྒྱ་དང་དཔའ་མོ་བརྒྱ༔ རྗེ་རྔམ་པའི་ཤ་ཟའེ་ཞེང་ཁམས་ 
རེད༔ ལྷ་རང་ རིག་དགོངས་ པའེ་ རྒྱལ་ས་རེད༔ སྟེང་ ནམ་མཁའ་ཆོས་ སྐུའེ་གཞལ་ ཡས་ནཿ མགོན་ 
སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་ཞལ་མདུན་ནས༔ བུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་ནས༔ ལོ་འབྱུང་ཁམས་ 
བསྐལ་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ༔ བུ་ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲའི་བདེ་སྐྱེད་ཡོད༔ བོད་གངས་ལྗོངས་ཁམས་ན་མཐའ་མི་ 
ཧོར༔ མིང་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་བཙལ་རྒྱུ་མེད༔ མ་མཁར་ཆེན་གླུ་རེ་གསུངས་པའི་མཐར༔ དེ་ནས་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཤཱའི་སྐུ་ཕྲེང་འབྲོག་བན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་དང་༔ གཡས་ཆོས་འཆད་མཛད་ནས་འདི་བཞེན་གསུངས་ 
སོཿ ཨེ་མ༔ཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་༔ གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའེ་ཞབས༔ རང་ 
རིག་དགོངས་ པའི་རྒྱལ་བཾ་ལ༔ རང་མལ་རང་ཚུགས་ཆོག་མཛོད་ ཅེཾག༔ ནམ་ མཁའི་སེམས་ གསལ་ 
གཞལ་ཡས་ནསཿ ངེད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི༔ ངེད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ 
ན༔ སྤྲུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མུ་མཐའ་ཡས༔ སྟངས་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་བསྒྱུར༔ རང་སྣང་ལས་ 
གྲུབ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཡུལ་མེད་གདོད་མའི་དབྱེངས་ན་ཤར༔ སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་བཞུགས༔ གཡས་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར༔ གཡོན་ན་མན་དྷ་ར་བ་བཞུགས༔ མདུན་ན་བལ་འབངས་ཀ་ལ་ 
དང་༔ མོན་གྱི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ བུད་མེད་ཤཱཀྱ་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་མདུན་ 
ནས་བསྐོར༔ སྟེང་ རིགས་ བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདཿ སྐུ་གཡས་གཡོན་སྤྱན་གཟིགས་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ༔ འཁོར་གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐུ་རྒྱབ་བྱས༔ བྱ་ 
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཆོས་སྒྲ་བསྒྲགས༔ ནེའུ་ཙོ་རི་སྐེགས་རྨ་བྱའི་ཚོགས༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོག༔ བཞད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ཀ་རན་དང་༔ བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་གི༔ གནས་དེ་ཡི་གནས་ངོ་མ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ཤེས་ ནཿ ལྷོ་ནུབ་བདེ་ ཆེན་ཞིང་ཁམས་རེདཿ ལྷ་ང་དང་ང་ངོ་མ་ ཤེས་ན༔ རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་རེད༔ དོན་གཅིག་རྣམ་པ་སོ་སོ་ཡོད༔ ཡུལ་འདི་ཡི་ཡུལ་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ གནས་ལྷོ་ནུབ་ཟངས་ 
མདོག་ དཔ ལ་འི་ རེད༔ ཞིང་ འདི་ ལ་སྐལ་ལྡན་ སྐྱེ་བའི་ ཡུལ༔ བུ་དམ་ཚིག་ ཅན་གྱི་ཕ་ ས་རེདཿ བར་ 
ཁང་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ ཆོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྟོན་འཁོར་འགྱེད༔ མགོན་པདདྨའི་ཞེང་ལ་ 
ཚོགས་འཁོར་ བསྐོར༔ ཕྱི་མི་རྟག་འཁོར་བའེ་གྲོང་གླིང་ན༔ མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱུང་དྲག་རྩ་ལ༔ 
ཐུགས་རྟོགས་གྲོལ་དགོངས་ཆེན་དེར་ཕེབས་ཤོག༔ ལུས་ལྷ་སྐུ་མི་རྟག་གྲོང་གླིང་སྡོད༔ ཚེ་འདུ་བྱེད་ 
སོ་གསུམ་སོ་དགུ་ལ༔ ཚེ་ཀེག་ལ་རྩུབ་ཅིང་མཚམས་སྒྲབ་རྨད༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་གྲངས་ 
མེད་བསྐོར༔ གྲངས་ཞེ་བདུན་ལྔ་བདུན་ གཉིས་པ་ལཿ སྟག་ཁྲ་མོའི་ཁ་ནས་མེ་ ཞགས་ཆད༔ཿ འབྱུང་ 
གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ཚེ་གེགས་རྩུབ༔ མཚམས་ཟླ་སྒྲབ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ལྔ་དང་༔ ལྷ་པད་འབྱུང་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཕུལ༔ གྲངས་ལྔ་དགུ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་མ་རྫོགས༔ ངད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆས༔ 
ལུས་ལྷ་སྐུ་ ཕྱི་ཡུལ་ནམ་མཁར་དེངས༔ ནང་ རྟོག་གྲོལ་བདུད་འཇོམས་གཟི་བརེད་རྩལ༔ མ་མཁའ་ 
འགྲོའེ་དར་གྱེ་ལམ་ལ་དེངས༔ ངེད་རིག་ འཛིན རྣམས་ ཀྱིས་ གད་མོ་བྲོ༔ གནས་ལྟོ་ནུབ ་ཞེང་ནས་མཉམ་ 
དུ་རྩེ༔ ཕ་གུ་རུའི་སྤྱན་སྔར་གད་མོ་བཞད༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཨེ་མ་ཧོཿ༔ མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་ 
ཆེམས་རྣམས༔ བདུད་འདུལ་འདུས་པ་རྩལ་ལ་གདམས༔ དེ་ནས་བདག་གི་སྣང་བའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྒུར་བྱེད་ནས་འདེ་བཞེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བཞེས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁུབ་ 
བདག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཀུན་པད་འབྱུང་དང་༔ རྔ་ཡབ་འདིར་བཞུགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཚོགསཿ 
རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས༔ ཆོ་རབས་ ཀུན་ ཏུ་མི་ འབྲལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ འདྲེས་ བླ་ མའེ་ ཞལ་ མཇལ་ཤོག༔ ཁམས་ གསུམ་འཁོར་ བ་དོང་ནས་ སྤྲག་པར་ 
མཛོད༔ ད་ནཾ་བོད་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་ན༔ མཐའ་མེ་ཀླྭ་ཀློས་གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ཁམས་གཞོབ༔ 
བདེ་སྡུག་འབྱུང་འགྱུར་ཚེ་ཚད་ཏི་འདྲ་ཡོད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ 
སོཿ ཨ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཐུགས་སྤྲལ་བདུད་འཇོམས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གླིང་གི༔ རྟོགས་གྲོལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 














དྲུས་ མཉམ་དཀོན་ནོཿ དུག་ ལྔའི་ རང་མཚང་ ལངས་སོ༔ དེ་སོགས་ བསྐལ་ པའི་ ལན་ཁཿ དུག་ལྔ་ 
འཁྲུལ་བའི་དུས་ཚོད༔ དེང་སང་བོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག༔ ཉིན་རེ་བདེ་བ་ལམ་ལམཿ ཉིན་རེ་མི་བདེ་ཟིང་ 
ཟིང་༔ བྱ་སྤྱོད་བསྟེན་པ་གཟབ་དགོས༔ ད་ལོ་བསྐལ་པ་ས་བྱའི༔ མ་འོངས་བོད་བན་འདུས་ཚོགས༔ 
བྲག་ཕུག་ཟི་ ར་ ཡོད་ སྲིད༔ གུང་བའི་ རླུང་སྒྲ་ཐོས་སྲིདཿ སྟོད་ ཀྱི དབུས་གཙང་ དཀར་པོ༔ ན་ནིང་ 
བསྐལ་པ་སྤྲེལ་གྱི༔ དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནང་དུ༔ བདེ་བའི་ཉི་མས་ཁྱབ་ཚརཿ ད་ལོ་བསལ་པའི་ཁམས་ 
ལཿ བྱ་ཁྲང་སེར་པོའི་གླུ་ཆུང་༔ རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ཡོང་༔ དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྫོགས་ནས༔ སྤང་ 
རྒྱན་སྔོན་པོའི་མགྲོན་པོ༔ ཚོགས་འདུས་ཉིན་སྲིབ་བྱེ་དུས༔ ཡུལ་མེད་བདེ་བའི་རབ་རིབ༔ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུནཿ སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་འགྲོ༔ མི་མིན་རྫ་རྗེའུ་ཁྲོད་ན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ངོ་མཚར༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉེ་མས༔ ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་ 
སར་འཁོདཿ རྟ་ བདུན་དབང་པོའི་ཞལ་རས༔ ཆུ་འཛིན་སྡེར་ཚོགས་ཉམ་ཐག༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ 
ཞིང་ན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཉམ་ཐག༔ སྟོང་ཆེན་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་༔ འཁོར་བའེ་བུ་མོ་ 
ཉམ་ཐག༔ ལྟེ་སྦྱང་རྔམ་པའི་ཁྲོད་ན༔ སྤྲེའུའི་སྡེར་ཆགས་ཉམ་ཐག༔ གདོང་ལྔའི་རྔམ་བརྲིད་ཟུར་ན༔ 
སྡེར་ཆགས་མ་བུ་ཉམ་ཐག༔ རྔ་ཡབ་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱུང་དྲག༔ ཀྲ་ཀློ་སྔོན་མོར་ཉམ་ཐག༔ དུས་ཀྱི་བསྐལ་ 
བཟང་རྫོགས་ལྡན༔ བསྐལ་བའི་སུམ་ཅུ་ཉམ་ཐག༔ ད་ལོ་ཀླ་ཀློས་དམ་གྲང་༔ ཆུ་བྱི་ཡན་དུ་གནས་ 
སྲིད༔ ས་བྱ་ནས་བཟུང་མཐའ་མི༔ མགོ་འཕང་ཧ་ཅང་ཞན་འགྲོ༔ བོད་སྡེའི་མགོ་འཕང་མཐོ་འགྲོ༔ 
སྲུང་བའི་གོ་ཆ་གཟབ་དགོས༔ སྨད་ཀྱི་མི་བསྲུན་མགོ་གནོན༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཁྱུག་དུང་གྲངས༔ སྟོད་ 
ཀྱི་དབང་ ཆེན་སྲུང་ བའིཿ གུ་རུ་པདྨའེ་མཚན་སྔགས༔ དུང་གྲངས་བཅུ་རེ་ རྫོགས་དགོས༔ ཤར་ ཀྱི་ 
དྲག་བཞིའི་ཁ་གནོནཿ དུང་གྲངས་བཅུ་རེ་རྫོགས་དགོས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ མ་འཛྱུག་རྗེ་ 
འབངས་ཁྱུང་དྲག༔ ལྷོ་ཡི་ལྟོ་རྒྱུད་སྲུང་རྫོགས༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་དམར་དུང་གྲངས༔ སྲུང་བ་བརྒྱ་ཡི་ 
མཆོག་གྱུར༔ ནུབ་ཀྱི་རཱ་གའི་རྫོང་ཆེན༔ སྲུང་བ་གཟའ་ནག་དུང་གྲངས༔ བྱང་གི་ཨིནྡྲའི་རྫོང་ཆེན༔ 
གདུགས་དཀར་དུང་གྲངས་ བྱད་བཟློག༔ རང་སྲུང་རྫོང་གི་སྲུང་བ༔ སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་གྲངས་རྫོགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱ་བརྡ་ལུང་། 








དགོས༔ སིངྡྷི་འབུམ་ལྔ་མ་འཕྱུག༔ བདེ་བའི་གསེར་ཞལ་རྙེད་སྲིད༔ ད་ལོ་བསྐལ་པའི་དགྲ་བཟློག༔ 
གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་ཅན་མ༔ ཕ་མྩེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་༔ རང་ཡུལ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་བསྟོད༔ དཔུང་ 
རྒྱན་རླུང་རྟ་ཁྲི་དར༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་གནད་ཐེངས༔ ནག་པོ་སུམ་སྒྲེལ་མགོ་གནོན༔ དམར་ནག་ 
གུ་རུ་རྟ་ཁྱུང་༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་དུས་གྲོལ༔ བྱད་བཟློག་སེང་གདོང་དགོངས་འདུས༔ དགྲ་ལ་འགྱེད་ 
ན་ཨེ་མཿ དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་གསོ་བཟློག༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་དར་དགོངས་འདུས༔ སྟིང་གི་མིག་ 
གཉེས་ བསྟེན་དགོས༔ ཀྲ་ཀློས་མི་ཚུགས་རྡོ་ རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ཉས༔ ནག་པོའི་ཤ་ཟན་ 
བཏུལ་ཡོང་༔ དེ་ཚོ་ རྒྱལ་ཚབ་སེམས་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་མཐརཿ དེ་ནས་མཐར་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཞིག་གིས་སྐུ་ལ་ཟ་བེར་དཀར་པོ་གསོལ་ནས༔ ཕྱག་གཡས་ཌ་ རུ་དང་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ནས་ 
འདི་ལྟར་གདམས་སོ༔ ཨེ་མ ང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན༔ གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ་ཞེས་ཟེར༔ ཚུར་གསོན་ 
བདུད་འཇོམས་ཁུུང་དྲག་རྩལ༔ ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཟེར༔ འབྲུལ་བ་རེད་དང་དོན་བཏགས་ 
རེད༔ ཁྱབ་བདག་བདུད་འཛོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ༔ ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ༔ ཅི་ཡོད་བདག་ 
ལ་སྨོས་པར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་མཐར༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་གྲུབ་མཆོག་སྙན་ལ་ཞུ༔ ང་ནི་རིག་ 
འཛིན་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་ལ༔ ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་ང་ལ་མེད༔ ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ང་ཡེས་སྨྲ༔ སྔོན་ 
ཚེ་མ་ལུས་སྐྱེ་ཚུན་ཆད༔ བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་རྩེ༔ རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་མ་ཐུག་བར༔ ཁམས་ 
གསུམ་ འཁོར་ བའེ་ བཙོན་ གྱིས་བཅིང་༔ རང་ལོ་ཉེར་ བདུན་གོང་ཐོག་ནསཿ ཆོས་ དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའི་གསལ་མདའ་ཆདཿ ཡུལ་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཞིག༔ བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ལམ་དང་ 
མཚུངས༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་དབང་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་གོ༔ རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་གོང་ཐོག་ 
ནསཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་རྒྱ་ཐོབ༔ རྨི་ ལམ་སྒུ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཡིག་རིགས་མ་མཐོང་ 
སྔོན་གནས་དྲན༔ གསང་སྔགས་ཟབ་རྒྱའེ་དུམ་བུ་རྙེད༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ལྟ་སྐུར་སྣང་༔ ཕ་གཅིག་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མར་མཇལ༔ རང་ལོ་ཉེར་དགུའི་གོང་ཐོག་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཁོང་དང་མཇལ༔ 
གཡས་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མཇལ༔ གཡོན་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་མཇལ༔ ནུབ་གཅིག་རྔ་ 
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འཛམ་ གླིང་དུ། དྲས་ཀྱི་ ཀྱ་འགྱུར་ལྔ 'ལོག་ ་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ ་རིན་ པོ་ཆེའེ ་སྒྲོམ་ བུ། 

















ཡབ་དཔལ་རིར་སོང་༔ ལས་མ་དག་པས་ཞིང་མ་ མཇ༧༔ཿ ནུབ་ གཅིག་གནོད་ སྦྱེན ཤན་ དམར་ 
མཇལ༔ མ་རུངས་དགྲ་འདྲེ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ནུབ་ གཅིག་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མངཇལ༔ ཞལ་ཏ་དབང་ 
ཆོག་དུ་མ་བྱས༔ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པ་སད༔ རྟོགས་པའི་ཀློང་ནས་ཉེ་མ་ཤར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཆོས་དབང་ཐོབ༔ མཐའ་དམག་གདུག་འདྲེ་དུ་མ་བསྒྲལ༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དུ་མ་སྤེལ༔ 
ཤེས་མེད་འཁོར་བའི་མ་གོས་པརཿ རང་ལོ་སུམ་ཅུའེ་གོང་ཐོག་ནས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་དར་བསྟན་ 
པ་ བཟུང་༔ ཤར་ལྷོ་ གཉིས་ ལ་ ཕན་ ཆེན་ བཏགས༔ ཤེས་ མེད་ འཁོར་ བའི ཀོ་ བ་སྐ༔ མཐའ་མེད་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ལནཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ལྡེ་མིག་རྡོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་དུ་མ་ 
གསལ༔ སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ རང་དབང་ཐོབ༔ དེ་མིན་ང་ལ་བཟང་བྱེད་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའེ་སྐུར་ 
སྤྲུལ་བ༔ ང་ནི་པད་འབྱུང་ཆེ་མཆོག་ཡིན༔ ང་ནི་མི་གནས་ཆོས་དབིངས་ནས༔ སེར་སྣས་མ་བཅིངས་ 
ཡངས་སར་གྲོལ༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་བའེ་བཙོན་ལས་ཐར༔ ང་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན༔ གཏེ་མུག་འབྲུལ་བའི་བཙོན་ལས་ཐར༔ ང་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན༔ ཕྲག་ 
དོག་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་གྲོལ༔ ང་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་གྲོལ༔ ང་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཀྲྭ་ཀློ་ཐར༔ ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་རེད༔ དེ་མིན་ང་ལ་བཟང་བྱས་མེད༔ རྒྱལ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་སྙན་དུ་ཞུ༔ ཞེས་ 
གསུངས་མཐརཿ དེ་ནས་གཡོན་ངོས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཤིག་གིས་སྐུ་ལ་ཟ་བེར་སྣ་ཚོགས་གསོལ་ 
ནསཿ སྤྱན་གཉིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས༔ སྐུ་ལ་ཨང་རག་གསོལ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ 
ཐོད་རྔ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་ འདི་ བཞེན་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧོཿ ང་ནི་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའེ་ 
དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཐུགས་སྤྲུལ་བདུད་འཇོམས་ 
ཁུང་དྲག་གསོན༔ ང་ནི་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ཀློང་༔ སྒོམ་མེད་གཏད་མེད་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ སྐྱོང་ 
མེད་འགྲོ་མེད་རང་སངས་རྒྱས༔ རིག་རྩལ་དག་པའི་དཔལ་གྱི་ཡུལ༔ ལས་མ་དག་པའི་འཁོར་འདས་ 
སྣང་༔ མེད་མེད་ལྷ་ འདྲེ་མི་མཐོང་ལགས༔ ཡོད་ཡོད་ དུག་ལྔ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ འཇོམས་པའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས༔ ཕྱིར་ན་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའེ་ཞེང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབང་ཆེན་དགོས༔ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་སྒྲོས་ན༔ རང་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་སྦུབས༔ ཙྙཏ་རིན་ཆེན་ཁ་དོག༔ རིན་ཆེན་ 
མཆོང་གི་ གུར་ཆུང་༔ ཁ་དོག་དེ་ ལྟའི་ ནང་ཤེད༔ སྡོང་པོ་རྩ་མཆོག་དྭངས་མ༔ རྟ་རྔ་བརྒྱད་བཀས་ 
ཕྲ་སློམ༔ རྩེ་མོ་ཁ་གྱེས་ཡིན་འོང་༔ བ་མེན་རྭ་འདྲའི་དྭ་ལྟར༔ ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ལྟ་ཐུ༔ དཀར་དམར་མཐེང་ 
གི་ཁ་དོག༔ དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན༔ ཕྱི་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེར༔ ནང་ཁམས་ཐིག་ལེར་ 
ཟླུམ་འཁྱིལ༔ ཅྭཏཾ་ཤ་ཡི་སྒོན་མ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ༔ འོད་མདངས་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མ༔ ཉེ་མའི་ 
འོད་ལས་མཇལ་ནས༔ རང་སྣང་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱར༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ༔ ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ སྲིད སྔ་དྲོ་ནུབ་ཕྱོགས་བལྟས་ན༔ ནམ་མཁར་ཡར་བལྟས་བྱེད་ཚེ༔ མིག་ཆུང་ཕྱེད་ 
བཙུམ་བྱེད་ན༔ ཁ་དོག་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡོང་༔ ཕོར་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ལེར༔ 
གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི༔ ཐིག་ལེར་ཡིད་འོང་ཤར་སྲིད༔ སྦྲལ་ནག་ཁུག་མདུད་ ལྟ་བུའི༔ ཐིག་ལེ་ 
ཟླམ་འཁྱིལ་ཞིག་ཡོང་༔ སྤྲིན་དང་སྔོན་པོའེ་མཚམས་སུ༔ ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བར་ཙམ༔ མིག་གིས་ 
དེ་ལ་བལྟས་ན༔ ཐིག་ལེ་རྒྱུ་སྐར་ཙམ་འཆར༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡོང་༔ ནང་གདངས་སྒྲོན་མ་ 
ཕྱིར་ མངོན༔ ཕྱི་གདངས་ནང་ཁམས་ཤར་གྲོལ༔ ཐིག་ ལེའེ་ཁམས་ ན་དཀར་དམརཿ རཀཱ་དཀར་ 
དམར་ཐིག་ལེར༔ སྤྱི་བོར་རྐང་མཐཾལ་འཆར་སྲེད༔ དེ་ལ་སྦྱོང་འགྲུས་བྱེད་ན༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་སླ་ 
སྲིད༔ ནང་ཁམས་ཕྱི་ཁམས་མི་འདྲ༔ ནང་འབྱུང་ཕྱི་ལ་མི་ཐོན༔ ཕྱི་འབྱུང་ནང་ལ་མི་གནས༔ དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས༔ རུས་སྦལ་ལྷོ་ན་མི་གནས༔ ལྷོ་ཡི་བྱ་རོག་ནག་པོ༔ རྒྱ་མཚོའི་རི་རྣམས་མི་འཕྲད༔ 
ཕྱི་འབྱུང་ནང་འབྱུང་དེ་འདྲར༔ གསང་ཀློང་དེ་ཉིད་བར་ན༔ ཡུལ་མེད་འདོད་ཡོན་ཤར་འདུག༔ ཀུན་ 
བཟང་ གདོད་ མའི་ གསལ་བརཿ འཇའ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར༔ མ་ 
བགྲོད་ངང་གིས་ཕེབས་ཡོང་༔ ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་ཁྲིད་ན༔ དེ་འདྲ་དེ་དག་བཞད་ཡོང་༔ དེ་ཚོ་རྩ་ཡི་མདོར་ 
བསྡུས༔ ཐིག་ལེ་ཐོད་རྒལ་དེ་ཙམ༔ བདུད་འཇོམས་ཁྲུང་དྲག་ཁྱེད་ལ༔ དེ་ ཙམ་ཞིག་ནི་གསུངས་སོ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་མཐར༔ཿ རྒྱ་གར་གྲུབ་པ་ཨ་ཙ་རའི་ཆས་ཅན་ཞེག་གིས་འདི་གསུངས་སོ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲོམ་བུ། 
ཨ་ཨཱཿ དྷརྨ་ཀོ་ཊས་པཏྱོ་ཨཱཿ བྷོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཏྷརྨ་ཨཱཿ རཏཏྣའི་ཨེ་ཀཾ་ཏེ་ཀཾ་བྷ༔ ལཾ་ཧྲིཿམུ་ཧྲིཿདྷརྨ་ཨཱ༔ པྲ་ཏི་བྷ་ 
ཕཊཿ ཅེས་གསུངས་ནས་འཛཇའ་འོད་ཀློང་དུ་དེངས་སོ༔ དེ་ནས་མཐར་གཉིས་མེད་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་ པོའི་ཀློང་ནས་རྔ་ ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས་ 
གདམས་པ་ འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ གནས་མཆོག་དག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཞེང་༔ ང་ འདའི་ང་ངོ་མ་ 
ཤྲིས་ནཿ ང་ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རེད༔ ཁྱེད་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་རེད༔ ཚུར་གསོན་བདུད་ 
འདུལ་ཁུང་དྲག་རྩལ༔ མ་འོངས་ཆུ་བྱི་ཡན་ཆོད་རྫོགས༔ ཆུ་གླང་གཡུ་ཡི་ལོ་ཕན་གྱི༔ བསྐལ་པའི་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཨེན་ཙམ་ཡོད༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ལྕགས་བྱི་དང་༔ ཆུ་བྱི་དང་ནེ་ཆུ་ཡོས་བར༔ རེ་འགའ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་ཞུར་དརཿ སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་དང་སྤྲེན་གྱིས་གསལ༔ ལྕགས་བྱིའེ་ལོ་ཞོན་ཕུ་ལང་ནག་པོ་འཁྲུགས༔ 
ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་གཏེར་ཆེན་རེ་རེ་འབྱུང་༔ མཐའ་དམག་ཀྲ་ཀློའི་ཟ་ཁ་ཨེན་ཙམ་ཁོག༔ རྨ་ཡུལ་སྦ་ 
ཡུལ་མོན་ཡུལ་མཚོན་ཆས་འཐར༔ ཨ་བསེ་ བྲག་ནས་ཚེ་ཆུ་རྡོལ་ནས་ཡོང་༔ དབུས་གཙང་རྱོགས་ 
བྲག་རལ་འོང་༔ གཡའ་མ་ལུང་ནས་འུག་པའི་མགོ་ཅན་འབྱུང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
དུག་ལྔས་བསླས༔ བྲུ་ཡུལ་ཀོ་བྲག་སྤུ་གྲིའི་ཆར་པ་བབ༔ ཤ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་འགྱེད་ནམ་མཁར་ 
གྲགས༔ ཕྱི་རོལ་ཀླ་ཀློའི་ རྫས་ ཀྱི་ངན་སྔགས་ཀྱིས༔ མེ་ སྦྱོར་ ཁྲོ གླིང་རྟ་མཆོག་རྡོ་ལས་དམག༔ 
མཁའ་སྤྱོད་རླབས་གཅོད་ལྕགས་བྱ་འབུུ་ལྡིང་ལྷུང་༔ འབྲས་མོའི་ཡུལ་ནས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིསཿ 
དགེ་བཅུའི་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཧ་ཅང་སྤེལ༔ ཕྱི་རོལ་ཀླུ་ཀློའི་ཟ་ཁ་ཨེན་ ཙམ་ཁོག༔ ནུབ་ ཀི 
ཕྱོགས་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་ངན་འབྱུང་༔ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་གློ་ཧོན་ས་གཞི་གང་༔ ཁྱུང་པོའི་ 
ཡུལ་ནས་དམག་སྡེ་ནག་པོ་འཁྲུགས༔ དེ་ཡི་ཁ་གནོན་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ༔ ཚེ་ཐར་སྟོང་ 
དང་གསུར་དང་ཆངས་བུས་ཐུབ༔ བྲུ ཤའི་ཕྱོགས་ ནས་ཕི་ལང་ནག་པོ་ འཁྲུགས༔ མཚོན་ཆ་ ངར་ 
མས་རཀྟའི་ རྦ་ རླབས་ གཡོ༔ དེ་ཡི་ཁ་ གནོན་ བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱ༔ གསུར་ཆངས་དུང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྡོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཉིས་བྱེད་ན་རེ་ཞེག་སྐྱིདཿ ཨ་བསེའི་ཕྱོགས་ནས་འབངས་སྡེ་དམག་ལ་ཆས༔ མགོ་བོ་རྣ་ྭའི་དྭབུ་ 
རྒྱན་བདུད་ལ་བཏགས༔ དེ་ཡི་ཁ་གནོན་ལྷ་ཆེན་དམག་མདོས་ལ༔ གྲངས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་གཏོང་ན་ 
ཤོག་སྤུབས་གསེར་ཏོག་ཅན་གྱིས་འགྱེད་ཁ་བྱེད༔ བསྟན་པའི་མེ་ཏོག་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བར་རན༔ 
དེ་ཚེ་བདུད་འདུལ་མཆོད་སྡོང་བརྒྱ་དང་བཅུ༔ སྣིར་དུང་བརྒྱས་བདུད་ནག་ཨེན་ཙམ་ཁོག༔ ཚེ་ཐར་ 
སྟོང་གིས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཁ་གསོ༔ ཁ་ལས་རླུང་རྟའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་ཡོང་༔ ལ་སྟོད་ཡུལ་དུ་ 
མཚོན་གྲིའི་འཁྲུགས་པ་སློང་༔ པེ་ཧར་གསོལ་མཆོད་དུང་བཞིས་ཀླུ་ཀློ་ཐུབ༔ ལོ་ནི་བཅུ་བདུན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ བར་དུ་སྐྱིད༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོའི་སིངྡ་དུང་བརྒྱ་ དང་༔ ཚེ་ཐར་སྟོང་གིས་ ལོ་ནི་དྲུག་རེ་སྐྱེད༔ བུམ་ 
ཐང་ཕྱོགས་ནས་མི་རིགས་མི་འདྲ་ཐོན༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དུང་བརྒྱ་དང་༔ ཚེ་ཐར་སྟོང་དང་ 
སྣིངྷ་དུང་བརྒྱ་སྟོང་༔ ལོ་ནི་ཉེར་ལྔ་སུམ་ཅུའེ་བར་དུ་སྐྱིད༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
དརཿ བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་མཆོད་རྟེན་སྟོང་༔ དེ་ཚེ་ ལོ་ནི་ཉེར་བདུན་ བར་དུ་ སྐྱིད༔ 
བལ་བོད་མཚམས་ ནས་གཡུལ་ འཁྲུགས་ཧཏ་ཅང་ འབྱུང་༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཡིས་ཀླ་ཀློ་ 
བུབ༔ ཁ་སྦྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཁ་དུང་༔ ཡྱི་རོལ་དམ་སྲིའི་ཟ་ཁ་ཨེན་ཙམ་ཁོག༔ སྟོད་ཀྱི་ 
གཞེ་གང་༔ རང་སྡེ་བཞི་ལ་ཚིག་གིས་བསླུ་བྲིད་བྱེད༔ ཁ་གནོན་གཟའ་ནག་དུང་བརྒྱས་དགྲ་བོ་ཐུབ༔ 
སྣིྷ་དུང་བརྒྱ་ཚེ་ཐར་སྟོང་རེ་རྫོངས༔ དགེ་བཅུའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་འབོད༔ སྡེག་བཏུའེ་ 
བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཞོན་པ་དགོས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདན་པ་ཐོགས་པའི་གོ་རིམ་གླེང་༔ ཕ་མྱེས་ལྟ་སྲུང་དུང་ 
བརྒྱས་དགྲ་མནན་ དང་༔ གསུར་ཆངས་དུང་གི་སྟིང་རྗེའེ་བསྔོ་སྨོན་རྨད༔ ལོ་ནི་བཞེ་བཅུའེ་བར་དུ་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ གཉིས་མི་དགོས་ན་ར་སྐན༔ ས་ལུང་ཡ ར་ཀླང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བཞི་ 
འབྲུགས༔ ཁ་གནོན་སྒྲོལ་མ་དུང་དང་ བསམ་ ལྷུན་དུང་༔ བསང་ གསོལ་ཟབ་མདོ་ཁྲི་ཡིས་རྐྱེན་དེ་ 
སྤེལཿ བྲག་དམར་ ཕྱོགས་ནས་ རག་མོ་མི་གཟན་འབྱུང་༔ ཡུལ་དུས་གསུར་དུང་ བྱངུ་ཡིས་བསྔོ་བ་ 
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འཛམགླིང་དུསཀྱིའགྱརལྡག་ལུངབསྟནཕྱོགས་བསྒྲིག་རན་པ་ཆའ་སྣམ་བ། , 
དང་༔ ཆངས་བུ་ བྱེ་བས་བདུད་ ཀྱིས་ མི་ཚུགས་སོ༔ སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་འབྲུགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དརཿ མ་ཌི་དུང་བརྒྱ་གསུར་བསྔོས་དེ་བཞེན་རྨད༔ བསྟན་པའི་ཉེ་མའི་གསེར་ཞལ་ཨེན་ཙམ་ཡོད༔ 
རྒྱལ་མོ་མཚམས་ནས་ ཝི་ལང་ སྡེ་ གྲོང་ ཆགས༔ དེ་ལ་མཁའ་ འགྲོ་ དགོངས་འདུས་ ཨེ་མ་རྨད༔ ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དགོངས་འདུས་དག་གེས་ སྐྱོབ༔ མི་བསླྲ་ངེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ གྲྭ་ས་སེར་འབྲས་ 
བདུད་ཀྱི་ཧས་གྲིབ་གཡོས༔ སྐུབས་འགྲོ་དུང་བརྒྱ་ལུར་པའི་གཏོར་ཟོར་སྟོང་༔ བདུད་ནག་རྔམ་པའི་ 
འདུས་ཚོགས་ཐར་སེ་འགྲོ༔ རོང་འབྲོག་གཉིས་ལ་འུར་ཟིང་མི་བཟོད་རྒྱུག༔ ཤར་ལྷོ་གཉིས་ལ་དུག་ 
མདའ་ལྷུང་ལྷུང ཡོང་༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ གཏོར་ཟོར་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ མཁའ་ འགྲོ་ དགོངས་ འདུས་ 
མདོས་ཆེན་སུམ་བརརྒྱ་འཕོངས༔ ལན་ཆགས་དུང་དང་ཚེ་ཐར་སྟོང་ལ་རེམ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དུང་ 
བརྒྱས་བདུད་སྡེ་གཞོམ༔ ལོ་ནི་སུམ་ཅུའེ་བར་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ ཝ་ཤུལ་གླིང་དུ་སྲུང་བའི་རྫོང་ཆེན་ 
ལཿ ཕུར་པའི་མདོས་དང་ཟོར་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་མདོས་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་མཐའ་ 
བརྒྱན་དང་༔ མགོན་ཆེན་དམག་མདོས་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་༔ 
སིདྡྷི་དུང་བརྒྱ་གསུར་ཆངས་དེ་གྲངས་རྫོངས༔ ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་བར་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ ཉག་རོང་ཤོག་ 
བརྒྱ་ཁྲག་གི་ཁམས་ལ་སྦྲེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དུང་བརྒྱ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ༔ གསུར་དུང་ཆངས་ 
བུ་བྱེ་བས་མཐའ་བརྒྱན་ལ༔ ཚེ་ཐར་སྟོང་བཞི་དགེ་བའི་བསྔོ་བ་རྨད༔ མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད༔ ལི་རྩང་སྡེ་བཞི་སེར་བ་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ མ་ཌི་དུང་བརྒྱ་མགོན་པོ་དམག་མདོས་ 
བརྒྱ༔ མ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཨེ་མ་རྨད༔ ཚེ་ཐར་སྟོང་གིས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས༔ མགོ་ 
ལོག་ཁག་གསུམ་སྦྲུལ་ནག་འཚོགས་འདུ་བྱེད༔ རྐྱེན་བཟློག་སེང་གདོང་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ 
བྱད་སྔགས་དུང་བཞེའི་མཐའ་ལ་ཚེ་ཐར་སྟོང་༔ གསུར་མཆོད་དུང་ཟབ་ཆངས་བུ་འབུམ་ཕྲག་དགུཿ 
མཐའ་དམག་དམ་སྲིའི་ཟ་ཁ་ཨེན་ཙམ་ཁོགཿ རྔ་ཡུལ་ཁམས་ལ་སྦྱང་ཁུའི་སྡེ་དམག་འཁྲུག༔ གངས་ 
སེང་ཁོག་ལ་སྲིན་བུ་ཆགས་ནས་ཡོང་༔ བཟང་སྤྱོད་དུང་དང་གསུར་ཆངས་དུང་གཉིས་བསྟེན༔ རྐྱེན 
སྣང་དགྲ་བོའི་ཚེ་མཇུག་ཨེན་ཙམ་ཤི༔ ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་བར་དུ་བདེ་བར་འགྲོ༔ སྡིག་པ་མི་དགེའེ་ལས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ ་ལུང་། 








ལ་དོགས་ཟོན་རྨད༔ འུ་ཡུག་ཁོག་ནས་སྐར་མདའ་ས་ལ་བབས༔ དེ་དུས་རྒྱལ་བློན་འབངས་ ཀྱི་མགོ་ 
ལ་ཤོར༔ ཚེ་ཐར་སྟོང་བཞི་མ་ཁི་དུང་བརྒྱད་དང་༔ ཕ་དམ་སྨོན་ལམ་ཁྲི་ཡི་བསྔོ་བ་རྨད༔ རྐྱེན་སྣང་ 
ཧ་ཅང་དྲག་ངར་ཆེ༔ བསྲུང་བ་གསུར་བསྔོ་དུང་བཞིས་བསྔོས་པ་དང་༔ ཚེ་ཐར་སྟོང་བཞི་དགེ་བའེ་ 
འཕོངས༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་སྟོང་གཉིས་བཞེངས་པ་རྨད༔ གསུར་གྲངས་དུང་བཞེ་མ་ཌི་དུང་ 
བརྒྱད་ཅུ༔ ཚེ་ཐར་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་ ལས་མི་ཞན་པརཿ དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་ རང་གཞན་ཀུན་ལ་བྱ༔ 
ཁུད་པར་འོད་གསལ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ལ༔ བློ་ལུས་བསྟེན་ན་མི་བསླྲ་ས་མ་ཡཱ ཡུལ་ཆེན་ 
ལྔ་དང་ཡུལ་གྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱི་རོལ་ཀླ་ཀློས་འཚེ་ཚེ་རྫོང་ཆེན་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ 
དམག་མདོས་ལྔ་བརྒྱ་གཏོང་༔ བདུད་ནག་ལི་ལེང་ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་ཉལ༔ མཐའ་མ་བསྟན་པ་ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག༔ གྱ་གཉིས་ལོ་རུ་བསྟན་པ་བྱང་དུ་བདོག༔ ཁྲམ་པ་མི་འཁྱམས་གླ་བ་སྤྲང་པོ་དང་༔ གློ 
མེད་བླ་བཙོང་མང་པོས་བདུད་སྡེ་ཁྲིདཿ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མི་འདོད་ལྟས་ངན་སྨྲོས༔ བདུད་སྡེ་ཧ་ 
ལུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་རེ་ང་༔ བོད་ཀྱི་ཕོ་མོ་ཉམ་ཐག་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
ཁྲོ་ ཆུའི་ རྦ་ རླབས་ འཁྱུག༔ བྱང་ ན་ དུག་ རླུང་ ངར་ མའེ་ གཟིརཿ དབུས་ན་ ལྕགས་ཀྱི་ མཐའ་དམག་ 
འབྲུགས༔ སྟེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྫས་སྦྱོར་འཚུབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་མེད༔ སེམས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་༔ སྤྱོད་ངན་བྱེད་པའི་དོགས་ཟོན་གྱིས༔ སྐད་ལོག་འཁུན་པ་མི་འདོད་གླེང་༔ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འབྲལ་མེད་བསྟེན༔ དིན་ཆེན་བླ་མ་འབྲལ་མེད་གྱིས༔ བློ་ལུས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
མི་རུང་༔ རང་མལ་རང་ཚུགས་གནད་ཚུགས་ཟུང་༔ ཁ་ཚིག་མ་མང་རང་སེམས་བསྟེན༔ བཱོ་ལུས་མ་ 
མང་རང་ཚུགས་ཟུང་༔ ཡིད་ཀྱི་བྱ་བློ་ཅེ་ཤར་ཡང་༔ གཞན་ལ་མ་སྨྲ་རང་ཚུགས་ཟུང་༔ ཅཾ་བྱུང་དཀོན་ 
མཆོག་འབྲལ་མེད་བསྟེན༔ གང་བསམ་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་བསྟེན༔ ནངས་ནུབ་དུས་དྲུག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ 
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འཛམ་གླིང་དསཀི་འགུར་ལྔག་ལུངབསྟནཕྩོགསབསྒིགསརན་པ་ཆའ་སྣམ་བ། 
ཕ་གཅིག་གུ་རུ་ འབྲལ་མེད་བསྟེན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཙུག་ཏུ་བསྟེན༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཁར་མ་ 
རྒྱུགས༔ རང་ས་རང་གིས་ཟིན་པར་གནདཿ དགའ་སྡུག་མི་བཟོད་ཧ་ཅང་ཤར༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་ 
འབྲུགས་རྩོད་དར༔ འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་གསུམ་བཟོད་དཀའ་ཡོད༔ འཁྱགས་ལྟོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟེན༔ འགའ་རེ་ཚེ་མཛུག་དེ་ནས་རྫོགས༔ བླ་མ་དཀོན་ 
ཆེ༔ མཐོ་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླའི་བཟོད་དཀའ་སྣང་༔ བོད་མགོན་མེད་བོད་འབངས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རང་ 
བྱས་པའི་རང་གིས་གྲུབ་འབྲས་སྨིན༔ ལས་འགྱོད་པ་སུ་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད༔ ཚེ་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ 
ཆུ་བོ་དོར༔ དེར་འགག་རྒྱུ་མེད་པ་སྔོན་ལས་རེད༔ ལོ་སུམ་ཆུའི་བར་དུ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ མནརཿ བོད་ 
མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཨ་ཐང་ཆད༔ རྒྱ་སྔོན་མོའི་ཁྲིམས་ཆ་ངར་རྩུབ་ཆེ༔ བཙན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 














ཁྲིམས་རལ་ཨ་ཐང་ཆད༔ ས་བདེ་མོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲག་ལ་ནུབ༔ ཆེ་བཙན་གྲི་ཡིས་བཅད་གཏུབས་ 
བྱེད༔ འབངས་སྡེ་རང་རང་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཐང་གཅིག་བདེ་ཉིན་ཡོད་མི་སྲིད༔ སྡུག་བསྔལ་བཙོན་ 
གྱི་སྦུབས་སུ་ནུབ༔ འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རྫ་ཁོག་གཞུང་ལ་རྫོང་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ཆགས༔ དར་ 
མདོའི་ཕྱོགས་ལ་རྫོང་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཆགས༔ གསེར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྫོང་ཆེན་ལྔ་རེ་འབྱུང་༔ ལི་བར་ 
མཚམས་སུུ་རྫོང་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ཆགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུ་ཁོག་གཞུང་ཆེན་ལ༔ རྫོང་ཆེན་བརྒྱ་ 
དང་རྫོང་ཕྲན་སྟོང་རེ་ འབྱུང་༔ དབུས་གཙང་ ཕྱོགས་ནས་རྫོང་ཆེན་སྟོང་རེ་ ཆགས༔ ཡུལ་ཆས་ཡང་ 
འཁྲུགས་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་བསྡོག༔ དེ་རྗེས་ཤམྟྷའི་གནས་སྒོ་བདུད་ཀྱིས་གཏོར༔ ཤིང་བྱའི་ལོ་རུ་ 
བདེ༔ བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འོང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སླུང་བ་ལ༔ བླ་ 
དཔོན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཤུགས་བྱུང་༔ རིམས་སྲུང་སྨན་གྱི་བྱེད་ལེན་བསྒྲབ་ལ་འབོད༔ མཐོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་དཔོན་མ་བྱེད༔ ཆོས་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡང་སྟིང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི༔ བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་བློན་དག་ཏུ་འབོད༔ སྡེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཤ་སྟག་གྱིས༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲུང་བ་མ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི ་བརྡ་ལུང་། 





འཕྱུག་བོད་འབངས་རྣམས༔ མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྐྱོངས༔ འཁོར་བའི་ 
ཁ་དཔོན་མ་བྱེད་བླ་སྤྲལ་རྣམས༔ ཕྱི་རོལ་མཐའ་མིའི་མགོ་བོ་ཡར་མ་ཤོར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས༔ སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་སྟོང་ཁྱི་དང་འདྲ༔ སུས་བརྡུང་འདེས་བརྡུང་མེད་པའེ་ 
དག་མི་ཐུབ༔ དྲག་མགོ་ཡན་པར་ཤོར་ན་དམ་ཆོག་ཉམསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས༔ 
ཕྱི་རོལ་མཐའ་མིའི་དམག་སྡེ་ཨར་ལ་གཏོད༔ རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ 
མཐའ་དམག་ཧོར་བན་གུང་ཁྲན་འཁྲུགས་པའི་དུས༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དགྲ་མགོ་མར་མར་མནན༔ 
མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྔོན་ བཅག༔ དེ་འདྲ་དགོས་པ་བདུད་འཇོམས་ལུང་ལས་ 
བུང་༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཟབ་མོའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས༔ རིམས་སྲུང་རྫོང་གིས་ཧ་ཅང་རྦད་ཐུབ་ན༔ ཀྲ 
ཀློའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་ལ༔ ལོ་ནི་བཅོ་ལྔའི་གནས་མར་སྙུང་ཐུབ་ཡིན༔ ལོ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བདུད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས༔ དོན་དགོས་པ་དགྲོས་ཏེ་དོན་ཆེན་ཡོདཿ ལོ་ལྔ་བཅུའི་བསྟན་པའི་ཡན་གྲུབ་རྒྱས༔ 
དེ་ཡི་རྗེས་ནས་ཀླུ་ཀློའི་སྦྲབས་སུ་ནུབ༔ ཆོས་རྫོང་པའི་གོ་ཆ་བསྲུང་ཐུབ་ན༔ ལོ་སུམ་ཅུ་ཕར་ལ་འགྱང་ 
ནས་འགྲོ༔ ལོ་བརྒྱད་བཅུའི་བར་ དུ་བདེ་ཞེང་སྐྱིད༔ ཤིང་བྱའེ་ལོ་ནས་ བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྱར་ འཁྲུགས༔ 
མཐའ་དམག་ཀླྭ་ཀློའེ་བསྟན་པ་ཐལ་བར་གཏོར༔ ལས་དམག་ཁ་དོག་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་བཀྲ༔ 
བསད་བསད་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་དག་པའི་ལམ་ལ་བཞུད༔ བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དར༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་དར་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཡོང་༔ ྒུ་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཁའ་རུ་འཕུར༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་རྗེས་དར་བ་ཡིན༔ སྲུང་བ་ཆེན་པོའེ་གོ་ཆ་ 
འཇོམས་ སྲིད་ ནཿ དོན་ དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཨེ་མྭ་མདཿ དེ་ སོགས་བསྐལ་ པའི་ འབྱུང་འགྱུར་ རེད༔ མ་ 
འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དེ་ནས་ཏྱོན༔ ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་དར༔ དུས་ངན་ཚེ་ལོ་གོང་ལྟར་ 
དེ་ནས་དརཿ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ པའི་གསེར་ ཞལ་བོད་ལ་འགྱེད༔ ཉེས་གསུངས་ནས་འཇའ་འོད་ 
དབྱིངས་སུ་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་གདའོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ནས་སྟིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 














ཞེང་ཁམས་ལ་དེངས་སོང་༔ དེ་ནས་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་གི་རྟ་རྐང་སྟེང་དུ་ཁོང་ 
གྲུབ་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཧ་ཡིན་ཞེས་པས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མཿ ང་ནི་ཁྱབ་བདག་སངས་ 
རྒྱས༔ རྫོགས་ཆེན་དྭངས་མའི་བྱ་ བྲལ༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི༔ གཞན་ན་མེད་པའི་རང་རིག༔ 
ཞོད་ གསལ་དྭངས་ མའི་ ཁུད་ ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ དགོངས་ བཔའི་རང་རཚྩལ༔ རང་རེག་ རང་ལ་ རྫོགས་ 
ཡོད༔ ཕྱི་ནང་ནམ་ མཁའ་སུམ་ བསྒྲིལ༔ འབྱུང་ བ་དྭངས་སྟེགས་ བྱེད་དུས༔ དོན་དམ་གསང་ བའི་ 
རྒྱལ་སར༔ མ་བགྲོད་ རང་སར་བསྡད་ཡོད༔ ཅྟིཏ་རིན་ཆེན་ཕྱི་ བྲལ༔ གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ངོ་ 
མཚརཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་རྟོགས་ནས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཕེབས་རྩལ༔ རང་རིག་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
ཞལ༔ མ་ མཇལ་ རང་ མཇལ་བྱེད་ མཇལ༔ ཀུན་ བཟང་གདོད་ མའི་ རང་རྩལ༔ དཔའ་བོའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྩལ་རྫོགས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མི་མཐོང་༔ ང་ཚོ་རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་༔ འཁོར་འདས་ 
རང་གཞེ་རྫོགས་ནས༔ རང་རིག་སངས་རྒྱས་རྩལ་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་རིག༔ སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་རང་རིག༔ མ་བགྲོད་མ་བཙལ་འབྲལ་མེད༔ ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་ལྷ་མཆོག༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ༔ རང་རིག་དགོངས་པའི་རྒྱལ་ས༔ འོད་གསལ་མ་ 
བུ་རོ་གཅིག༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རོ་གཅིག༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རོ་གཅིག༔ རང་སྣང་སངས་རྒྱས་རོ་ 
གཅིག༔ ཤར་གཞི་ཤར་གྲོལ་རོ་གཉིག༔ འོད་གསལ་དགོངས་པ་རོ་གཅིག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རོ་གཅིག༔ རྟོགས་གྲོལ་དགོངས་པ་རོ་གཅིག༔ མྱུར་ལམ་ཐོད་ 
རྒལ་རོ་གཅིག༔ བསམ་གཏན་བར་དོ་རོ་གཅིག༔ འཆི་ཁ་བར་དོ་རོ་གཅིག༔ སྲིད་པ་བར་དོ་རོ་གཅིག༔ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རོ་གཅིག༔ རྨི་ལམ་བར་དོ་རོ་གཅིག༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་རོ་གཅིག༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ 
ན་ རོ་གཅིགཿ ཁྲེགས་ཆོད་ ལྟ་ བ་ རོ་ གཅིག༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ རོ་ གཅིག༔ ཡུར་རྐང་ཆད་ པའི་རོ་ 
གཅིག༔ རྐང་ལ་ལཝ་འཛུགས་རོ་གཅག༔ སྲིད་རྩེ་ཞེང་ཁམས་རོ་གཅིག༔ མཐའ་མེད་རིགས་དྲུག་རོ་ 
གཅིག༔ སྣང་སྲིད་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག༔ ཡུལ་འཛིན་བདེ་སྡུག་རོ་གཅིག༔ སྣང་ཚད་ཆོས་དབྱིངས་རོ་ 
གཅིག༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་དེ་བཞེན༔ དེང་སང་འཇིག་རྟེན་གྲོང་ན༔ འཁྲུལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་མང་འདུག༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དེང་སང་དུས་ཀྱི་ བླཾ་སློབ༔ ལོག་ལམ་ཡུལ་དུ་ཁ་འཁྱམ༔ སྣང་བ་དུག་ལྔར་འཕྱང་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་དཀོན་མོ༔ ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ༔ དེ་འདྲར་མ་བྱེད་བླ་སློབ༔ སེམས་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་གནད༔ 
འཁོར་བར་མ་འཆེང་རྗེ་འབངས༔ དཀོར་སྦྱང་ཟབ་མོ་གནད་ཐེངས༔ ཁྱེམ་པའི་གྲོང་གླིང་མ་འགྲེམས༔ 
བུ་ཕྲུག་བདུད་འདུལ་ཞུ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རྔ་ཡབ་རྟ་རྐང་སྟེང་དུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་ནས་གཞལ་ཡས་བར་ཁང་གི་རྟ་རྐང་སྟེང་དུ་འདི་བཞེན་གསུངས་ 
སོཿ ཕེ་ཝ༔ དྷརྨ་ཨཱ་དྷར་རཏྣའེ་ཛ༔ དྷརྨ་བྷ་རོ་ཧར་སེང་ག༔ ཀོ་ཊ་ལ་ཡིས་ཝ་བརྒྱད་གུར༔ དྷཱ་མ་ཐ་ 
ཨེ་ཀཾ་ཏེ་ཀཾ་ཝཾ་ལ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་མཐར༔ བར་ཁང་ནང་དུ་དེངས་སོ༔ དེ་ནས་འོག་ཁང་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ཧེ༔ཿ གིང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བརྡ་འདི་སྐད༔ སྔོན་ཚེ་བསམ་ཡས་ནང་འཁོར་ནས༔ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
ལོ་ཙཱས་གསོནཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་འགྲོ་བ༔ ང་གིང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྗེའུ་ཆུང་ཅན༔ མར་ལྟོས་དང་ 
ལྟད་མོ་འདྲ་མིན་སྣང་༔ མཐའི་རྒྱ་མི་སྔོན་པོས་འཚོགས་འདུ་བྱེད༔ གཏམ་ཆ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ 
མེད་རེད༔ བསྐལ་པ་ཆུ་ཁྱིའི་ལོ་ཁམས་ལོ༔ མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཨེ་མ་རྨད༔ ཡུལ་ལོགས་སྲུ་མེད་པའེ་ 
དབང་གི་ཆེར༔ ཚིག་དེ་དོན་མ་ནོར་ཁྱེ་འུ་ཆུང་༔ ཤར་ན་ཆ་མ་ཆོལ་ལ་འཚོང་༔ ཅུང་ཟད་བདུད་ཀྱི་མཐོ་ 
བའི་བསྟན༔ ལྟོ་ན་འབྲུག་སྔོན་ལྟེ་རི་རི༔ བདུད་སྡེ་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ་རྟགས་རེད༔ ནུབ་ན་མི་བསྲུན་སྣ་ 
ཚོགས་ འཚོགས༔ཿ དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་དཔང་རྩོད་ རེད༔ བྱང་ན་ལྕགས་ཆུ་ངར་མ་རྒྱུག༔ དམེ་ 
མའི་རྩེར༔ སྔོན་མ་དབུས་ལ་ཤར་བ་རེད༔ སྟེང་ན་མཁའ་འགྲོའི་འཚོགས་འདུ་བྱེད༔ མཐའ་དམག་ 
ཀྲ་ཀློ་ འདུལ་ བའི་རྟགས༔ ས་མཐའ་རྒྱང་ འིང་ སྤྲིན་ ནས་འཚུབ༔ མཐུས་ཕྱི་རོལ་ཀློ་ཀློ་དར་འོང་ 
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འཛམ་གླང་དུསཀི་འགུར་ལགལུངབསྟནཕྱོགས་བསྒིགས་རནཔོ་འི་སྒོམ་བུ། 
རྟགས༔ དུས་བར་ན་རྟ་བདུན་བཀྲ་བ་ཤར༔ མཁའ་ ལྡིང་མཇུག་ཏུ་འདུ་ཁང་འཐོར༔ ༨ རེ་འ ཞིག་བསྟན་ 
པ་ རྒྱས་ པའི་རྟགས༔ ཡུན་ ཐུང་བསྟན་པ་ཡིན་ པའི་རྟགས༔ ཆུ་སྤྲིན་ནག་པོ་རྒྱབ་ནས་འགྱུར༔ དེ་ 
དོན་མ་འོངས་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ལ༔ དབུས་གཙང་དར་མདོའི་གནས་བར་དུ༔ 
འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ཆེན་སུམ་ཅུ་བྱོན༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མཉམ་པར་རྒྱས༔ རྟ་བདུན་དབང་པོའེ་ 
ཞལ་རས་བཞད:༔ དེ་དོན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་སུ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་མཐར་འོག་ཁང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ 
དུ་དེངས་སོ༔ དེ་མཐར་སྟེང་ཁང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཁོང་གྲུབ་བརྒྱའེ་མགོ་མ་གྲུབ་ཆེན་ས་ 
ར་ཧ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་སྐད་ཀྱིས༔ ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་བསྣམས་གཡོན་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དབུ་སྐྲས་རྒྱབ་ཁེབས་པ་སྐུ་ཆེ་ ཆུང་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་དམར་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བསྐུས་པའི་ཞལ་མདངས༔ བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བཤིག་ཅིང་ 
འགྲོའི་ གྲོང་གླིང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱ་བྲལ༔ སྟོང་ཆེན་བྱ་ བྲལ་མི་ཆེན༔ འདམ་བུའི་ ཁོང་སྟོང་ 
སྟོང་ཆེན༔ སངས་མི་རྒྱས་པའི་དོན་ཆུང་༔ རྣལ་འབྱོར་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར༔ ཤེས་རབ་རང་རྩལ་ 

















བལྟ་སྟོང་༔ གཞོན་ཅིང་འབར་བའེ་བགྲེས་བྲལ༔ མི་འཛིག་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་བདུན༔ འདི་ལ་བཅོས་ 
བསླད་འགྱུར་བྲལ༔ མི་མིན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཡིན༔ སྤྱི་བོར་ཛ་ལན་མེ་ཏོག༔ ཛ་ལན་དྷ་རུ་ཁ་སྦྱོར༔ 
ཕྲག་པ་གཡ ས་གཡོན་བཀོད་པ༔ མ་ལ་ལ་བརྒྱད་།ཁ་སྦྱོར༔ ཀང་ཙི་ཀ་ལ་སུམ་གདེངས༔ཿ དབུ་རྐྱང་རོ་ 
གསུམ་ཁ་ སྦྱོར༔ བྷཾ ཧདེ་ཝའི་ཕོ་ ཉ༔ པྲེ་ ཏ་པུ་རའི་ཞིང་བརྡལ༔ སྡ རྫོང་གི་ ཀུ་ལན༔ ལྷ་གནས་གོང་ 
ཞོག་བར་གསུམ༔ མ་རོ་བཟླ་ཊའི་ཞེང་བརྡལ༔ ཡུལ་ཆེན་ལྔ་ཡི་བཀོད་པ༔ དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེར་ 
བཅུ་དྲུག༔ ཤེས་རབ་བཤང་ལམ་ཁ་སྦྱོར༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་སྦུབས་ཆུང་༔ ཡུལ་ལ་ཟང་ཐལ་ཁ་སྦྱོར༔ 
གདོད་མའི་ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ དབྱེངས་རིག་བཀོད་པ་ཁ་སྦྱོར༔ མ་བརྩལ་རྫོགས་པའི་གསལ་ཆཿ འོད་ཟེར་ 
ལྔ་ཡི་ཁ་སྦྱོར༔ ཨོ་རྒྱན་ དྷ མའི་གྲོང་ན༔ ང་ཚོ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ༔ སྐྱིད་པའི་ཉེ་མའི་ སངས་རྒྱས༔ 
གཡས་ངོས་གཡོན་གྱི་གྲལ་ན༔ མི་མིན་མཁའ་འགྲོའེ་ཕྱམ་བརྡལ༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་རྒྱལ་ཚབ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཁྱེའུ་ཆུང་ཡ་མཚན་སྦྱོད་གཏེར༔ སུ་ལ་མི་མཁོ་གཞོན་ནུ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན༔ སྐྱེད་ 
སྐྱིད་མཁའ་འགྲོས་བྱེད་ཡ༔ དགའ་དགའ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་འདིར༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི༔ 
ཞལ་མདངས་དགྱེས་ པའི་ གར་ བྲོ༔ སྙིང་ གི་ ནོར་ བུའི་ ཁྱེའུ་ དཀརཿ དགའ་ སྟོན་ རོལ་ མོས་ཕྱམ་ 
བརྡལ༔ བཅུ་དྲུག་འབར་བའེ་ཞི་གནས༔ པྲེ་ཏ་པུ་རའི་ཞིང་བརྡལ༔ རྩ་གནས་ལྷ་ཡི་གཞོན་ནུ༔ ང་ཚོ་ 
རྒྱ་བོད་བཤད་སྒྲབ༔ དགོས་འདོད་ནོར་བུ་སྟེར་ཡ༔ ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉེ་མཿ བཏགས་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེན་ཚིག༔ རབ་རིབ་མིག་འཕྲུལ་མཛུབ་ཁྲིད༔ ཐུགས་སྲས་ས་ར་ཧ་པ༔ སྔོན་པོ་མཚན་ལ་ཁ་ 
སྦྱོར༔ རང་རིག་དགོངས་པའི་རྩལ་ན༔ སྲིད་པ་ཐ་མའེ་སེམས་ཅན༔ མ་བགྲོད་འཁོར་འདས་བཏོན་ 
བཀྲོལ༔ སྟིང་གི་ཡང་བཅུད་གབ་སྦས༔ རྒྱ་བོད་གཏེར་གྱི་བརྡ་འགྱེད༔ ཕག་ཞལ་གསེར་གྱི་བྱེའུ་ཆུང་༔ 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་དགོས༔ དོམ་བུ་ཁུ་མཆོག་མཁའ་དབྱིངས༔ རོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱམ་ 
བརྡལ༔ ས་ར་ཧ་ པའི་གར་བྲོ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་གནས་གཞོན་ནུ༔ ཌཀྐིའི་ལང་ཚོར་ཁ་སྦྱོར༔ དུས་ 
མཐུས་མི་རིགས་གྲོང་ན༔ བྷི་མའཾ་གསུང་སྦྲལ་ཨེ་མ༔ གྲུབ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་ཕྱམ་བརྡལ༔ རིས་མེད་ 
བསྟན་ འགྲོའི་ ཁྱེའུ ཆུང་ ༔ ལྕགས་ སྦྱོར་ མུན་ལ་འགྱེད་ཡ༔ ཚེ་ཡི་མདའ་ གྲངས་བརྩད་ན༔ ཀཉྩཾའེ 
དབྱིངས་ ན་ བཀྲ་ བརྡལ༔ ང་ ཚོའི་ ཐུགས་ སྤྲལ་ཁྱུང་དྲག༔ གྲོགས་ གཉིས་ དམག་ དཔོན་ བློན་པོ༔ 
བསྲུང་མཆོག་ཚེ་དབང་བསྒྲབ་གཞོལ༔ ཚེ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་འབད་དགོས༔ ང་ཚོའེ་བཤད་སྒྲབ་མཁས་ 
གྲུབ༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས༔ ཞལ་གདམས་གསང་བའི་བརྡ་ཆོས༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཨ་ 
ཤཾ༔ ལོ་གཉིས་མཐའ་ནས་སེང་ཆུང་༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་ཕྱམ་བརྡལ༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་འདེར་ 











འདུས༔ དགའ་སྟོན་འཚོགས་པར་ཆེར་བྱེད༔ དེ་བར་སྣིར་བྱེ་བ༔ བཞེ་ གྲངས་མ་ཞུང་ཨེ་མ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་ དབང་སྡུད་ འགྱེད་གནད༔ དགེ་བསྐུལ་ཟབ་མོ་གནད་ཐེངས༔ རང་མལ་རང་ཚིག་ཨེ་མ༔ རྟ་ 
བདུན་དབང་པོ་མཇལ་ཡཿ ཧེ་ཡ་ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལཊ༔ཿ ཅེས་གསུངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 
ལ་ འདི་བཞིན་ ཤརཿ ོཾ་ཛཱཾ་ཏི་ཧྲཱཿསཱ་རྣམས་ཕྱག་མཐྲི ལ་ནས་རང་བསྲེལ་ལྟར་དུ་བབས་ནས་བདག་ 
གི་སྙིང་གར་ཁྱམ་བརྡལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་སད་པ་བཞེན་དུ་ཀྱུར་པར་བསྒོམ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 























¬. ༨ 


དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཡིད་མུག་དང་༔ ཞེ་ལ་སྐྱོ་གདུང་ཚད་མེད་ཡོད་ཚེ༔ མདུན་གྱི་བར་ཁང་ནང་ 
གསུངས་ནས་ཧ་ཧཿ ཧེ་ཧེ༔ གསུངས་ནས་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་གི་སྒོ་རྩ་ནས་སྒོ་ཕྱི་ལ་ཕེབས་ནས་བྱིས་པ་ 
དེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕ་ཝཾ་ཕཾཿ ཀྱ་ཀ་ལ་སུམ་མཛོདཿ ཨ་ཨེ་ དྷརྨ་ཀོ་ 
དྷི་ས་ཏཱ་ བྷ་ཧ་ཕཊ༔ ཌཀྐི་ལཀྟི་ཤ་ཡ་ལཾ༔ བཛྲ་ཀོ་ཧཾ་ཨེ་ཀཾ་ བྷ༔ བྷོ་དྷི བྷ་སྨྲིན་ཨ་བྷ་ཡ༔ གུ་ཧྱ་ཨི་ཐི་ 
དྷརྨ་ཨཱཿ བྷ་དྷ་ཀུ་ལྟན་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་གར་བསྒྱུར་ནས་སྟེང་ཁང་ 
གི་དབུས་སུ་གར་འཆམས་ནས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས་དེངས་སོང་༔ ཞེས་གསུངས་མཐར་ 
རང་གི་ཨོ་རྒྱན་ལྟོ་ནུབ་དཔལ་རིའི་ས་ཆ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱེད་ནས་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་པའི་དུས་ན༔ མི་ 
ཐག་ཆོད་དང་ཆོག་ཟེར་ནས་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་གླིང་འདིར་སོང་ནས་མི་ 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཡི་དབང་ལུང་གསུངས་ནས་དེ་མཐར་ 
མཐའ་མའི་སྟེང་དུ་གངས་ལྗོངས་བོད་ལ་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ བཅུག་ནས་མཐའ་མིའི་ 
མིང་ཙམ་མེད་ པར་ ཀུན་སྨོས་ དང་བསམ་ པ་འགྲུབ་པ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ན་ ར་སྐན་ཞེས་ཟེར་ནས་ 
དང་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ ཀྱིས་སྐུ་བརྩེགས་མར་འཁོར་ནས་འདི་བཞེན་གསུངས་སོ༔ ཨ་ཧོཿ 
ཚུར་གསོན་དང་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་པོ་དཔལ་དགེ༔ ལྟ་མིན་ལྟ་རུ་བརྫུ་བའི༔ དུས་མཐའི་གཤེད་ 
མའི་རྒྱ་འདྲེས༔ ཁྱེད་ ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་རེད༔ གཏམ་དེ་ལ་མ་ཉན་བདུད་འཇོམས༔ ཕ་ཅིག་གུ་རུ་ 
འབྲལ་མེད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྩ་གསུམ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་ལ་མ་བརྡེད་ཨེ་མ༔ བདག་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ནམ་མཁར་འཕུར་སོང་༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལུས་ནས་མེ་སྟག་དང་མདའ་མཚོན་ 
རྣམས་རྒྱ་འདྲེ་དེ་ལ་ འཕྲོས་ནས་རྒྱ་འདྲེ་དེ་ཡུལ་མེད་མགོ་མཇུག་སྦྲུབས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་ལུ་ 
ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་ལོ༔ ཤ་ཁྲག་རྣམས་ལྷ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
པོ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་བདག་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ༔ ཨཱ་ལེ༔ ང་ནི་སྲིད་པའི་མི་རྒན༔ སྔོན་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་༔ སློབ་མ་ཨ་ལེགས་བླ་མ༔ བར་དུ་པད་འབྱུང་སྤྱན་སྔར༔ སློབ་མ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ 
པོ༔ ད་ལྟའི་དུས་ན་ དཔལ་རིའི༔ སྐྱིད་པའི་མི་ རྒན་རྒས་པོ༔ སྐྱིད་སྐྱིད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་རེད༔ 
དགའ་དགའ་སངས་རྒྱས་འཚོགས་ ར༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རང་རྩལ༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ 
བརྒྱད༔ གཞོན་ ནུ་ བུམ་ སྐུའི་ རྒྱལ་ སར༔ ཨེ་མ་ངོ་ མཚར་ བདུད་ འདུལ༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ ལ་ཞལ་ 
མཇལ༔ ངས་ནི་བསམ་བཟང་ཁ་ཏཿ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཡ༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་གླིང་ན༔ དཔའ་བོ་ 





ཁྱེད་ནི་བཞུགས་པས༔ རྗེ་འབངས་ཕོ་མོའི་སྐྱིད་པ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མི་རེས༔ ཉིན་རེ་ཁྱེད་ལ་ 
འགྲོགས་ན༔ སྣང་བ་བདེ་ བའི་ལམ་ཁྲིད༔ དུས་ངན་རུ་འཛིང་ངན་པཿ སེམས་ཀྱིས་བོར་ན་སེམས་ 
སྲོ དེ་ འདའི་ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན༔ ཕན་ཆེན་ཉིན་བཞིན་ཐོགས་ཡོད༔ དེ་མིན་ འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན༔ འཁོར་ བའི་ཡུལ་དུ་ཉིན་ གཅིག༔ འཁོར་བ་ཉིན་གཅིག་ འགྲོགས་ན༔ མཐའ་དམག་གདུག་ 
པའི་བཅིངས་ ནསཿ བདེ་ སྡུག་ཉེར་ལེན་འཛད་མེད༔ ཆུང་བའི་གདུལ་བྱར་དེ་རེད༔ གདུལ་བྱ་དོན་ 
ཆེན་བགྲང་ཡས༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཆེན༔ དྲིན་ལན་བོད་ཀྱིས་མི་གོ༔ རང་རང་བཟང་བའི་ང་ 
རྒྱལ༔ མ་གཏོགས་བོད་ ཀྱི་གོ་སྐལ༔ མི་རྒན་ང་ཡི་བསམ་པ༔ བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་ཁྱེད་ཀྱིས༔ 
རང་མལ་རང་ཚུགས་བཟུང་ནས༔ མི་མེད་དབེན་གནས་འགྲིམ་ན༔ སྦས་སྒོ་རེ་རེའི་ཡུལ་གླིང་༔ རྙེད་ 
ན་ལ་ཐང་མེད་པས༔ཿ མི་གཅིག་བདེ་བའི་ཞེང་ཁམས༔ དེ་མིན་དབེན་རི་འགྲིམ་ནས༔ བཟང་ངན་རོ་ 
སྟོམས་ཆོད་ ནསཿ རང་མལ་རང་ཚུགས་བཟུང་ནསཿ རེ་ཞིག་བཞུགས་ན་ཁ་གསལ༔ འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱིཿ གོ་བ་ཟབ་མོ་ལོན་སྣང་༔ དེ་མིན་གདུལ་ཞིང་ཅི་སྐྱོང་༔ དེ་ལྟར་བྱེད་བཞེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











ཕན་ཐོགས༔ རང་ལ་སླུང་བའི་རྫོང་དགོས༔ ས་བྱའི་ལོ་ཁམས་འདི་ལ༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་འབྲལ་ 
མེད༔ སྟིང་ ཐིག་ གཞན་པོ་ འབྲལ་མེད༔ ལྟ་གཟའ་ཤན་གསུམ་འབྲལ་ མེད༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་ 
འབྲལ་མེད༔ རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནད་ཐེངས༔ རང་ལ་སྲུང་བ་ འདི་ལྟར༔ གུ་ རུའི་མཚན་སྔགས་ 
འབྲལ་མེད༔ གདུགས་ དཀར་ བྱད་བཟློག་བྱད་སྔགས༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སྤུ་ གྲི་ འབྲལ་མེད༔ གསུར་དང་ 
ལན་ཆགས་བསྔོས་རྨད༔ དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་འབྲལ་མེད༔ དེ་སོགས་བདུད་འཇོམས་སྟན་དུ་ཞུ༔ ང་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་རེག༔ འགྲོ་དང་འགྲོ་ཡུལ་ང་མེད་པས༔ རང་ 
སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་ རིར་འདུད༔ ཅེས་གསུངས་ནས་གར་འཆམས་ནས་རྔ་ ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེང་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་ མིག་འཕྲུལ་བཞེན་དུ་དེངས་ སོང་༔ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒས་བསྐུལ་ནས་ 
འཛིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་གླིང་དུ་རང་ཕེབས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་འཁོར་བའི་གྲོང་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ 
ལྟར་དུ་ཤར་ནས་འཁོར་བའི་ཡུལ་དུ་འདུག་མཐར༔ དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་བརྡ་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སོང་༔ དེ་ནས་མཐར་བདག་གི་སེམས་ལ་བརྡ་འདི་ 
སྣང་ངོ་༔ ཧེ་ཧེ༔ ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་གླིང་ནས༔ མི་མིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་འདི་སྐད༔ ཨེ་ནཾ༔ 
ང་ནི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའེ༔ བརྡ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཆུང་༔ འདི་བཞེན་གདམས་ནས་ཉོན་དང་༔ ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་སངས་རྒྱས༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་བརྡ་བརྗོད༔ མི་མིན་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་གླིང་༔ བདེ་སྐྱིད་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས༔ རིག་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེང་ན༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་རྗེ་འབངས༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའེ༔ བླ་མ་རང་སེམས་ཁ་སྦྱོར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
རུ་ལྡོག༔ འོད་གསལ་དགོངས་པར་ཁ་སྦྱོར༔ འཆི་ཁ་ཐིམ་རིམ་སྔངས་སྐྲག༔ གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་ཁ་ 
སྦྱོར༔ ནང་ཀློང་བདག་འཛིན་རུ་ཏུར༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར༔ ད་ལྟའི་འཁྲུལ་ཚོགས་ན་བུན༔ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་ཁ་སྦྱོར༔ དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་འདྲེ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱིངས་ཡེ་ཁ་སྦྱོར༔ 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ གྲོང་གླིང་༔ དྷཱུ་མ་ཐ་ལར་ཁ་སྦྱོར) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ རྒྱལ་ས༔ རང་རིག་ 
དངོས་པོར་ཁ་ སྦྱོར༔ འཁྲུལ་སྣང་ སྐྱུ་ མ་རྨི་ལམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཁ་ སྦྱོར༔ ད་ ལྟའི་ ཚོགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
བརྒྱད་འཁྲུལ་བརྒྱད༔ མ་ལ་ལ་བརྒྱད་ཁ་སྦྱོར༔ བཅུ་དྲུག་དག པའི སོ་གཉིས༔ ཛ་ལན་དྷ་རུ་ཁ སྦྱོར༔ 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ ཡི་རོ་སྙོམས༔ ཨོ་རྒྱན་ དྷུ མ་ཐ་ལར༔ རང་རིག་རྡོ་ རྗེའི་རྒྱལ་ས༔ ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་རང་སྣང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དེ་རུ་ཆས་ཡཱ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་སྒུ་ 
མའི་འབྲུལ་འཁོར་ ཞིག་པ་བཞིན་ དུ་ སྟོང་ཆེན་ བཙུན་ མོའི་ དབྱིངས་སུ་དེངས་ སོ༔ རུ་རྱ་རྒྱ། དགེས དགེལ 
དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལེགས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ཚཾ༔ སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་བྷི་ཛ་ཡནྟུ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
སྔོན་ཚེ་བདུད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤན་ལུང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་སྔོན་ཚེ་བདུད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཕྱི་མ་ཤན་ལུང་བསྡུས་པ་བདུད་འདུལ་ 
ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་བཏོན་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྲག་ཡབ་བསོད་ནམས་རིག་འཛིན་གྱིས་བྲིས་ནས་བཀའ་འདི་གཏེར་ 
བདག་གཉན་པོ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ལོ་མ་རུངས་མཐའ་མིའི་གློ་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨ་ཐཾ༔ 


བཀྲ་ཤིས༔ བརྡ་ཐིམ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 





ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 
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